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RESUMO

A saude mental contemporanea € influenciada por fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais, destacando-se o papel das relacdes
interpessoais na construcao da subjetividade e no equilibrio
emocional. Nesse contexto, a teoria da modernidade liquida,
proposta por Zygmunt Bauman, descreve uma sociedade marcada
pela fluidez das relacdes, instabilidade dos vinculos e
enfraquecimento das estruturas tradicionais de pertencimento,
aspectos que podem repercutir sobre o sofrimento psiquico. Tem
como objetivo analisar a relacao entre modernidade liquida,
fragilidade dos vinculos humanos e suas implicagcdes para a saude
mental contemporanea. Trata-se de um estudo qualitativo, de
natureza tedrico-bibliografica e abordagem analitico-reflexiva,
desenvolvido a partir da analise de livros, artigos cientificos e
producdes académicas das areas de psiquiatria, psicologia, saude
mental e ciéncias humanas. Foram discutidos aspectos relacionados
aos vinculos sociais, solidao, isolamento social, individualizacao e
determinantes psicossociais do sofrimento mental. A literatura
evidencia que a fragilizacdao dos vinculos sociais constitui um
fenbmeno relevante para compreensao do sofrimento psiquico
contemporaneo. A instabilidade relacional, associada a
individualizacao, hiperconectividade digital e reducao das redes de
apoio, relaciona-se a maior vulnerabilidade emocional, solidao e
dificuldades de regulacao afetiva. Em contrapartida, vinculos sociais
consistentes apresentam papel protetor na saude mental. A
modernidade liquida representa uma importante perspectiva para
compreender as transformacdes relacionais contemporaneas e seus
impactos psicologicos. Embora nao constitua causa direta dos
transtornos mentais, configura um contexto sociocultural que
influencia experiéncias de sofrimento e vulnerabilidade emocional,

reforcando a importancia de abordagens biopsicossociais na



psiquiatria e na saude mental.
Palavras-chave: Modernidade liquida; saude mental; vinculos

sociais; sofrimento psiquico; psiquiatria social.

ABSTRACT

O Contemporary mental health is influenced by biological,
psychological, and social factors, with the role of interpersonal
relationships in the construction of subjectivity and emotional
balance being particularly noteworthy. In this context, the theory of
liquid modernity, proposed by Zygmunt Bauman, describes a society
marked by the fluidity of relationships, the instability of bonds, and
the weakening of traditional structures of belonging—aspects that
can have repercussions on psychological distress. The objective of
this study is to analyze the relationship between liguid modernity,
the fragility of human bonds, and their implications for
contemporary mental health. This is a qualitative study of a
theoretical-bibliographic  nature with an analytical-reflective
approach, developed through the analysis of books, scientific
articles, and academic works in the fields of psychiatry, psychology,
mental health, and the humanities. Aspects related to social bonds,
loneliness, social isolation, individualization, and psychosocial
determinants of mental distress were discussed. The literature
shows that the weakening of social bonds is a key phenomenon for
understanding contemporary psychological distress. Relational
instability, associated with individualization, digital
hyperconnectivity, and a reduction in support networks, is linked to
greater emotional vulnerability, loneliness, and difficulties with
emotional regulation. In contrast, consistent social bonds play a
protective role in mental health. Liquid modernity offers an
important framework for understanding contemporary relational

transformations and their psychological impacts. Although it is not a



direct cause of mental disorders, it constitutes a sociocultural
context that influences experiences of distress and emotional
vulnerability, reinforcing the importance of biopsychosocial
approaches in psychiatry and mental health.

Keywords: Liquid modernity; mental health; social bonds;

psychological distress; social psychiatry.

1. INTRODUCAO

A saude mental configura-se como um dos maiores desafios da
saude publica no século XXI, em razao da elevada prevaléncia dos
transtornos mentais e de seus impactos sobre a qualidade de vida, a
funcionalidade e o desenvolvimento socioecondbmico das
populacdes. De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS),
aproximadamente um em cada oito individuos vive com algum
transtorno mental, sendo os transtornos depressivos e de ansiedade
responsaveis por parcela significativa da carga global de doencas
(World Health Organization, 2022). Além do sofrimento individual,
essas condicdes repercutem na produtividade, aumentam a
demanda por servicos especializados e geram importantes
consequéncias econdmicas e sociais, evidenciando a necessidade de
abordagens que integrem diferentes dimensdes do processo saude-

doenca.

Durante grande parte do século XX, a investigacao dos transtornos
mentais esteve predominantemente orientada pelo modelo
biomédico, com énfase em fatores neurobioldgicos, genéticos e
neuroquimMicos. Embora esses mecanismos permanegcam essenciais
para a pratica psiquiatrica, evidéncias acumuladas nas udltimas
décadas demonstram que, isoladamente, nao explicam a

complexidade do adoecimento mental. Nesse contexto, o modelo



biopsicossocial proposto por Engel (1977) consolidou uma
perspectiva mais abrangente ao reconhecer que fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais interagem continuamente na determinacao

da saude, da doenca e dos processos de recuperacao.

Essa mudanca de paradigma impulsionou o desenvolvimento da
psiquiatria social e ampliou o interesse pelos determinantes sociais
da saude mental. Atualmente, reconhece-se que fatores como
desigualdade social, inseguranca econémica, violéncia, desemprego,
discriminacao e acesso limitado aos servicos de saude influenciam
significativamente a ocorréncia e a evolugcao dos transtornos
mentais (Kirkbride et al, 2024). Sob essa perspectiva, o adoecimento
deixa de ser interpretado exclusivamente como resultado de
vulnerabilidades individuais, passando a ser compreendido como
um fendbmeno multifatorial, condicionado pela interacdao entre

caracteristicas bioldgicas, experiéncias subjetivas e contexto social.

Entre esses determinantes, a qualidade das relacdes interpessoais
ocupa posicao de destaque por exercer influéncia direta sobre o
bem-estar psicologico. Redes de apoio familiares, afetivas e
comunitarias favorecem a resiliéncia, a regulacao emocional e a
adaptacao diante de situacdes adversas. Em contrapartida, a
fragilidade das conexdes sociais, a reducao do suporte emocional e
as experiéncias persistentes de solidao estao associadas ao aumento
do risco de depressao, ansiedade e outros desfechos psiquiatricos
(Surkalim et al,, 2022). Esses achados reforcam que a saude mental €
profundamente influenciada pelas formas de convivéncia e pelos
vinculos estabelecidos ao longo da vida, tornando indispensavel
analisar como as mudancas sociais das Ultimas décadas tém

repercutido sobre essas relacdes.



As mudancgas observadas nas formas de organiza¢cao da vida social
suscitaram diferentes interpretacdées no campo das ciéncias
humanas, destacando-se a teoria da modernidade liquida como um
dos referenciais mais utilizados para explicar as transformacdes das
dltimas décadas. Nesse modelo, a estabilidade que caracterizava
instituicoes e relagcdes sociais € progressivamente substituida por
um cenario marcado pela flexibilidade, pela rapidez das mudancas e
pela crescente incerteza. A metafora da liquidez, proposta por
Bauman (2001), representa justamente essa dificuldade de
manutencao de estruturas duradouras em uma realidade

caracterizada pela constante reorganizagao das experiéncias sociais.

Essa reorganizacao atinge instituicdées historicamente responsaveis
por oferecer estabilidade e pertencimento, como a familia, o
trabalho e as comunidades. A medida que essas estruturas se
tornam mais flexiveis, as trajetdrias individuais passam a depender
de processos continuos de adaptacao, exigindo que o0s sujeitos
redefinam repetidamente seus projetos de vida, relacbes e
perspectivas futuras. Embora esse cenario amplie possibilidades de
escolha e autonomia, também favorece sentimentos de inseguranca

diante da auséncia de referenciais considerados estaveis.

No ambito das relacdes afetivas, essas transformacdes manifestam-
se pela predominancia de vinculos mais flexiveis, frequentemente
orientados pela satisfacdo imediata e pela reducao de
compromissos de longa duracao. Em Amor Liquido, esse fendmeno
é descrito como uma consequéncia da légica de consumo aplicada
as relacdées humanas, favorecendo conexdes mais instaveis e
suscetiveis a ruptura (Bauman, 2004). Como resultado, experiéncias

de pertencimento, confianca e reciprocidade tornam-se mais



vulneraveis, repercutindo sobre a forma como os individuos

estabelecem e preservam seus lacos sociais.

Essa interpretacdao € ampliada por outros referenciais da
modernidade. Beck (1992) argumenta que a crescente
individualizacao transferiu aos proprios individuos responsabilidades
anteriormente compartilhadas por instituicdes sociais, aumentando
a exposicao a incerteza e ao risco. De modo semelhante, Giddens
(1991) destaca que a construcao da identidade passou a depender de
constantes processos de reflexao e redefinicao, enquanto Han (2015;
2018) chama atencao para a cultura do desempenho, caracterizada
pela autoexigéncia e pela busca permanente por produtividade. Em
conjunto, essas contribuicdes indicam que as transformacdes sociais
recentes modificaram profundamente as formas de pertencimento,
convivéncia e construcao dos vinculos, criando um contexto
potencialmente favoravel ao desenvolvimento de diferentes formas

de sofrimento psiquico.

As transformacdes descritas pela teoria da modernidade liquida
encontram respaldo crescente na literatura da psiquiatria social, que
reconhece as relagcdes sociais como um componente essencial dos
determinantes da saude. Evidéncias acumuladas demonstram que
o suporte familiar, comunitario e afetivo exerce efeito protetor sobre
o equilibrio emocional, favorecendo maior capacidade de
enfrentamento diante de situacdes adversas. Em contrapartida, o
enfraquecimento dessas redes amplia a vulnerabilidade ao
desenvolvimento e a persisténcia de diferentes transtornos
psiquiatricos, evidenciando que a dimensao relacional ocupa papel

central na promoc¢ao do beme-estar psicologico.



Entre os fenbmenos mais investigados destaca-se a solidao,
entendida como a percepcao subjetiva de insuficiéncia das relacdes
sociais, independentemente do numero de contatos estabelecidos.
Esse conceito difere do isolamento social, caracterizado pela
reducao objetiva das interacdes interpessoais, embora ambos
estejam frequentemente associados. Revisdes sistematicas e
estudos longitudinais demonstram associacao consistente entre
solidao, isolamento social e maior risco de depressao, transtornos de
ansiedade, comprometimento cognitivo, uso problematico de
substancias e comportamento suicida, reforcando sua relevancia

como importante problema de saude publica (Surkalim et al.,, 2022).

Além das repercussdes emocionais, pesquisas recentes indicam que
a privacao de relacdes sociais significativas pode desencadear
alteracdes em mecanismos bioldgicos relacionados a resposta ao
estresse. Entre os principais achados destacam-se a desregulacao
do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal, o aumento da atividade
inflamatodria  sistémica e  alteracdes em  processos de
neuroplasticidade, mecanismos associados ao desenvolvimento e a
manutencao de diferentes transtornos mentais. Esses resultados
reforcam que fatores sociais e bioldgicos atuam de maneira
integrada, sustentando a perspectiva biopsicossocial atualmente

adotada pela psiquiatria.

Embora os determinantes sociais sejam amplamente reconhecidos
como componentes fundamentais da saude mental, permanece
limitada a integracao entre esses achados e os referenciais que
discutem as transformacdes estruturais da sociedade. A maior parte
das investigacdes concentra-se na analise de fatores especificos,
como solidao, estresse ou isolamento social, sem relaciona-los as

mudancas nas formas de convivéncia, pertencimento e organizacao



da vida coletiva. Essa lacuna evidencia a necessidade de abordagens
interdisciplinares que aproximem a sociologia, a psicologia e a
psiquiatria, permitindo compreender de forma mais abrangente

como as mudancas sociais influenciam o adoecimento mental.

Apesar dos avancos na investigacao dos determinantes sociais dos
transtornos mentais, ainda sao escassos os estudos que articulam,
de forma sistematica, as contribuicdées da teoria da modernidade
liquida com as evidéncias produzidas pela psiquiatria e pela saude
mental coletiva. A literatura tem privilegiado a analise isolada de
fatores como solidao, isolamento social, estresse e vulnerabilidade
psicossocial, enquanto as transformacdes estruturais que
remodelaram as formas de convivéncia e pertencimento
permanecem relativamente pouco exploradas sob a perspectiva
clinica. Essa lacuna limita uma compreensao mais abrangente dos
processos sociais que permeiam o adoecimento mental e reforca a
necessidade de abordagens interdisciplinares capazes de integrar
conhecimentos oriundos da sociologia, da psicologia e da

psiquiatria.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar
O impacto da modernidade liquida e da fragilidade dos vinculos
sobre a saude mental, discutindo de que maneira as transformacdes
nas relagdes sociais, a intensificacdo dos processos de
individualizacao e o enfraquecimento das redes de apoio
influenciam a producao do soffimento psiquico. Ao integrar o
referencial tedrico da modernidade liquida as evidéncias
contemporaneas da psiquiatria social e dos determinantes sociais da
saude, busca-se ampliar a compreensao dos mecanismos que
relacionam as mudancas sociais ao adoecimento mental,

contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de promocao



da saude mental, fortalecimento das redes de apoio e qualificacao

das praticas de cuidado.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de
natureza tedrico-bibliografica, com abordagem analitico-reflexiva,
desenvolvida a partir da leitura e interpretacao de producdes
cientificas e referenciais tedricos relacionados a modernidade
liquida, a fragilidade dos vinculos humanos e suas possiveis
repercussoes sobre a salude mental contemporanea. A escolha desse
delineamento metodoldgico fundamenta-se na complexidade dos
fendbmenos psicoldgicos e sociais envolvidos, considerando que o
sofrimento psiquico nao se constitui apenas por fatores individuais,
mas também pelas condi¢cdes histdricas, culturais e relacionais nas

guais os sujeitos estao inseridos.

A construcao do estudo ocorreu mediante a analise de livros, artigos
cientificos e producdes académicas das areas de psiquiatria,
psicologia, saude mental, sociologia e ciéncias humanas, buscando
compreender a relacdo entre as transformacdes sociais
contemporaneas e 0s processos envolvidos na constituicao da
subjetividade. O levantamento tedrico contemplou discussdes
acerca das mudancas nos padrdes de relacionamento interpessoal,
da instabilidade dos vinculos afetivos, da experiéncia de inseguranca
emocional e dos impactos dessas condicdes sobre aspectos

relacionados ao bem-estar psicoldégico e a saude mental.

O referencial tedrico foi fundamentado principalmente no conceito
de modernidade liquida proposto por Zygmunt Bauman, utilizado

como base para compreender as transformacdes nas formas de



interacao humana e a crescente fluidez das relacdes sociais. A partir
dessa perspectiva, foram articuladas contribuicdées de autores da
area da saude mental e das ciéncias humanas que discutem temas
como solidao, ansiedade, vulnerabilidade emocional, sofrimento
contemporaneo, fragilizacao dos vinculos afetivos e alteracdes nos

modos de construcao da identidade e pertencimento social.

A anadlise das referéncias selecionadas ocorreu por meio de uma
leitura critica e interpretativa, buscando identificar como os
processos sociais descritos pela literatura podem estar associados as
experiéncias subjetivas dos individuos na contemporaneidade. A
investigacao concentrou-se na compreensao dos mecanismos pelos
quais relacdes marcadas pela instabilidade, pelo enfraquecimento
dos lacos comunitarios e pela valorizacao excessiva da autonomia
individual podem influenciar a vivéncia emocional, favorecendo
sentimentos de inseguranca, isolamento e dificuldades na

mManutencao de vinculos interpessoais satisfatorios.

Por apresentar carater tedrico e reflexivo, o estudo nao teve como
objetivo realizar uma revisao sistematica da literatura, nao sendo
aplicados critérios formais de inclusao e exclusao ou procedimentos
guantitativos de analise bibliométrica. A proposta metodoldgica
esteve direcionada a construcao de uma discussao fundamentada a
partir da literatura especializada, permitindo a integracao de
diferentes perspectivas teodricas para analisar a relacao entre as
transformacgdes socioculturais e o0s desafios contemporaneos

relacionados a saude mental.

Assim, o percurso metodologico possibilitou uma reflexao ampliada
sobre a fragilidade dos vinculos na modernidade liquida enquanto

fendbmeno associado as novas formas de sofrimento psiquico e as



demandas emergentes no campo da psiquiatria e da saude mental.
A partir da analise bibliografica, buscou-se compreender como as
mudancas nas formas de relacionamento, comunicacao e
organizacao social podem repercutir na subjetividade humana,
influenciando experiéncias emocionais, estratégias de
enfrentamento e processos de adoecimento psicolégico na

sociedade contemporanea.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise da literatura evidenciou que a modernidade liquida
constitui  um  importante referencial interpretativo para
compreender as transformacdes ocorridas nas formas de
estabelecimento e manutencao dos vinculos humanos na
contemporaneidade. Os estudos revisados apontam que a
flexibilizacao das estruturas sociais, a aceleracao dos modos de vida
e a reorganizacao das relacdes interpessoais produziram mudancas
significativas na experiéncia subjetiva dos individuos. Nesse
contexto, os vinculos passaram a apresentar maior fluidez e
instabilidade, caracterizados pela coexisténcia entre ampliacao das
possibilidades de conexao e enfraquecimento das relacdes
fundamentadas em continuidade, confianca e reciprocidade

(Bauman, 2001; 2004).

Os achados tedricos indicaram que a fragilidade dos vinculos sociais
representa um elemento relevante para a compreensao de
manifestacdes contemporaneas de sofrimento psiquico. A literatura
analisada demonstra que as relacdes interpessoais exercem funcao
essencial na construcao da identidade, na regulacao emocional e no
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento diante das

adversidades. Dessa forma, contextos marcados pela precariedade



dos lacos afetivos, pela reducao do suporte social e pela dificuldade
de estabelecer relacdes duradouras podem favorecer experiéncias
subjetivas relacionadas a solidao, inseguranca emocional, sensacao
de desamparo e diminuicao do sentimento de pertencimento

(Mikulincer; Shaver, 2016; Surkalim et al., 2022).

No campo da psiquiatria e da saude mental, observou-se que a
discussao sobre vinculos humanos ultrapassa uma perspectiva
exclusivamente social, envolvendo  processos  psicoldgicos
fundamentais para o funcionamento emocional dos individuos. Os
estudos analisados apontam que a qualidade das relacdes
estabelecidas ao longo da vida esta associada a capacidade de
enfrentamento do estresse, a percepcao de seguranca emocional e
a manutencao do equilibrio psiquico. Assim, a fragilizacao dos
vinculos surge como um fendmeno psicossocial relevante para a
compreensao de demandas relacionadas ao sofrimento emocional
contemporaneo, especialmente aquelas associadas a sintomas
ansiosos, humor deprimido, isolamento social e dificuldades na

regulacao afetiva (Engel, 1977; Holt-Lunstad et al.,, 2015).

Outro resultado identificado refere-se ao avanco dos processos de
individualizacao presentes na sociedade contemporanea. A literatura
evidencia que a valorizagao da autonomia, da independéncia e da
autorresponsabilizacao, embora tenha ampliado possibilidades de
escolha individual, também modificou a forma como os sujeitos
interpretam suas proprias dificuldades. Nesse cenario, problemas
influenciados por fatores sociais, econdmicos e relacionais podem
ser frequentemente vivenciados como falhas individuais,
favorecendo sentimentos de inadequacao, culpa e exaustao
emocional. Essa dinamica apresenta relevancia para a saude mental

por dialogar com fendbmenos contemporaneos relacionados a



sobrecarga psiquica e ao aumento das demandas por cuidado

emocional (Beck, 2010; Beck; Beck-Gernsheim, 2002; Han, 2015).

A analise dos estudos também destacou o papel das tecnologias
digitais na transformacao das formas de interacao humana. Embora
0s ambientes virtuais tenham possibilitado novas modalidades de
comunicagcao e manutencao de contatos sociais, a literatura aponta
gue determinadas formas de relacionamento mediadas pela
tecnologia podem favorecer vinculos mais imediatos e menos
sustentados por experiéncias presenciais de intimidade e
compromisso. Além disso, a exposicao continua a padroes
idealizados de vida e relacionamentos pode influenciar processos de
comparacao social, autoestima e percepcao de pertencimento,
aspectos relevantes para a compreensao da subjetividade

contemporanea (Odgers; Jensen, 2020).

Os resultados encontrados também demonstraram que a fragilidade
dos vinculos nao deve ser compreendida como auséncia de relagcdes
sociais, mas como uma mudanc¢a qualitativa na maneira como o0s
individuos estabelecem conexdes. A contemporaneidade apresenta
uma ambivaléncia caracteristica: ao mesmo tempo em que
proporciona maior facilidade de comunicacao e aproximacao,
também pode produzir relacdes mais instaveis, marcadas pela
incerteza e pela dificuldade de construcao de compromissos
duradouros. Essa contradicao revela um dos principais desafios para
a saude mental atual, uma vez que a existéncia de redes relacionais
consistentes permanece associada a protecao emocional e a
promocao do bem-estar psicologico (Bauman, 2004; World Health

Organization, 2025).



A sintese da literatura permitiu identificar, portanto, que a
modernidade liquida oferece uma perspectiva relevante para
analisar fatores psicossociais envolvidos nas experiéncias de
sofrimento mental na atualidade. Os estudos apontam que as
transformacgdes nas formas de vinculo, pertencimento e interacao
social devem ser consideradas dentro de uma compreensao
ampliada do individuo, reconhecendo a interdependéncia entre
aspectos subjetivos, relacionais e socioculturais. Nesse sentido, a
discussao sobre a fragilidade dos vinculos humanos apresenta
implicacdes importantes para a psiquiatria e para a saude mental, ao
evidenciar a necessidade de abordagens que considerem nao
apenas os sintomas apresentados, mas também os contextos
relacionais nNos quais esses sujeitos estao inseridos (Engel, 1977,

Kirkbride et al., 2024).

A fragilidade dos vinculos humanos na contemporaneidade
constitui um fenébmeno multifatorial que envolve dimensdes
socioculturais, psicoldgicas e clinicas, apresentando implicacdes
relevantes para a compreensao dos processos relacionados a saude
mental. As transformacdes ocorridas na organizagcao da sociedade
contemporanea modificaram profundamente as formas de
interacao, pertencimento e construcao da identidade, produzindo
novas configuracdes relacionais que influenciam a maneira como os
individuos estabelecem conexdes e elaboram suas experiéncias
emocionais. Nesse cenario, o conceito de modernidade liquida,
desenvolvido por Bauman (2001), oferece uma importante
perspectiva interpretativa para compreender uma sociedade
caracterizada pela fluidez das estruturas sociais, pela instabilidade
dos vinculos e pela constante adaptacao dos individuos diante de

mudancas rapidas e imprevisiveis.



Embora a teoria de Bauman esteja originalmente inserida no campo
da sociologia, sua contribuicdao apresenta aproximacdes relevantes
com a psiquiatria e a saude mental ao evidenciar que os sujeitos nao
existem de forma isolada, mas sao constituidos por redes relacionais
que participam diretamente da formacao da subjetividade. Os
vinculos interpessoais desempenham papel fundamental no
desenvolvimento emocional, na constru¢cao da identidade, na
regulacao afetiva e na capacidade de enfrentamento diante de
situacdes adversas. Dessa forma, compreender a fragilidade das
relacbes contemporaneas significa também investigar como
determinadas transformacdes sociais podem modificar os contextos

Nos quais o sofrimento psiquico emerge e € vivenciado.

Para Bauman (2004), a modernidade liquida caracteriza-se pela
substituicao progressiva de relacdes fundamentadas na estabilidade
e continuidade por formas de conexao mais flexiveis e transitorias.
Os vinculos passam a ser influenciados por uma légica de
imediatismo, disponibilidade constante e possibilidade de
substituicao, refletindo uma sociedade na qual permanecer
conectado nao significa necessariamente construir relagdes
profundas e duradouras. Essa caracteristica produz uma
ambivaléncia central da contemporaneidade: os individuos
encontram-se mais conectados do que em periodos anteriores,
porém podem experimentar maior inseguranca emocional,
dificuldade de pertencimento e reducao da percepcao de apoio

social.

Essa discussao apresenta relevancia para a saude mental porque as
relacdes sociais constituem importantes fatores de protecao
psicoldgica. Evidéncias contemporaneas demonstram que conexdes

sociais satisfatdrias estdo associadas a melhores indicadores de



bem-estar, maior capacidade de adaptacao ao estresse e menor
vulnerabilidade diante de adversidades emocionais. Em
contrapartida, experiéncias persistentes de soliddao e isolamento
social estdao relacionadas a maior ocorréncia de sintomas
depressivos, ansiedade, alteracdes do sono e prejuizos na qualidade
de vida. A Organiza¢gao Mundial da Saude reconheceu recentemente
a conexao social como uma prioridade global de saude publica,
destacando que a soliddao e o isolamento social apresentam
impactos relevantes sobre a saude mental e o funcionamento das

comunidades.

Nesse sentido, a fragilidade dos vinculos discutida por Bauman
dialoga com o conceito contemporaneo de desconexao social.
Entretanto, € necessario compreender que a solidao nao
corresponde simplesmente a auséncia objetiva de relagcdes, mas
envolve uma experiéncia subjetiva caracterizada pela percepcao de
gue o0s vinculos existentes nao oferecem suporte emocional,
reconhecimento ou sensacao de pertencimento. Essa distincao
apresenta importancia clinica, pois individuos podem manter
diversas interagdes sociais e, ainda assim, vivenciar intenso
sofrimento relacionado a sensacao de nao serem compreendidos ou

emocionalmente acolhidos.

A literatura atual evidencia que a conexao social deve ser
compreendida como um componente essencial da saude humana.
O relatério da Comissao de Conexao Social da Organizagao Mundial
da Saude destaca que a solidao e o isolamento social sao fendbmenos
amplamente distribuidos globalmente e apresentam impactos
significativos sobre o bem-estar psicoldgico, saude fisica e qualidade
de vida. O documento reforca a necessidade de considerar a

conexao social com a mesma importancia atribuida a outros



determinantes de saude, defendendo estratégias coletivas para

fortalecimento dos vinculos e reducao da desconexao social.

A partir dessa perspectiva, a fragilidade dos vinculos nao deve ser
compreendida como um fendmeno exclusivamente individual, mas
como resultado de mudancgas estruturais que envolvem formas
contemporaneas de trabalho, comunicacao, organizacao familiar e
participacao comunitaria. A reducao dos espacos coletivos de
convivéncia e a intensificacdo de modos de vida baseados na
produtividade e na autonomia individual podem contribuir para o
enfraquecimento das redes de suporte social. Assim, experiéncias
como solidao, inseguranca afetiva e sensacao de desamparo devem
ser analisadas considerando tanto aspectos individuais quanto os

contextos sociais Nos quais 0s sujeitos estao inseridos.

Outro elemento fundamental para compreender o sofrimento
mental contemporaneo refere-se ao processo de individualizacao.
Beck e Beck-Gernsheim (2002) argumentam que a modernidade
tardia  deslocou  progressivamente para o individuo a
responsabilidade pela construcao de sua trajetdria pessoal, incluindo
escolhas profissionais, relacionais e existenciais. Embora esse
processo tenha ampliado possibilidades de autonomia, também
intensificou a responsabilizacao individual diante de dificuldades
que possuem componentes sociais e coletivos. Nesse contexto,
problemas relacionados as condi¢cdes de vida, Iinstabilidade
econdmica, fragilidade comunitaria e inseguranca relacional podem

ser interpretados pelo individuo como falhas pessoais.

Na perspectiva da psiquiatria, essa dinamica apresenta implicacdes
importantes, pois  contribui para compreender  formas

contemporaneas de sofrimento associadas a autocobranca,



sensacao de inadequacao, exaustao emocional e dificuldades na
construcao de relagdes significativas. Han (2015) descreve que a
sociedade contemporanea € marcada pela l6gica do desempenho,
na qual os individuos passam a exercer sobre si mesmos uma
pressao continua por produtividade, eficiéncia e superacao. Esse
modelo favorece experiéncias subjetivas relacionadas ao
esgotamento e a percepcao de insuficiéncia, fendmenos

frequentemente observados nas demandas atuais de saude mental.

Além disso, a compreensao dos vinculos humanos exige considerar
0s aspectos relacionados ao desenvolvimento emocional e as teorias
do apego. A literatura baseada na teoria do apego demonstra que
relacbes seguras durante o desenvolvimento favorecem a
construcao da confianga, da autonomia emocional e da capacidade
de estabelecer relacdes interpessoais satisfatdrias. Por outro lado,
padrdes relacionais caracterizados por inseguranca podem estar
associados a dificuldades na regulacao emocional, medo da rejeicao
e maior vulnerabilidade diante de situacdes estressoras (Mikulincer;
Shaver, 2016). Dessa forma, as transformacdes sociais descritas pela
modernidade liquida podem interagir com caracteristicas
individuais, influenciando diferentes formas de vivenciar os

relacionamentos.

As tecnologias digitais representam outro aspecto central dessa
discussao. A expansao das plataformas virtuais modificou
profundamente os modos de comunicacao e relacionamento,
permitindo novas formas de interacao e manutencao dos vinculos.
Entretanto, a literatura contemporanea demonstra que os efeitos
dessas tecnologias sobre a saude mental dependem do padrao de
utilizacao e da qualidade das experiéncias estabelecidas nesses

ambientes. Enquanto recursos digitais podem ampliar redes de



suporte e facilitar acesso a informacdes e intervencdes psicoldgicas,
determinados padrdes de uso podem favorecer a comparacao social,
busca constante por validacdao externa e intensificacao de

sentimentos de inadequacao (Odgers; Jensen, 2020).

Dessa maneira, a chamada hiperconectividade contemporanea
apresenta uma caracteristica paradoxal: amplia a possibilidade de
contato, mas nao necessariamente promove relacdes
emocionalmente significativas. Essa contradicdo aproxima-se
diretamente da proposta de Bauman, uma vez que evidencia a
diferenca entre estar conectado e estar verdadeiramente vinculado.
Para a saude mental, essa distincao € fundamental, pois relacdes
superficiais ou instaveis podem nao oferecer os mesmos efeitos
protetores associados a vinculos baseados em confianca,

reciprocidade e suporte emocional.

A pandemia de COVID-19 intensificou essa discussao ao demonstrar
empiricamente a importancia das relacdes sociais para o equilibrio
psicoldgico. O periodo de restricdes sociais esteve associado ao
aumento global de sintomas de ansiedade, depressao e sofrimento
emocional, revelando os impactos da reducao das interacdes
presenciais sobre a saude mental das populacdes (SANTOMAURO et
al.,, 2021). Mais do que um evento isolado, a pandemia evidenciou
gue a conexao humana constitui uma necessidade fundamental e
gue a auséncia prolongada de vinculos presenciais pode representar

importante fator de vulnerabilidade psicoldgica.

No campo da psiquiatria contemporanea, esses achados reforcam a
necessidade de ampliar a compreensao do sofrimento mental para
além dos sintomas individuais. O modelo biopsicossocial proposto

por Engel (1977) permanece como uma referéncia fundamental ao



defender que os fendmenos relacionados a saude e doenca
resultamn da interacdao entre aspectos bioldgicos, psicolégicos e
sociais. Nesse sentido, avaliar o paciente em saude mental envolve
compreender sua histdria relacional, seus recursos de suporte,
experiéncias de pertencimento e condi¢cdes sociais que influenciam

sua trajetoria.

Portanto, a fragilidade dos vinculos na modernidade liquida deve ser
compreendida como um fendmeno psicossocial relevante para a
psiquiatria e para a saude mental, nao como uma causa direta de
transtornos psiquiatricos, mas como um elemento contextual capaz
de influenciar a forma como os individuos vivenciam sofrimento,
enfrentam adversidades e constroem estratégias de protecao
emocional. A compreensao ampliada desses processos permite
superar modelos exclusivamente individualizantes e reconhecer que
o cuidado em saude mental também envolve fortalecer redes
sociais, promover pertencimento e recuperar espacos coletivos de

conexao humana.

Assim, discutir a modernidade liquida no contexto da saude mental
significa reconhecer uma das principais contradi¢cdes da sociedade
contemporanea: a coexisténcia entre amplas possibilidades de
comunicacao e uma crescente necessidade de vinculos capazes de
oferecer seguranca, reconhecimento e suporte emocional. Nesse
cenario, a construcao de relacdes significativas permanece como um
dos elementos fundamentais para promog¢ao da saude mental,
prevencao do sofrimento psiquico e desenvolvimento de praticas

clinicas mais integrais e humanizadas.

4. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS



A analise da literatura permitiu compreender que as transformacoes
sociais caracteristicas da modernidade liquida repercutem
significativamente sobre os processos de construcao dos vinculos
humanos, configurando um importante elemento para a
compreensao dos desafios contemporaneos relacionados a saude
mental. Embora a fragilidade das relagcdes interpessoais nao
constitua, isoladamente, um fator causal para o desenvolvimento
dos transtornos mentais, as evidéncias discutidas demonstram que
o enfraguecimento das redes de apoio, a Iintensificacdao da
individualizacdao e a crescente instabilidade das formas de
convivéncia modificam o contexto psicossocial no qual o sofrimento
psiquico €& produzido, vivenciado e enfrentado. Dessa forma, a
compreensao dos transtornos mentais torna-se mais consistente
guando incorpora, além dos mecanismos biolégicos e psicoldgicos,
os fatores sociais que influenciam a experiéncia subjetiva dos

individuos ao longo de suas trajetdrias de vida.

Nesse sentido, o objetivo proposto por este estudo foi alcancado ao
integrar as contribuicdes da teoria da modernidade liquida as
evidéncias atuais da psiquiatria social e dos determinantes sociais da
saude mental, evidenciando que a compreensao do adoecimento
psiquico exige uma abordagem que ultrapasse os limites do modelo
exclusivamente biomédico. A discussao demonstrou que as
mudancas nas formas de relacionamento, pertencimento e
organizacao da vida social repercutem sobre a disponibilidade de
suporte emocional, sobre a construcao da identidade e sobre os
recursos utilizados pelos individuos para enfrentar situacdes de
estresse e vulnerabilidade. Assim, a analise dos vinculos humanos
revela-se uma dimensao indispensavel para compreender a
complexidade dos processos envolvidos na promocao da saude

mental e na génese do sofrimento psiquico.



Os resultados também reforcam que fatores relacionais,
comunitarios e socioculturais exercem influéncia direta sobre o
bem-estar psicoldgico, a capacidade de adaptacao as adversidades e
a vulnerabilidade ao desenvolvimento e a persisténcia dos
transtornos mentais. Sob essa perspectiva, experiéncias como
solidao, isolamento social, inseguranca afetiva e perda do
sentimento de pertencimento deixam de ser compreendidas
apenas como Vvivéncias individuais e passam a ser reconhecidas
como fendmenos estreitamente relacionados as transformacdes
estruturais da sociedade contemporanea. Essa compreensao amplia
o entendimento sobre os determinantes sociais da saude mental e
fortalece o modelo biopsicossocial como referéncia para a pratica

psiquiatrica contemporanea.

Do ponto de vista clinico, essa perspectiva contribui para uma
abordagem mais abrangente da assisténcia em saude mental, ao
reconhecer que a avaliacdo dos individuos deve contemplar nao
apenas os sintomas psicopatolégicos, mas também a qualidade das
relacdes interpessoais, a disponibilidade de redes de apoio, o
contexto familiar e comunitario e as condi¢cdes sociais que
permeiam suas trajetorias de vida. A incorporagao desses aspectos
ao raciocinio clinico favorece intervencdes mais integrais,
individualizadas e humanizadas, capazes de reconhecer que o
sofrimento psiquico emerge da interacao continua entre fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Dessa maneira, fortalecer vinculos
familiares, comunitarios e institucionais deixa de representar apenas
uma estratégia de promoc¢ao da saude e passa a constituir um
componente relevante da prevencao, do tratamento e da

reabilitacdo em saude mental.



Além das implicag¢des clinicas, os achados deste estudo reforcam a
necessidade de ampliar o didlogo interdisciplinar entre psiquiatria,
psicologia, sociologia e saude coletiva, reconhecendo que a
compreensao dos fendmenos relacionados ao adoecimento mental
exige a integracao de diferentes referenciais tedricos. Em um
contexto marcado pela aceleracao das mudancas sociais, pela
crescente digitalizacao das relacdes e pela intensificacdao dos
processos de individualizagcao, torna-se fundamental desenvolver
estratégias capazes de fortalecer a conexao social, promover o senso
de pertencimento e reduzir fatores de vulnerabilidade associados ao

sofrimento psiquico.

Por fim, conclui-se que a modernidade liquida oferece um
referencial tedrico consistente para compreender parte das
mudancas  que permeiam o sofrimento mental na
contemporaneidade. A aproximacao entre sociologia, psiquiatria e
salde mental evidencia que as experiéncias subjetivas nao podem
ser dissociadas dos contextos sociais em que se desenvolvem,
reforcando a necessidade de pesquisas futuras, especialmente
estudos observacionais e longitudinais, que aprofundem essa
interface e produzam evidéncias capazes de subsidiar politicas
publicas, estratégias de prevencao e praticas clinicas voltadas ao
fortalecimento da conexao social como um dos principais fatores de

protecao para a saude mental no século XXI.
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