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RESUMO

O presente artigo discute o Plano Educacional Individualizado (PEI)
como instrumento de mediacao entre a avaliacao psicoldégica e a
pratica pedagdgica na educacao inclusiva. Parte-se do
entendimento de que a avaliacao psicolégica, quando realizada de
modo ético, contextualizado e interdisciplinar, nao deve limitar-se a
identificacao diagndstica, mas contribuir para a compreensao das
necessidades educacionais, potencialidades, barreiras e formas de
aprendizagem dos estudantes publico-alvo da Educacao Especial.
Nesse processo, o PEI apresenta-se como recurso pedagodgico capaz
de transformar informacdes avaliativas em objetivos educacionais,
estratégias de ensino, adaptacdes curriculares, recursos de
acessibilidade e formas de acompanhamento da aprendizagem.
Metodologicamente, trata-se de um estudo bibliografico e
documental, de abordagem qualitativa, fundamentado em autores
da educacao inclusiva, da psicologia historico-cultural e da avaliacao
psicologica, bem como em documentos normativos brasileiros.
Argumenta-se que o PEI fortalece a articulacao entre equipe escolar,
Atendimento Educacional Especializado, familia e profissionais da
saude, desde que nao seja utilizado como documento meramente
burocratico ou como mecanismo de segregacao curricular. Conclui-
se que o PEI constitui uma ferramenta relevante para a efetivagcao do
direito a educacao inclusiva, pois favorece praticas pedagdgicas
planejadas, monitoradas e comprometidas com o desenvolvimento
integral do estudante.
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ABSTRACT
This article discusses the Individualized Educational Plan (IEP) as a

mediation tool between psychological assessment and pedagogical



practice within inclusive education. It is based on the understanding
that psychological assessment—when conducted in an ethical,
contextualized, and interdisciplinary manner—should not be limited
to diagnostic identification; rather, it should contribute to
understanding the educational needs, strengths, barriers, and
learning styles of students targeted by Special Education. In this
process, the IEP serves as a pedagogical resource capable of
translating assessment data into educational goals, teaching
strategies, curricular adaptations, accessibility resources, and
methods for monitoring learning progress. Methodologically, this is a
qualitative study based on a review of literature and documents,
drawing on authors in the fields of inclusive education, historical-
cultural psychology, and psychological assessment, as well as
Brazilian regulatory documents. The article argues that the I|EP
strengthens collaboration among the school team, Specialized
Educational Support services, families, and health professionals,
provided it is not used merely as a bureaucratic document or a
mechanism for curricular segregation. It concludes that the IEP is a
vital tool for realizing the right to inclusive education, as it fosters
pedagogical practices that are planned, monitored, and committed
to the student's holistic development.
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1. INTRODUCAO

A educacao inclusiva constitui um principio ético, politico e
pedagogico que reconhece o direito de todos os estudantes a
participacao, a aprendizagem e ao desenvolvimento em ambientes
escolares comuns. No contexto brasileiro, esse direito encontra

respaldo na Constituicao Federal de 1988, na Lei de Diretrizes e



Bases da Educacao Nacional, na Politica Nacional de Educacao
Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva, na Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia e em normativas que orientam
o Atendimento Educacional Especializado. Tais marcos legais
indicam que a presenca do estudante na escola comum nao é
suficiente para assegurar inclusao, sendo necessario reorganizar

praticas, curriculos, tempos, espacos, recursos e formas de avaliacao.

Nesse debate, o Plano Educacional Individualizado (PEI) emerge
cCOmMmoO uma estratégia relevante para aproximar o conhecimento
produzido pela avaliacao psicoldgica das decisdes pedagdgicas
realizadas no cotidiano escolar. A avaliacao psicoldgica,
especialmente quando relacionada ao contexto educacional, nao
pode ser reduzida a emissao de laudos ou a classificacao de
estudantes. Conforme orienta o Conselho Federal de Psicologia, a
avaliacdao psicologica deve ser compreendida como processo
técnico-cientifico, fundamentado em métodos, técnicas e
instrumentos reconhecidos, devendo respeitar principios éticos,
direitos humanos e finalidades claramente definidas (Conselho

Federal de Psicologia, 2022).

A problematica que orienta este estudo pode ser expressa na
seguinte questao: de que modo o Plano Educacional Individualizado
pode atuar como instrumento de mediacao entre os resultados da
avaliacdao psicoldgica e a organizacao da pratica pedagodgica na
educacao inclusiva? A partir dessa questao, o objetivo geral consiste
em analisar o PElI como recurso mediador entre avaliacao
psicologica, planejamento pedagodgico e acompanhamento da
aprendizagem de estudantes publico-alvo da Educacao Especial. De
forma especifica, busca-se discutir a funcao da avaliacao psicologica

na escola inclusiva, compreender os fundamentos do PEI e refletir



sobre sua contribuicao para a construcao de praticas pedagodgicas

acessiveis e colaborativas.

Metodologicamente, este artigo caracteriza-se como estudo
bibliografico e documental, de abordagem qualitativa. A analise
fundamenta-se em producdes académicas sobre educacao
inclusiva, avaliacao psicoldgica, mediacao pedagdgica e trabalho
colaborativo, além de documentos normativos que orientam a
educacao especial no Brasil. A opcao por esse percurso justifica-se
pela necessidade de compreender o PElI ndao apenas como
formulario institucional, mas como instrumento de planejamento,

intervencao e acompanhamento das trajetorias escolares.

2. EDUCAGCAO INCLUSIVA, DIREITO A APRENDIZAGEM E
REORGANIZACAO DA ESCOLA

A educacao inclusiva pressupde a superacao de modelos escolares
baseados na homogeneizacao dos estudantes. Em vez de adaptar o
estudante a escola, a perspectiva inclusiva exige que a instituicao
escolar identifique e remova barreiras que impedem a participacao
e a aprendizagem. A Lei Brasileira de Inclusao define a pessoa com
deficiéncia a partir da interacao entre impedimentos de longo prazo
e barreiras sociais, comunicacionais, atitudinais e ambientais,
deslocando a compreensao da deficiéncia de uma perspectiva

individualizante para uma perspectiva relacional (Brasil, 2015).

Essa concepcao é fundamental para a pratica pedagodgica, pois
impede que as dificuldades escolares sejam  atribuidas
exclusivamente ao estudante. Mantoan (2003) afirma que a inclusao
desafia a escola a rever suas formas de ensinar, avaliar e organizar o

curriculo, uma vez que a permanéncia de praticas padronizadas



tende a produzir exclusdao dentro da propria sala de aula. Desse
modo, a inclusdao nao se restringe a matricula, mas envolve a
garantia de condicdes efetivas de aprendizagem, participacao e

pertencimento.

Glat e Pletsch (2011) destacam que a inclusao escolar demanda
mudancas na cultura institucional, na formacao docente e na
articulacao entre educacao comum e educacao especial. Essa
articulacao é indispensavel porque o estudante publico-alvo da
Educagcao Especial nao pertence apenas ao Atendimento
Educacional Especializado, mas a escola como um todo. Logo, o
trabalho pedagdgico inclusivo exige corresponsabilidade entre
professores da sala comum, professor do AEE, equipe gestora,

familia e demais profissionais envolvidos.

Nessa direcdo, a Resolucdo CNE/CEB n° 4/2009 estabelece que o
Atendimento Educacional Especializado deve complementar ou
suplementar a formacao do estudante, por meio da disponibilizacao

de recursos, servicos e estratégias de acessibilidade (Brasil, 2009).

Portanto, o AEE nao substitui o ensino comum, mas atua em
articulacao com ele. O PEI, nesse cenario, pode favorecer essa
articulacao ao registrar objetivos, estratégias, adaptacdes, recursos e
formas de acompanhamento, evitando que as acdes inclusivas
figuem fragmentadas ou dependentes apenas da iniciativa

individual de um professor.

3. AVALIACAO PSICOLOGICA NO CONTEXTO EDUCACIONAL:
LIMITES E POSSIBILIDADES

A avaliacao psicoldgica é um processo técnico-cientifico que envolve

levantamento, analise e interpretacao de informacdes sobre



fendmenos psicoldgicos. No campo educacional, sua finalidade deve
estar voltada a compreensao do estudante em seu contexto de
desenvolvimento, considerando aspectos cognitivos, emocionais,
comportamentais, sociais, comunicacionais e relacionais. Assim, a
avaliacao nao deve funcionar como mecanismo de rotulagcao, mas
como instrumento de compreensao das condi¢cdes que favorecem

ou dificultam a aprendizagem.

De acordo com a Resolucdo CFP n° 31/2022, a avaliacdo psicolégica
deve ser realizada com responsabilidade técnica, fundamentacao
cientifica e respeito aos direitos humanos (Conselho Federal de
Psicologia, 2022). Essa orientacao é especialmente importante na
educacao inclusiva, pois avaliacdes descontextualizadas podem
reforcar estigmas e deslocar para o estudante a responsabilidade
por barreiras que também sao produzidas pela organizacao escolar.
Por isso, a interpretacao dos resultados avaliativos precisa considerar
a historia escolar, as oportunidades de aprendizagem, as condicdes
familiares, os recursos disponiveis e as praticas pedagogicas

utilizadas.

A psicologia histérico-cultural contribui para esse debate ao
compreender o desenvolvimento humano como processo
socialmente mediado. Para Vigotski (1991), as funcdes psicologicas
superiores se constituem nas relacdes sociais, por meio da
linguagem, da cultura e da mediac¢ao. Essa compreensao desloca o
olhar da Ilimitacao isolada para as possibilidades de
desenvolvimento, especialmente quando sao oferecidas mediacdes
adequadas. No contexto escolar, isso significa que o diagnostico nao
deve encerrar expectativas, mas orientar intervencgdes pedagdgicas

capazes de ampliar a participagao e a aprendizagem.



A avaliagcao psicoldgica, portanto, pode contribuir para o PEI ao
identificar potencialidades, formas de comunicacao, estilos de
aprendizagem, necessidades de apoio, barreiras emocionais,
aspectos atencionais, habilidades sociointeracionais e condicdes de

autonomia.

Contudo, essa contribuicao s6 se torna pedagogicamente relevante
quando os dados avaliativos sao traduzidos em acdes concretas no
planejamento escolar. E nesse ponto que o PEl assume funcao
mediadora: ele transforma informacdes técnicas em objetivos

educacionais, estratégias didaticas e formas de acompanhamento.

4. O PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO COMO
INSTRUMENTO DE MEDIAGCAO PEDAGOGICA

O Plano Educacional Individualizado € um documento pedagdgico
construido de forma colaborativa, com a finalidade de organizar
objetivos, estratégias, recursos, adaptacdes e critérios de
acompanhamento para estudantes que necessitam de apoios
especificos no processo de escolarizacao. Diferentemente de um
laudo clinico, o PEl nao se limita a descricao de caracteristicas
individuais. Sua funcao principal € orientar a acao pedagogica,
tornando explicito o que sera ensinado, como sera ensinado, quais
recursos serao utilizados e como o progresso do estudante sera

acompanhado.

Costa, Schmidt e Camargo (2023) apontam que o PEI contribui para
direcionar a pratica pedagdgica as necessidades educacionais do
estudante, especialmente quando elaborado com participacao da
equipe escolar, da familia e de profissionais envolvidos no

acompanhamento. Esse carater colaborativo € essencial, pois



impede que o plano seja produzido de forma isolada ou burocratica.
O PEl precisa nascer do didlogo entre diferentes saberes,

preservando a centralidade da escola nha organiza¢ao do ensino.

Como instrumento de mediagao, o PEl ocupa uma posicao
intermediaria entre a avaliacdo e a intervencao. De um lado,
considera informacdes provenientes da avaliacao psicoldgica,
pedagogica, familiar e institucional. De outro, converte essas
informacdes em decisdes pedagdgicas concretas. Por exemplo, se a
avaliacao indica dificuldades de atencao sustentada, o PEl pode
prever atividades com menor extensao, pausas planejadas, apoio
visual, instrucdes objetivas e acompanhamento progressivo. Se a
avaliacao aponta potencialidade em comunicacao visual, o plano
pode incorporar pranchas, imagens, pictogramas, videos e recursos

de tecnologia assistiva.

Essa mediacao evita dois riscos frequentes. O primeiro € o uso do
diagnodstico como justificativa para reduzir expectativas de
aprendizagem. O segundo € a elaboracao de praticas pedagodgicas
sem base nas necessidades reais do estudante. O PEl nao deve
empobrecer o curriculo nem isolar o estudante em atividades
paralelas sem vinculo com a turma. Ao contrario, deve favorecer
acesso ao curriculo comum, com flexibilizacdes, recursos e
estratégias que respeitem o ritmo e as formas de participagcao do

estudante.

5. PEl, TRABALHO COLABORATIVO E PRATICA PEDAGOGICA
INCLUSIVA

A implementacao do PEI exige trabalho colaborativo. Vilaronga e

Mendes (2014) afirmam que o ensino colaborativo fortalece a



inclusao ao aproximar o professor da sala comum e o professor da
educacao especial na elaboracao, execucao e avaliacao das
estratégias pedagodgicas. Essa parceria € necessaria porque o
professor regente conhece a dinamica da turma e os conteddos
curriculares, enquanto o professor especializado contribui com
recursos, adaptacdes, acessibilidade e estratégias especificas de

apoio.

O PEI também favorece a participacao da familia, pois permite
integrar informacdes sobre a rotina, os interesses, as formas de
comunicagao e as hecessidades do estudante em diferentes
contextos. Essa participacao, entretanto, nao deve transferir a familia
a responsabilidade pela escolarizacdo. A escola permanece
responsavel por planejar, ensinar, acompanhar e avaliar. A escuta
familiar amplia a compreensao do estudante, mas nao substitui a

acao pedagodgica institucional.

Na pratica, um PEl consistente deve conter identificacao do
estudante, caracterizacao de suas potencialidades e necessidades,
sintese das avaliacdes realizadas, objetivos de curto, médio e longo
prazo, estratégias pedagogicas, recursos de acessibilidade,
adaptacdes curriculares quando necessarias, formas de participacao
nas atividades da turma, responsabilidades dos profissionais
envolvidos, critérios de acompanhamento e periodicidade de
revisdo. Essa estrutura permite que o plano seja monitorado e

ajustado conforme o desenvolvimento do estudante.

Além disso, o PEI deve dialogar com o planejamento da turma.
Quando elaborado de forma desconectada do curriculo escolar,
corre o risco de transformar-se em documento paralelo e pouco

efetivo. Por essa razao, os objetivos individualizados devem ser



relacionados aos campos de experiéncia, componentes curriculares,
habilidades e praticas pedagdgicas desenvolvidas com o grupo,
respeitando as singularidades do estudante sem retira-lo da

experiéncia coletiva de aprendizagem.

6. RISCOS DE USO INADEQUADO DO PEI

Embora o PEI seja um instrumento potente, seu uso inadequado
pode produzir efeitos contrarios a inclusao. Um dos principais riscos
€ sua transformacao em exigéncia burocratica, preenchida apenas
para cumprir determinacdes institucionais. Quando isso ocorre, o
documento deixa de orientar a pratica e passa a funcionar como
registro formal sem impacto real na aprendizagem. Para evitar esse
problema, o PEI precisa ser revisto periodicamente, discutido
coletivamente e utilizado como referéncia cotidiana no

planejamento pedagdgico.

Outro risco é a confusao entre individualizacao e segregacao.
Individualizar nao significa retirar o estudante das experiéncias
comuns, nem oferecer atividades permanentemente simplificadas.
A individualizacao deve garantir acesso, participacao e
aprendizagem, respeitando necessidades especificas, mas
mantendo o vinculo com o curriculo e com a turma. Conforme
Mantoan (2003), a escola inclusiva precisa romper com praticas que
classificam e separam estudantes, assumindo a diferenca como

elemento constitutivo do processo educativo.

Também é necessario cuidado para que a avaliacao psicolégica nao
seja utilizada como uUnica base do PEI. Embora relevante, ela nao
substitui a avaliacdo pedagodgica, a observacao cotidiana, a escuta

da familia e o acompanhamento do professor. O estudante nao



pode ser reduzido ao resultado de testes ou a uma categoria
diagndstica. A construcao do PEI deve considerar multiplas fontes

de informacao, preservando uma visao integral do sujeito.
7. CONSIDERAGOES FINAIS

O Plano Educacional Individualizado constitui um instrumento
relevante para a efetivacao da educacao inclusiva, especialmente
quando compreendido como mediacao entre avaliacao psicoldgica
e pratica pedagdgica. Sua importancia reside na possibilidade de
transformar informacdes avaliativas em acdes educativas planejadas,
acompanhadas e ajustadas as necessidades do estudante. Dessa
forma, o PElI contribui para superar praticas improvisadas,

fragmentadas ou baseadas apenas na boa vontade docente.

A avaliagao psicologica, quando realizada de modo ético e
contextualizado, pode oferecer subsidios importantes para a
compreensao das potencialidades, necessidades e barreiras
vivenciadas pelo estudante. Entretanto, seu valor educacional
depende da forma como seus resultados sao interpretados e
incorporados ao planejamento escolar. O PEI cumpre essa funcao ao
articular diagnaostico, curriculo, acessibilidade, ensino colaborativo e

acompanhamento da aprendizagem.

Conclui-se que o PEl nao deve ser entendido como documento
isolado, nem como instrumento de reducao curricular. Ao contrario,
deve ser elaborado de forma coletiva, revisado periodicamente e
vinculado ao projeto pedagdgico da escola. Quando utilizado com
rigor, sensibilidade e compromisso inclusivo, torna-se uma

ferramenta capaz de fortalecer o direito a aprendizagem, ampliar a



participacao dos estudantes publico-alvo da Educacao Especial e

qualificar a pratica pedagodgica na escola comum.
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