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RESUMO

A violéncia domeéstica contra a mulher constitui um relevante
problema social e de saude publica, cujas repercussdes ultrapassam
os danos fisicos e alcancam diferentes dimensdes da vida das
vitimas. Essa experiéncia pode comprometer a saude mental, a
autoestima, a autonomia e as relagdes interpessoais, favorecendo a
producao de sofrimento psiquico. Diante disso, o presente estudo
tem como objetivo analisar as repercussdes psicoldgicas da violéncia
domeéstica em mulheres adultas, com énfase na producao de
sofrimento psiquico. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, desenvolvida por meio de revisao bibliografica, com
carater exploratdrio e descritivo. A discussao sera construida a partir
de producdes cientificas que abordam a violéncia doméstica contra
a mulher, as repercussdes psicologicas dessa vivéncia e sua relacao
com o sofrimento psiquico. Espera-se que esta pesquisa contribua
para ampliar a compreensao acerca dos impactos psicologicos
decorrentes da violéncia domeéstica, oferecendo subsidios para
discussdes académicas e para a atuacao de profissionais envolvidos
no acolhimento, acompanhamento e protecao de mulheres em
situacao de violéncia.

Palavras-chave: violéncia doméstica; violéncia contra a mulher;
repercussoes psicoldgicas; sofrimento psiquico;, saude mental

feminina.

ABSTRACT

Domestic violence against women constitutes a significant social
and public health issue, with repercussions that extend beyond
physical harm to affect various dimensions of the victims' lives. This
experience can compromise mental health, self-esteem, autonomy,
and interpersonal relationships, fostering psychological distress.

Given this context, the present study aims to analyze the



psychological repercussions of domestic violence on adult women,
focusing on the development of psychological distress. This is a
qualitative study conducted through an exploratory and descriptive
literature review. The discussion is based on scientific literature
addressing domestic violence against women, the psychological
repercussions of this experience, and its relationship with
psychological distress. This research is expected to contribute to a
broader understanding of the psychological impacts of domestic
violence, providing insights for academic discourse and for
professionals involved in the care, support, and protection of women
experiencing violence.

Keywords: domestic violence; violence against women;
psychological repercussions; psychological distress, women's mental
health.

1. INTRODUCAO

A violéncia doméstica contra a mulher constitui um dos mais
relevantes problemas sociais e de saude publica da atualidade, em
razao de sua elevada frequéncia e das multiplas repercussdes que
produz sobre a vida das vitimas. Além de comprometer a
integridade fisica, essa forma de violéncia afeta dimensodes
emocionais, psicolégicas, sociais e relacionais, produzindo
consequéncias que podem persistir mesmo apds o encerramento
do ciclo de agressdes. De acordo com Minayo (2006), os efeitos da
violéncia ultrapassam o momento em que ela ocorre, interferindo na
autonomia, na qualidade de vida e na capacidade de reconstrucao

dos projetos pessoais e familiares das mulheres.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2002) reconhece a violéncia

contra a mulher como um importante problema de saude publica



em escala mundial, considerando sua elevada prevaléncia e seus
impactos sobre a saude fisica e mental. No contexto brasileiro, a Lei
n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, define a
violéncia domeéstica e familiar como qualquer acao ou omissao
baseada no género que cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual

ou psicoldégico, bem como dano moral ou patrimonial.

Dessa forma, a violéncia domeéstica compreende diferentes
manifestacdes, como violéncia fisica, psicologica, sexual, patrimonial
e moral, que podem ocorrer isoladamente ou de forma
concomitante, intensificando seus efeitos sobre a saude das

mulheres (Andrade et al, 2025).

Entre as consequéncias mais expressivas da violéncia domeéstica
destacam-se 0s impactos sobre a saude mental. A literatura
cientifica demonstra que a exposicao continua a situacdes de
violéncia favorece o desenvolvimento de sofrimento psiquico,
ansiedade, depressao, transtorno de estresse pos-traumatico, baixa
autoestima, sentimentos de medo, insegurancga, culpa e isolamento
social, comprometendo o funcionamento cotidiano, as relacdes
interpessoais e a capacidade de tomada de decisdes (Teixeira; Paiva,
2021; Pinheiro et al, 2025; Andrade et al, 2025). Esses agravos
evidenciam que os efeitos da violéncia transcendem as lesdes fisicas,
repercutindo profundamente na constituicao subjetiva das

mulheres e em sua qualidade de vida.

A magnitude desse fendbmeno também pode ser observada por
meio dos indicadores nacionais. Segundo o Atlas da Violéncia (2026),
em 2024 foram registradas 187958 notificacdes de violéncia
domeéstica no sistema de saude brasileiro, representando aumento

de 6,1% em relacdo ao ano anterior. Esses dados revelam a



permanéncia da violéncia doméstica como desafio para os sistemas
de saude, justica e assisténcia social, reforcando a necessidade de
ampliar o conhecimento cientifico acerca de seus impactos

psicologicos e das estratégias de prevencao e cuidado.

Embora a producao cientifica sobre violéncia doméstica tenha se
ampliado nas ultimas décadas, observa-se que suas repercussoes
psicologicas ainda demandam maior aprofundamento analitico,
sobretudo quando relacionadas a produc¢ao de sofrimento psiquico
em mulheres adultas. Nesse cenario, a revisao bibliografica
apresenta-se como estratégia pertinente para reunir, discutir e
interpretar contribuicdes tedricas e cientificas ja produzidas sobre o
tema, favorecendo uma compreensao mais ampla dos impactos
subjetivos da violéncia domeéstica e oferecendo subsidios para acdes

de prevencao, acolhimento e protecao.

Diante desse contexto, a presente investigacao busca responder a
seguinte questao norteadora: quais repercussdes psicologicas da
violéncia domeéstica em mulheres adultas sao descritas na literatura

cientifica, com énfase na producao de sofrimento psiquico?

Para responder a esse questionamento, estabeleceu-se como
objetivo geral analisar as repercussdes psicoldgicas da violéncia
domeéstica em mulheres adultas, com énfase na producao de
sofrimento psiquico, por meio de uma revisao bibliografica. Como
objetivos especificos, pretende-se: descrever conceitualmente a
violéncia domeéstica contra mulheres e suas formas de manifestacao;
identificar as principais repercussdes psicoldégicas associadas a
vivéncia da violéncia domeéstica; e analisar a producao de sofrimento
psiquico decorrente dessa experiéncia, conforme descrita na

literatura cientifica.



2. VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia domeéstica constitui um grave problema social e de
saude publica, pois afeta mulheres inseridas em diferentes
contextos socioculturais e produz impactos significativos em suas
condi¢cdoes de vida, saude e bem-estar. Situada no campo da
violéncia de género, essa manifestacdao relaciona-se as
desigualdades historicamente construidas entre homens e
mulheres, podendo atingir mulheres de distintas faixas etarias,
classes socials, grupos étnico-raciais, niveis de escolaridade,

orientacdoes sexuais e crencas religiosas (Cortes, 2012).

De acordo com a Organizagao das Nacdes Unidas (ONU, 2006), a
violéncia contra a mulher compreende qualquer ato fundamentado
nas relacdes de género que resulte, ou possa resultar, em danos
fisicos, sexuais ou psicologicos, incluindo ameacas, coercao e
privacao arbitraria da liberdade, tanto no espaco publico quanto no
privado. Nessa perspectiva, a violéncia doméstica nao se limita a
agressao fisica, mas abrange diferentes formas de violacao que
comprometem a integridade, a autonomia e a dignidade das

mulheres.

Além de configurar um problema de saude publica, a violéncia
contra a mulher é reconhecida como violacao dos direitos humanos,
uma vez que restringe liberdades, fragiliza vinculos sociais e
compromete o pleno exercicio da cidadania. Conforme Ribeiro,
Fonseca e Leal (2012), essa condicao esta associada a problemas
complexos e de naturezas distintas, cujas consequéncias alcancam

diferentes dimensodes da vida das vitimas.



Desse modo, compreender a violéncia doméstica exige uma analise
que ultrapasse a descricao dos atos de agressao e considere os
mMecanismos sociais, culturais e simbdlicos que sustentam relacdes
de dominacao, controle e desigualdade. Essa compreensao é
fundamental para evidenciar que a violéncia doméstica nao se
expressa apenas em episddios isolados, mas em processos
continuos que podem produzir efeitos prolongados sobre a saude

fisica, emocional e psicoldégica das mulheres.

2.1. Tipos de Violéncia

A violéncia contra a mulher manifesta-se de diferentes formas e nao
se restringe as agressdes fisicas. Trata-se de um fendémeno
complexo, presente em relacdes atravessadas por desigualdades de
poder, controle, intimidacao e violacao de direitos, produzindo
impactos sobre a integridade fisica, emocional, social e psicoldégica

das vitimas (Fiorino; Turibio, 2026).

No contexto brasileiro, a Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei
Maria da Penha, estabelece mecanismos para prevenir e coibir a
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher, reconhecendo
diferentes formas de manifestacao desse fendmeno (Brasil, 2006). A
violéncia fisica refere-se a qualquer conduta que ofenda a
integridade ou a saude corporal da mulher, podendo envolver
agressoes, lesdes e demais atos que comprometam seu corpo e sua

seguranca (Reis; Veloso, 2023).

A violéncia psicolégica apresenta particularidades que dificultam
sua identificacao, pois nem sempre deixa marcas visiveis. Condutas
como chantagens, constrangimentos, vigilancia  excessiva,

perseguicdes, ameacas e tentativas de controle sobre



comportamentos e decisbes podem ser gradativamente
incorporadas a dinamica da relacao, fazendo com que muitas
mulheres nao reconhecam, de imediato, que estao submetidas a

uma situacao de violéncia (Oliveira, 2026).

A violéncia sexual, especialmente quando ocorre no ambiente
domeéstico e entre parceiros intimos, também apresenta desafios
quanto a identificacao e a denuncia. Em razao de fatores culturais,
sociais e religiosos, muitas mulheres podem nao reconhecer a
violagao de sua autonomia sexual no casamento ou na uniao estavel,
O que contribui para a naturalizagcao de praticas abusivas e para o

silenciamento da vitima (Oliveira, 2026).

A violéncia patrimonial caracteriza-se pela retencao, subtracao,
destruicao ou controle de bens, documentos, recursos financeiros ou
instrumentos de trabalho da vitima, comprometendo sua
autonomia material e sua possibilidade de romper com o ciclo de
violéncia (Reis; Veloso, 2023). Ja a violéncia moral envolve condutas
como calunia, difamacao e injuria, podendo produzir humilhacao,
desvalorizacao e exposi¢cao social, com repercussdes na autoestima,
na identidade e nas relagcdes afetivas, sociais e profissionais da

mulher (Oliveira, 2026).

Além das formas previstas na legislacao, a literatura contemporanea
tem discutido a violéncia vicaria, compreendida como estratégia
utilizada pelo agressor para causar sofrimento a mulher por meio da
agressao, ameacga ou instrumentalizacdo de pessoas com as quais
ela mantém vinculos afetivos, especialmente filhos e familiares

(Brasil, 2026).



Assim, discutir os tipos de violéncia contra a mulher permite
compreender gue esse fendmeno atravessa dimensdes fisicas,
psiquicas, sociais, afetivas e patrimoniais. Essa compreensao amplia
o olhar sobre a violéncia doméstica e evidencia a necessidade de
praticas de prevencao, acolhimento e protecao comprometidas com

a dignidade, a autonomia e os direitos das mulheres.

3. ASPECTOS LEGAIS DE DEFESA ACERCA DA VIOLENCIA
DOMESTICA

Segundo o Atlas da Violéncia (FBSP, 2025), que reune dados
recentes sobre os indices de violéncia no Brasil, observa-se um
cenario preocupante em relacao a vitimizacao feminina. O numero
total de vitimas do sexo feminino apresentou crescimento de 24,4%,
passando de 221.240 para 275.275 registros. Nos casos de violéncia
domeéstica, o aumento foi de 22,7%, com registros que passaram de
144.285, em 2022, para 177.086 no ano seguinte. Esses indicadores
evidenciam a persisténcia da violéncia doméstica como grave
problema social, juridico e de saude publica, além de reforcarem a

Importancia dos mecanismos legais de protecao as mulheres.

No Brasil, a protecao juridica as mulheres em situacao de violéncia
doméstica é assegurada principalmente pela Lei n° 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha, considerada um dos principais
mMarcos normativos no enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Conforme destacam Meneghel et al. (2013, p. 693):



A Lei Maria da Penha tipifica a violéncia,
denominando-a violéncia doméstica e a definiu como
qualquer agdo ou omissao baseada no género que
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual,
psicologico e dano moral ou patrimonial as mulheres,
ocorrida em qualquer relacao intima de afeto, na qual
O agressor conviva ou tenha convivido com a

ofendida, independentemente de coabitagao.

Antes da promulgacao da Lei Maria da Penha, os casos de violéncia
contra a mulher eram frequentemente tratados com base na Lei n°
9.099/1995. Nessa normativa, muitas agressdes eram enguadradas
como crimes de menor potencial ofensivo, cuja pena maxima era de
até dois anos, sendo encaminhadas aos Juizados Especiais Criminais
(JECRIM) (Torres; Rodrigues, 2022, p. 58). Nesse contexto, as sancdes
aplicadas possuiam, em muitos casos, carater meramente simbalico,
cComo O pagamento de cestas basicas ou a prestacao de servicos
comunitarios, o que contribuia para a percepcao de impunidade
diante da violéncia praticada contra as mulheres (Meneghel et al,
2013).

A criacao da Lei Maria da Penha representou uma mudanca
significativa na forma como o Estado brasileiro passou a enfrentar a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A legislacao ampliou
a compreensao juridica do fendmeno, reconheceu diferentes formas
de violéncia e instituiu mecanismos voltados a prevencao, a
assisténcia, a responsabilizacao do agressor e ao fortalecimento da
rede de protecao. Desse modo, a lei passou a responder nao apenas

a dimensao punitiva, mas também as demandas sociais



relacionadas ao acolhimento, a protecao e a garantia de direitos das

mulheres em situacao de violéncia.

Entre os principais instrumentos previstos na legislacao destacam-
se as medidas protetivas de urgéncia. De acordo com Machado
(2019), tais medidas consistem em mecanismos legais de natureza
preventiva e temporaria, destinados a preservar a integridade fisica e
psicoldgica da vitima diante de situacdes de ameaca ou violéncia.
Sua concessao pode ocorrer independentemente da instauracao
prévia de processo judicial ou de denuncia formal, possibilitando

uma resposta mais célere em contextos de risco.

Apesar de sua relevancia como mecanismo de protecao, as medidas
protetivas de urgéncia nem sempre sao efetivamente cumpridas
pelos agressores. Essa realidade pode favorecer a continuidade da
violéncia e, em casos mais graves, resultar em lesdes severas ou até
mesmo no feminicidio da vitima (Marangon; Goncalves; Tolfo, 2021).

Diante das dificuldades de fiscalizacao, os autores destacam que:

Mediante ao desafio de dificil fiscalizacdo ao
cumprimento da ordem de afastamento, o Conselho
Nacional de Justica (CNJ) e o Forum Nacional de
Juizas e Juizes de Violéncia Domeéstica e Familiar
contra a Mulher (Fonavid) passaram a apoiar a
utilizacdqo do  monitoramento  eletronico  de
agressores, como politica publica de seguranca no
combate a violéncia doméstica e familiar contra a

mulher (Marangon; Gong¢alves; Tolfo, 202]).



O monitoramento eletrénico do agressor busca ampliar a
efetividade das medidas protetivas de urgéncia, especialmente em
situacdes nas quais ha risco de reiteracao da violéncia. Alteracdes
recentes na Lei Maria da Penha passaram a incorporar a
monitoracao eletrébnica como instrumento auténomo de protecao a
vitima, além de endurecerem as san¢des para o descumprimento
das medidas protetivas e reforcarem a necessidade de politicas
publicas voltadas a prevencao e ao enfrentamento da violéncia

domeéstica (Brasil, 2026).

O fortalecimento da protecao legal nao se limitou as medidas
voltadas ao afastamento do agressor. Alteracdes posteriores
passaram a contemplar também o direito das mulheres em situacao
de violéncia domeéstica ao atendimento policial e pericial
especializado, reconhecendo a importancia de um acolhimento
qualificado e humanizado. Nesse sentido, a Lei n° 13.505, de 8 de
novembro de 2017, assegurou atendimento Iininterrupto e,
preferencialmente, realizado por profissionais do sexo feminino,
buscando reduzir situacdes de revitimizacdao e garantir maior

sensibilidade no atendimento as vitimas (Brasil, 2017).

Apesar dos avancos alcancados no ambito juridico, a violéncia
domeéstica nao se limita as consequéncias legais e sociais. Seus
efeitos ultrapassam a esfera normativa, tornando indispensavel a
compreensao das repercussdes psicologicas vivenciadas pelas

mulheres.

A exposicao continua a violéncia pode contribuir para o
desenvolvimento de sofrimento psiquico e outros agravos a saude

mental, aspecto que exige atencao tanto da producao cientifica



qguanto das praticas profissionais de acolhimento, cuidado e

protecao.

4. REPERCUSSOES PSICOLOGICAS ACERCA DA VIOLENCIA
DOMESTICA

Ao analisar os efeitos produzidos pela violéncia doméstica, torna-se
necessario reconhecer que suas consegquéncias Nao se encerram nNo
momento da agressao. Muitas mulheres carregam marcas que
permanecem em seu cotidiano, repercutindo na forma como
percebem a si mesmas, vivenciam suas emocoes e estabelecem
relacdes com as pessoas ao seu redor. Nesse sentido, Adeodato et al.

(2005, p. 109) explicam que:

A violéncia € um processo orientado para fins
determinados a partir de diferentes causas, com
formas variadas, produzindo determinados danos,
alteracbes e consequéncias imediatas ou tardias. A
fragilizacdo dessas vitimas pode incluir efeitos
permanentes na autoestima e autoimagem,
deixando-as com menos possibilidade de se proteger,
menos seguras do seu valor e dos seus limites
pessoais, e mais propensas a aceitar a Vvitimizacao

como sendo parte de sua condicdo de mulher.

As repercussdes associadas as agressdes nao se manifestam de
maneira uniforme entre as vitimas. A frequéncia dos episodios, o
tempo de exposicdo e a gravidade das agressdes podem estar

relacionados a intensidade do sofrimento experimentado pelas



mulheres, refletindo diretamente em sua saude mental (Fiorino;

Toribio, 2026).

Rocha et al (2024) apontam que mulheres submetidas a situagdes
de violéncia podem apresentar manifestacbes emocionais
expressivas, entre elas ansiedade, medo constante, inseguranca e
preocupacao excessiva com a propria integridade e a de seus filhos.
Os autores também identificam a presenca de sintomas depressivos,
caracterizados por tristeza persistente, desesperanca e perda de

interesse por atividades anteriormente consideradas prazerosas.

Resultados semelhantes foram descritos por Basilio e Muner (2023),
ao observarem que mulheres expostas a violéncia domeéstica
apresentam maior probabilidade de desenvolver transtornos
mentais comuns, especialmente sintomas depressivos, ansiedade,
alteracdes do sono e sofrimento emocional persistente. Segundo os
autores, a permanéncia em relacbes marcadas por agressoes
recorrentes pode favorecer o agravamento desses quadros e
comprometer significativamente o bem-estar psicologico das

vitimas.

Em consonancia com essa discussao, Santos e Monteiro (2018), em
pesquisa realizada com 369 mulheres vitimas de violéncia praticada
por parceiro intimo, identificaram manifestacdées como humor
depressivo e ansioso, expressos por sentimentos de tristeza,
Nnervosismo, preocupacao excessiva, tensao emocional e episoédios

frequentes de choro.

As participantes também apresentaram reducao da disposicao fisica
e emocional, caracterizada por cansaco constante, dificuldades de

concentragcao, diminuicao da capacidade de tomada de decisdes e



menor satisfacdo com as atividades cotidianas. Além disso, foram
observados pensamentos depressivos relacionados a sentimentos
de inutilidade, perda de interesse pelas atividades diarias e ideacao

suicida.

Os resultados demonstraram que pensamentos depressivos
estavam presentes em 39,9% das mulheres expostas a violéncia
psicologica severa, em 61% daquelas que sofreram violéncia fisica
severa sem sequelas e em 69,2% das que relataram violéncia fisica
severa com sequelas. Esses dados evidenciam a magnitude dos
prejuizos psicoldgicos associados a experiéncia da violéncia e sua

repercussao sobre a saude mental feminina (Santos; Monteiro, 2018).

4.1. Sofrimento Psiquico Associado a Experiéncia de Violéncia

Para além das manifestacdes emocionais e comportamentais, a
vivéncia continua de situacdes de agressao pode alterar a forma
como a mulher percebe a si mesma, repercutindo em sua
autoestima, autoimagem e nos significados atribuidos a propria
identidade. Nessa perspectiva, Almeida (2006) destaca que a
violéncia recorrente interfere na construcao da identidade feminina,
influenciando a percepcao que as mulheres desenvolvem acerca de

si, de seus direitos e de suas possibilidades de existéncia.

Em consonancia com essa analise, Fonseca, Ribeiro e Leal (2012)
observaram que a violéncia psicoldgica favorece a formacao de
crencas de desvalor e autodepreciacao, comprometendo a
autoestima e aspectos relacionados a saude psicolégica das
mulheres. Segundo as autoras, a repeticao de humilhacdes e

desqualificacdes tende a ser incorporada pela propria vitima,



fragilizando sua percepcao de valor pessoal e contribuindo para

sentimentos persistentes de inferioridade.

Em estudo baseado em relato de experiéncia desenvolvido com
mulheres em situagcao de violéncia, Porfirio e Andrade (2021)
identificaram aspectos que dialogam com essa perspectiva, ao

observarem que:

Durante as atividades de estagio, em especial nos
atendimentos, se fez notorio que as mulheres
acreditavam que a Vvioléncia ocorreu  por
merecimento, vivenciam ou vivenciaram um historico
de infidelidade dos companheiros, todas
apresentavam a confianca em si fragilizada, sempre
colocando-se em um espa¢co no qual de alguma
forma suas atitudes e passividades deram
permissividade para a violéncia. Os contextos
culturais patriarcais perpassam fortemente em seus
discursos, alimentando uma perspectiva na qual a
emogdo que predomina € a de que ndo ha tantas
possibilidades de partir dali [..] (Porfirio; Andrade,
2021, p. 3).

O trecho evidencia que a violéncia doméstica nao produz apenas
sofrimento emocional, mas também interfere na forma como as

mulheres interpretam a si mesmas e suas experiéncias.

A presenca de sentimentos de culpa, a fragilizagao da confianca

pessoal e a percepcao reduzida de possibilidades de mudanca



demonstram que os efeitos da violéncia alcangcam a subjetividade
feminina, repercutindo na construcao da identidade e na maneira

como essas mulheres se posicionam diante da proépria realidade.
5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao bibliografica permitiu compreender que a
violéncia domeéstica contra a mulher constitui um fendmeno
complexo, multidimensional e persistente, cujas repercussoes
ultrapassam os danos fisicos e alcancam dimensdes psicoldgicas,
emocionais, sociais e subjetivas da vida das vitimas. Ao longo da
discussao, observou-se que essa forma de violéncia esta relacionada
as desigualdades de género historicamente construidas, as relacoes
de poder e aos mecanismos de controle que fragilizam a autonomia,

a dignidade e a saude mental das mulheres.

Os estudos analisados evidenciam que a vivéncia da violéncia
domeéstica pode produzir sofrimento psiquico intenso e duradouro,
manifestado por sintomas de ansiedade, depressao, medo
constante, inseguranca, baixa autoestima, sentimentos de culpa,
isolamento social, alteracdes do sono, tristeza persistente e
dificuldades nas relacdes interpessoais. Além disso, verificou-se que
a exposicao continua as agressoes interfere na forma como a mulher
percebe a si mesma, podendo comprometer sua autoimagem, sua
confianca pessoal e sua capacidade de reconhecer possibilidades de

ruptura com o ciclo de violéncia.

Constatou-se, ainda, que o0s Iimpactos psicoldégicos nao se
apresentam de maneira uniforme, pois variam conforme a
frequéncia, a duracao, a intensidade das agressodes, o vinculo com o

agressor, a existéncia de rede de apoio e as condi¢cdes sociais em



que a mulher esta inserida. Desse modo, a compreensao das
repercussoes psicolégicas da violéncia doméstica exige um olhar
sensivel e interdisciplinar, capaz de considerar tanto os sintomas
individuais quanto os fatores sociais, culturais e institucionais que

sustentam a permanéncia da violéncia.

Nesse percurso, também se reconhece a relevancia dos mecanismos
legais de protecao, especialmente a Leli Maria da Penha e as
medidas protetivas de urgéncia, como instrumentos fundamentais
no enfrentamento da violéncia domeéstica. No entanto, os avancos
normativos precisam estar articulados a politicas publicas efetivas,
atendimento humanizado, fortalecimento da rede de protecao e
acompanhamento psicolégico qualificado, a fim de garantir cuidado

integral as mulheres em situacao de violéncia.

Dessa forma, conclui-se que a violéncia doméstica contra a mulher
constitui uma experiéncia capaz de produzir profundos agravos a
saude mental, exigindo atencao permanente da sociedade, do
Estado, dos servicos de saude, da assisténcia social, da seguranca
publica e da producao cientifica. Espera-se que este estudo
contribua para ampliar a compreensao sobre o sofrimento psiquico
vivenciado por mulheres adultas em situacao de violéncia
domeéstica e ofereca subsidios para novas pesquisas, praticas

profissionais e estratégias de prevencao, acolhimento e protecao.
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