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RESUMO

Introdugao: As lesdes por pressao configuram-se como um
importante desafio na assisténcia em saude, especialmente entre
pacientes com mobilidade reduzida, estando associadas a impactos
significativos na qualidade de vida e na evolucao clinica. Nesse
contexto, a enfermagem desempenha papel essencial na prevencao
e no tratamento dessas lesdes, utilizando estratégias baseadas em
evidéncias e tecnologias que favorecem o processo de cicatrizacao.
Dentre essas abordagens, destaca-se a laserterapia de baixa
intensidade, reconhecida por sua acao Nao invasiva e por seus
efeitos benéficos sobre o reparo tecidual. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo analisar a atuacao da enfermagem no
uso da laserterapia no tratamento de lesdes por pressao, com énfase
em suas acdes no sistema tegumentar e nas intervencdes
assistenciais envolvidas no cuidado ao paciente. Métodos: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, realizada a partir de estudos
publicados em bases de dados cientificas nacionais, que possibilitou
a identificacao de evidéncias relevantes sobre a tematica.
Resultados: Os achados apontam que a laserterapia contribui para a
melhora do processo cicatricial, atuando na regeneracao dos
tecidos, no controle da dor e na modulacdo do processo
inflamatodrio, além de potencializar os resultados quando associada
as praticas sistematizadas de enfermagem. Evidencia-se, ainda, que
a atuacao qualificada do enfermeiro € determinante para a escolha
das condutas terapéuticas e para a efetividade do tratamento.
Conclusao: Dessa forma, destaca-se a importancia da incorporacao
de tecnologias como a laserterapia na pratica clinica, aliada a
capacitacao profissional, visando a melhoria da qualidade da
assisténcia e a promocao de melhores desfechos para os pacientes.
Palavras-chave: Enfermagem; Lesao por pressdo; Laserterapia;

Tratamento.



ABSTRACT

Introduction: Pressure injuries represent a significant challenge in
healthcare, especially among patients with reduced mobility, and
are associated with significant impacts on quality of life and clinical
outcomes. In this context, nursing plays an essential role in the
prevention and treatment of these injuries, using evidence-based
strategies and technologies that promote the healing process.
Among these approaches, low-level laser therapy stands out,
recognized for its non-invasive action and its beneficial effects on
tissue repair. Objective: This study aims to analyze the role of
nursing in the use of laser therapy in the treatment of pressure
injuries, with emphasis on its actions on the integumentary system
and the care interventions involved in patient care. Methods: This is
an integrative literature review, conducted using studies published
in national scientific databases, which allowed the identification of
relevant evidence on the subject. Results: The findings indicate that
laser therapy contributes to improving the healing process, acting in
tissue regeneration, pain control, and modulation of the
inflaTnmatory process, in addition to enhancing results when
associated with systematized nursing practices. It is also evident that
the qualified performance of the nurse is crucial for choosing
therapeutic approaches and for the effectiveness of the treatment.
Conclusion: Thus, the importance of incorporating technologies
such as laser therapy into clinical practice, combined with
professional training, is highlighted, aiming at improving the quality
of care and promoting better outcomes for patients.

Keywords: Nursing; Pressure injury; Laser therapy; Treatment.

1. INTRODUCAO



As lesbes por pressao configuram-se como um importante
problema de saude publica, caracterizadas por danos localizados na
pele e/ou tecidos subjacentes, geralmente sobre proeminéncias
osseas, em decorréncia da pressao prolongada, associada ou nao ao
cisalhamento. Essas lesdes apresentam evolucao progressiva,
podendo iniciar com alteracbes na coloragcao da pele, dor e
hiperemia, evoluindo para estagios mais graves com perda tecidual,
presenca de exsudato e necrose (Palagi et al, 2015; Bernardes e

Jurado, 2018).

A ocorréncia dessas lesdes esta frequentemente associada a fatores
como imobilidade parcial ou total, idade avancada, doencas crénicas
e tempo prolongado de internacao, sendo mais prevalente em
pacientes hospitalizados, acamados e em unidades de terapia
intensiva, além de condicdes como fraqgueza muscular (Olkoski e
Assis, 2016; Moreira et al, 2021). Nesse contexto, a identificacao
precoce e a adocao de estratégias eficazes de tratamento sao
fundamentais para reduzir complicacdées e melhorar a qualidade de

vida dos pacientes.

Dentre as abordagens terapéuticas disponiveis, destaca-se a
laserterapia de baixa intensidade, que tem se mostrado uma
alternativa eficaz no tratamento de lesdes por pressao, devido a sua
acao bioestimuladora. Essa técnica promove aumento da
microcirculacao, estimulo a proliferacao celular, reducao do processo
inflamatorio e aceleracao da cicatrizacao tecidual (Galvao et al, 2020;

Souza et al, 2022).

A escolha do tratamento esta diretamente relacionada a avaliacao
clinica da lesao, considerando seu estagio, extensao e condicdes

gerais do paciente, sendo a laserterapia indicada principalmente em



feridas crénicas ou de dificil cicatrizacao (Schmidt e Pereira, 2017,

Figueira et al, 2021).

A aplicacao da laserterapia deve ser realizada por profissional
capacitado, destacandose o enfermeiro como um dos principais
responsaveis pela sua execucao, devido a sua atuacao direta no
cuidado com feridas (Souza et al, 2022; Magalhaes et al, 2024). Segue

na Figura 1 um exemplo de aparelho utilizado na laserterapia.

Figura 1. Aparelho utilizado na laserterapia.

-

Fonte: https://dmcabc.com.br/produto/laser-dmc-therapy-ec/?
srsltid=AfMBOopWKfRBNoZZMmRfdFMHsf89ul_N9tpgcTRIAe3tpjn
HJQCK]jIUK3

O aumento da utilizacao da laserterapia de baixa intensidade no
tratamento de lesbes por pressao ao longo dos anos esta

diretamente relacionado a consolidacao de evidéncias cientificas


https://dmcabc.com.br/produto/laser-dmc-therapy-ec/?srsltid=AfmBOopWKfRBNoZZmRfdFMHsf89ul_N9tpqcTRlAe3tpjnHdQCKjIUK3
https://dmcabc.com.br/produto/laser-dmc-therapy-ec/?srsltid=AfmBOopWKfRBNoZZmRfdFMHsf89ul_N9tpqcTRlAe3tpjnHdQCKjIUK3
https://dmcabc.com.br/produto/laser-dmc-therapy-ec/?srsltid=AfmBOopWKfRBNoZZmRfdFMHsf89ul_N9tpqcTRlAe3tpjnHdQCKjIUK3

que comprovam sua eficacia clinica, seguranca e viabilidade na
pratica assistencial. Estudos mais recentes apontam que a técnica
promove aceleracao significativa do processo de cicatrizacao,
reducao da dor e diminuicao do processo inflamatodrio, fatores que
contribuem para melhores desfechos clinicos qguando comparados a
métodos convencionais (Sousa et al, 2023; Ferranti, Pitella e Santos,

2024, Pereira, Santos, Sanchez, 2025).

Além disso, a laserterapia apresenta vantagens como ser um
meétodo nao invasivo, de baixo custo operacional e de facil aplicacao,
O que favorece sua incorporagcao Nos servicos de saude (Mendes e

Trajano, 2019).

Outro aspecto relevante é o fortalecimento do papel do enfermeiro
na utilizacdo de tecnologias no cuidado de feridas, aliado ao
aumento da capacitacao profissional e a ampliacao de protocolos
assistenciais que incluem essa terapia como estratégia
complementar no tratamento de lesdes por pressao (Moreira et al,
2021; Ferranti, Pitella e Santos, 2024). Dessa forma, a crescente
adocao da laserterapia reflete nao apenas seus beneficios
terapéuticos, mas também a evolucao da pratica de enfermagem

baseada em evidéncias.

Apds essa contextualizacao, foi elaborada a seguinte questao
norteadora do estudo: como a atuacao do enfermeiro no tratamento
de lesdes por pressao utilizando a laserterapia de baixa intensidade
contribui para a cicatrizacao tecidual e para a melhoria da qualidade

da assisténcia ao paciente?

A partir dessa questao, definiu-se como objetivo analisar a atuacao

do enfermeiro no tratamento de lesdes por pressao com o uso da



laserterapia de baixa intensidade, destacando seus efeitos na
cicatrizacao e na qualidade do cuidado prestado, por meio de uma

revisao integrativa da literatura.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revisao
integrativa da literatura, realizada com o objetivo de analisar a
atuacao do enfermeiro no tratamento de lesdes por pressao

utilizando a laserterapia de baixa intensidade.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), no periodo de marco a 10 de Maio de 2026. Foram
utilizados os descritores controlados cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Enfermagem, Lesao por Pressao,

Laserterapia e Tratamento.

Como critérios de inclusao, foram considerados: artigos disponiveis
na integra, em idioma portugués, publicados no periodo de 2015 a
2025, que abordassem a tematica proposta. Como critérios de
exclusao, foram adotados: artigos publicados antes de 2015, estudos
duplicados, fora do tema proposto ou gue nao apresentassem
aprofundamento sobre o tratamento de lesdes por pressao com uso

da laserterapia no contexto da enfermagem.

Apos a aplicagcao dos descritores nas bases de dados, foram
identificados 230 estudos, sendo 80 na SciELO, 90 na BVS e 60 na
LILACS. Apds a aplicagcao do filtro de idioma portugués, foram
selecionados 160 artigos para leitura. Destes, 60 foram excluidos por

nao atenderem ao recorte temporal estabelecido (2015-2025). Em



seguida, foram excluidos 50 estudos por duplicidade, inadequacao
ao tema ou auséncia de aprofundamento e 35 foram excluidos por
nao estarem em fontes gratuitas. Ao final do processo de selecao e
analise dos estudos, foram incluidos 15 artigos cientificos que

compuseram a amostra final desta revisao integrativa.

Além dos artigos cientificos, foi utilizada como base normativa a
Resolucdo n° 567/2018 do Conselho Federal de Enfermagem, que
dispde sobre a atuacao da equipe de enfermagem nas praticas
integrativas e complementares em saude, incluindo a utilizagcao da
laserterapia. A inclusdao deste documento teve como finalidade
fornecer respaldo legal a atuacao do enfermeiro no uso dessa

tecnologia no cuidado as lesdes por pressao.

O total de documentos encontrados com os descritores citados
foram apresentados no Quadro 1, Quadro 2 e no Fluxograma das

fases da selecao dos artigos nas bases pesquisadas.

Quadro 1. Cruzamento dos descritores nas bases e a selecao dos

artigos.
DESCRITORES SCIELO BVS LILACS TOTAL DE
ARTIGOS
Enfermagem 20 30 16 66
And Lesao por
pressao
Lesao por 30 25 14 69
pressao And
Laserterapia
Laserterapia And 10 15 10 35

Enfermagem



Laserterapia And 20 20 20 60
Enfermagem
And Tratamento

Total de artigos 80 20 60 230
nas bases

Total de artigos 6 4 5 15
selecionados em
cada base

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

Figura 2. Fluxograma: Descarte dos artigos a partir dos critérios de

inclusao e exclusao do estudo.
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Fonte: PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews
which included searches of databases and registers only,

adaptado pelos autores (2026).

3. RESULTADOS

Apos a escolha dos artigos segundo os critérios de inclusao e
exclusao, constituiu-se a amostra para o estudo de 15 artigos para a
producao deste trabalho, estes estao em ordem cronoldgica de
publicacdo no Quadro 2 assim como suas caracteristicas quanto aos

titulos, autores, ano e revista de publicacao e a metodologia.

Quadro 2. Caracteristicas das publicagcdes utilizadas neste estudo
qguanto: titulos, autores, ano, revista e a metodologia usada nos

estudos selecionados.



Titulo

Laserterapia

em Ulcera por

pressao:
avaliacao
pelas
Pressure
Ulcer Scale
for Healing e
Nursing
Outcomes
Classification

Aplicacao de
medidas de
prevencao
para Ulceras
pOr pressao
pela equipe

de
enfermagem
antes e apos
uma
campanha
educativa

Laserterapia:
a utilizacao
da tecnologia
na
intervencao
em
enfermagem

Efeitos da
laserterapia
no
tratamento

Autores Ano/ Tipo de
Revista pesquisa
Palagi et al 2015 - Estudo
Revista da guantitativ
Escola de o)
Enfermage
m da USP
Olkoski; 2016 — Revisao
Assis Escola integrativa
Anna Nery
Revista de
Enfermage
m
Schmidt et 2017 - Revisao
al. Disciplinaru  bibliografic
m Scientia a
Saude
Bernardes 2018 - Revisao
e Jurado Revista sistematica
Cuidarte

Principais
achados

Evidenciou
melhora da
cicatrizacao,
reducao do
processo
inflamatorio e
aceleracao da
regeneracao
tecidual com
uso da
laserterapia.

Destacou a
importancia
da prevencao,
mudanca de
decubito,
avaliacao de
risco e
atuacao
sistematizada
da
enfermagem.

Demonstrou
que a
laserterapia
estimula
atividade
mitocondrial,
sintese de
colageno e
reparacao
tecidual.

Identificou

reducao da

dor, melhora
da



de lesdes por
pressao: uma
revisao
sistematica

Os efeitos da
laserterapia
de baixa
poténcia na
cicatrizacao
de lesdes por
pressao

Conheciment
os da equipe
de
enfermagem
sobre
prevencao de
Ulceras por
pressao

Produtos e
tecnologias
para o
tratamento
de pacientes
com lesdes
pOr pressao
baseadas em
evidéncias

Mendes e
Trajano

Galvao et
al.

Figueira et
al.

2019 -
Revista Pro-
Univer SUS

2020 -
Revista
Brasileira
de
Enfermage
m

2021 -
Revista
Brasileira
de
Enfermage
m

vascularizacao
e aceleracao
do processo
cicatricial.

O estudo
demonstrou a
reducao do
processo
inflamatorio,
diminuicao da
dor, melhora
da
vascularizacao
local e
aceleracao da
regeneragao
tecidual,
evidenciando
sua eficacia
como terapia.

Pesquisa
gualitativa
descritiva

Estudo Demonstrou
guantitativ eficacia de
o) terapias
observacio @ complementa
nal res associadas
aos cuidados
de
enfermagem
na
recuperacao
das lesdes.

Apontou
importancia
das
tecnologias
terapéuticas,
incluindo
laserterapia,
no cuidado
humanizado.

Revisao
integrativa



A atuacao da
equipe de
enfermagem
frente a
prevencao de
lesao por
pressao na
atencao
primaria:
revisao
sistematica
da literatura

Terapia a
laser de baixa
poténcia no
manejo da
cicatrizacao
de feridas
cutaneas

A atuacao da
enfermagem
no
tratamento
de feridas
com a
utilizacao da
laserterapia.

Laser de
baixa
intensidade
na
cicatrizacao
de lesao por
pressao
estagio 3:
relato de
experiéncia

Uso da
laserterapia

Moreira et
al.

Otsuka et
al

Souza et al.

Sousa et al.

Ferranti,
Pitella e

2021 -

ReonFace

mMa

2022 -
Revista
Brasileira

de Cirurgia

Plastica

2022 -

RECIMAZ21 -

Revista
Cientifica

Multidiscipl

inar

2023 -
Revista
Enfermage
m Atual In
Derme

2024 —
Revista

Pesquisa
qualitativa
exploratori

a

Revisao
narrativa

Estudo
qualitativo
descritivo

Revisao
integrativa

Estudo
qualitativo

Destacou
acoes
preventivas,
capacitacao
profissional e
importancia
da SAE no
manejo das
lesdes.

Evidenciou
melhora do
tecido de
granulagao e
reducao do
tempo de
cicatrizacao.

Demonstrou
relevancia da
capacitacao
profissional e
atuacao do
enfermeiro no
uso seguro da
laserterapia.

Identificou
beneficios
clinicos como
reducao da
dor, melhora
vascular e
regeneragao
tecidual.

Evidenciou
importancia



na atencao
primaria a
saude:
atuacao do
enfermeiro.

A pratica de
enfermeiros
Nno manejo da
laserterapia
para
tratamento
de lesdes por
pressao

Lesdes por
pressao:
prevencao,
tratamento e
complicagoes

Laserterapia
de baixa
intensidade
no
tratamento
de lesdes por
pressao:
revisao
sistematica
com analise
de evidéncias
clinicas e
mecanismos
de acao

Santos

Magalhaes
et al.

Velozo et
al.

Pereira,
Santos e
Sanchez

Enfermage
m Atual In
Derme

2024 —
Connection
line

2025 -
Anais
Brasileiros
de
Dermatolo

gia

2025 -
Revista FT

Fonte: Autores do estudo, (2026).

exploratori
o

Pesquisa
gualitativa
descritiva

Revisao
integrativa

Revisao
sistematica

da educacao
permanente e
atuacao
multidisciplina
rno
tratamento de
feridas.

Destacou SAE,
avaliacao
clinica
continua e
protocolos de
cuidado na
prevencao de
complicagoes.

Demonstrou
avancos
tecnologicos e
mecanismos
de acaoda
laserterapia
em feridas
cronicas.

Evidenciou
beneficios da
laserterapia na
cicatrizacao,
controle
inflamatorio e
regeneragao
tecidual.



No Grafico 1 representa analise metodoldgica dos 15 estudos
selecionados evidenciou predominancia de pesquisas de revisao
integrativa e bibliografica, demonstrando maior interesse cientifico
na sintese de evidéncias relacionadas a laserterapia e a atuacao da

enfermagem no tratamento de lesdes por pressao.

Observou-se também numero significativo de estudos qualitativos
descritivos e exploratorios, os quais contribuiram para compreensao
da pratica assistencial e das estratégias terapéuticas utilizadas no

cuidado ao paciente com lesdes por pressao.

Os resultados mostraram que 40% (6 artigos) corresponderam a
revisdes integrativas, bibliograficas ou sistematicas; 33% (5 artigos)
foram classificados como pesquisas qualitativas descritivas e
exploratodrias; 20% (3 artigos) apresentaram abordagem quantitativa
descritiva; e 7% (1 artigo) correspondeu a estudo observacional
quantitativo. Esses achados evidenciam que a producao cientifica na
area esta voltada principalmente para analise de evidéncias clinicas,
avaliacao das tecnologias terapéuticas e fortalecimento da

assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias.

Grafico 1. Distribuicao dos estudos em relacdo ao tipo de pesquisa.



TIPO DOS ESTUDOS E SEU PERCENTUAL
SELECIONADOS PRA COMPOR ESTE ARTIGO

Percentual » Quantidade

Observacional quantitativo g 1

20%

Quantitativa descritiva _ 3

Qualitativa descritiva/exploratéria 33%_ 5

Revisdo integrativa/bibliografica/sistematica 40%_ 6
Fonte: Elaborado pelos autores do estudo (2026).

Em relacao ao ano de publicacao, dos 15 artigos selecionados de
acordo com o0 ano de publicagcao. Observou-se que os anos de 2021,
2022, 2024 e 2025 concentraram o maior nUumero de estudos
incluidos na revisao, correspondendo cada um a 13% (2 artigos) da
amostra final. Ja os anos de 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 e 2023

apresentaram 7% (1 artigo) cada por ano.

A analise temporal dos estudos evidencia uma producao cientifica
continua ao longo do periodo investigado (2015-2025), com
crescimento mais expressivo nos anos mais recentes. Esse aumento
demonstra o fortalecimento do interesse cientifico acerca da
utilizacao da laserterapia de baixa intensidade no tratamento de
lesbes por pressao, especialmente relacionado a atuacao da
enfermagem, a incorporacao de novas tecnologias no cuidado de
feridas e a busca por intervencdes mais eficazes para aceleracao do

processo cicatricial e melhoria da assisténcia ao paciente.

No Grafico 2 segue o detalhamento da distribuicdo dos estudos

quanto ao ano de publicacao e seu percentual.

Grafico 2. Relacao entre a quantidade e a porcentagem dos artigos

selecionados para comprar compor este estudo.



QUANTIDADE E O PERCENTUAL DOS ESTUDOS
SELECIONADOS

I Quantidade de artigos == Percentual

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fonte: Elaborado pelos autores do estudo (2026).

Com base dos 15 estudos agrupados no quadro e em sua analise
evidenciou que a laserterapia de baixa intensidade apresenta
resultados positivos significativos no tratamento de lesbdes por
pressao, principalmente relacionados a aceleragcao do processo de
cicatrizacao e a regeneracao tecidual. Os autores analisados
destacaram que a terapia promove bioestimulacao celular, aumento
da vascularizacao local, sintese de colageno e reducao do processo
inflamatorio, contribuindo diretamente para a recuperacao do tecido
lesionado. Além disso, observou-se melhora do controle da dor e
evolucao clinica mais rapida das lesdes quando associada aos
cuidados sistematizados de enfermagem. Esses achados reforcam a
importancia da utilizacdo da laserterapia como tecnologia
complementar no manejo das lesdes por pressao e evidenciam o
papel do enfermeiro na aplicacao segura, monitoramento e

avaliacao continua do tratamento.

Segue no Grafico 3 os principais beneficios do uso da laserterapia de
baixa intensidade em lesdes por pressao, observados nos 15 estudos

que compdem este artigo.

Grafico 3. Principais achados quanto ao uso da laserterapia de baixa

intensidade em pacientes com lesdes por pressoes.



Beneficios da laserterapia ¢ o quantitativo de artigos que foram
mencionadas.

m Artigos que foram citados

8
6
5
4
I |
Cicatrizagdo Redugdo da dor Regeneragdo Melhora da Redugdo da

acelerada tecidual vascularizagdo inflamacgao

Fonte: Adaptado pelos autores, 2026.

4. DISCUSSOES

laserterapia de baixa intensidade tem se destacado nos ultimos anos
como uma importante tecnologia terapéutica no tratamento de
lesbes por pressao, principalmente devido a sua capacidade de
acelerar o processo cicatricial e reduzir complicagdes associadas as
feridas cronicas. Os estudos analisados demonstram que essa
terapia atua por meio da emissao de luz monocromatica e coerente,
capaz de desencadear efeitos biocestimuladores nos tecidos
lesionados, promovendo respostas celulares fundamentais para
regeneracao da pele e recuperacao tecidual (Palagi et al, 2015; Velozo

et al, 2025; Souza et al, 2022).

Os achados evidenciam que a laserterapia promove aumento da
producao de ATP, estimulacdao da atividade mitocondrial,
proliferacao fibroblastica e sintese de colageno, fatores essenciais
para reparacao celular. Além disso, a terapia favorece melhora da
microcirculacao local, aumento da oxigenacao tecidual e modulacao
do processo inflamatoério, contribuindo significativamente para

reducao do edema, controle da dor e aceleracao da cicatrizacao das



lesdes por pressao (Schmidt e Pereira, 2017; Galvao et al, 2020; Sousa

et al, 2023).

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se a
definicao adequada dos parametros terapéuticos, uma vez que a
eficacia clinica da laserterapia estd diretamente relacionada a
escolha correta da dose de energia, poténcia do equipamento,
comprimento de onda e tempo de aplicacao. A literatura aponta que
doses entre 3 e 6 J/cm? apresentam resultados satisfatérios na
estimulacao do tecido de granulacao e regeneracao celular,
especialmente em feridas cronicas e de dificil cicatrizacao

(Bernardes e Jurado, 2018; Otsuka, 2022).

A aplicacao da laserterapia pode ocorrer de forma pontual ou por
varredura sobre o leito da ferida e suas bordas, respeitando extensao,
profundidade e caracteristicas clinicas da lesao. Nesse contexto, o
enfermeiro desempenha papel fundamental na avaliacao criteriosa
da ferida, definicdo do plano terapéutico e acompanhamento
continuo da evolucao clinica do paciente. Os estudos reforcam que a
atuacao qualificada da enfermagem influencia diretamente nos
resultados obtidos, tornando indispensavel o dominio técnico-
cientifico para utilizacao segura e eficaz dessa tecnologia (Ferranti,

Pitella e Santos, 2024; Magalhaes et al, 2024).

Quanto a frequéncia de aplicacao, os estudos demonstram que a
laserterapia geralmente é realizada de duas a trés vezes por semana,
apresentando melhora significativa ja nas primeiras semanas de
tratamento. Observou-se reducao do tamanho das lesdes, melhora
do tecido de granulacao, controle do exsudato e diminuicao da dor,

fatores que favorecem recuperacao clinica mais rapida e maior



conforto ao paciente (Souza et al, 2022; Sousa et al, 2023; Pereira,

Santos e Sanchez, 2025).

Entretanto, apesar dos beneficios terapéuticos evidenciados, os
estudos também ressaltam que a laserterapia nao deve ser utilizada
de forma isolada. Sua efetividade esta diretamente associada a
implementacao conjunta de medidas preventivas e cuidados
sistematizados de enfermagem, como mudanca de decubito,
utilizagcao de superficies de redistribuicao de pressao, hidratagcao da
pele, avaliacao diaria das areas de risco e aplicagao de protocolos

assistenciais (Olkoski e Assis, 2016; Moreira et al, 2021).

Além disso, a analise dos artigos demonstrou que a capacitagcao
profissional representa um dos principais fatores para qualidade da
assisténcia prestada. A auséncia de treinamento adequado pode
comprometer tanto a aplicacao correta da técnica quanto os
resultados terapéuticos esperados. Dessa forma, torna-se
fundamental o fortalecimento da educacao permanente em saude
e o incentivo a qualificacao da equipe multiprofissional, visando
ampliar o conhecimento sobre novas tecnhologias aplicadas ao
cuidado de pacientes com lesdes por pressao (Galvao et al, 2020;

Velozo et al, 2025; Figueira et al, 2021).

O sistema tegumentar exerce funcao essencial na protecao do
organismo, atuando como barreira fisica contra agentes externos e
contribuindo para manutencao da integridade corporal. Quando
ocorre uma lesao por pressao, ha comprometimento progressivo da
pele e dos tecidos subjacentes, favorecendo dor, risco de infeccao,
necrose e prejuizos importantes a qualidade de vida do paciente

(Mendes e Trajano, 2019; Galvao et al, 2020).



Nesse contexto, a laserterapia de baixa intensidade destaca-se como
importante recurso terapéutico por atuar diretamente sobre os
tecidos lesionados, estimulando mecanismos celulares responsaveis
pela regeneracao tecidual. Os estudos analisados evidenciam que a
terapia promove aumento da atividade mitocondrial, sintese de ATP,
proliferacao fibroblastica e producao de colageno, fatores
fundamentais para aceleracao do processo cicatricial e recuperacao
funcional dos tecidos acometidos (Palagi et al, 2015, Schmidt e

Pereira, 2017).

A analise dos artigos selecionados demonstrou que a aceleragao da
cicatrizacao foi o principal beneficio associado a utilizacdao da
laserterapia, estando presente na maior parte dos estudos incluidos
nesta revisao. Além disso, observaram-se efeitos importantes
relacionados a regeneracao tecidual, reducao da dor, melhora da
vascularizacao local e diminuicdo do processo inflamatorio,
evidenciando que a terapia atua de forma abrangente sobre o
sistema tegumentar e contribui significativamente para recuperacao

clinica do paciente (Bernardes e Jurado, 2018; Sousa et al, 2023).

Outro aspecto relevante refere-se a associacao entre a laserterapia e
a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Os estudos
demonstram que a SAE possibilita organizacao do cuidado de forma
individualizada, permitindo avaliacdo continua da lesao,
planejamento das intervencdes terapéuticas e monitoramento dos
resultados obtidos. Dessa forma, a assisténcia torna-se mais segura,

eficiente e baseada em evidéncias cientificas.

Além disso, a utilizacao de linguagens padronizadas, como NANDA-I,
NIC e NOC, fortalece a pratica clinica da enfermagem ao contribuir

para padronizacao dos diagndsticos, intervencdes e resultados



esperados. Essa organizacao sistematica favorece tomada de
decisao clinica mais assertiva e amplia a qualidade da assisténcia
prestada aos pacientes com lesdes por pressao (Moreira et al, 2021,

Ferranti, Pitella e Santos, 2024).

Nesse cenario, o enfermeiro assume papel fundamental na
avaliacao, aplicacao e monitoramento da laserterapia, sendo
responsavel pela identificacdo das necessidades do paciente,
acompanhamento da evolucao clinica e implementacao de
cuidados preventivos e terapéuticos. A atuacao qualificada da
enfermagem, associada ao uso de tecnologias inovadoras e
respaldada pela Resolucdo COFEN n° 567/2018 (COFEN, 2018),
fortalece a autonomia profissional e contribui significativamente

para promocao de assisténcia humanizada, segura e eficaz.

No Quadro 4 traz os achados nos estudos e o percebe de cada

beneficio com o uso da laserterapia.

Quadro 4. Beneficios do uso da laserterapia e em quais trabalhos

foram observados.

Beneficio N° de % Principais estudos
pela artigos
laserterapia

Cicatrizacao 9 60% Palagi et al (2015); Bernardes e
acelerada Jurado (2018); Galvao et al
(2020); Souza et al (2022);
Sousa et al (2023); Pereira,
Santos e Sanchez (2025)

Regeneraca 7 47% Palagi et al (2015); Schmidt e
o tecidual Pereira (2017); Sousa et al
(2023); Pereira, Santos e
Sanchez (2025)



Reducao da 5 33% Galvao et al (2020); Souza et al

dor (2022); Ferranti, Pitella e
Santos (2024); Velozo et al
(2025)
Reducao da 5 33% Bernardes e Jurado (2018);
inflamacao Sousa et al (2023); Pereira,

Santos e Sanchez (2025)

Melhora da 4 27% Palagi et al (2015); Otsuka
vascularizag (2022)
ao

Fonte: Adaptado pelos autores do estudo 2026.

A analise do Quadro 4 mostrou-se predominancia nos estudos onde
Os autores evidenciaram predominantemente a cicatrizacao
acelerada , sendo amparada e correlacionado com a cicatrizacao
acelerada como 6timos resultados apresentados nos estudos pelos
autores , outros fatores como reducao da inflamacao e melhora na
vascularizacao serviram pra salientar que o uso da laserterapia pode
trazer beneficios multiplos com aplicagao correr e tratamento
continuo , tais acdes foram evidenciadas pelos autores (Palagi et al
2015; Bernardes e Jurado, 2018; Galvao et al, 2020; Souza et al, 2022;
Sousa et al, 2023; Pereira, Santos e Sanchez, 2025; Velozo et al, 2025).

A adesao terapéutica constitui fator essencial para o sucesso do
tratamento das lesdes por pressao. No caso da laserterapia de baixa
intensidade, os estudos demonstram que a aceitagcao dos pacientes
tende a ser elevada devido as caracteristicas da técnica, considerada
nao invasiva, indolor e de facil aplicacao (Souza et al, 2022; Sousa et

al, 2023).



Destacam que percepcao dos beneficios clinicos durante o
tratamento também influencia diretamente na continuidade
terapéutica. Pacientes que apresentam melhora da dor, reducao do
tamanho da lesdao e evolucao satisfatéria da cicatrizacao
demonstram maior confianca e motivacao para manter o

tratamento (Otsuka, 2022).

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel indispensavel na
promocao da adesao terapéutica, principalmente por meio da
educacao em saude, acolhimento e orientagcao continua ao paciente
e familiares. A construcao de vinculo terapéutico favorece maior
compreensao sobre a importancia da continuidade do tratamento e
fortalece a participacao ativa do paciente durante o processo de

recuperacao (Moreira et al, 2021).

Além disso, os estudos destacam que a capacitacao profissional e a
disponibilidade da tecnologia nos servicos de saude influenciam
diretamente na efetividade da assisténcia prestada. Assim, o preparo
técnico do enfermeiro torna-se fundamental para garantir
seguranca, qualidade do cuidado e melhores resultados clinicos

(Ferranti, Pitella e Santos, 2024; Magalhaes et al, 2024).

Segue no Quadro 5 as areas de maior prevaléncia de risco por lesdes

de pressao e os cuidados de enfermagem.

Quadro 5. Principais areas com riscos para lesdes por pressao e 0s
cuidados de enfermagem para cada problema evidenciado nos

estudos

Area Principais Cuidados de Autores
acometida riscos/problemas enfermagem



Regiao
sacral

Calcaneos

Pressao continua, ° Realizar Olkoski e Assis
umidade, friccao e mudanca (2016); Mendes e
cisalhamento de Trajano (2019);

decubito; Moreira et al (2021)

° Manter
higiene e
hidratacao

da pele;

° Utilizar
coxins e
superficies
de alivio de
pressao;

e Monitorar
sinais de
hiperemia
e ruptura
cutanea.

Reducao da e Suspender Galvao et al
circulacao local e 0s (2020); Moreira et
pressao calcaneos al (2021)

prolongada do leito;

° Utilizar
protetores
especificos;

e Estimular

mobiliza¢a

0 quando
possivel;

° Avaliar
perfusao e
integridade

da pele
diariament
e.



Trocantere Compressao em ° Alternar Figueira et al
s proeminéncias posicionam (2021); Olkoski e
osseas durante ento do Assis (2016)
decubito lateral paciente;

° Utilizar
colchao
pneumatic
O e coxins;

° Reduzir
atrito
durante
movimenta
cao.

Regiao Imobilidade o Utilizar Galvao et al
occipital prolongada em apoio (2020); Moreira et
pacientes macio na al (2021)
acamados regiao
occipital;

° Realizar
mudanca
de
decubito
frequente;

° Observar
sinais

iniciais de
lesao.

Cotovelos Atrito constante e o Proteger Mendes e Trajano
pressao localizada proeminén (2019); Magalhaes
cias osseas et al (2024)
com
almofadas;

° Manter
pele
hidratada;



° Reduzir

pressao

direta

sobre a

regiao

Maléolos Comprometiment o Evitar Figueira et al
O vascular e contato (2021); Ferranti,
contato direto direto Pitella e Santos
com superficies entre os (2024)
rigidas maléolos e
o leito;
° Utilizar

travesseiros
e coxins;

e Monitorar
circulacao
periférica.

Fonte: Adaptado por autores do estudo, 2026.
CONCLUSAO/CONSIDERAGCOES FINAIS

As lesbes por pressao permanecem como um importante desafio
para os servicos de saude, especialmente diante do envelhecimento
populacional e do aumento das doencas cronicas, fatores que
contribuem diretamente para maior vulnerabilidade dos pacientes a
perda da integridade cutanea e as complicacdes decorrentes da
imobilidade prolongada. Nesse contexto, torna-se indispensavel a
adocao de estratégias terapéuticas eficazes, seguras e baseadas em
evidéncias cientificas, capazes de promover melhores desfechos
clinicos, recuperacao tecidual e qualidade de vida aos pacientes. A
presente revisao integrativa evidenciou que a laserterapia de baixa

intensidade vem se consolidando como uma importante tecnologia



complementar no tratamento das lesdes por pressao, apresentando
beneficios significativos no processo de cicatrizacao, regeneracao
tecidual, reducao da dor, melhora da vascularizagao e controle do
processo inflamatdrio. Os estudos analisados demonstraram que a
utilizacao da laserterapia, quando associada aos cuidados
sistematizados de enfermagem, potencializa o0s resultados
terapéuticos e contribui para assisténcia mais humanizada, segura e

eficaz.

Nesse cenario, destaca-se a atuacao do enfermeiro como elemento
fundamental durante todo o processo de cuidado, abrangendo
avaliacao clinica, planejamento terapéutico, implementacao das
intervencdes, monitoramento da evolucao das lesdes e educacao
em saude. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
mostrou-se essencial para organizacao do cuidado individualizado e
para o fortalecimento da pratica baseada em evidéncias cientificas.
Além disso, 0 uso da laserterapia pelo enfermeiro encontra respaldo
na Lei n° 7.498/1986, que regulamenta o exercicio profissional da
enfermagem, e na Resolucdo COFEN n° 567/2018, que dispde sobre a
atuacao da enfermagem nas  praticas integrativas e
complementares em saude, incluindo a utilizacao da laserterapia

mediante capacitacao adequada.

Entretanto, apesar dos beneficios evidenciados, ainda existem
desafios relacionados a ampliacao do acesso a tecnologia, a
capacitacao profissional e a Iimplementacao de protocolos
assistenciais padronizados nos servicos de saude. Dessa forma,
torna-se fundamental o fortalecimento de politicas publicas voltadas
a educacao permanente em saude, incentivando a qualificacao

multidisciplinar das equipes assistenciais para o manejo adequado



das lesbes por pressao e utilizagdo segura das tecnologias

terapéuticas.

Além disso, ressalta-se a importancia de maior incentivo
governamental e institucional para investimentos em capacitacao
profissional, estruturacao dos servicos de saude e ampliacao do
acesso as terapias complementares, visando melhorar a qualidade
da assisténcia prestada a populacao. A atuacao integrada entre
enfermagem, medicina, nutricao, fisioterapia e demais profissionais
da equipe multiprofissional é indispensavel para promocao de
cuidado holistico, prevencao de complicacdes e recuperacao

integral do paciente.

Por fim, conclui-se que a laserterapia de baixa intensidade
representa uma estratégia terapéutica promissora no tratamento
das lesdes por pressao, especialmente quando associada a atuacao
qualificada, ética e humanizada da enfermagem. Ressalta-se ainda a
necessidade de desenvolvimento de novos estudos cientificos na
area, com metodologias mais robustas e atualizadas, capazes de
ampliar as evidéncias sobre a eficacia da laserterapia e fortalecer sua

Incorporac¢ao na pratica clinica e nas politicas publicas de saude.
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