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RESUMO

A sociedade vem se transformando de forma acelerada propondo
uma profunda integracao entre os espacos fisicos e digitais
desafiando praticas corporais a equilibrarem o0s avancos
tecnologicos com o bem estar humano. A sociedade 5.0
denominada superinteligente, busca superar a era da informacao (
sociedade 4.0) a fim de promover melhor qualidade de vida as
pessoas por meio desses avancos tecnoldgicos (Fukuyama, 2018). No
seio dessas transformacdes a Ginastica para Todos (GPT),
modalidade alicercada na coletividade, diversao, cultura corporal,
saude e permanéncia (FIG, 2023), enfrenta o desafio de ressignificar
seus rituais diante da mediac¢ao digital. Nesse cenario de hibridismo
emergente, emerge a promessa de bem-estar tecnoldgico e a
experiéncia vivida na ginastica. Embora a teoria da Sociedade 5.0
projete uma integracao harmonica, o cotidiano da pratica gimnica
impde o desafio de preservar o que o digital nao consegue absorver
plenamente: o “olho no olho” e o “corpo a corpo”. Afinal, na GPT, a
coletividade nao é um mero instrumento, mas a propria poténcia e
sentido da pratica (Menegaldo; Bortoleto, 2020). Sob esse prisma, o
objetivo desse artigo € compreender as percepcdes de praticantes
de GPT sobre o uso e o futuro das tecnologias digitais na
modalidade, investigando as tensdes entre a inovacao técnica e a
preservacao da esséncia humanizadora da pratica. A pesquisa de
cunho metodoldégico misto foi realizada através de um formulario
eletrénico com a participacao de 97 praticantes de GPT de 18 a 86
anos de todo o territorio brasileiro. O formulario investigou o perfil
demografico e de representatividade regional, niveis de autonomia
tecnoldgica e o binbmio beneficios-desafios da mediacao digital na
pratica. Adicionalmente, o estudo inquiriu sobre a manutenc¢ao da
esséncia coletiva no ambiente virtual e as projecdes para um futuro

hibrido da modalidade. Os achados foram submetidos a uma analise



descritiva, das questdes fechadas e analise do conteudo de Bardin
(2016) para as duas questdes abertas, a fim de entender o fenémeno
investigado. A investigacdao junto aos praticantes revelou uma
modalidade de natureza intergeracional e com forte presenca no
ambiente universitario brasileiro. Embora o perfil tecnolégico dos
participantes seja majoritariamente autdbnomo, a integracao digital
na GPT é perpassada por uma ambivaléncia estrutural: se, por um
lado, as ferramentas sao celebradas como pilares de salvaguarda da
memoria coreografica, democratizagcao e conexao global, por outro,
a mediacao por telas é percebida como um fator de fragilizacao da
esséncia coletiva. Para a maioria dos respondentes, a auséncia da
interacao fisica e do “calor humano” representa o principal limite da
virtualizacdao. Os resultados encontrados apontam  uma
possibilidade hibrida, na qual a tecnologia sirva a democratizacao e
ao intercambio global, e que as vivéncias presenciais permanecam
como nucleo central da pratica.

Palavras-chave: Ginastica para Todos; Tecnologias Digitais;
Sociedade 5.0.

ABSTRACT

Society has been undergoing rapid transformation, fostering a deep
integration between physical and digital spaces and challenging
physical practices to balance technological advances with human
well-being. Society 5.0, often referred to as “super-intelligent,” seeks
to move beyond the Information Age (Society 4.0) in order to
promote a better quality of life for people through these
technological advances  (Fukuyama, 2018). Amid these
transformations, Gymnastics for All (GPT)—a discipline grounded in
community, fun, physical culture, health, and continuity (FIG, 2023)—
faces the challenge of redefining its rituals in the face of digital

mediation. In this scenario of emerging hybridity, the promise of



technological well-being and the lived experience of gymnastics
come to the fore. Although the theory of Society 5.0 envisions
harmonious integration, the daily reality of gymnastic practice poses
the challenge of preserving what the digital realm cannot fully
absorb: “eye-to-eye” and “body-to-body” contact. After all, in GPT,
collectivity is not a mere tool, but the very power and meaning of the
practice (Menegaldo; Bortoleto, 2020). From this perspective, the
objective of this article is to understand GPT practitioners’
perceptions regarding the use and future of digital technologies in
the sport, investigating the tensions between technical innovation
and the preservation of the practice’s humanizing essence. The
mixed-methods study was conducted using an online survey with
the participation of 97 GPT practitioners aged 18 to 86 from across
Brazil. The survey examined demographic profiles and regional
representation, levels of technological autonomy, and the benefits
and challenges of digital mediation in the practice. Additionally, the
study examined the preservation of the collective essence in the
virtual environment and projections for a hybrid future of the
modality. The findings were subjected to a descriptive analysis of the
closed-ended questions and a content analysis based on Bardin
(2016) for the two open-ended questions, in order to understand the
phenomenon under investigation. The research with practitioners
revealed a modality of an intergenerational nature with a strong
presence in the Brazilian university environment. Although the
participants’ technological profile is predominantly self-directed,
digital integration in GPT is marked by a structural ambivalence:
while, on the one hand, the tools are celebrated as pillars for
safeguarding choreographic memory, democratization, and global
connection, on the other hand, mediation through screens is
perceived as a factor that undermines the collective essence. For

most respondents, the absence of physical interaction and “human



warmth” represents the main limitation of virtualization. The
findings point to a hybrid possibility, in which technology serves
democratization and global exchange, while in-person experiences
remain at the core of the practice.

Keywords: Gymnastics for All; Digital Technologies; Society 5.0.

INTRODUGCAO

Em um mundo crescentemente digitalizado, esta investigacao
evoca mais do que uma simples consulta de opinides. Remete a
forma como os praticantes de Ginastica para Todos (GPT) significam
sua propria corporalidade e sentimento de comunidade. Ao
investigar a percepcao desse grupo de atores sobre as tecnologias
digitais esse artigo faz um mergulho entre a tradicao de uma pratica
essencialmente coletiva e a possibilidade de um futuro mediado por

telas.

Essa reflexao torna-se urgente diante da emergéncia da Sociedade
5.0. Conceituada como uma organizacao social “superinteligente” e
centrada no ser humano, ela promete a integracao profunda entre o
espaco fisico e o ciberespaco para promover a qualidade de vida por
meio da inovacao tecnoldgica (Fukuyama, 2018). Todavia no ambito
dessa proposicao, a GPT, fundamentada nos pilares fun, fitness,
fundamentals,friendship e forever (FIG, 2025), enfrenta o desafio de
ressignificar rituais que valorizam a presenca fisica justamente por
ser uma ginastica desenvolvida e praticada coletivamente, flexivel
aos interesses dos grupos (Bento-Soares; Schiavon, 2020) e
fundamentada em vinculos afetivos e sociais. Conforme apontam
Menegaldo e Bortoleto (2020), nesta modalidade a coletividade é
vivenciada como uma poténcia, onde o contato fisico ndao € um

mero acessorio, mas o proprio sentido da pratica.



Surge, entao, a problematica central desse estudo: conciliar a
vibrante presenca fisica com ferramentas que sao percebidas como
limitadoras da conexao sensivel do contato presencial. Essa
discussao ganhou relevancia a partir do registro do primeiro festival
on-line da modalidade no Brasil, que buscou compreender como a
corporalidade virtual e o “ser-junto” poderiam resistir a distancia
fisica (CARBINATTO; EHRENBERG, 2020). Mais recentemente a
literatura explorou estratégias pedagdgicas tipicas e necessarias
durante a pandemia de COVID-19 (CORREA; SILVA; CARBINATTO,
2023), contudo, ainda ha uma lacuna sobre como os praticantes
percebem a permanéncia do digital para além do carater
emergencial registrado nagquele momento histérico. A contribuicao
deste estudo reside em decifrar essas subjetividades,
compreendendo se a tecnologia atuara como um suporte

pedagogico e criativo ou como um elemento puramente técnico.

A obra de Carbinatto e Ehrenberg (2020), documentou o primeiro
festival on-line da modalidade no Brasil como uma estratégia de
resisténcia e superacao diante do isolamento social obrigatodrio.
Todavia, existe uma distincao necessaria entre o registro daquele
momento e a presente investigacao: enquanto a literatura anterior
focou na adaptacao emergencial para preservar o “ser-junto” em
meio as incertezas da crise sanitaria, este estudo avanca para o
cenario de cinco anos apdés O marco pandémico, buscando
preencher a lacuna sobre a percepc¢ao de permanéncia do digital.
Ao contrario do carater reativo inicial, a contribuicao deste artigo
reside em decifrar as subjetividades de uma amostra nacional e
intergeracional sobre como essas ferramentas foram assimiladas,
compreendendo se a tecnologia se consolidou como um suporte
pedagogico e criativo ou se permanece como um elemento

puramente técnico que fragiliza a conexao sensivel do corpo a corpo.



Assim, a justificativa deste estudo ancora-se na urgéncia de
investigar como a inovagao tecnoldgica ganha terreno na GPT. A
pesquisa apresenta uma populacdao de ampla faixa etaria, e a
presenca de todos os estados brasileiros, 0 que permite preencher
uma lacuna na literatura que, até entao, priorizou estratégias de
carater puramente emergencial voltadas ao ensino remoto ou
eventos on line. Assim, a contribuicao deste trabalho é decifrar como
as ferramentas digitais podem ser consolidadas, garantindo que a
interdependéncia fisica e a sensibilidade do encontro permanecam

como o nucleo inegociavel da modalidade.

Portanto esse artigo tem como objetivo compreender as percepcdes
de praticantes de GPT sobre o uso das tecnologias digitais na
modalidade, investigando as tensdes entre a inovacao técnica e a

preservacao da esséncia humanizadora da pratica.

METODOLOGIA

A presente pesquisa de carater descritivo caracteriza-se por uma
abordagem mista, combinando elementos quantitativos e
qualitativos para investigar a percepcao de praticantes de (GPT)
sobre as tecnologias digitais. Segundo Lakatos e Marconi (2003), a
pesquisa descritiva tem por finalidade delinear, analisar
caracteristicas, fatos, fendmenos a partir de diferentes técnicas

como entrevistas, questionarios, formularios.

Neste estudo o instrumento utilizado foi um formulario eletrénico
contendo 10 questdes. Este foi elaborado e validado no seio do grupo
de estudos LABESC ( Laboratério de Estudos do Corpo -
FAEFID/UFJF), onde pesquisadores revisaram a adequacdo das

perguntas aos objetivos do estudo. Na sequéncia, foi realizado um



pré-teste com integrantes do proprio grupo para verificar a clareza e
a funcionalidade do formulario digital. As perguntas 1,2;3,4 tiveram
por objetivo uma descricao amostral: idade; sexo; regiao do Brasil
onde se encontra e qual Grupo de GPT pertence. As questdes 5,6,7,8
estabeleceram relagdo direta com a tematica tecnologia digital: O
formato online, Familiaridade com a tecnologia; Beneficios das
tecnologias digitais; Desafios e limitacdes; e a relacao da tecnologia
digital com a GPT. As perguntas 9 e 10 foram de cunho discursivo.
Investigaram sugestdes para o futuro e comentarios a respeito do
uso da tecnologia na GPT que nao tenham sido contemplados nas

perguntas anteriores.

Apds a organizacao do instrumento seguiu-se na selecao da
amostra de praticantes de GPT e coleta de dados. Para a sele¢ao dos
participantes realizou-se inicialmente uma consulta documental a
obra Gymnaestradas Mundiais a experiéncia de grupos brasileiros,
organizada por Carbinatto, Barbosa-Rinaldi, Noel e Stadnik (2025) e
publicada pela Confederacao Brasileira de Ginastica (CBG),visando
identificar grupos com histérico consolidado na modalidade. A partir
desse levantamento, estabeleceu-se contato via redes sociais com os
coordenadores de grupo. Para ampliar o alcance, os coordenadores
indicaram novos contatos, totalizando 15 coordenadores e
garantindo representatividade em todas as cinco regides brasileiras.
14 grupos de GPT participaram da pesquisa. Estes coordenadores
atuaram como mediadores, compartilhando o link da pesquisa com
seus respectivos praticantes. O publico-alvo foi delimitado a
individuos maiores de 18 anos e com tempo de pratica superior a
seis meses. O processo resultou em uma amostra final de 97
respostas com idade minima de 18 anos e maxima de 86 anos (
meédia 39.85 anos). Para a pergunta 8, discursiva, 69 praticantes

participaram com suas contribuicdes. Para o0s comentarios



adicionais, obtivemos 30 contribuicdes. Todos os participantes

aceitaram participar de forma voluntaria.

A Ultima fase consistiu nos procedimentos de analise. Os dados
guantitativos foram analisados por meio da estatistica descritiva,
utilizando o software Jamovi versao 2.7.24. Para as variaveis
numeéricas, foi calculada a média, que consiste na soma de todos os
valores dividida pelo total de casos, permitindo identificar um valor
central da amostra. Para as variaveis categoricas, foram calculados
os valores de frequéncia, ou seja, a contagem simples e a
porcentagem de cada opc¢ao assinalada pelos praticantes. Ja os
dados qualitativos, provenientes das questdes abertas sobre o futuro
e sugestdes para a GPT, e comentarios adicionais foram submetidos
a Anadlise de conteudo (Bardin,2016), a partir de uma leitura flutuante
com objetivo de pré analizar o documento, seguido de uma
exploracao material mais densa a fim de categorizar e tematizar as

respostas, interpretando os achados.

A analise e interpretacao dos achados sao o nucleo central de uma
pesquisa e a importancia deles nao se reduz em si mesmos, mas em
proporcionarem respostas as investigacdes. Analisar € evidenciar
relacoes existentes entre o fendmeno estudado, e interpretar amplia
0s conhecimentos sobre o fendbmeno procurando dar significado
mais amplo as respostas, vinculando -os a teoria ( Lakatos e Marconi,

2003).

A pesquisa foi devidamente aprovada pelo Comité de Etica, sob o

CAAE: 67311223.6.0000.5147.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Os resultados encontrados apresentam-se em partes: uma tabela
para as questdes fechadas com a caracterizacao sociodemografica
dos 97 participantes da pesquisa, bem como suas percepcdes e
experiéncias relativas ao uso das tecnologias digitais na GPT. Os
dados contemplam informacdes sobre a idade, o sexo e a
distribuicao regional da amostra, além de detalharem o impacto do
formato online na esséncia coletiva da modalidade e os niveis de
familiaridade tecnologica dos envolvidos. Adicionalmente, sao
expostos o0s principais beneficios, como o0 acesso remoto e a
memoria virtual, e os desafios identificados, com destaque para a
falta de interacao fisica e a dependéncia de equipamentos. Todo o
tratamento dos dados foi processado por meio do software de
estatistica descritiva Jamovi, versao 2.724. Na sequencia
apresentam-se os grupos de GPT que participaram do estudo. Por
fim duas questdes finais do formulario de carater aberto. Os
participantes respoderam as questdes propostas e a analise seguiu a

teoria da analise de conteudo Bardin (2016).

Tabela 1. Caracterizacao da Amostra, Percepcdes e Impacto das

Tecnologias Digitais na GPT (N=97)

Variavel / Categoria N %
Estatistica Descritiva

Idade ( média: 39.85 anos)

Frequéncia de Sexo

Feminino 81 83.5%
Masculino 16 16.5%

Frequéncia de Regides



Sudeste

Sul
Centro-oeste
Nordeste
Norte

No formato online, vocé sente que a
esséncia coletiva da GPT é prejudicada?

Sim

Nao

Parcialmente

Familiaridade com a Tecnologia
Facilidade

Dificuldade

Aprendo facil

Auxilio

Beneficios das Tecnologias Digitais
Acesso remoto

Memoria virtual

Feedback corporal

Festivais virtuais

Conexao

Comunicacgao

Apps para coreografia

50.

10.

17.

13.

34.

14.

49,

©5.

22.

53

YA

30

22

19

51.5%

10.3%

17.5%

13.4%

7.2%

35.1%

14.4%

50.5%

67.0%

3.1%

22.7%

7.2%

54.6%

45.4%

31.3%

22.7%

19.6%

1.0%

1.0%



Arquivos 1 1.0%

MuUsicas 1 1.0%
Ideias para coreografias 1 1.0%
Gravar e assistir 1 1.0%

Desafios e Limitagcoes

Falta Interacao 49 50.5%
Perfeicao 35 36.1%
Dependéncia equipamentos 27 27.8%
Dificuldades 10 10.3%
Nenhum 5 52%
Atualizacdes app 1 1.0%
Edicao 1 1.0%

Tabela: (elaborado com Jamovi 2.7.24)

Os dados demograficos revelaram uma amostra diversificada. Dos
97 respondentes, as idades variaram de 18 a 86 anos ( média:39.85),
com uma presenca significativa de jovens na faixa dos 20 a 39 anos e
adultos acima dos 50 e 60 anos, até idosos (com registros de 72,82 e
86 anos), o que caracteriza a GPT como uma pratica para todas as
idades, evidenciando sua caracteristica intergeracional. A partir da
descricao demografica, observa-se que a maioria da amostra do

presente estudo foram 83.5% mulheres.

Com base nas respostas ao formulario, segue abaixo os grupos de
Ginastica para Todos (GPT) mencionados, a representatividade por

estados brasileiros e institucional.



Nome do

Grupo

Agitar

Anima

Cia Rosana

Marques

Cignus

Geginba

GGD

GPT-on

GGCUnesp

Grupo Atenas

GymcCorpo

Gymnarteiros

Gymnusp

Inec Silvana

Gym

Prodagin

Estado

Minas Gerais

Sao Paulo

Sao Paulo

Goias

Bahia

Minas Gerais

Santa

Catarina

Sao Paulo

Sao Paulo

Parana

Ceard

Sao Paulo

Rio de

Janeiro

Amazonas

Instituicdo

Origem

PUC MINAS

UNICAMP

Academia de

Ginastica

UEG

UFBA

UFVJIM

UFSC

UNESP Rio Claro

Academia de

Ginastica

UFPR

UFC

USP

Academia de

Ginastica

UFAM

Tipo de Instituicdo
Académica

(Universidade)

Académica
(Universidade)

Privada (Academia)

Académica
(Universidade)

Académica
(Universidade)

Académica
(Universidade)

Académica
(Universidade)

Académica
(Universidade)

Privada (Academia)

Académica
(Universidade)

Académica
(Universidade)

Académica
(Universidade)

Privada (Academia)

Académica
(Universidade)



Tabela: Grupos, regides e Intituicoes (elaborado pela autora)

O levantamento realizado sobre a participacao em grupos de GPT no
Brasil revela um cenario de grande diversidade e uma distribuicao
geografica que abrange todas as regides do pais. A analise das
respostas demonstra que a modalidade possui raizes profundas
tanto em ambientes académicos quanto em academias privadas. O
estado de Sao Paulo se destaca com o maior numero de grupos
participantes. Um dado observado é a forte ligacao entre a GPT e o
ambiente universitario. A grande maioria dos grupos listados esta
vinculada a Universidades Federais, Estaduais ou Institutos Federais,
reforcando o papel da academia nao apenas no ensino da ginastica,
Mmas como um polo de extensao e pratica comunitaria que mantém

a modalidade ativa em seus estados.

O estudo de Menegalgo e Bortoleto (2024) teve como objetivo
identificar o perfil de grupos brasileiros de Ginastica para Todos
(GPT) e corrobora comos dados apontados acima. No estudo dos
autores, foi utilizado um questionario online (Google Forms)
respondido por 378 adultos integrantes de 22 grupos. Os dados
evidenciaram o protagonismo da regiao Sudeste, e a forte atuacao
das universidades publicas no desenvolvimento da GPT no contexto
brasileiro. Hd& um predominio de integrantes do sexo feminino na
composicao dos grupos, € a idade dos praticantes, em diferentes
faixas etarias, inclusive dentro de um mesmo grupo, com uma
expressiva dominancia de jovens adultos. Por fim, os dados
consagram a GPT como uma pratica de longa permanéncia, uma
vez que mais de um terco dos membros relataram fazer parte de

seus respectivos grupos por mais de quatro anos.



No formato online, vocé sente que a esséncia coletiva da GPT é

prejudicada?

No formato online, os dados encontrados sinalizaram um prejuizo
parcial de 50.5% no formato on line. Outros 35.1% revelaram que
sentem prejuizo total e 14.4% respoderam que Nnao sentem prejuizo.

Se o formato for totalmente on line, 1% sente prejuizo.

A analise revela que a esséncia coletiva, pilar fundamental da GPT,
enfrenta desafios significativos de adaptacao ao ambiente virtual. A
maioria (85.6%) dos participantes sinaliza que o formato online
impacta, mas nao anula completamente a esséncia do grupo. Isso
sugere que a tecnologia nao substitui integralmente a experiéncia
fisica, reforcando a necessidade do contato humano. A pratica da
GPT envolve trocas afetivas e sincronia que dependem da presenca
fisica. Os que nao véem prejuizo no formato on line e nao percebem

danos indicam que a modalidade pode residir em formatos hibridos.

O artigo de Menegaldo e Bortoleto (2020), valida teoricamente que a
coletividade na GPT depende de interacao continua, essa
caracteristica é provavelmente o principal aspecto que promove um
sentimento de pertencimento e coletividade. As experiéncias
compartilhadas e o tempo de convivéncia podem estabelecer
vinculos afetivos. A mediacao por telas pode nao consegue
reproduzir integralmente essas experiéncias vividas

presencialmente.

Familiaridade com a Tecnologia

Com relacao a familiaridade com a tecnologia, os dados indicam que
a grande maioria dos participantes possui uma relacao positiva com

a tecnologia demonstrando autonomia. Somando o0s que possuem



facilidade de uso (67%) com os que aprendem com facilidade
(22,7%), percebe-se um grupo capacitado para interagir com
plataformas digitais, ou redes sociais totalizando (89,7%) de perfil
autdbnomo. O perfil autdbnomo e de rapida adaptacao identificado
corrobora os achados de Corréa, Silva e Carbinatto (2023), que
demonstram como o uso de videos e ferramentas digitais atuam
como suporte pedagdgico e criativo, incentivando o protagonismo

dos praticantes na composi¢cao coreografica.

Embora a maioria seja autdbnoma, uma pequena parcela dos
participantes demanda suporte: (10,3%) de perfil dependente.
Apresentam dificuldade (3,1%) precisam de auxilio (7,2%). Embora o

percentual seja pequeno nao deve ser negligenciado.

Assim sendo, o perfil tecnolégico dos participantes da GPT no Brasil,
investigados nesse estudo, € majoritariamente de facilidade e rapida
adaptacao. Carbinatto e Ehrenberg (2020), mencionam que a
transposicao da GPT para o ambiente virtual revelou a capacidade
dos praticantes de ressignificar sua presenca e superar limitacdes
técnicas por meio de um processo de aprendizagem intuitivo e
coletivo. Isso fortalece a modalidade, permitindo que grupos de
diferentes regides e instituicdes (publicas, privadas e academias)
mantenham-se conectados, compartilhem conhecimentos e
utilizem a tecnologia como uma ferramenta de expansao da GPT.
Segundo Mota, Patricio e Carbinatto (2022), a internet permite a
criacao de novos tipos de comunidades, supera barreiras geograficas
e possibilita o encontro entre pessoas de diferentes realidades,

mantendo o sentimento de pertencimento mesmo a distancia.

Beneficios das Tecnologias Digitais:



Os dados mostraram que 54,6% dos entrevistados afirmaram que
aulas e conteudos remotos ajudam na pratica da GPT. Os beneficios
tecnoldgicos na preservacao de memarias, como exempo videos dos
festivais foram percebidos por 45.4% da amostra. A tecnologia pode
ajudar no feedback corporal de 31.3% dos relatos. Perceberam como
beneficio conectar e interagir com praticantes de outros lugares um
total de 19.6%. Valorizam a oportunidade de poderem participar de
festivais remotamente 22.7% respondentes. Citaram outros
beneficios como : comunicacdao, formacao de coreografia,
compartilhamento de arquivos e musicas, ideias para treinar e para
elaborar coreografias e gravacao das coreografias para treinar em

casa um total de 6%.

Os dados revelam que a tecnologia na GPT vai muito além do
simples uso de dispositivos; ela atua como um pilar de memoaria
transcendendo o uso meramente instrumental, servindo para
registrar e preservar videos coreograficos, apresentacdées em
festivais, viagens, congressos, a histdéria do grupo. Essa valorizacao

“da memoria virtual é percebida por 45.4% dos praticantes.

Complementarmente, a utilizacao de videos para feedback corporal
(31,3%) e como ferramenta criativa valida a percepcao da tecnologia
como um suporte pedagdgico estratégico que incentiva o
protagonismo do praticante, conforme defendido por Corréa, Silva e
Carbinatto (2023). Esse cenario, aliado a democratizacao do acesso
em festivais remotos (22,7%), consolida o digital como um elemento

que potencializa a conexao e a preservacao da historia dos grupos.

Considerando que os grupos estao espalhados por todo o territério
nacional a tecnologia viabilizou a existéncia e conexao de uma

comunidade unificada e democratizou o acesso, permitindo que



grupos com mMenos recursos para viagens participassem de eventos

nacionais sem sair de suas cidades.

A tecnologia atuou como um suporte pedagdgico e técnico,
facilitando a continuidade dos treinos em casa. O uso de videos para
autoanalise e correcao de movimentos ajudou no refinamento das
coreografias. Também atuou como ferramenta de gestao e
criatividade no funcionamento dia a dia do grupo, nos

compartilhamentos de arquivos, musicas, ideias, coreografias.

O estudo de Corréa, Silva e Carbinatto (2023), demonstra estratégias
pedagodgicas desenvolvidas no ensino remoto da GPT. Os autores
analisaram uma disciplina universitaria durante a pandemia,
destacando a gravacao de movimentos e editoracao de videos como
facilitadores da explicacao e motivacao dos alunos. As autoras
evidenciaram a importancia dos eventos ginasticos remotos
organizados por diferentes instituicbes e ressaltaram ©
protagonismo discente na composicao de coreografias, e o uso da
tecnologia para criacao, compartilhamento de ideias e elaboracao
coreografica, evidenciando que, mais que um recurso técnico, as
ferramentas digitais atuaram como suporte pedagodgico e criativo na

GPT.

Em suma, os resultados permitem inferir que a inovag¢ao tecnoldgica
ingressou na GPT no Brasil com a inclusao do uso de videos, redes
socials, entre outros recursos. Esta mediacao pode funcionar como
um suporte criativo que potencializa a coletividade e o
protagonismo, sem substituir a esséncia do encontro humano.
Assim, a tecnologia nao € mais um mero recurso emergencial
herdado da pandemia, mas consolida-se como um agente de

expansao e visibilidade global da modalidade.



Desafios e Limitacoes

Os dados revelaram desafios e limitacdes distribuidas entre barreiras
humanas e sociais e limitacdes técnicas e operacionais. Dos
participantes do estudo, 50.5% responderam sentirem falta de
interacao fisica, toque, calor humano. Outros 36.1% sentiram pressao
por perfeicao, por exemplo na edicao de videos, e 27.8% relataram a
dependéncia da tecnologia e a internet de qualidade. Sobre as
dificuldades em utilizar as plataformas digitais, 10.3% dos
participantes se manifestaram positivamente enquanto 5.2% nao
encontraram dificuldade em utilizar e 2% relataram a dificuldade nas
constantes atualizacdes dos aplicativos e plataformas e nao saber

editar videos.

Existem barreiras humanas e técnicas que impactam a pratica nos
grupos. O maior desafio identificado € a falta de interacao fisica e
calor humano. Por ser uma modalidade fundamentalmente coletiva
e expressiva, a mediacao por telas foi percebida como uma perda da

conexao sensivel que o toque e a presenca fisica proporcionam.

A pratica remota da Ginastica para Todos, intensificada durante a
pandemia, evidenciou tanto potencialidades quanto limites da
mediacao tecnoldgica. Lopes e Tsukamoto (2022), ao relatarem
experiéncias de projetos de extensao universitaria, destacam
a reorganizacao dos modos de ensinar e aprender uma pratica
corporal essencialmente coletiva, ponderando sobre as
potencialidades e limites do formato remoto. Ainda assim, as autoras
consideraram que as experiéncias vividas somaram um grande
conjunto de aprendizados para todos os envolvidos — coordenadoras,
monitores, praticantes — alguns deles talvez aplicaveis em tempos

presenciais. Além disso, o periodo de restricao também nos permitiu



valorizar ainda mais toda a potencialidade que as atividades em

contextos reais podem proporcionar.

Para alguns a tecnologia introduz novas formas de estresse
percebidas no nivel de exigéncia na edi¢cao de videos podendo gerar
uma ansiedade que destoa do carater nao competitivo e inclusivo da
GPT. A dependéncia de uma internet de alta qualidade também
pode ser um fator excludente, limitando a participacao plena em
atividades remotas. E apesar da maioria possuir facilidade
tecnologica, a parcela que apresenta dificuldades com plataformas
ou atualizacdes constantes precisa de suporte. Essa barreira pode

ser mitigada pela colaboracao dos participantes mais experientes.

A Ultima etapa se refere as duas questdoes abertas que foram
propostas no formulario. Esses dados qualitativos, foram submetidos
a Analise de conteudo (Bardin,2016), a partir de uma leitura flutuante
com objetivo de pré analizar o documento, seguido de uma
exploracao material mais densa a fim de tematizar as respostas,

interpretando-as.

Futuro e Sugestdes: Como Vocé Imagina o Futuro da GPT com as

Tecnologias Digitais?

Esta primeira questao aberta foi respondida por um total de 69
participantes e dela emergiram tres categorias de analise: 1 -
Expansao, Democratizacao, Conectividade e Intercambio; 2- Suporte
Pedagdgico, Técnico e inovacao criativa; 3- Preservacao da Esséncia

Humana.

Categoria 1: Expansdao, Democratizagdo, Conectividade e

Intercambio.



A primeira categoria revela que os participantes projetam o futuro
da GPT como um campo em plena expansao, impulsionada pela
visibilidade digital. Nas falas dos praticantes a tecnologia € descrita
como um motor de crescimento capaz de “ facilitar a divulgagédo
massiva da GPT".e “projetar a modalidade para alem das fronteiras
locais alcancando o mundo todo”. Essa percepgcao de alcance global

esta ligada a

“democratizar o acesso de pessoas as atividades em geral”, uma vez
que o ambiente virtual atenua barreiras, permitindo a participacao
de pessoas que antes eram excluidas por “ questées economicas e

de logistica”.

As frases enfatizam a capacidade da tecnologia de conectar grupos
geograficamente distantes. Essa conectividade mencionada pelos
participantes nao &€ meramente técnica, mas sim um fator de
integracdao humana. Ao afirmarem que o digital possibilita a
‘integracdao entre pessoas de diversos cantos do Brasil” e traz
‘agilidade na comunicacdo e interacdo entre equipes’, 0s
respondentes indicam que a tecnologia atua como uma “porta do

Brasil para fora’, fomentando o intercambio internacional.

Esses achados dialogam diretamente com o estudo de Mota,
Patricio e Carbinatto (2022) mostrando que a tecnologia possibilita
conexao e participagcao mesmo a distancia. Os autores afirmam que
0S eventos remotos Nao surgiram para substituir os presenciais, mas,
em tempos tao atipicos como os da pandemia, foram necessarias
acdes que fortalecessem os grupos e equipes. Conforme os autores,
a internet permite a criacao de “novos tipos de comunidades’,
superando barreiras geograficas e preservando o “sentimento de

pertencimento social” mesmo a distancia. Ao articular as falas dos



praticantes com a literatura, percebe-se que o desejo por “mais
festivais virtuais”nao € um recuo do corpo, mas uma estratégia para
“‘continuar se movimentando”e mantendo a chama da coletividade

acesa.

A partir da analise desta categoria, infere-se que a tecnologia deixou
de ser um recurso emergencial para se tornar um agente estrutural
de democratizacao na GPT. O futuro da modalidade podera estar
pautado na consolidacao de uma comunidade gimnica em rede,
onde o digital nao apenas amplia a visibilidade, mas atua como uma
estrada virtual que podera equalizar oportunidades de participacao,

e conexao ao cenario global.

Categoria 2: Suporte Pedagoégico, Técnico e Inovacgao Criativa.

A segunda categoria agrupa as percepcdes que posicionam a
tecnologia como um recurso estratégico para o ensino, a
aprendizagem e a inovacao estética na GPT. Para os praticantes, o
ambiente digital torna a modalidade “mais inclusiva em termos de
acesso e estudos’, funcionando como um catalisador que “auxilia no
aprendizado rapido’ por meio do detalhamento “passo a passo de
um movimento”. Essa funcao pedagodgica, voltada para as “corregcbes
de movimento' e suporte aos treinos, valida a percepg¢ao de que as
ferramentas digitais podem ser facilitadoras da autonomia do

ginasta, conforme observado por Corréa, Silva e Carbinatto (2023).

Os praticantes, trazem as ferramentas digitais como possibilidade de
agregar e qualificar a pratica, e a técnica, assim como a criatividade.

4

As “ possibilidades criativas para as coreografias” e “ uso maior de
telas no fundo dos palcos interagindo com a coreografia” sao

exemplos possiveis do uso dessas tecnhologias como recurso de



iInovacao ampliando as possibilidades estéticas da modalidade.Para
além do suporte técnico-pedagdgico, a tecnologia é celebrada como
um instrumento vital de salvaguarda, permitindo ‘“registrar
coreografias e memorias das aulas presenciais’ para manter a
historia dos grupos viva através do compartilhamento. Scarabelim e
Toledo (2016), propdéem um sistema de fichas analiticas para
composicdes coreograficas na GPT. As autoras destacam que tais
registros nao se limitam a um fim em si mesmos, mas possibilitam a
organizacao de informacdes detalhadas sobre cada coreografia
criada, o registro sistematico permite que 0s grupos construam
um acervo coreografico historico, preservando a memoria das
apresentacoes, dos festivais e da trajetdria do grupo. A tecnologia
pode servir de ferramenta para essas acdes conforme destacam os

colaboradores desse estudo.

A partir da analise desta categoria, percebe-se que a tecnologia na
GPT amadureceu de um recurso de contingéncia para um recurso
pedagogico consolidado e que o suporte digital atua hoje como
uma memoria viva e um laboratério criativo, permitindo que o
conhecimento técnico seja democratizado e a historia da
modalidade seja eternizada. A inovacao técnica nao substitui o
esforco humano, mas o potencializa e expande para novas

linguagens estéticas.

Categoria 3: Preservacao da Esséncia Humana.

Esta categoria reflete a tensdao entre o avanco tecnoldgico e a
natureza coletiva/afetiva da GPT. Para os participantes, existe un
Nnucleo da modalidade que a tecnologia nao consegue replicar, pois “
O contato fisico (sentir o outro.. sua pulsagcdo) jamais deveria ser

substituido por uma pratica a distancia’”. Essa percepcao evidencia



gue a auséncia do ‘“olho a olho’é sentida como uma perda da
conexao ‘que a GPT proporciona’, reforcando a convic¢do de que o
“calor humano do encontro ao vivo nao se supera’.Mais do que uma
resisténcia técnica, os relatos expressam o “ receio que.. acabem
com o lado humanizado, presencial e atée mesmo afetuoso”. Existe o
receio de que o0 avanco tecnoldgico possa tornar a pratica
“tecnicista” interferindo no lado afetuoso e humanizado da

convivéncia rotineira.

Essa visao dos praticantes aprofunda a discussao proposta por
Menegaldo e Bortoleto (2020) revelando que a maioria das
producdes sobre GPT aborda a coletividade de forma instrumental,
cCOMmo meio para promover interagcao social e cooperacao, sem
aprofundar sua especificidade. Os achados deste estudo apontam,
gue os praticantes vivenciam a coletividade como poténcia. O
contato fisico ndo € um meio para um fim, mas o proprio sentido da
pratica. Essa experiéncia, produz vinculos afetivos duradouros e
pertencimento. A experiéncia por intermédio de uma tela pode nao
ser suficiente para criacdao desses vinculos , a projecao dos
participantes inclina-se para um ‘“formato hibrido, mas coletivo”.
Nesse cenario, as ferramentas digitais seriam utilizadas para
transmissdes e manutencao de lacos a distancia, garantindo que a
tecnologia permaneca estritamente a servico do encontro humano,

e nao o contrario.

Os participantes sugerem que o novo formato podera envolver
momentos coletivos presenciais fortalecidos por interacdes virtuais
pontuais, transmissdes ao vivo de festivais e 0 uso da internet para
manter os lagos quando o encontro fisico for impossivel. Em suma, o
futuro da GPT com as tecnologias digitais € imaginado como uma

ferramenta de inclusao e registro.



A analise dos achados revelam que GPT podera atuar como um
“limite intransponivel’ para a virtualizacao plena. Enquanto as
categorias anteriores demonstraram a eficiéncia da tecnologia para
a expansao e o registro, esta terceira dimensao reafirma que o digital
deve ser o suporte, mas o encontro presencial € o nucleo inegociavel
da modalidade. Na Sociedade 5.0, o futuro da GPT nao reside na
substituicao do toque pela tela, mas em um hibridismo vigilante,
onde a inovacao técnica serve para potencializar a visibilidade da
pratica sem jamais silenciar a vibrante e insubstituivel pulsacao do

“corpo a corpo”.

Comentario Ou Sugestdao a Respeito do Uso da Tecnologia na GPT

Que Nao Tenha Sido Contemplado nas Questoes Acima.

Esta segunda questao aberta foi respondida por 30 participantes da
pesquisa. Os comentarios e sugestdes fornecidos, centraram-se em
quatro eixos: 1-visibilidade e divulgacao; 2-ensino e criatividade; 3-

infraestrutura e limitacdes; 4-pratica, eventos e conexao.

Os comentarios finais dos participantes transcendem a analise
instrumental e revelam uma visao critica sobre os avancos da GPT
no ambiente digital, estruturando-se em eixos que evidenciam o

desejo por uma profissionalizacao da presenca virtual.

No eixo 1 Visibilidade e Divulgacao, a critica a “divulgag¢éo fraca” e a
demanda por contas oficiais sugerem que o0s praticantes ja
percebem a tecnologia como um “agregador’ essencial para a
visibilidade global da modalidade “facilitando a divulgacdo massiva
da GPT” Essa necessidade de uma presenca institucionalizada
dialoga com a promessa da Sociedade 5.0, que busca utilizar a

INovagao para promover a integrag¢ao social. A tecnologia, neste caso,



Nnao é vista apenas como um canal, mas como uma ferramenta de
legitimacao e expansao da GPT brasileira no cenario internacional, “
tem que ter e alcancar o mundo todo de forma a ser vista e

entendida”

A viabilidade dessa rede de conexdes é sustentada pelos achados de
Mota, Patricio e Carbinatto (2022), que demonstram como a
mediacao tecnologica permite que a participagao e o engajamento
gimnico ocorram, mesmo sob o regime de distanciamento. “Desde a
pandemia, se mostraram grandes aliadas. Creio que continuarao
sendo”.O estudo enfatiza que a prioridade desses encontros virtuais
reside na manutencao do movimento e na continuidade da
modalidade, permitindo que a GPT rompa barreiras geograficas e

institua novas comunidades unificadas pelo desejo de “ser-junto”.

Quanto ao eixo 2- Ensino e Criatividade, o surgimento da
Inteligéncia Artificial (IA) como ponto de debate representa um
marco inédito na literatura da area. Embora os praticantes
reconhecam que a I|A pode auxiliar no “passo a passo de
movimentos complexos’, ha uma vigilancia ética sobre o risco de
que a automacao iniba a criacao humana e a unidao do coletivo, por
isso “acredito que as tecnologias digitais serao componentes de
possiveis composicoes coreograficas. Mas nao o principal meio para
fazé-las”. Essa preocupacao corrobora os principios da FIG (fun,
fitness, fundamentals, friendship, forever), indicando que, na GPT, o
protagonismo e a autoria coletiva sao inegociaveis e nao podem ser
substituidos . Segundo os praticantes o “uso inteligente das
tecnologias digitais deve melhorar as pratica’s, e “vindo para somar e
nao para substituir, € sempre bem vinda.” O estudo de Corréa, Silva e
Carbinatto  (2023), ressaltaram o  protagonismo  discente

na composicao de coreografias, e o uso da tecnologia para criacao,



compartilhamento de ideias e elaboracdao coreografica,
evidenciando gque, mais que um recurso técnico, as ferramentas

digitais atuaram como suporte pedagogico e criativo na GPT.

O eixo 3- de Infraestrutura e Limitacdes, por sua vez, desnuda o que
ainda compromete a premissa de que a GPT € para todos quando
relatam que “a internet nem sempre esta boa’ e que “nao temos
nenhum equipamento disponivel’ mostrando barreiras fisicas e
financeiras, o que pode aprofundar a exclusao de grupos periféricos.
Segundo Carbinato e Ehrenberg (2020) um fator agravante no
periodo pandémico foi o enquadramento social e financeiro dos
jovens, caracteristicas como a baixa renda familiar e, inclusive,
familias inteiras sem renda fixa, impossibilitavam a aquisicao de
equipamentos eletrénicos de comunicacao e acessibilidade a rede
de internet. Por fim, no eixo 4- Pratica, eventos e Conexao, a
preferéncia por transmissdes ao vivo em detrimento de aulas
gravadas revela a busca pelo “engajamento momentaneo’ que se
perdem nas aulas gravadas. Os praticantes buscam replicar no
virtual o “calor humano”e a “pulsacdo do outro” que sao o nucleo da
GPT. O formato hibrido é defendido como o caminho, “ideal para dar
continuidade ao avancos' sem silenciar o encontro presencial. Nesse
sentido Menegaldo e Bortoleto (2020) revelam que os
praticantes vivenciam a coletividade como poténcia. O contato fisico
Nnao € um meio para um fim, mas o proprio sentido da pratica. O
encontro presencial, produz vinculos afetivos duradouros e
pertencimento. A GPT por intermédio de uma tela pode nao ser

suficiente para criacao desses vinculos.

A partir da analise desses comentarios e sugestoes percebe-se que
os praticantes de GPT desse estudo possuem um perfil conectado e

consciente, desejando as facilidades da tecnologia, mas



compreendendo até onde ela é bem vinda, e ndao aceitando a
desumanizacao da pratica. As falas relatam que um dos maiores
desafios para o futuro da modalidade ndao é a resisténcia a
tecnologia, mas a desigualdade de acesso. Para que a tecnologia
seja de fato um agente de democratizacao, € urgente que o avanco
digital venha acompanhado de politicas de infraestrutura. As
ferramentas tecnoldgicas sao bem vindas desde que permanecam
como suportes pedagdogicos e estimulo a criatividade, nunca como

substitutas do encontro corporal.

CONSIDERAGOES FINAIS

A investigagcao aos 97 praticantes de GPT revelou uma amostra de
natureza intergeracional e inclusiva, com idades variando entre 18 e
86 anos. O perfil demografico evidenciou uma predominancia
feminina e uma distribuicao geografica que alcancou as cinco
regides do pais, com destaque para a forte vinculacdao da
modalidade ao ambiente universitario, que atua como polo de
extensao, pesquisa e grupos de pratica. O estudo revelou que a
tecnologia é vista pelos praticantes de GPT como uma ferramenta
de via dupla. Se por um lado ela promove a democratizacao, a
visibilidade global da modalidade, permitindo a conexao entre
grupos distantes, preservacao da memaoria coreografica, uso criativo
e recurso pedagogico, por outro, desperta o receio da perda da

esséncia humanizadora.

Os dados quantitativos permitiram diagnosticar a integracao
tecnolégica na modalidade, onde a grande maioria se declara
autébnomo no uso e aprendizado, viabilizando o uso da ferramenta
como suporte pedagogico e criativo bem como na preservacao da

memoria visual e histdéria dos grupos. Por outro lado, a interacao



fisica e o calor humano sdao o nucleo inegociavel da pratica que a

mediacao por telas nao consegue reproduzir integralmente.

A analise qualitativa das percepcdes sobre o futuro, comentarios e
sugestdes adicionais consolidou-se em categorias e eixos
estratégicos. Nas Trés Categorias relacionadas ao Futuro os
praticantes vislumbram a tecnologia como um motor de expansao e
democratizacdo e um suporte pedagdgico/criativo, desde que
subordinada a preservacao da esséncia humana. Nos quatro eixos
de acao acerca dos comentarios e sugestoes, emergiu a necessidade
de maior visibilidade e divulgacao institucional. Surgiu também
uma vigilancia ética sobre a inteligéncia artificial, para que esta nao
iniba a «criacao coletiva. Identificou-se uma dificuldade a
equipamentos e acesso a internet, como entrave a democratizacao.
Por fim, o formato hibrido com transmissdes ao vivo foi defendido

como o0 caminho para manter o engajamento.

O artigo cumpriu seu objetivo de compreender as percepcdes de
praticantes sobre o uso e o futuro das tecnologias digitais na GPT,
investigando as tensdes entre a inovagao e a humanizacao. A
resposta central da investigacao indica que, embora a tecnologia
seja consolidada como um suporte pedagogico,criativo, de memoaria
e historia dos grupos, e agente de expansao global, ela ndao substitui
a esséncia do encontro fisico. O futuro da modalidade reside em um
hibridismo vigilante, onde as ferramentas digitais permanecem
estritamente a servico da insubstituivel pulsacdo do encontro

presencial.
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