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RESUMO

O comportamento suicida configura-se como um grave e crescente
problema de saude publica, exigindo atuacao critica, ética e
tecnicamente qualificada da enfermagem na assisténcia em saude
mental. Este estudo tem como problema de pesquisa: de que forma
a enfermagem atua frente ao comportamento suicida no cuidado
ao individuo em sofrimento psiquico e no acompanhamento das
familias sobreviventes? O objetivo geral foi analisar a atuacao da
enfermagem frente ao comportamento suicida, com énfase no
cuidado em saude mental, na organizacao da rede de atencao e nas
acdes de posvencao voltadas as familias enlutadas. Como objetivos
especificos, buscou-se identificar as principais intervencdes de
enfermagem no acolhimento e manejo de pessoas em risco de
suicidio, analisar a atuacao da enfermagem na Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) e discutir as estratégias de posvencao
direcionadas aos familiares sobreviventes. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, abrangendo o periodo de 2016 a 2026,
fundamentada em producdes cientificas nacionais e internacionais,
incluindo artigos e trabalhos académicos. Os achados evidenciam
que o enfermeiro desempenha papel central na identificacao
precoce de sinais de risco, na escuta qualificada, no acolhimento
humanizado e na construcao de vinculo terapéutico, sendo também
fundamental na articulacao da rede de cuidados. Destaca-se ainda a
Importancia da posvencao como estratégia essencial de cuidado
continuo as familias enlutadas, visando minimizar sofrimento
psiquico e prevenir novos agravos. Conclui-se que a enfermagem
Oocupa posicao estratégica na prevencao do suicidio e na
continuidade do cuidado, sendo indispensavel o fortalecimento de
praticas integradas, humanizadas e baseadas em evidéncias.
Palavras-chave: Enfermagem; Comportamento suicida; Saude

mental; Rede de atencao; Posvencao.



ABSTRACT

Suicidal behavior represents a severe and growing public health
issue, demanding critical, ethical, and technically qualified nursing
interventions in mental health care. This study addresses the
research question: how does nursing act in relation to suicidal
behavior in caring for individuals experiencing psychological distress
and supporting bereaved families? The general objective was to
analyze nursing practice in relation to suicidal behavior, focusing on
mental health care, healthcare network organization, and
postvention strategies for bereaved families. The specific objectives
were to identify the main nursing interventions in the reception and
management of individuals at risk of suicide, analyze nursing
performance within the Psychosocial Care Network (RAPS), and
discuss postvention strategies directed at bereaved families. This is
an integrative literature review covering the period from 2016 to
2026, based on national and international scientific publications,
including journal articles and academic works. The findings
highlight that nurses play a central role in early risk identification,
qualified listening, humanized care, and therapeutic bonding, as
well as in coordinating care within health networks. Postvention is
emphasized as an essential strategy for continuous care to bereaved
families, aiming to reduce psychological suffering and prevent
further harm. It is concluded that nursing holds a strategic position
in suicide prevention and continuity of care, requiring strengthened
integrated, humanized, and evidence-based practices.

Keywords: Nursing; Suicidal behavior; Mental health; Healthcare

network; Postvention.

1. INTRODUCAO



Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2017), o suicidio € um
importante problema de saude publica, com impactos significativos
na sociedade como um todo. Estima-se que, no mundo, mais de 700
mil pessoas mMmorrem por suicidio anualmente, sendo a quarta
principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. Trata-se de
um fendbmeno complexo e multicausal, com repercussoes
individuais e coletivas, podendo afetar pessoas de diferentes origens,

sexos, culturas, classes sociais e idades.

Nunes et al. (2016) relacionam o suicidio a uma ampla gama de
fatores etioldgicos, incluindo aspectos socioldgicos, econdmicos,
politicos, culturais, psicoldégicos, psicopatolégicos e bioldgicos. A
Mmaioria das pessoas que tenta ou consuma suicidio apresenta
algum transtorno mental, podendo dar sinais nas maiorias das vezes
e em outras é silencioso longo, sendo a depressao o mais frequente,
frequentemente associada ao transtorno afetivo bipolar (TAB) pelas
oscilagdes de humores, euforia € um dos transtorno com um dos
maiores indices de suicidio ou tentativas recorrentes, aprofundando

em vicios.

Negrao et al. (2024) destacam que, devido a sua complexidade, o
suicidio pode ser prevenido por meio de intervencdes individuais e
coletivas, como diagndstico precoce, atencao qualificada,
tratamento humanizado e integral, tais acdes reforcam e garantem
uma estabilizagcdao no quadro clinico, desde que o tratamento seja
seguido conforme o médico especialista ou equipe multidisciplinar.
Além disso, estratégias como a prevencao de transtornos mentais,
acoes de conscientizacao, fortalecimento do apoio socioemocional e
limitacdo do acesso a meios letais sao fundamentais para sua

reducao.



O comportamento suicida configura-se como um importante e
crescente problema de saude publica mundial, com impactos
significativos na mortalidade, na qualidade de vida e na saude
mental de individuos, familias e comunidades, as taxas de suicidio
tem aumentar alarmante. No contexto brasileiro, esse fendmeno
exige atencao continua dos servicos de saude, especialmente diante
da complexidade dos fatores biopsicossociais envolvidos e da
necessidade de intervencdes articuladas e humanizadas na rede de

cuidado.

Santos et al. (2017) destacam que a enfermagem desempenha papel
fundamental na identificacdao precoce de sinais de risco, no
acolhimento qualificado e na assisténcia direta a individuos em
sofrimento psiquico, através da consulta de enfermagem na atencao
primaria de saude ao encaminhamento para o Caps. Por meio
dessas estratégias, os profissionais de saude ampliam sua
capacidade de intervencao diante de casos de ideagcao ou tentativa
de suicidio, bem como no cuidado aos familiares, que desenvolve
alguns mecanismo de defesa para o luto. Além disso, a atuacao do
enfermeiro é essencial tanto na atencao primaria quanto nos
servicos especializados, contribuindo para a prevencao de agravos e
para a continuidade do cuidado em saude mental (Pereira et al,

2021; Negrao et al.,, 2024).

Pimenta et al. (2024) ressaltam que a organizagao da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) é fundamental para garantir a
integralidade do cuidado, articulando diferentes niveis de atencao.
Nesse contexto, foram implantados 109 Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) em 20 estados brasileiros, iniciativa que
contribuiu para a reducao de até 14% no risco de suicidio desde sua

implementacao. No entanto, ainda existem desafios na efetivacao



dessa rede, especialmente no que se refere a continuidade do
cuidado e a integracao entre os servicos de saude (Nunes et al., 2016;

Dantas et al,, 2022; Pimenta et al., 2024).

Outro aspecto relevante refere-se a posvencao, compreendida como
O conjunto de acdes voltadas ao cuidado de familiares e
sobreviventes enlutados apos o suicidio de um ente querido, muitos
familiares passam anos e anos em sofrimento mental sem buscar
ajuda e em alguns casos tem o mesmo desfecho, o suicido Nunes et
al. (2016) destacam que esses individuos apresentam elevado
sofrimento emocional, quadros depressivos e dificuldades na
elaboracao do luto, necessitando de suporte psicolégico e social
estruturado, porém percepcao que esta precisando de ajuda nao é
enxergada por este grupo . Nesse contexto, a enfermagem
desempenha papel essencial no acompanhamento continuo, por

meio de intervencdes individuais e grupais Dantas et al.,(2022).

O impacto do suicidio ultrapassa o individuo, atingindo diretamente
O nucleo familiar, que frequentemente enfrenta sentimentos de
culpa, estigma social e luto complicado. Assim, a posvenc¢ao torna-se
uma estratégia indispensavel, a familia ou amigos enlutados
carregam traumas, dores, e sofrimento intenso e para a reducao do
sofrimento psiquico e prevencao de novos casos, reforcando a
importancia da atuacao multiprofissional e da enfermmagem como

eixo central do cuidado (Kagesawa; Pegoraro, 2023; Faria, 2022).

Apesar dos avancos na producao cientifica e nas politicas de saude
mental, ainda existem lacunas na capacitacao dos profissionais para
atuar diretamente com pessoas que estejam em |uto por alguém e
gue nem saibam o quanto isto |he afeta, saber o quanto o suicidio

comprometeu a vida da pessoa de tal forma que sua mente vai para



um lado paralelo da realidade, também na efetivacao de estratégias
integradas de cuidado, especialmente no que se refere a articulacao
entre prevencao, intervencao e posvencao no contexto da rede de

atencao (Oliveira et al.,, 2021; Betti, 2020; Santos et al., 2025).

A partir dessa contextualizacao foi elaborada a questao norteadora
do estudo que é: A atuacao da enfermagem diante desse fendmeno,
considerando seu papel estratégico na identificacdao precoce de
riscos, no acolhimento humanizado e na continuidade do cuidado
aos individuos que perderam alguém proximo pelo suicio? Assim o
presente estudo tem como objetivo principal analisar a atuac¢ao da
enfermagem frente ao comportamento suicida, com énfase no
cuidado em saude mental, na rede de atencao a saude e nas

estratégias de posvencao as familias sobreviventes.

Ja os objetivos especificos, foram: Analisar estratégias de posvencao
voltadas as familias sobreviventes ao suicidio; Identificar as principais
intervencdes de enfermagem no cuidado a individuos em
comportamento suicida; Descrever a atuacao da enfermagem na
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS); Evidenciar a importancia do
acolhimento e da escuta qualificada no cuidado em saude mental,;
Discutir os desafios enfrentados pela enfermagem na prevencao do

suicidio e na continuidade do cuidado.

Por fim, destaca-se que a promocao da saude mental entre
familiares e amigos em processo de luto e pessoas que tentaram ou
estao em tentativa de suicidio. O enfrentamento do estigma, o
fortalecimento do autocuidado e o reconhecimento institucional sao
elementos fundamentais para garantir ndao apenas a reducao de
casos de suicidio e garantir apoio e amparo para sofrimento mental

e Posvencao.



2. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de revisao integrativa, buscando estudos
do tipo qualitativo exploratério e revisdes de literatura, através de
pesquisas em bases de dados como: Ministério da saude, , Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), LILACS, SCIELO, relacionados ao tema deste
estudo. Sendo a pesquisa realizada no periodo de 28 de maio de
2026 a 15 junho de 2026. Com resultados usando as terminologias
cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DESCQ):
Enfermagem; Comportamento suicida; Saude mental; Rede de

atencao; Posvencao.

Os critérios de inclusao utilizados no estudo foram: artigos com
tema completo, idioma em portugués, com salto temporal de 10
anos, dado epidemioldgicos. O corte temporal dos artigos
selecionados foi do ano de 2016 ao ano de 2026, totalizando 10 anos
de publicacdao. Além dos artigos cientificos, foi incluido um
documento oficial do Ministério da Saude, publicado em 2017, por
apresentar dados epidemioldgicos nacionais sobre tentativas e
Obitos por suicidio, contribuindo para a contextualizacao do
problema como questdao de saude publica no Brasil. A inclusao
desse documento permitiu complementar a analise dos estudos
cientificos com informacdes governamentais atualizadas sobre
magnitude, distribuicao e impacto do comportamento suicida na

populacao brasileira.

Foram utilizados como critérios de exclusao artigos publicados antes
de 2016, textos que nao trazem: enfermagem correlacionada ao
enfrentamento da familia diante ao luto, tema central, estudos

duplicados e em outros idiomas.



Apos a busca dos artigos nas bases de dados com os descritores
aplicados, seguiu-se as etapas de identificacao, triagem e
elegibilidade. Inicialmente foram identificados 150 estudos nas bases
de dados consultadas, com aplicacao do filtro idioma portugués
foram selecionados 110 artigos para leitura. Destes, foram
descartados 90 artigos por estarem fora do enfoque de atuacao do
enfermeiro no tema da pesquisa, corte temporal acima de uma
década e textos duplicados. Apds usar o filtro corte temporal de 10
anos, obtivemos 15 artigos cientificos e 1 legislacdes para compor o

estudo.

O total de documentos encontrados com os descritores citados
foram apresentados nos quadros 1, 2 e 3, das fases da selecao dos
artigos nas bases pesquisadas. Segue no quadro 1 o total de artigos
selecionados seguindo descritor principal a terminologia associada e

os critérios de inclusao conforme salto temporal do estudo.

Quadro 1. Total de artigos selecionados seguindo descritor principal
a terminologia associada e os critérios de inclusao conforme salto

temporal do estudo.

Descritor Termos Critério de Inclusiio Ano de Total de
Principal Associados : : Publicacio | Artigos
Compo}'t-famento Tiramentose |Estudos sobre smtomas, manejo e impactol 2016-2026 45
Suicida condutas do trauma
Posvencio Pernf:nlf)s Pesquns:_as so_bre_a tuagdo e fie_saf 10s dos 2016-2026 15
assisténcias profissionais diante a cenarios de luto

Enfermagem e |Artigos sobre planosde cuidadosa vitimas 2016-2026 40

Satdemental uso da SAE de suicidio e parentes

Estudos que abordam estratégias do
enfermeiros para atuar prevengio e 2016-2026 50
promogio da vida do paciente

Caps, centros

Rede de atencio . .
psicossocial

No quadro 2 segue o total de artigos selecionados nas bases.

Quadro 2. Cruzamento dos descritores nas bases e a selecao dos

artigos.



. < | TOTAL DE
DESCRITORES SCIELO | LILACS | BVS | * b0 -
13 9 07 29

Metodologias Ativas
Ensino-Aprendizagem 16 7 05 28
Metodologias Ativas andEnsino Superior 13 9 07 29
Metodologias Ativas and Educacio 13 12 08 33
Educaciio and Ensino superior 12 11 08 32
Total de artigos nas bases 67 48 35 150
Total de artigos selecionados em cada base 07 05 03 15

Segue no fluxograma PRISMA 1 filtragem dos artigos a partir dos

descritores nas bases consultadas.

Fluxograma PRISMA 1. Etapas de identificacao, exclusao e inclusao

dos artigos analisados na revisao.

[ Identificagdo dos estudos nas bases de dados
Registros identificados nas bases de Registros removidos com critério
g dados*: de exclusdo::
3 BVS (n = 35) I »|  Duplicados (n=43)
g LILACS (n = 48) Artigos em inglés e espanhol (n
=40)
SCIELO(n= 67)
Artigos selecionados Artigos excluidos
—
(n=150) (n =40)
Artigos selecionados pra leitura (n = Artigos descartados apds leitura dos
110) *| resumos | n=30)
&
§ y
Artigos selecionados
—®| Artigos Excluidos:
(n=280) Duplicados (n = 10}
Idioma inglés ¢ espanhol (n= 15)
Fora do tema de pesquisa { n= 25)
Fora do corte temporal ( n= 15)

—
E Estudos incluidos (n = 15)
i Estudos Excluidos | n=135)

—

Fonte: PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews which
included searches of databases and registers only, adaptado pelos

autores (2026).

3. RESULTADOS



Para a descricao dos resultados, apds a leitura prévia, os 15 estudos,
estando incluso artigos, foram selecionados e categorizados, dando
suporte a elaboracao do quadro 3 com os titulos, autores, anos,

revista de publicacao e metodologia das obras.

Quadro 3. Caracteristicas das publicacdes utilizadas neste estudo

guanto: titulos, autores, ano, revista e a metodologia e o objetivo de

cada usada nos estudos selecionados.

TITULO AUTOR ANO/ OBJETIVO METODOL
REVISTA OGIA
O fenébmeno Nunes et 2016 - Analisar o Revisao
do suicidio al. Revista fendbmeno do  integrativa
entre os Portuguesa suicidio em
familiares de familiares
sobreviventes Enfermage sobreviventes
: revisao m de Saude
integrativa Mental
A atuacao do Santos et 2017 - Analisar a Estudo
enfermeiro al. Revista de atuacao do reflexivo
com a pessoa Enfermage  enfermeiro no
em situacao m UFPE on cuidado a
de suicidio: line pessoa em
analise situacao de
reflexiva suicidio
Experiencing  Dutra et al. 2018 — Compreender Estudo
suicide in the Revista a experiéncia gualitativo
family: from Brasileira de de familiares
mourning to Enfermage  enlutados por
the quest for m suicidio
overcoming
O suicidioea  Jorge et al. 2019 Analisar a Estudo
rede de Revista de organizagao Qualitativo
atencao Enfermage da RAPS no descritivo
psicossocial m da cuidado ao

em uma

Universidad

suicidio



capital no sul
do Brasil

Atencao a
pessoa com
tentativa de
suicidio em

hospital geral:
avoz de
profissionais
de
enfermagem

Prevencao e
posvencao do
suicidio:
cuidados que
0s servicos de
saude
oferecem aos
enlutados

Revisao
integrativa da
literatura
sobre
suicidio:
repercussoes
nas familias e
atuacao dos
profissionais
de saude

Sobreviventes
enlutados por
suicidio e as
possibilidade
S para
posvengao No
contexto da
saude

e Federal de
Santa Maria

Santos et 2019
al. Revista
Brasileira de
Pesquisa
em Saude
Betti 2020 -
Universidad
e de Santa
Cruz do Sul
Oliveira et 2021
al. Boletim de
Conjuntura
(BOCA)
Dantas et 2022
al. Saude e
Sociedade

Compreender
a assisténcia
de
enfermagem
em tentativa
de suicidio

Analisar as
acdes de
prevencao
posvencao do
suicidio
ofertadas
pelos servigcos
de saude aos
familiares
enlutados.

Analisar
repercussoes
do suicidio
nas familias e
atuacao
profissional

Discutir
estratégias de
posvencao
para
sobreviventes
enlutados por
suicidio no
contexto da

Estudo
qualitativo

Revisao
bibliografic
a

Revisao
integrativa

Estudo
tedrico-
reflexivo



publica
brasileira

Acolhimento

de pacientes

com ideacdes
suicidas

Comportame
Nnto suicida e
o luto de
sobreviventes
:um estudo
documental

Abordagem
profissional e
o)
comportame
Nto suicida na
Atencao
Primaria a
Saude

Prevencao ao
suicidio na
Atencao
Primaria, na
percepcao de
profissionais
de saude

Familias
sobreviventes
‘a

Andrade

Kagesawa;
Pegoraro

Negrao et
al.

Pimenta et
al.

Alfaro et al.

2022
Faculdade
Pitagoras de
Governador
Valadares

2023
Revista de
Psicologia

da
Universidad
e Federal do
Ceara

2024
Acta
Paulista de
Enfermage
m

2024
Physis:
Revista de
Saude
Coletiva

2025
Revista
Latino-

saude
publica.

Analisar a
importancia
do
acolhimento
de pacientes
com ideacao
suicida e o
papel dos
profissionais
de saude
nesse
processo.

Analisar o luto
em
sobreviventes
de suicidio

Analisar
atuacao
profissional
na APS

Compreender
percepcao
dos
profissionais
sobre
prevencao

Compreender
o impacto do

Revisao
bibliografic
a

Estudo
document
al

Estudo
gualitativo

Estudo
qualitativo

Estudo
qualitativo



experiéncia Americana suicidio nas
de perder um de familias
de seus Enfermage
membros por m
suicidio
Atuacao do Santos et 2025 Analisar Revisao
enfermeiro al. lbero- atuacao da integrativa
na prevencao Americana enfermagem
ao suicidio de na prevencao
Humanidad do suicidio
es, Ciéncias
e Educacao
REASE
Atuacao da Gois et al. 2026 Analisar Revisao
enfermagem Revista identificacao integrativa
Nna Topicos do
identificacao comportame
do Nto suicida na
comportame APS
Nto suicida na
Atencao
Primaria a
Saude

Fonte: Autores do estudo 2026

A analise das metodologias empregadas nos estudos selecionados

demonstrou dos estudos qualitativos,

(33,3%). Em

predominancia

correspondendo a cinco publicacdes seguida,
destacaram-se as revisdes integrativas, com quatro estudos (26,7%).
As revisoes bibliograficas e os estudos reflexivos ou tedrico-reflexivos
apresentaram duas publicacdes cada (13,3%), enquanto os estudos
e descritivo qualitativo corresponderam a

(6,7%).

documental uma

publicacao cada Esses resultados evidenciam que as

pesquisas sobre suicidio e posvencao tém priorizado abordagens
as experiéncias,

qgue possibilitamm compreender percepcdes e



vivéncias dos individuos, familiares sobreviventes e profissionais de
saude, contribuindo para uma compreensao mais ampla e
aprofundada do fenémeno suicida. Segue no grafico 1 o percentual

de cada metodologia das 15 bases de referéncias pra este estudo.

Grafico 1. Porcentagem dos estudos em relacdo ao tipo de pesquisa.

Percentual do tipo de metodologias das referéncias deste
estudo

= Estudo qualitativo
« Revisdo integrativa

= Revisdo bibliografica

N
\~

Estudo reflexivo/tedrico-
reflexivo

» Estudo documental

Fonte: autores do estudo (2026)

A analise da distribuicao dos estudos incluidos nesta revisao
integrativa evidencia variacao no numero de publicacdes ao longo
do periodo analisado (2016 a 2026). Observa-se que os anos de 2016,
2017, 2018, 2020, 2021, 2023 e 2026 apresentaram 1 estudo cada,
enguanto os anos de 2019, 2022, 2025 apresentaram 2 estudos cada,
e 0 ano de 2024 apresentou 2 estudos. Essa maior concentragcao em
determinados anos, especialmente entre 2019, 2022 e 2025, pode
estar relacionada ao aumento do interesse cientifico sobre o
comportamento suicida e a ampliacao das discussdes sobre saude
mental na Atencao Primaria e na Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS), o que impulsionou a producao de estudos voltados a
atuacao da enfermagem, prevencao e posvencao. Em contrapartida,
OS anos com apenas uma publicagcao refletem a limitacdao de

estudos diretamente relacionados ao recorte tematico e aos critérios



de inclusao adotados, como periodo, idioma e foco na atuacao da
enfermagem. No grafico 2 segue a distribuicdo dos estudos quanto

ao ano de publicacao.

Grafico 2. Distribuicao dos estudos quanto ao ano de publicacao

Ano de publicaciio dos estudos selecionados e seu
quantitativo

ENUMERODE ESTUDOS

2 2 2 2
1 1 1 I 1 1 I 1 I I 1
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Fonte: autores do estudo 2026

A analise das areas tematicas dos estudos incluidos nesta revisao
integrativa evidencia predominancia de pesquisas relacionadas a
enfermagem e a pratica assistencial, bem como a posvencao e ao
impacto do suicidio nas familias sobreviventes, ambas com cinco
estudos cada. Em seguida, destacam-se as producdes voltadas a
saude mental e a Atencao Primaria a Saude, com quatro estudos,
refletindo a importancia desse nivel de atencao na identificacao

precoce e no manejo do comportamento suicida.

As areas relacionadas a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e as
politicas publicas de saude apresentam um estudo, evidenciando
discussdes sobre a organizacao dos servicos e a articulacao da rede
de cuidado. Por fim, estudos de natureza revisional e documental
com dois trabalhos, demonstrando a presenca de sinteses tedricas
que contribuem para o aprofundamento do tema. Essa distribuicao
reforca o carater multidisciplinar do fendbmeno do suicidio e a
centralidade da enfermagem na producao cientifica analisada. No

Grafico 3, observa-se a distribuicdo dos estudos incluidos nesta



revisdo integrativa segundo as areas tematicas de producao

cientifica.
Grafico 3. Distribuicdo dos Estudos Segundo Areas Tematicas.

Area tematica dos estudos selecionados

= Quantidade de estudos

5 5
4
I |
l I
Enfermagem ¢ Saide mental e Posvencio e RAFPS e politicas Revisoes /

pratica APS familias de sande estudos tedricos
assistencial

Fonte: Adaptado pelos autores de (2026)

4. DISCUSSOES

A analise dos 15 estudos selecionados revelou quatro eixos centrais
sobre a relacao entre o suicidio e a percepcao e cuidados em relacao
a Posvencao e o papel do enfermeiro: 4.1 Consequéncias do suicidio
e o Papel da Posvencao no cuidado aos familiares; 4.2 Atuacao da
enfermagem por meio da SAE na prevencao do suicidio; 4.3 Papel
da Enfermagem na Rede de Atencao Psicossocial no Cuidado ao
Suicidio e as Familias Enlutadas; 4.4 Integracao dos resultados: Papel
da enfermagem na prevencao, integracao e posvencao do

comportamento suicida.

4.1. Consequéncias do Suicidio e o Papel da Posvencdao no

Cuidado aos Familiares

Os achados desta revisao integrativa evidenciam que o suicidio

constitui um fendmeno complexo e de grande impacto em saude



publica, cujas repercussdes ultrapassam o ato em si, atingindo de
forma significativa familiares e pessoas proximas, denominados
sobreviventes enlutados, que acabam sendo ignorados pela
sociedade ou invisibilizado sua dor, o tempo de |luto pode ser de
meses, anos , porém a lembranca é agir e ira vida inteira. A literatura
analisada demonstra que o processo de luto decorrente dessa perda
€& marcado por intenso sofrimento psiquico, afetando nao sé o
mental, como fisico e social ,sentimentos de culpa de que algum
modo poderia ter evitado, estigma social e dificuldades na
elaboracao da perda, o que torna essa experiéncia particularmente
complexa e multifacetada (Nunes et al., 2016; Dutra et al., 2018; Alfaro

et al,, 2025).

Nesse contexto, a posvencao € apresentada como uma estratégia
fundamental no cuidado em saude mental, voltada ao suporte e
acompanhamento dos familiares apds o suicidio, com potencial de
mMinimizar impactos emocionais e contribuir para a prevencao de
NOvVOS agravos entre sobreviventes, encontrar alguém que teve a
perda pelo suicidio é configurado como uma conversa entre
entendimento e dor. Entretanto, os estudos evidenciam que essa
pratica ainda se encontra em processo de consolidagao nos servigcos
de saude, sendo frequentemente desenvolvida de forma
fragmentada, com fragilidades na organizacao do cuidado e na
continuidade da assisténcia (Betti, 2020; Dantas et al, 2022

Kagesawa; Pegoraro, 2023).

Além disso, os achados destacam o papel essencial da enfermagem
no acolhimento, na escuta qualificada e no acompanhamento de
individuos em sofrimento psiquico e de seus familiares,
especialmente no ambito da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e

da Atencao Primaria a Saude. Estudos apontam que a atuacao do



enfermeiro é central na identificacao precoce de riscos, no manejo
inicial do comportamento suicida e na continuidade do cuidado em
saude mental (Santos et al, 2017; Santos et al, 2019; Negrao et al,,

2024; Pimenta et al., 2024).

Entretanto, também sao evidenciadas fragilidades importantes,
como limitacdées na capacitacao profissional, dificuldades de
articulacao entre os servicos e lacunas na integracao da rede de
atencao, o que compromete a efetividade das acdes de prevencao e
posvencao. Esses aspectos reforcam a necessidade de
fortalecimento da formacao dos profissionais e da organizacao dos
fluxos assistenciais na rede de saude (Oliveira et al., 2021; Jorge et al,,

2019).

Dessa forma, observa-se que o cuidado aos sobreviventes do suicidio
representa um importante desafio para a saude publica, por se
tornarem dados estatisticos de futuro potencial de agravamento na
saude mental ou novas vitimas, exigindo maior integragao entre os
servicos, qualificacao das praticas assistenciais e fortalecimento da
Rede de Atencao Psicossocial. Nesse cenario, a enfermagem se
consolida como eixo central do cuidado humanizado, continuo e
integral, contribuindo de forma decisiva para a prevencao de agravos
e para o suporte as familias enlutadas. Segue no quadro 4 os
principais achados sobre o suicidio e a posvencao e a contribuicao

dos autores em seus estudos.

Quadro 4. Impactos do suicidios e a posvencao, com a contribuicao

dos achados nas obras dos autores e anos

Autor e ano Principais achados na Contribuicoes dos
Posvencao (Apos a perda por autores
suicidio)



Nunes et al.
(2016)

Santos et al.
(2017)

Dutra et al.
(2018)

Santos et al.
(2019)

Jorge et al.
(2019)

Betti (2020)

Oliveira et al.
(2021)

Andrade (2022)

Dantas et al.
(2022)

Kagesawa;
Pegoraro
(2023)

Negrao et al.
(2024)

Pimenta et al.
(2024)

Luto intenso, sofrimento
emocional e impacto em
familiares sobreviventes

Papel do enfermeiro no
acolhimento e cuidado em
situacdes de suicidio

Processo de luto marcado por
dor e reconstrucao da vida

Assisténcia de enfermagem
em tentativa de suicidio e
fragilidades profissionais

Organizacao da RAPS e
articulacao da rede de
cuidado

Posvencao como cuidado
ainda pouco estruturado

Repercussoes familiares e
necessidade de atuacao
multiprofissional

Importancia do acolhimento
em ideacao suicida

Posvencao no SUS e
necessidade de
fortalecimento da rede

Luto complicado e sofrimento
emocional prolongado

Atuacao profissional na APS e
identificacao de risco

Prevencao do suicidio na APS

Evidencia impacto
psicolégico do suicidio
na familia

Reforca atuacao da
enfermagem no
cuidado inicial

Mostra complexidade
do luto por suicidio

Evidencia necessidade
de qualificacao
profissional

Mostra fragilidades na
rede de atencao

Evidencia lacunas na
posvencao

Reforca impacto
familiar e cuidado em
rede

Reforca cuidado
humanizado inicial

Evidencia fragilidades

da posvencao

Mostra impacto
psicologico duradouro

Reforca papel da APS
e enfermagem

Destaca importancia
da atencao primaria



Alfaro et al. Experiéncia de familias Reforca impacto

(2025) sobreviventes e sofrimento familiar
emocional
Santos et al. Atuacao da enfermagem na Consolida papel da
(2025) prevencao do suicidio enfermagem
Gois et al. Identificacao precoce do Reforca deteccao
(2026) comportamento suicida na precoce
APS

Fonte: Nunes et al (2016); Santos et al,(2017); Dutra et al. (2018),
Santos et al (2019); Jorge et al, (2019); Betti (2020),; Oliveira et al.
(2021); Andrade (2022); Dantas et al. (2022); Kagesawa; Pegoraro
(2023); Pimenta et al. (2024); Negrao et al. (2024); Alfaro et al. (2025):
Gois et al. (2026); Santos et al. (2025); adaptado pelos autores do
estudo de (2026).

4.2. Atuacao da Enfermagem por Meio da SAE na Prevencao do

Suicidio

Santos et al (2017), Pimenta et al (2024) e Negrao et al. (2024)
evidenciam que a enfermagem ocupa posicao central na prevencao
do comportamento suicida, especialmente na Atencao Primaria a
Saude, onde o enfermeiro atua como primeiro ponto de contato do
usuario com a rede de cuidado. Nesse contexto, destacam-se acdes
como o acolhimento, a escuta qualificada, a construcao de vinculo
terapéutico e a identificacao precoce de sinais de sofrimento
psiquico e risco suicida, sendo fundamentais para intervencoes

oportunas e continuidade do cuidado.

Gois et al. (2026) reforcam que a atuacao do enfermeiro na Atencao
Primaria é essencial para a vigilancia continua de individuos em

situacao de vulnerabilidade, permitindo o reconhecimento precoce



de alteragcdes comportamentais e a articulagcao com outros pontos
da Rede de Atencao Psicossocial. Complementarmente, Jorge et al.
(2019) destacam que a integracao entre Atencao Primaria e Centros
de Atencao Psicossocial (CAPS) é fundamental para garantir
continuidade assistencial e evitar rupturas no acompanhamento dos

usuarios em sofrimento psiquico.

No ambito da intervencao, Santos et al (2019) e Andrade (2022)
apontam que a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
€ uma ferramenta essencial para organizacao do cuidado ao
paciente em risco suicida, pois permite a estruturacao das etapas do
processo de enfermagem, incluindo avaliacao, diagndstico,
planejamento e implementacao de intervencdes. Essa
sistematizacao favorece a tomada de decisao clinica e contribui para
a seguranca do paciente em sofrimento psiquico, além de qualificar

a assisténcia prestada.

Nos Centros de Atencao Psicossocial, Dantas et al. (2022) e Oliveira et
al. (2021) destacam que a enfermagem desempenha papel
fundamental no acompanhamento intensivo de usuarios com
histérico de tentativa de suicidio, participando da construcao do
Projeto Terapéutico Singular (PTS), do manejo de crises e da
articulacao com a rede de atencao. Entretanto, os autores apontam
fragilidades na integracao entre servicos e na continuidade do
cuidado, o que compromete a efetividade das acdes de saude

menta. (Brasil, 2017;

Betti (2020) e Kagesawa; Pegoraro (2023) evidenciam ainda que
existem limitacdes importantes na pratica assistencial, como
sobrecarga de trabalho, insuficiéncia de capacitacao profissional e

auséncia de protocolos estruturados para manejo do



comportamento suicida, falta de conhecimento técnico e cientifico
para conduzir pessoas e grupos enlutados, fatores que impactam

diretamente a qualidade da assisténcia prestada pela enfermagem.

Dessa forma, Santos et al. (2025) e Negrao et al. (2024) reforcam que
a enfermagem se consolida como eixo estruturante da prevencao ao
suicidio na Rede de Atencao Psicossocial, sendo essencial o
fortalecimento da formacao profissional, da SAE e da articulacao
entre APS e CAPS para garantir um cuidado integral, continuo e
qualificado as pessoas em sofrimento psiquico, essa comunicacao
entre rede garante atendimento médico especializado, terapias
continuas, oficinas e dispensacdes de medicamentos gratuitas,
fortalecendo o inicio do atendimento nas APS e fechando o
tratamento continuo nos CAPS. . Segue na tabela 5 a relacdo entre
campo de atuacao da enfermagem, aplicabilidade da SAE com a

finalidade do cuidado conforme os autores listando-se.

Quadro 5 Campo de atuacao e aplicabilidade da SAE e a finalidade

do cuidado

Cenario de Acgao da Finalidade do Autores que
atuacao enfermagem (SAE cuidado sustentam
/ pratica
assistencial)
Atencgao Acolhimento, Prevencao do Santos et al.
Primaria a escuta qualificada, @ comportamento  (2017); Pimenta
Saude (APS) identificacao suicida e et al. (2024),
precoce de risco deteccao Negrao et al.
suicida e precoce de (2024); Gois et
construcao de sofrimento al. (2020)
vinculo psigquico



Atencao
Primaria a
Saude (APS)

CAPS
(Centro de
Atencao
Psicossocial)

Intervencao
de
enfermagem
(SAE)

Rede de
Atencao
Psicossocial
(RAPS)

Limitacdes
da pratica

Fortalecime
nto da
enfermagem

Vigilancia continua

de usuarios em
vulnerabilidade e

encaminhamento

na rede

Acompanhamento

intensivo, manejo
de crises e
participacao no

Projeto Terapéutico

Singular (PTS)

Sistematizacao da
Assisténcia de
Enfermagem:

coleta de dados,
diagndstico,
planejamento e
implementacao de
cuidados

Articulacao entre
servicos,
encaminhamento e
comunicacao entre
niveis de atencao

Sobrecarga, falta de
capacitagcao e
auséncia de
protocolos
estruturados

Ampliacao da
atuacao preventiva
e qualificacao do
cuidado em saude
mental

Reducao de
agravos e
continuidade do
cuidado

Estabilizacao
clinica e cuidado
psicossocial
continuo

Organizacao do
cuidado e
tomada de

decisao clinica

segura

Integralidade e
continuidade do
cuidadoem
saude mental

ldentificacao de
fragilidades no
cuidado ao
comportamento
suicida

Reducao de
riscos e
qualificacao da
assisténcia

Gois et al.
(2026); Jorge et
al. (2019)

Dantas et al.
(2022); Oliveira
et al. (2021);
Santos et al.
(2019)

Santos et al.
(2019); Andrade
(2022)

Jorge et al.
(2019); Oliveira
et al. (2021)

Betti (2020);
Kagesawa;

Pegoraro (2023)

Santos et al.
(2025); Negrao
et al. (2024)

Fonte: Santos et al. (2017); Santos et al. (2019); Santos et al. (2025),
Negrao et al. (2024); Pimenta et al. (2024); Jorge et al. (2019); Betti



(2020); Oliveira et al. (2021); Dantas et al. (2022); Andrade (2022);
Kagesawa; Pegoraro (2023); Gois et al. (2026).

4.3. Papel da Enfermagem na Rede de Atencao Psicossocial no

Cuidado ao Suicidio e as Familias Enlutadas

A atuacdao da enfermagem no cuidado a pessoa com
comportamento suicida e as familias enlutadas por suicidio ocorre
de forma continua e articulada nos diferentes pontos da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), especialmente na Atencao Primaria a
Saude (APS), nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e nos
servicos de urgéncia e emergéncia. (Brasil, 2017; Nesse contexto, o
enfermeiro desempenha papel essencial na identificacdao precoce
de riscos, no acolhimento inicial e na organizac¢ao do cuidado, sendo
frequentemente o primeiro profissional a estabelecer contato com o
usuario em sofrimento psiquico (Santos et al, 2017, Negrao et al,

2024).

No atendimento ao paciente com comportamento suicida, a
enfermagem atua na escuta qualificada, avaliacao do risco de
suicidio, identificacao de fatores de vulnerabilidade e protecao, além
da construcao de vinculo terapéutico. Por meio da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), o enfermeiro organiza o
cuidado de forma estruturada, permitindo planejamento de
intervencdes, encaminhamentos adequados e acompanhamento
longitudinal do paciente, especialmente na APS, onde ocorre o

acompanhamento continuo (Pimenta et al,, 2024; Gois et al., 2026).

Nos CAPS, a atuacao do enfermeiro se intensifica no manejo de
crises, acompanhamento intensivo e articulacdo do Projeto

Terapéutico Singular (PTS), em conjunto com a equipe



multiprofissional. Esse espaco permite cuidado mais especializado e
continuo para usuarios em sofrimento mental grave, incluindo
aqueles com histdrico de tentativa de suicidio, contribuindo para
estabilizacao clinica e reinsercao social (Jorge et al, 2019; Dantas et

al, 2022).

No cuidado as familias enlutadas por suicidio, um dos maiores
problemas relatdosnendificil de ser tratado € quando um parente ou
ente mais proximo encontra a vitima no seu ato de suicidio, as
lacunas e feridas sao irreparaveis e mais dificil de tratar , a
enfermagem assume papel fundamental na posvencao, oferecendo
acolhimento, escuta sensivel e suporte emocional, tendo empatia e
humanizacao em todo processo. Os estudos evidenciam que esses
familiares apresentam elevado sofrimento psiquico, sentimentos de
culpa, estigma social e risco aumentado de adoecimento mental,
exigindo acompanhamento continuo e humanizado por parte dos
servicos de saude (Nunes et al, 2016; Dutra et al, 2018; Alfaro et al.,
2025).

Entretanto, a atuacao da enfermagem enfrenta importantes
obstaculos na rede de atencao. Entre eles, destacam-se a
fragmentacao da RAPS, falhas na comunicacao entre os servicos,
sobrecarga de trabalho, insuficiéncia de recursos humanos e,
principalmente, lacunas na capacitacdao dos profissionais para o
manejo adequado do comportamento suicida e o profissional nao
ser rivalizado, esse tipo de perda principalmente ao profissional da
area vai gerando pesos e dores de cada perda. Esses fatores
comprometem a continuidade do cuidado e dificultam a efetividade
das acdes de prevencao e posvencao (Oliveira et al., 2021; Betti, 2020;

Kagesawa; Pegoraro, 2023).



Apesar dessas dificuldades, a enfermagem se destaca como eixo
central do cuidado, devido a sua presenca constante nos servicos,
capacidade de vinculo com o usuario e atuacao integrada com a
familia e a comunidade, atuacao da enfermagem no cuidado ao
comportamento suicida demonstra-se essencial em diferentes
niveis de atencao a saude, especialmente na Atencao Primaria e nos
servicos especializados de saude mental. Assim, sua pratica é
essencial tanto na prevencao do suicidio quanto no suporte as
familias enlutadas, contribuindo para a integralidade da assisténcia

e fortalecimento da rede de cuidado em saude mental (Santos et al,

2019; Santos et al,, 2025).

4.4. Integracao dos Resultados: Papel da Enfermagem na

Prevencao, Intervencao e Posven¢dao do Comportamento Suicida

Pimenta et al. (2024), Negrao et al. (2024), Santos et al. (2017) e Gois
et al. (2026) evidenciam que a enfermagem ocupa posicao central
na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), especialmente na Atencao
Primaria a Saude (APS), atuando na identificacao precoce de sinais
de sofrimento psiquico, na escuta qualificada e no reconhecimento
de situacdes de risco para comportamento suicida. Os autores
destacam que o vinculo estabelecido entre enfermeiro e usuario
favorece a deteccao antecipada de vulnerabilidades e possibilita

intervencdes oportunas.

Jorge et al. (2019) e Santos et al. (2019) reforcam que, ha dimensao da
intervencao, a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
constitui instrumento essencial para organizacao do cuidado,
permitindo a avaliacao do risco suicida, o planejamento das acdes de
enfermagem e a tomada de decisdo clinica em situacdes de crise.

Nesse contexto, os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sao



apontados como servigcos estratégicos para o cuidado intensivo,
acompanhamento continuo e construcao do Projeto Terapéutico

Singular (PTS), fortalecendo a atuacao interdisciplinar.

No campo da posvencao, Nunes et al. (2016), Dutra et al (2018),
Dantas et al. (2022) e Alfaro et al. (2025) demonstram que familiares
enlutados por suicidio vivenciam intenso sofrimento emocional,
caracterizado por culpa, estigma social, desorganizacao familiar e
sofrimento psiquico prolongado. Os estudos evidenciam que, apesar
da alta demanda emocional, o cuidado direcionado a esses
familiares ainda se apresenta de forma fragilizada na rede de

atencao, com lacunas importantes na continuidade da assisténcia.

Oliveira et al. (2021), Betti (2020) e Kagesawa; Pegoraro (2023)
apontam que a efetividade da atencao ao comportamento suicida é
impactada por desafios estruturais, como a fragmentacao da rede, a
sobrecarga de trabalho, a insuficiéncia de capacitacao profissional e
a auséncia de protocolos consolidados para manejo do risco suicida.
Esses fatores comprometem a integralidade do cuidado e dificultam

a articulacao entre os diferentes niveis de atencao.

Dessa forma, a integracao dos achados demonstra que a
enfermagem se configura como eixo estruturante da RAPS, atuando
de forma continua na prevencao, intervencao e posvencao do
comportamento suicida. Sua atuacao se destaca pela capacidade de
articulacao da rede, fortalecimento do vinculo com usuarios e
familias e organizacao do cuidado por meio da SAE, contribuindo de
forma decisiva para a qualificagao da assisténcia em saude mental e
para a reducao de agravos relacionados ao suicidio (Santos et al,

2017; Santos et al,, 2019; Santos et al., 2025).



Os achados reforcam a necessidade de fortalecimento das
estratégias de prevencao, intervencao e posvencao, em consonancia
com as diretrizes nacionais para enfrentamento do suicidio

estabelecidas pelo Ministério da Saude (Brasil, 2017).
5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo permitiu compreender a atuacao da enfermagem
frente ao comportamento suicida e Posvencao, evidenciando seu
papel central tanto na prevencao e no cuidado as pessoas que
tentaram o ato quanto no suporte as familias enlutadas pela perda
por suicidio. Observa-se que a enfermagem se encontra na linha de
frente do cuidado em saude mental, sendo frequentemente o
primeiro profissional a acolher, identificar sinais de sofrimento
psiquico e intervir diante do risco, o que reforca sua relevancia na

Rede de Atencao Psicossocial.

No contexto da Atencao Primaria a Saude (APS), destacam-se como
pontos fortes as acdes de acolhimento, escuta qualificada, vinculo
com O usuario e acompanhamento continuo, que favorecem a
identificagcao precoce do comportamento suicida e a construcao de
estratégias de prevencao. Ja nos Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS), evidencia-se a importancia do cuidado intensivo,
multiprofissional e continuo, voltado a estabilizacado emocional,
reducao de riscos e reinsercao social dos usuarios em sofrimento
psiquico. Esses dispositivos se mostram fundamentais para a
organizacao do cuidado em saude mental e para a continuidade da
assisténcia. Em relacao as familias que vivenciam a perda por
suicidio, a enfermagem exerce um papel essencial na posvencao,
oferecendo acolhimento, suporte emocional e orientacao,

contribuindo para a reducao do sofrimento, do estigma e do



isolamento social, pois a dor do trauma nunca vai embora e com 0s
naos fica a lembranca da dor e pequenos lapsos de memadria com os
momentos antes do ato, antes de ser um familiar que viu alguém
cometendo suicido, antes de chorar pra nao ser a realidade, e
guestionar onde faltou a ajuda, onde teve as pontas soltas?o No
entanto, os achados também revelam que essa dimensao do
cuidado ainda ¢ fragilizada na pratica, exigindo maior estruturacao

dos servicos e capacitacao profissional.

Além disso, este estudo evidencia um aspecto muitas vezes pouco
discutido: o impacto emocional e a carga psiquica enfrentada pelos
profissionais de enfermagem diante da perda de um paciente por
suicidio. Trata-se de uma vivéncia que pode gerar sofrimento,
sensacao de impoténcia e desgaste emocional, reforcando a
necessidade de espacos institucionais de apoio, educacao

permanente e cuidado com a saude mental do préprio profissional.

Dessa forma, os objetivos propostos foram alcangcados ao analisar a
atuacao da enfermagem no cuidado ao comportamento suicida,
identificar sua importancia na APS e CAPS, e compreender sua
contribuicao na posvencao junto as familias enlutadas. Responde-se,
assim, as questdes norteadoras ao evidenciar que a enfermagem é
um pilar essencial na rede de cuidado em saude mental, atuando de
forma estratégica na prevencao, intervencao e apoio ao luto, embora

ainda enfrente desafios estruturais e emocionais importantes.

Conclui-se que fortalecer a formacao dos profissionais, ampliar a
capacitagao continua e garantir suporte institucional a equipe de
enfermagem sao medidas indispensaveis para qualificar a
assisténcia, reduzir riscos e promover um cuidado mais humano,

integral e sensivel as complexas demandas relacionadas ao suicidio.
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