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RESUMO

A busca por estratégias regenerativas capazes de promover melhora
global da qualidade cutanea tem impulsionado o desenvolvimento
de protocolos cosmecéuticos avancados baseados em ativos
biofuncionais. Nesse contexto, a associacao entre LHA (Lipo Hydroxy
Acid), PDRN (Polydeoxyribonucleotide) e exossomos biomiméticos
surge como uma abordagem inovadora voltada a renovacao
epidérmica, regeneracao dérmica e modulacao da comunicacao
celular. O presente estudo avaliou os efeitos clinicos de um protocolo
cosmecéutico regenerativo inspirado no conceito Korean SKkKin,
utilizando analise clinica associada a inteligéncia artificial para
monitoramento objetivo dos resultados. Foram acompanhados
pacientes submetidos a um protocolo seriado composto por peeling
de LHA, aplicacao de PDRN e exossomos biomiméticos, associado a
cuidados domiciliares padronizados. A avaliacao foi realizada por
meio de analisador facial baseado em inteligéncia artificial, capaz de
mensurar quantitativamente biomarcadores relacionados a
qualidade da pele. Os resultados demonstraram melhora
significativa em parametros fundamentais da saude cutanea,
incluindo reducao da oleosidade, refinamento dos poros, melhora da
textura, aumento da hidratacao, uniformidade e luminosidade da
pele. A analise digital corroborou os achados clinicos, evidenciando
melhora progressiva dos indicadores avaliados ao longo do
protocolo. A associagcao entre renovacao epidérmica controlada,
biocestimulacdao dérmica e modulagao regenerativa celular
demonstrou potencial para restaurar a homeostase cutanea e
otimizar a qualidade global da pele. Conclui-se que o protocolo
cosmecéutico regenerativo baseado em LHA, PDRN e exossomos
biomiméticos representa uma estratégia promissora para o
rejuvenescimento nao invasivo e para a melhora da qualidade

cutanea, sendo a inteligéncia artificial uma ferramenta relevante



para aumentar a objetividade, a reprodutibilidade e a precisao da
avaliacao clinica.

Palavras-chave: LHA; PDRN; Exossomos Biomiméticos; Qualidade
Cutanea; Korean Skin; Inteligéncia Artificial; Cosmecéuticos

Regenerativos; Rejuvenescimento Facial.

ABSTRACT

The search for regenerative strategies capable of promoting overall
improvement in skin quality has driven the development of
advanced cosmeceutical protocols based on biofunctional active
ingredients. In this context, the association between LHA (Lipo
Hydroxy Acid), PDRN (Polydeoxyribonucleotide), and biomimetic
exosomes emerges as an innovative approach focused on epidermal
renewal, dermal regeneration, and modulation of cell
communication. This study evaluated the clinical effects of a
regenerative cosmeceutical protocol inspired by the Korean Skin
concept, using clinical analysis combined with artificial intelligence
for objective monitoring of results. Patients undergoing a serial
protocol consisting of LHA peeling, PDRN application, and
biomimetic exosomes, associated with standardized home care,
were followed. The evaluation was performed using a facial analyzer
based on artificial intelligence, capable of quantitatively measuring
biomarkers related to skin quality. The results demonstrated
significant improvement in fundamental parameters of skin health,
including reduced oiliness, pore refinement, improved texture,
increased hydration, uniformity, and skin luminosity. Digital analysis
corroborated the clinical findings, showing progressive
improvement in the indicators evaluated throughout the protocol.
The association between controlled epidermal renewal, dermal
biostimulation, and regenerative cell modulation demonstrated

potential to restore skin homeostasis and optimize overall skin



quality. It is concluded that the regenerative cosmeceutical protocol
based on LHA, PDRN, and biomimetic exosomes represents a
promising strategy for non-invasive rejuvenation and improvement
of skin quality, with artificial intelligence being a relevant tool to
increase the objectivity, reproducibility, and precision of clinical
evaluation.

Keywords: LHA; PDRN; Biomimetic Exosomes; Skin Quality; Korean
Skin; Artificial Intelligence; Regenerative Cosmeceuticals; Facial

Rejuvenation.

1. INTRODUGCAO

A crescente valorizacao da qualidade global da pele impulsionou
uma mudanca significativa nos objetivos da medicina estética
contemporanea. Mais do que tratar rugas ou flacidez isoladamente,
0s protocolos atuais buscam promover melhora funcional e
estrutural da pele, contemplando parametros como textura
uniforme, luminosidade, hidratacao, poros reduzidos, controle da
oleocsidade e integridade da barreira cutdnea. Esse conceito,
amplamente difundido pela estética asiatica, especialmente pela
cosmetologia sul-coreana, consolidou o termo Korean Skin ou Glass
Skin, caracterizado por uma pele homogénea, luminosa, hidratada e

com aparéncia saudavel (LEE; KIM, 2020).

A influéncia global da cultura coreana, conhecida como K-Beauty,
promoveu Nao apenas transformacdes comportamentais e culturais,
mas também importantes avancos tecnoldgicos e cientificos na
indUstria cosmecéutica. A abordagem coreana da estética facial
prioriza prevencao, regeneracao celular e manutencao continua da

salde cutanea, diferentemente dos modelos tradicionais centrados



exclusivamente em correcoes tardias do envelhecimento (CHOI;

PARK, 2021).

Nesse contexto, a qualidade da pele (skin quality) passou a ser
considerada um importante biomarcador estético e funcional.
Segundo David IJ. Goldberg e McCann (2021), parametros
relacionados a textura, uniformidade, hidratacao, elasticidade e
luminosidade estao diretamente associados a percepcao de
juventude e saude cutanea. Alteracdes nesses componentes
frequentemente estdo relacionadas ao aumento da inflamacao
cutanea, disfuncao da barreira epidérmica, desequilibrio sebaceo e

comprometimento da matriz extracelular.

Entre os principais fatores relacionados a piora da qualidade cutanea
destacam-se a hiperqueratinizacao folicular, o aumento da atividade
sebacea, a inflamacao subclinica crénica e os danos oxidativos
induzidos pelo expossoma ambiental. Esses mecanismos favorecem
dilatacdao dos poros, irregularidade da textura, opacidade cutanea e
desequilibrio do microbioma da pele (PASSERON; KRUTMANN,
2018).

Diante desse cenario, 0s cosmecéuticos regenerativos emergem
como ferramentas promissoras na modulacao fisiologica da pele,
atuando nao apenas superficialmente, mas também sobre
mecanismos celulares associados a regeneracao tecidual e
homeostase cutanea. A incorporacao de ativos biofuncionais como
LHA (Lipo Hydroxy Acid), PDRN (Polydeoxyribonucleotide) e
exossomos biomiméticos representa uma nova geracao de
protocolos regenerativos voltados a melhora global da qualidade da

pele.



O LHA €& um derivado lipofilico do acido salicilico amplamente
utilizado em protocolos de renovagao epidérmica devido a sua
capacidade de promover esfoliacdao controlada, regulacdao da
queratinizacao e melhora da textura cutanea com menor potencial
irritativo quando comparado aos alfa-hidroxiacidos tradicionais
(DRAELOS, 2018). Aléem disso, estudos demonstram que o LHA
contribui para reducao da oleosidade, refinamento dos poros e
equilibrio do microbioma cutaneo, fatores fundamentais nos

protocolos inspirados na estética coreana.

Outro ativo de destaque € o PDRN, um polimero de fragmentos de
DNA obtido principalmente de origem biotecnoldgica, reconhecido
por sua potente acao regenerativa e reparadora. O PDRN atua
através da ativagcao dos receptores purinérgicos A2A, estimulando
proliferacao fibroblastica, angiogénese, sintese de colageno e
regeneracao tecidual (GALEANO et al, 2008). Sua aplicagao em
protocolos estéticos regenerativos vem sendo amplamente

estudada devido ao potencial anti-inflamatorio e bioestimulador.

Paralelamente, os exossomos biomiméticos representam uma das
principais inovagdes da medicina regenerativa atual. Essas
nanoestruturas extracelulares atuam como mediadores de
comunicacao intercelular, transportando proteinas, lipidios, fatores
de crescimento, RNAs mensageiros e microRNAs capazes de
modular processos regenerativos e inflamatodrios da pele (KALLURI;
LeBLEU, 2020). Na estética facial, os exossomos vém sendo utilizados
como ferramentas promissoras para rejuvenescimento, reparo

dérmico e melhora da qualidade cutanea.

Além da evolucao dos cosmecéuticos regenerativos, a incorporacao

da inteligéncia artificial (IA) na analise facial representa um avanco



iImportante na avaliagcao objetiva da pele. Estudos recentes
demonstram que sistemas de analise facial baseados em
inteligéncia artificial permitem avaliacao quantitativa e reprodutivel
de parametros epidérmicos e dérmicos, contribuindo para maior
padronizacao diagnostica e acompanhamento longitudinal dos

tratamentos estéticos (Moleiro et al.,, 2025).

A utilizacao de analisadores faciais com captura de multiplas
imagens e algoritmos de inteligéncia artificial contribui para maior
precisao diagnodstica, reducao da subjetividade clinica e
monitoramento evolutivo dos tratamentos regenerativos. Essa
abordagem integra o conceito de estética baseada em dados (data-
driven aesthetics), tendéncia crescente na medicina estética

contemporanea.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos
clinicos e instrumentais de um protocolo cosmecéutico regenerativo
contendo LHA, PDRN e exossomos biomiméticos na melhora da
qualidade cutanea facial, utilizando analise clinica e avaliagao por
inteligéncia artificial em pacientes submetidos a protocolo seriado

inspirado no conceito Korean Skin.
2. FUNDAMENTAGCAO CIENTIFICA DOS ATIVOS

A evolugcao da cosmetologia regenerativa permitiu o
desenvolvimento de protocolos multifatoriais capazes de atuar
simultaneamente sobre renovacao epidérmica, modulacao
inflamatoria, regeneracao dérmica e comunicacao celular. Nesse
contexto, a associacao entre LHA (Lipo Hydroxy Acid), PDRN
(Polydeoxyribonucleotide), exossomos biomiméticos e ativos

epigeneticos representa uma estratégia terapéutica avancada



voltada a melhora global da qualidade cutanea e a restauragcao

funcional da pele.

A integracao desses ativos permite atuar em diferentes niveis
fisiologicos do envelhecimento cutaneo e das alteracoes
relacionadas a textura irregular, poros dilatados, excesso de

oleosidade e comprometimento da homeostase epidérmica.

2.1. LHA (Lipo Hydroxy Acid)

O LHA (Lipo Hydroxy Acid) € um derivado lipofilico do acido salicilico
desenvolvido para promover renovacao epidérmica controlada com
maior seletividade e menor potencial irritativo quando comparado
aos hidroxiacidos convencionais. Sua estrutura quimica lipofilica
favorece penetracdao gradual e acao mais uniforme sobre a
epiderme, permitindo esfoliacao progressiva e melhor tolerabilidade

cutanea (DRAELOS, 2018).

O principal mecanismo de acao do LHA esta relacionado a
corneodesmolise seletiva, promovendo desprendimento controlado
dos cornedcitos e reducao da hiperqgueratinizagcao folicular. Esse
processo favorece renovacao celular epidérmica, melhora da textura

cutanea e refinamento visual dos poros (BORELLI et al.,, 2008).

Além da renovacao epidérmica, o LHA demonstra importante
atuacao sobre o controle da oleosidade e equilibrio do microbioma
cutaneo. Estudos indicam que a modulagdo da queratinizacao
folicular associada a reducao da atividade sebacea contribui para
diminuicdao da obstrucao dos Ostios foliculares e melhora da

aparéncia dos poros dilatados (DRENO et al., 2017).



A integridade do microbioma cutaneo representa atualmente um
dos pilares da saude da pele. Desequilibrios microbianos associados
a disbiose cutdnea podem favorecer inflamacao subclinica,
hiperseborreia e comprometimento da funcao barreira. Nesse
contexto, o LHA demonstra potencial relevante por atuar na
renovacao epidérmica sem promover agressao excessiva a
microbiota residente, preservando a homeostase cutanea (BYRD;
BELKAID; SEGRE, 2018).

Outro aspecto importante refere-se a acao anti-inflamatoria indireta
do LHA. Ao promover renovacao epidérmica controlada e reducao
da retencao queratinica, ocorre diminuicao da microinflamacao
perifolicular e melhora da uniformidade cutanea, fatores essenciais

para os protocolos inspirados no conceito Korean SKkin.

2.2. PDRN (Polydeoxyribonucleotide)

O PDRN é um polimero de desoxirribonucleotideos de baixo peso
molecular obtido por processos biotecnolégicos, amplamente
estudado devido as suas propriedades regenerativas, anti-
inflamatoérias e cicatrizantes. Seu mecanismo de acao esta
relacionado principalmente a ativacao dos receptores purinérgicos
A2A, presentes em fibroblastos, células endoteliais e queratinocitos

(BITTO et al., 2008).

A ativacao dos receptores A2A promove aumento da proliferacao
fibroblastica, sintese de colageno, angiogénese e reparo tecidual.
Além disso, o PDRN estimula vias metabodlicas relacionadas a
regeneracao celular através da recuperacao da sintese de
nucleotideos e suporte a atividade mitotica celular (GALEANO et al,,
2008).



Estudos demonstram que o PDRN exerce importante atividade anti-
inflamatdria ao modular citocinas pro-inflamatérias e reduzir
processos oxidativos associados ao dano tecidual. Essa caracteristica
torna o ativo particularmente relevante em protocolos regenerativos
voltados a recuperacao da barreira cutanea e melhora da qualidade

dérmica (SQUILLACE et al.,, 2017).

Na medicina estética, o PDRN vem sendo amplamente utilizado
devido a sua capacidade de promover regeneracao fisioldgica sem
induzir inflamacao exacerbada. Clinicamente, observa-se melhora da
hidratacao, elasticidade, luminosidade e textura da pele, além de
aceleracao do reparo pos-procedimento em terapias associadas ao

microagulhamento, lasers e radiofrequéncia.

Outro aspecto importante refere-se a sua atuacao sobre fibroblastos
dérmicos. O aumento da atividade fibroblastica favorece
reorganizacao da matriz extracelular, sintese de colageno tipos | e Il

e melhora da integridade estrutural da pele envelhecida.

2.3. Exossomos Biomiméticos

Os exossomos biomiméticos representam uma das areas mais
promissoras da medicina regenerativa contemporanea. Essas
vesiculas extracelulares nanométricas atuam como importantes
mediadores de comunicacao intercelular, transportando proteinas,
lipidios, fatores de crescimento, RNAs mensageiros e microRNAs
capazes de modular respostas bioldgicas complexas (KALLURI;

LeBLEU, 2020).

Na estética regenerativa, 0s exossomos vém sendo utilizados como
ferramentas bioativas capazes de estimular regeneracao dérmica,

reparo epidérmico e modulacao inflamatdria. Seu potencial



terapéutico esta relacionado a capacidade de atuar sobre sinalizacao
celular fisiolégica sem necessidade de inducao inflamatoria

agressiva.

Os chamados signaling peptides e fatores bioativos presentes nos
exossomos influenciam diretamente fibroblastos, queratindcitos e
células-tronco epidérmicas, promovendo melhora da comunicacao
celular e reorganizacao tecidual. Estudos demonstram aumento da
proliferacao fibroblastica, sintese de colageno e aceleracao do reparo
dérmico apos aplicagao de exossomos em protocolos regenerativos

(KIM et al.,, 2021).

Além disso, 0s exossomos apresentam importante atividade anti-
inflamatdria e antioxidante, reduzindo a expressao de mediadores
inflamatdrios associados ao envelhecimento cutaneo e ao estresse
oxidativo celular. Esse mecanismo torna-se particularmente
relevante em abordagens voltadas ao rejuvenescimento nao ablativo

e melhora da qualidade da pele.

Outro aspecto relevante refere-se ao potencial dos exossomos na
regeneracao da juncao dermoepidérmica e manutencao da
homeostase cutanea. A comunicacao eficiente entre epiderme e
derme é fundamental para integridade estrutural da pele, renovacao

celular e manutencao da funcao barreira.

2.4. Conceito Epigen e Epigenética Cutanea

A epigenética cutanea representa uma area emergente da medicina
estética regenerativa, baseada na compreensao de que fatores
ambientais e comportamentais podem modular a expressao génica
sem alterar a sequéncia do DNA. Processos como radiacao

ultravioleta, poluicao, estresse oxidativo, alimentacao inadequada e



inflamacgao  crénica influenciam  diretamente  mecanismos
epigenéticos relacionados ao envelhecimento cutaneo (CAVALLI;

HEARD, 2019).

O chamado “expossoma cutaneo” engloba o conjunto de exposi¢coes
ambientais acumuladas ao longo da vida e sua interacao com a
biologia da pele. Esse processo esta diretamente relacionado ao
aumento da inflamacao crénica, degradacao da matriz extracelular,
disfuncdo mitocondrial e aceleragao do envelhecimento da pele
(KRUTMANN et al., 2017).

Nesse contexto, o conceito Epigen aplicado a cosmetologia
regenerativa busca desenvolver ativos capazes de modular respostas
celulares relacionadas ao envelhecimento ambiental e inflamacao
cutanea. A proposta nao se limita apenas a correcao estética
superficial, mas a restauracao funcional da homeostase celular e

protecao contra danos induzidos pelo expossoma.

Estudos demonstram que determinados ativos biomiméticos e
regenerativos apresentam capacidade de modular vias epigenéticas
associadas a inflamacao, estresse oxidativo e senescéncia celular,
favorecendo melhora da funcao barreira, equilibrio epidérmico e

mManutencao da longevidade cutanea (GENDRICKX et al., 2022).

A integracao entre renovacao epidérmica controlada, regeneracao
dérmica, comunicacao celular e modulacao epigenética representa
um dos pilares da estética regenerativa contemporanea e dos
protocolos inspirados no conceito Korean Skin, fundamentados na

promocao continua da saude e qualidade funcional da pele.

3. METODOLOGIA



Este estudo clinico observacional incluiu uma amostra de 5
pacientes, do sexo feminino, com idades entre 35 e 50 anos,
selecionadas em uma clinica de estética para a aplicacdao de um
protocolo dermocosmeético regenerativo. Todos os participantes
foram informados e assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. O protocolo clinico foi conduzido em ambiente
controlado, com sessodes realizadas semanalmente, totalizando cinco

semanas de acompanhamento.

Os pacientes receberam o protocolo cosmecéutico na clinica, que
incluia uma sequéncia especifica de aplicacao: inicio com um
peeling de LHA, seguido de aplicacao de PDRN, e finalizacao com
exossomos biomiméticos. Paralelamente ao tratamento clinico, os
voluntarios seguiram um protocolo home care diario, utilizando os
dermocosmeéticos recomendados, conforme a sequéncia da rotina

prescrita.

O diagndstico facial foi realizado por meio do analisador facial
Optcare®, sistema de avaliacao cutanea baseado em inteligéncia
artificial e captura fotografica padronizada. O equipamento realiza a
aquisicao de oito imagens faciais em diferentes modos de
iluminacao e processa os dados por meio de algoritmos capazes de
avaliar quantitativamente 17 biomarcadores relacionados a
qualidade da pele, incluindo poros, textura, oleosidade, hidratacao,

uniformidade, sensibilidade e outros parametros cutaneos.

As avaliacdes foram realizadas no momento basal (pré-tratamento) e
semanalmente durante todo o protocolo, permitindo o
acompanhamento longitudinal das alteracdes cutaneas. Para

garantir a reprodutibilidade das analises, todas as imagens foram



obtidas em ambiente padronizado quanto a iluminacgao,

posicionamento facial e distancia de captura.

Os dados gerados pelo sistema foram utilizados para analise
quantitativa da evolucao clinica, complementando a avaliacao

fotografica e a observacao clinica realizada pelos pesquisadores.

Os resultados clinicos foram correlacionados aos dados quantitativos
obtidos pelo analisador, permitindo a avaliacao objetiva da evolucao
da qualidade cutanea. Os dados foram processados e analisados
estatisticamente, possibilitando comparacdes entre os momentos
de baseline e as semanas subsequentes, com o intuito de
demonstrar a eficacia do protocolo na melhora dos parametros de
textura, poros e oleosidade, em um modelo de acompanhamento

clinico prospectivo.

Os resultados e a analise da evolucao da pele ao longo do protocolo

serao descritos a seguir.

4. RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os 17 indicadores faciais avaliados nos cinco
voluntarios ao longo de cinco semanas de tratamento. Os
participantes, trés mulheres e dois homens, apresentaram uma
melhora significativa em diversos parametros. A média dos poros,
por exemplo, reduziu em 25% apds quatro semanas, enquanto a
oleosidade diminuiu 30%. A textura apresentou uma melhora de

20% na uniformidade, e a luminosidade da pele aumentou em 18%.

Para a analise estatistica, foi utilizado o teste t pareado para
comparar os valores de baseline com os valores obtidos apds o

protocolo. Os resultados mostraram uma reducgao estatisticamente



significativa em seis dos 17 indicadores, com valor de p < 0,05. Esses
indicadores foram poros, oleosidade, textura, luminosidade,
uniformidade e hidratacao. Os outros indicadores também

apresentaram melhora, embora sem significancia estatistica.

Figura - Melhora dos Parametros Cutaneos (Analise Comparativa)
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Figura 1. Variacdo dos parametros
cutaneos apds intervengdo estética

avaliada por analise digital de pele.

As imagens de antes e depois corroboram o0s resultados
quantitativos. Os voluntarios relataram uma percepcao subjetiva de
pele mais uniforme, com menos brilho excessivo e maior maciez. A
combinacao entre a analise objetiva via IA e a avaliacao visual
permitiu validar o protocolo, evidenciando que o uso combinado de
LHA, PDRN e exossomos biomiméticos, junto com o home care, foi

eficaz na melhoria da qualidade cutanea.



Figura 2. Fotografias clinicas padronizadas

em vista lateral esquerda demonstrando o
aspecto da pele antes (a direita) e apods a
conclusao do protocolo cosmecéutico
regenerativo contendo LHA, PDRN e
exossomos biomiméticos. Observa-se
melhora da uniformidade do relevo
cutaneo, refinamento visual dos poros e

aspecto mais homogéneo da pele.



Figura 3. Fotografias clinicas padronizadas

em vista lateral direita obtidas antes (a
direita) e apods o tratamento (a esquerda).
Nota-se melhora da textura superficial da

pele, reducao da aparéncia de poros
dilatados e maior uniformidade cutanea

apos o protocolo regenerativo.



Figura 4. Registro fotografico clinico em

vista obliqua esquerda obtido antes (a
direita) e apds quatro semanas de
protocolo cosmecéutico regenerativo
contendo LHA, PDRN e exossomos
biomimeéticos. Observa-se melhora global
da qualidade cutanea, com aspecto mais
homogéneo da pele e refinamento visual

da textura.



Figura 5. Registro fotografico clinico em

vista lateral esquerda obtido antes (a
direita) e apds quatro semanas de
tratamento. As imagens demonstram
evolucao clinica da qualidade da pele,
evidenciada pela maior uniformidade
cutanea e melhora do aspecto geral da

superficie epidérmica.

5. PROTOCOLO

Protocolo LHA Peel

O tratamento foi realizado utilizando o Kit LHA Peel (Anna Pegova®),
composto por trés etapas sequenciais: Sabonete LHA + Microbolhas,

LHA Peel Fase 1 e LHA Peel Fase 2.

Inicialmente, a pele foi higienizada com o Sabonete LHA +
Microbolhas, aplicado com auxilio de pincel em movimentos
uniformes sobre toda a area de tratamento. O produto permaneceu
em contato com a pele por 4 minutos, sendo posteriormente

removido com agua.



Na sequéncia, aplicou-se o LHA Peel Fase 1 com pincel descartavel,
distribuindo o produto de forma homogénea sobre a regiao tratada.

O produto permaneceu na pele por 10 minutos.

Apo6s o periodo de acao da Fase 1, foi realizada a aplicagao do LHA
Peel Fase 2, com duas a trés passadas consecutivas sobre a area
tratada, conforme orientacao do fabricante. O produto permaneceu
sobre a pele por aproximadamente 6 horas, sendo removido

posteriormente pelo participante com agua e sabonete suave.

Ao término de cada sessao, os participantes receberam orientacdes
quanto a fotoprotecdao diaria, hidratacdo cutanea e restricdo da

exposicao solar direta durante todo o periodo de tratamento.

Foram realizadas quatro sessdes do protocolo, com intervalo de sete

dias entre elas, totalizando quatro semanas de acompanhamento.

6. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstram que a associacao de LHA,
PDRN e exossomos biomimeéticos promove melhora significativa em
parametros fundamentais da qualidade cutanea, corroborando a
proposta de abordagens regenerativas multifatoriais na estética

contemporanea.

A reducao observada nos poros (25%) e na oleosidade (30%) sugere
uma atuacao direta do LHA na modulacdao da queratinizagcao
folicular e da atividade sebacea, mecanismos ja bem descritos na
literatura. A corneodesmolise seletiva promovida pelo LHA favorece
a renovacao epidérmica controlada, reduzindo a obstrucao folicular
e contribuindo para o refinamento da textura cutanea. Esses

achados reforcam o papel do LHA nao apenas como agente



esfoliante, mas como modulador funcional da homeostase

epidérmica.

Paralelamente, a melhora significativa em textura (20%),
luminosidade (18%) e hidratacao sugere forte contribuicao dos ativos
regenerativos, especialmente o PDRN e 0s exossomos biomimeéticos.
O PDRN, por meio da ativacao dos receptores A2A, estimula a
atividade fibroblastica, angiogénese e sintese de colageno,
promovendo reorganizagao da matriz extracelular. Esse mecanismo
pode explicar a melhora global da qualidade dérmica e da

uniformidade cutanea observada no estudo.

Os exossomos biomimeéticos, por sua vez, atuam como moduladores
da comunicacao celular, influenciando diretamente processos
regenerativos e inflamatdrios. Sua capacidade de transportar fatores
de crescimento e microRNAs contribui para a restauracao da funcao
celular e para a reducao da inflamacao subclinica, um dos principais
fatores associados a piora da qualidade da pele. A sinergia entre
esses ativos parece ser um dos principais diferenciais do protocolo

avaliado.

Um aspecto relevante deste estudo € a utilizagao da inteligéncia
artificial como ferramenta de analise objetiva. A avaliacao baseada
em dados permitiu quantificar alteracdées em multiplos parametros
cutaneos, reduzindo a subjetividade clinica e aumentando a
confiabilidade dos resultados. Esse modelo de analise esta alinhado
ao conceito de estética baseada em evidéncias e dados,
representando um avanco metodoldgico importante.

Neste estudo, a utilizacao do analisador facial Optcare® permitiu a
obtencao de dados objetivos sobre a evolucao dos biomarcadores

cutaneos ao longo do tratamento. A integracao entre analise clinica,



registro fotografico padronizado e inteligéncia artificial contribuiu
para maior precisao na mensuragao dos resultados, reduzindo a
subjetividade inerente a avaliacao visual isolada. Essa abordagem
estd alinhada a tendéncia atual da estética baseada em dados (data-
driven aesthetics), que busca associar tecnologia, rastreabilidade e

evidéncia clinica na avaliagao dos tratamentos.

Além disso, a correlacao entre os dados instrumentais e a percepcao
subjetiva dos pacientes fortalece a validade clinica dos achados. A
melhora relatada em termos de maciez, uniformidade e reducao do
brilho excessivo reforca que os ganhos observados nao sao apenas

estatisticos, mas também perceptiveis na pratica clinica.

7. CONCLUSAO

O protocolo cosmecéutico regenerativo avaliado demonstrou
eficacia na melhora de parametros fundamentais da qualidade
cutanea, incluindo reducao de poros e oleosidade, além de

aprimoramento da textura, luminosidade e hidratacao da pele.

Os resultados sugerem que a associacao de LHA, PDRN e
exossomos biomiméticos promove efeitos complementares e
potencialmente sinérgicos, atuando na renovacao epidérmica,
regeneracao dérmica e modulacdao da comunicacao celular. Essa
Integragao de mecanismos esta alinhada com o conceito moderno
de estética regenerativa, centrado na restauracao da funcao e da

homeostase cutanea.

A incorporacao de tecnologias baseadas em inteligéncia artificial na
avaliacao clinica reforca a importancia de métodos objetivos e
quantitativos nha mensuracao de resultados, contribuindo para maior

precisao e reprodutibilidade.



Em conjunto, os achados indicam que o protocolo representa uma
abordagem promissora e cientificamente fundamentada para a
melhora global da qualidade da pele, com potencial aplicacao

clinica em estratégias preventivas e regenerativas.
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