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RESUMO

A alienacao parental constitui um fendmeno complexo
caracterizado por interferéncias na formacao psicolégica da crianca
ou do adolescente, geralmente praticadas por um dos genitores ou
responsaveis, com potencial para comprometer vinculos afetivos e
prejudicar o desenvolvimento emocional. No contexto brasileiro, a
promulgacado da Lei n®12.318/2010 intensificou os debates juridicos e
psicoldgicos acerca da identificacao, caracterizacao e enfrentamento
desse fendbmeno nas decisdes judiciais relacionadas a guarda e a
convivéncia familiar. O presente estudo teve como objetivo analisar
a abordagem da alienag¢ao parental nas decisdes judiciais brasileiras
a luz da Psicologia Juridica, destacando as contribuicdes dessa area
para a compreensao dos conflitos familiares e para a
fundamentacao das decisdes judiciais. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada por meio da consulta a artigos
cientificos, livros, legislacdes e estudos jurisprudenciais publicados
em bases de dados nacionais e internacionais. Os resultados
evidenciaram que os tribunais brasileiros atribuem significativa
relevancia aos laudos psicoldgicos e aos estudos psicossociais na
avaliacdao dos casos de alienacao parental. Entretanto, persistem
controvérsias relacionadas a producao de provas, a interpretacao dos
comportamentos familiares e as limitacdes cientificas do conceito.
Conclui-se que a atuacao interdisciplinar entre Direito e Psicologia é
fundamental para a protecao do melhor interesse da crianca e para
a construcao de decisdes judiciais mais seguras e fundamentadas.
Palavras-chave: Alienacao parental; Psicologia juridica;

Jurisprudéncia; Direito de familia.

ABSTRACT
Parental alienation is a complex phenomenon characterized by

interference in the psychological development of children and



adolescents, generally carried out by one parent or caregiver, with
the potential to weaken emotional bonds and impair healthy
development. In Brazil, the enactment of Law No. 12,318/2010
intensified legal and psychological debates regarding the
identification, characterization, and management of this
phenomenon in judicial decisions involving child custody and family
coexistence. This study aimed to analyze the treatment of parental
alienation in Brazilian judicial decisions from the perspective of
Legal Psychology, highlighting the contributions of this field to the
understanding of family conflicts and to judicial decision-making. A
narrative literature review was conducted based on scientific articles,
books, legislation, and jurisprudential studies retrieved from national
and international databases. The findings revealed that Brazilian
courts assign considerable importance to psychological reports and
psychosocial assessments when evaluating allegations of parental
alienation. However, controversies remain regarding evidentiary
standards, interpretation of family dynamics, and scientific
limitations associated with the concept. It is concluded that an
interdisciplinary approach involving Law and Psychology is essential
to safeguard the best interests of children and adolescents and to
support more consistent and evidence-based judicial decisions.

Keywords: Parental alienation; Legal psychology; Jurisprudence;

Family law.

1. INTRODUCAO

As transformacdes ocorridas na estrutura familiar ao longo das
dltimas décadas tém promovido mudancas significativas nas
relacdes entre pais, filhos e demais membros da familia. A
consolidacao de novos arranjos familiares, associada ao aumento

dos indices de separacao e divorcio, ampliou a necessidade de



intervencao do Poder Judiciario em conflitos relacionados a guarda,
convivéncia familiar e exercicio da parentalidade. Nesse contexto, as
disputas familiares passaram a envolver nao apenas questdes
patrimoniais, mas também aspectos emocionais, psicologicos e
sociais que influenciam diretamente o desenvolvimento de criancas

e adolescentes (DIAS, 2021).

A Constituicao Federal de 1988 promoveu importantes avancos na
protecao dos direitos das criancas e dos adolescentes ao estabelecer
O principio da protecao integral e da prioridade absoluta.
Posteriormente, o Estatuto da Crianca e do Adolescente reforcou a
necessidade de preservacao dos vinculos familiares e comunitarios,
reconhecendo a convivéncia familiar como direito fundamental para
o desenvolvimento saudavel da crianca e do adolescente (BRASIL,
1988; BRASIL, 1990). Dessa forma, qualquer situacao que
comprometa o exercicio desse direito passa a representar uma
preocupacao relevante tanto para o sistema de justica quanto para

os profissionais que atuam na area da infancia e juventude.

Entre os fendbmenos que tém despertado crescente atencao no
ambito juridico e psicolégico destaca-se a alienacao parental. De
modo geral, o termo refere-se a comportamentos praticados por um
dos genitores, responsaveis ou familiares que buscam interferir
negativamente na formacao psicoldgica da crianca ou adolescente,
com o objetivo de prejudicar ou enfraquecer os vinculos afetivos
mantidos com o outro genitor. Essas condutas podem ocorrer por
meio de desqualificacdes constantes, obstrucao do contato, falsas
acusacdes ou outras estratégias que dificultamn a convivéncia
familiar e comprometem a construcao de relacdes saudaveis

(MADALENO; MADALENO, 2022).



A discussao sobre o tema ganhou destaque internacional a partir
dos estudos desenvolvidos pelo psiquiatra norte-americano Richard
Gardner na década de 1980. O autor propds o conceito de Sindrome
da Alienacao Parental (SAP) para descrever um conjunto de
comportamentos observados em criangas envolvidas em conflitos
intensos de guarda. Entretanto, ao longo dos anos, a teoria passou a
ser alvo de criticas por parte da comunidade cientifica,
especialmente em razao da auséncia de reconhecimento pelos
principais sistemas internacionais de classificacao diagnostica, como
o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) e
a Classificacao Internacional de Doencas (CID-11). Apesar dessas
controvérsias, o fendbmeno da alienacao parental continua sendo
amplamente debatido no campo juridico, sobretudo em razao dos
impactos que pode produzir nas relacdes familiares (SOMA et al,,

2016).

No Brasil, a promulgacao da Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010,
representou um marco na regulamentacao do tema ao definir
juridicamente os atos caracterizadores da alienacao parental e
estabelecer mecanismos destinados a sua prevencao e
enfrentamento. A legislacao passou a orientar a atuacao dos
magistrados em processos envolvendo guarda, visitas e convivéncia
familiar, possibilitando a adocao de medidas judiciais voltadas a
protecao dos interesses da crianca e do adolescente. Desde entao, o
numero de acdes judiciais fundamentadas em alegacdes de
alienacao parental apresentou crescimento significativo,
contribuindo para a ampliacao dos debates acerca da efetividade da

norma e dos critérios utilizados para sua aplicagcao (BRASIL, 2010).

Nesse cenario, a Psicologia Juridica assume papel fundamental na

andlise das demandas familiares submetidas ao Poder Judiciario.



Como campo de conhecimento situado na interface entre
Psicologia e Direito, essa area busca compreender os fendbmenos
psicologicos relacionados aos conflitos judiciais, oferecendo
subsidios técnicos para a tomada de decisdées. Nos casos de
alienacao parental, os profissionais da Psicologia frequentemente
realizam avaliacdes psicologicas, estudos psicossociais e pericias que
auxiliam os magistrados na compreensao das dinamicas familiares e
na identificacao de possiveis prejuizos ao desenvolvimento infantil
(LAGO et al., 2009).

A participacao de psicologos nos processos judiciais envolvendo
alienacao parental tem sido considerada essencial para a producao
de provas técnicas e para a elaboracao de estratégias de intervencao
voltadas a preservacao dos vinculos familiares. Contudo, a literatura
aponta que a identificacdo do fendmeno nem sempre ocorre de
forma objetiva, uma vez que os conflitos familiares sdo permeados
por multiplos fatores emocionais, sociais e relacionais. Essa
complexidade exige cautela na interpretacao dos comportamentos
apresentados pelas partes envolvidas, bem como na utilizacao dos
laudos psicolégicos como elementos de fundamentacao das

decisdes judiciais (ROCHA, 2022).

Além das dificuldades relacionadas a avaliacao psicoldgica, diversos
autores tém destacado a existéncia de controvérsias juridicas e
cientificas acerca da utilizacao do conceito de alienacao parental.
Parte da literatura argumenta que a aplicacao inadequada do
instituto pode gerar riscos a protecao de criancas e adolescentes,
especialmente em situacdes que envolvem denuncias de violéncia
domeéstica, abuso ou negligéncia. Em contrapartida, outros
pesquisadores defendem a importancia do reconhecimento do

fendmeno como instrumento de protecao aos vinculos familiares e



ao desenvolvimento saudavel da crianca. Essas divergéncias
demonstram a necessidade de aprofundamento das discussdes
sobre o tema e reforcam a relevancia de estudos que integrem

conhecimentos juridicos e psicologicos (MARTINS et al., 2022).

Diante desse contexto, torna-se relevante compreender de que
maneira a alienacao parental tem sido abordada nas decisdes
judiciais brasileiras e qual a contribuicao da Psicologia Juridica para
a fundamentacao dessas decisdes. A analise da producgao cientifica e
jurisprudencial permite identificar os principais entendimentos
adotados pelos tribunais, os critérios utilizados na avaliacao dos
casos e os desafios enfrentados pelos profissionais envolvidos na

resolucao desses conflitos.

Assim, O presente estudo tem como objetivo analisar a alienacao
parental nas decisdes judiciais brasileiras a luz da Psicologia Juridica,
buscando compreender as contribuicbes dessa area para a
interpretacao dos conflitos familiares, a producao de provas técnicas
e a protecao dos direitos das criancas e adolescentes. Como
objetivos especificos, pretende-se identificar os principais
entendimentos jurisprudenciais sobre alienacao parental, examinar
o papel dos laudos psicolégicos nas decisdes judiciais, discutir as
controvérsias cientificas relacionadas ao tema e refletir sobre os
desafios da atuacao interdisciplinar entre Direito e Psicologia no

contexto das disputas familiares.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza
qualitativa, desenvolvida por meio de uma revisao narrativa da

literatura. Esse tipo de revisao permite a analise, interpretacao e



discussao critica do conhecimento produzido sobre determinado
tema, possibilitando a integracao de diferentes perspectivas teodricas
e metodologicas. Diferentemente das revisdes sistematicas, a
revisdo narrativa nao possui protocolos rigidos de selecao dos
estudos, favorecendo uma abordagem mais ampla e reflexiva acerca

do fenébmeno investigado (ROTHER, 2007).

A escolha dessa modalidade de pesquisa justifica-se pela
complexidade do tema da alienacao parental, que envolve aspectos
juridicos, psicologicos, sociais e familiares. Dessa forma, a revisao
narrativa mostrou-se adequada para reunir e discutir producdes
cientificas e normativas capazes de contribuir para a compreensao
da tematica sob a perspectiva interdisciplinar da Psicologia Juridica

e do Direito de Familia.

Para a construcao do referencial tedrico e da discussao proposta,
foram consultadas publicagdes cientificas nacionais e internacionais
disponibilizadas em bases de dados eletrbnicas amplamente
utilizadas na area das Ciéncias Humanas e da Saude. As buscas
foram realizadas nas bases Scientific Electronic Library Online
(SCiELQO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Google Académico e Portal de Periédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Complementarmente, foram analisados livros, legislacdes,
documentos institucionais e producdes académicas relacionadas ao

tema.

Foram utilizados os seguintes descritores, em portugués e suas
correspondentes variacdes: “alienacao parental’, “sindrome da
alienacao parental”, “psicologia juridica”, ‘“direito de familia”,

“Jjurisprudéncia”, “"guarda compartilhada”, “convivéncia familiar” e



“pericia psicologica”. Os termos foram empregados de forma isolada
e combinada por meio dos operadores booleanos AND e OR,

visando ampliar a abrangéncia da busca bibliografica.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos cientificos,
dissertacoes, teses, livros e documentos legais publicados entre os
anos de 2010 e 2026, periodo correspondente a promulgacao e
vigéncia da Lei n° 12.318/2010, que dispde sobre a alienacdo parental
no ordenamento juridico brasileiro. Também foram incluidas
publicacdes anteriores  consideradas relevantes para a
contextualizacao histdrica e conceitual do tema. Foram selecionados
estudos disponiveis na integra, publicados em lingua portuguesa,
inglesa ou espanhola e que apresentassem relacao direta com a
alienacao parental, a Psicologia Juridica ou a analise de decisdes

judiciais.

Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos de eventos
cientificos sem publicacdo completa, materiais sem respaldo
académico ou cientifico e estudos cujo conteddo nao apresentasse

aderéncia aos objetivos da pesquisa.

Além da literatura cientifica, foram consultados dispositivos legais
pertinentes a tematica, especialmente a Constituicao Federal de
1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990), o
Codigo Civil Brasileiro e a Lei n° 12.318/2010. Também foram
considerados estudos que analisaram decisdes judiciais proferidas
por tribunais brasileiros em ac¢des relacionadas a alienag¢ao parental,
possibilitando a compreensao dos entendimentos jurisprudenciais
predominantes e das contribuicdes da Psicologia Juridica para a

fundamentacao das decisdes.



Apds a selecao do material, procedeu-se a leitura exploratoria,
analitica e interpretativa das publicacdes, com posterior organizacao
das informacdes em categorias tematicas relacionadas aos aspectos
conceituais da alienacao parental, aos impactos psicolégicos sobre
criancas e adolescentes, ao papel da Psicologia Juridica nos conflitos
familiares e a abordagem do tema pela jurisprudéncia brasileira. A
analise dos dados ocorreu de forma descritiva e critica, buscando
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas presentes na

literatura cientifica e juridica sobre o tema.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A anadlise da literatura cientifica e das producdes juridicas
selecionadas evidencia que a alienacao parental se consolidou como
um dos temas mais debatidos no ambito do Direito de Familia
brasileiro apdés a promulgacdo da Lei n° 12.318/2010. O
reconhecimento legal do fendmeno contribuiu para ampliar sua
visibilidade no Poder Judiciario, especialmente em processos
relacionados a guarda de filhos, regulamentacao de visitas e
convivéncia familiar. Entretanto, a crescente utilizacao do instituto
também revelou desafios relacionados a sua identificacao,
comprovacao e aplicacao pratica nas decisdes judiciais

(NASCIMENTO, 2022).

Os estudos analisados indicam que a alienacao parental é
frequentemente associada a contextos de elevada litigiosidade entre
0S genitores, Nnos quais conflitos conjugais nao resolvidos acabam
sendo transferidos para a relacao parental. Nesses casos, a crianca
ou adolescente pode ser exposta a situacdes de manipulacao
emocional, campanhas de desqualificacao e restricdes ao convivio

familiar, comprometendo o desenvolvimento de vinculos afetivos



saudaveis. Segundo Madaleno e Madaleno (2022), tais praticas
podem produzir consequéncias psicoldogicas relevantes, incluindo
sentimentos de culpa, ansiedade, inseguranca, dificuldades

relacionais e prejuizos a formacao da identidade da crianca.

A literatura revisada demonstra que a Psicologia Juridica
desempenha papel central na identificacdao e avaliacao desses
fendmenos. A atuacao dos psicologos ocorre principalmente por
meio de pericias psicoldgicas, entrevistas clinicas, observacoes
familiares e estudos psicossociais, instrumentos que auxiliam os
magistrados na compreensao das dinamicas relacionais existentes
entre os membros da familia. Conforme destacam Lago et al. (2009),
a interdisciplinaridade entre Psicologia e Direito possibilita uma
analise mais abrangente dos conflitos familiares, reduzindo o risco
de decisbes fundamentadas exclusivamente em alegacdes das

partes envolvidas.

No ambito jurisprudencial, observa-se que os tribunais brasileiros
tém atribuido significativa relevancia as avaliagdes realizadas por
equipes multidisciplinares. Em diversas decisdes judiciais, os laudos
psicologicos sao considerados elementos probatorios essenciais para
a verificacao da existéncia de comportamentos alienadores e para a
definicao das medidas mais adequadas a protecao da crianga ou
adolescente. Essa valorizagcao da prova técnica decorre da
compreensao de que a alienacao parental envolve aspectos
subjetivos e emocionais que nem sempre podem ser identificados
apenas por meio da analise documental dos autos (AUGUSTO;

SCHERER, 2022).

Outro aspecto identificado na literatura refere-se a crescente adocao

da guarda compartilhada como estratégia de prevencao dos



conflitos parentais. A Lei n° 13.058/2014 consolidou a guarda
compartilhada como regra preferencial no ordenamento juridico
brasileiro, buscando assegurar a participacao equilibrada de ambos
OS genitores na criacao e educacao dos filhos. Diversos autores
defendem que a manutencao da corresponsabilidade parental pode
contribuir para reduzir comportamentos alienadores e fortalecer os

vinculos familiares apds a dissolucao da uniao conjugal (DIAS, 2021).

Apesar dos avancos observados na legislacao e na atuacao
interdisciplinar, os estudos analisados revelam a existéncia de
importantes controvérsias cientificas relacionadas ao tema. Uma das
principais discussodes refere-se a distincao entre alienacao parental e
Sindrome da Alienacao Parental (SAP). Enquanto a legislacao
brasileira reconhece a alienacao parental como comportamento ou
conjunto de praticas prejudiciais a convivéncia familiar, a SAP
proposta por Gardner permanece sem reconhecimento pelos
principais sistemas diagndsticos internacionais. Essa divergéncia
tem provocado debates acerca da validade cientifica de
determinadas interpretacdes utilizadas em processos judiciais

(SOMA et al., 2016).

Além das controvérsias conceituais, parte da literatura aponta
preocupacdes relacionadas a utilizacao inadequada do instituto da
alienagcao parental em situagdes que envolvem denuncias de
violéncia domeéstica, abuso sexual ou maus-tratos. Alguns autores
argumentam que a alegacao de alienacao parental pode ser
utilizada como estratégia defensiva em processos judicials,
dificultando a adequada apuracao de denuncias legitimas. Nesse
sentido, Martins et al. (2022) ressaltam a necessidade de avaliacdes

técnicas criteriosas e fundamentadas em evidéncias cientificas,



evitando generalizacdes que possam comprometer a protecao

integral da crianca e do adolescente.

A analise dos estudos também demonstra que a comprovacao da
alienacao parental constitui um dos principais desafios enfrentados
pelos profissionais do sistema de justica. Diferentemente de outras
situacdes juridicas que podem ser verificadas por meio de provas
mMateriais objetivos, a alienacao parental envolve comportamentos,
percepcdes e relacdes interpessoais complexas. Consequentemente,
a producao de provas depende de avaliagcdées multidimensionais
capazes de considerar aspectos emocionais, histéricos e contextuais

das familias envolvidas (FERREIRA, 2021).

Outro resultado relevante encontrado na literatura refere-se a
importancia da atuacao preventiva e mediadora nos conflitos
familiares. Diversos estudos defendem que a mediacao familiar e os
meétodos consensuais de resolucao de conflitos podem contribuir
para a reducao da litigiosidade e para a preservacao dos vinculos
parentais. A ado¢cao dessas estratégias permite que 0s proprios
familiares participem da construcao de solucdes mais adequadas as
suas necessidades, reduzindo os impactos emocionais decorrentes

dos processos judiciais prolongados (GRACIOLI; PALUMBO, 2020).

Observa-se ainda que a producao cientifica brasileira sobre
alienacao parental tem apresentado crescimento significativo nos
dltimos anos, refletindo o interesse académico pela tematica.
Entretanto, persistem lacunas relacionadas a realizacao de estudos
empiricos de longo prazo capazes de avaliar os impactos das
decisdes judiciais sobre o desenvolvimento psicoldgico das criangas
envolvidas. A maior parte das pesquisas concentra-se em analises

tedricas, revisdes bibliograficas ou estudos jurisprudenciais,



evidenciando a necessidade de investigacdes que produzam

evidéncias mais robustas sobre os efeitos das intervencdes judiciais.

De modo geral, os resultados analisados demonstram que a
alienacao parental constitui um fendmeno multifacetado, cuja
compreensao exige abordagem interdisciplinar e sensibilidade as
particularidades de cada contexto familiar. A Psicologia Juridica tem
contribuido significativamente para a qualificacao das decisdes
judiciais, fornecendo subsidios técnicos para a analise dos conflitos e
para a protecao dos direitos das criancas e adolescentes. Todavia, as
controvérsias cientificas, as dificuldades probatdrias e os riscos de
utilizacao inadequada do conceito reforcam a necessidade de
constante aperfeicoamento das praticas profissionais e dos

mMecanismos de avaliacdao empregados pelo sistema de justica.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisao narrativa teve como objetivo analisar a alienacao
parental nas decisdes judiciais brasileiras a luz da Psicologia Juridica,
buscando compreender as contribuicbes dessa area do
conhecimento para a interpretacao dos conflitos familiares e para a
fundamentacao das decisdes proferidas pelo Poder Judiciario. A
partir da analise da literatura cientifica, da legislacao vigente e dos
estudos jurisprudenciais, foi possivel identificar que a alienacao
parental representa um fendmeno complexo, multifatorial e cercado

por importantes debates tedricos, cientificos e juridicos.

Os resultados evidenciaram que a promulgacéo da Lei n° 12.318/2010
contribuiu significativamente para a ampliacao da visibilidade do
tema no cenario juridico brasileiro, possibilitando a criacao de

mecanismos legais destinados a protecao do direito a convivéncia



familiar e a preservacao dos vinculos afetivos entre pais e filhos.
Contudo, a aplicacao pratica do instituto continua apresentando
desafios relacionados a caracterizacao das condutas alienadoras, a
producdao de provas e a interpretacao das dinamicas familiares

envolvidas em cada caso concreto.

Verificou-se, ainda, que a Psicologia Juridica desempenha papel
fundamental na avaliacao dos conflitos familiares, especialmente
por meio da realizacdo de pericias psicologicas, estudos
psicossociais e pareceres técnicos gque subsidiam a atuagao dos
magistrados. A participacao de equipes multiprofissionais tem se
mostrado indispensavel para a compreensao das relacdes familiares
e para a adocao de decisdes mais adequadas a protecao do melhor

interesse da crianca e do adolescente.

Entretanto, a literatura analisada também revelou a existéncia de
controvérsias relacionadas a utilizacdo do conceito de alienacao
parental, sobretudo em razao das divergéncias cientificas acerca da
Sindrome da Alienacao Parental e dos riscos associados a aplicacao
inadequada do instituto em situacdes envolvendo denuncias de
violéncia, abuso ou negligéncia. Tais discussdes reforcam a
necessidade de avaliacdes técnicas criteriosas, fundamentadas em

evidéncias cientificas e conduzidas de forma ética e interdisciplinar.

Dessa forma, conclui-se que a compreensao da alienacao parental
exige a integracao entre os conhecimentos produzidos pelo Direito e
pela Psicologia, considerando a complexidade das relagdes
familiares contemporaneas e os impactos que os conflitos parentais
podem produzir no desenvolvimento infantil. A atuacao articulada
entre magistrados, psicodlogos, assistentes sociais e demais

profissionais envolvidos mostra-se essencial para assegurar a



efetivacao dos direitos fundamentais das criancas e adolescentes e
para promover solucdes que privilegiem seu bem-estar fisico,

emocional e social.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliacao das pesquisas
empiricas sobre a tematica, especialmente estudos que investiguem
os efeitos das decisdes judiciais e das intervencdes psicossociais na
vida das criancas e familias envolvidas. Além disso, recomenda-se o
fortalecimento de praticas preventivas, como a mediacao familiar e
outras formas consensuais de resolucao de conflitos, capazes de
contribuir para a reducao da litigiosidade e para a construcao de
relacdes parentais mais saudaveis e cooperativas apos a dissolucao

dos vinculos conjugais.
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