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RESUMO

A pandemia de COVID-19 produziu impactos significativos na saude
global, resultando nao apenas em quadros agudos de infeccao
respiratoria, mas também em manifestacdes persistentes
conhecidas como Sindrome P&s-COVID-19. Entre os sintomas
citados com mais frequéncia, destacam-se fadiga, dispneia,
alteracdes cognitivas, ansiedade, insbnia, anosmia e reducao da
qualidade de vida, demandando estratégias terapéuticas capazes de
promover cuidado integral e reabilitacao funcional. Nesse contexto,
as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém se
destacado como importantes recursos de apoio ao tratamento
convencional, especialmente a acupuntura, técnica oriunda da
Medicina Tradicional Chinesa amplamente utilizada para promoc¢ao
do equilibrio fisico, mental e emocional. O presente estudo teve
como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre os beneficios
da acupuntura em pacientes acometidos pela COVID-19 e pela
Sindrome PGOs-COVID-19. Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura realizada nas bases de dados PubMed e ScienceDirect.
Foram incluidos cinco estudos que abordaram a utilizacdao da
acupuntura em pacientes com COVID-19 ou com sintomas
persistentes apods a infeccao. Os resultados demonstraram melhora
de sintomas respiratorios, reducao da fadiga, recuperacao da
capacidade funcional, melhora cognitiva, diminuicao da ansiedade e
da insdnia, além de avancos na qualidade de vida dos pacientes
avaliados. Conclui-se que a acupuntura apresenta beneficio
terapéutico relevante na reabilitacao de individuos acometidos pela
COVID-19 e pela Sindrome PG6s-COVID-19, constituindo uma
estratégia complementar promissora para o cuidado integral em
saude, embora sejam necessarios estudos clinicos mais robustos

para consolidar as evidéncias disponiveis.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has produced significant impacts on global
health, resulting not only in acute respiratory infection but also in
persistent manifestations known as Post-COVID-19 Syndrome.
Among the most frequent symptoms are fatigue, dyspnea, cognitive
impairment, anxiety, insomnia, anosmia, and reduced quality of life,
requiring  therapeutic  strategies capable of promoting
comprehensive care and functional rehabilitation. In this context,
Integrative and Complementary Health Practices have emerged as
important resources to support conventional treatment, especially
acupuncture, a technique derived from Traditional Chinese Medicine
that is widely used to promote physical, mental, and emotional
balance. This study aimed to analyze the scientific evidence
regarding the benefits of acupuncture in patients affected by
COVID-19 and Post-COVID-19 Syndrome. A narrative literature review
was conducted using the PubMed and ScienceDirect databases.
Five studies investigating the use of acupuncture in patients with
COVID-19 or persistent symptoms after infection were included. The
findings demonstrated improvements in respiratory symptoms,
reduced fatigue, recovery of functional capacity, cognitive
improvement, reduced anxiety and insomnia, and enhanced quality
of life. It is concluded that acupuncture presents relevant
therapeutic potential in the rehabilitation of individuals affected by
COVID-19 and Post-COVID-19 Syndrome, representing a promising
complementary strategy for comprehensive health care, although
more robust clinical studies are needed to strengthen the available

evidence.
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1. INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 representou um dos maiores desafios
sanitarios do século XXI, produzindo impactos expressivos na saude
publica, nos sistemas de atencao a saude e na qualidade de vida da
populacao mundial. A doenca, causada pelo virus SARS-CoV-2, foi
inicialmente identificada em Wuhan, na China, em dezembro de
2019, sendo posteriormente caracterizada pela Organizacao Mundial
da Saude como uma pandemia devido a sua rapida disseminacao

global (Li et al., 2020; Gorbalenya et al., 2020).

Embora a COVID-19 seja reconhecida principalmente como uma
doenca respiratoria, estudos demonstram que sua manifestacao
clinica pode variar desde quadros assintomaticos até formas graves
associadas a insuficiéncia respiratoria, complicacdes sistémicas e
Obito (Cupta et al, 2020). Além dos efeitos agudos da infeccao,
observou-se que uma parcela significativa dos pacientes continua
apresentando sintomas persistentes semanas ou meses apos a fase
inicial da doencga, condi¢cao atualmente denominada Sindrome Pos-

COVID-19 (Nogueira et al., 2021).

Entre as manifestagcdes mais frequentemente relatadas na Sindrome
P&s-COVID-19 destacam-se fadiga, dispneia, alteracdes do olfato e
paladar, ansiedade, depressao, Iinsbnia, dores musculares,
comprometimento cognitivo e reducao da qualidade de vida,
evidenciando o carater multissistémico das sequelas associadas a
infeccao pelo SARS-CoV-2 (Chan et al, 2020; Wang et al.,, 2020;

Nogueira et al, 2021). Nesse contexto, a busca por estratégias



terapéuticas capazes de contribuir para a recuperacao funcional e
emocional dos individuos acometidos tornou-se uma importante

demanda para os sistemas de saude.

Dentre as abordagens complementares utilizadas no processo de
reabilitacao, destacam-se as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS), que buscam promover o cuidado integral do
individuo por meio de abordagens centradas na pessoa € na
promocao do equilibrio fisico, emocional e mental. Entre essas
praticas, a acupuntura tem recebido atencao crescente, devido aos
seus efeitos relatados em diferentes condicdes clinicas, incluindo
doencas respiratdrias, disturbios neuroldgicos, dores crénicas e
alteracdées emocionais (Wen, 1989; Scognamillo-Szabd; Bechara,

2001).

A acupuntura é uma técnica terapéutica originaria da Medicina
Tradicional Chinesa que consiste na estimulacdao de pontos
especificos do corpo, denominados acupontos, por meio da insercao
de agulhas. Seus efeitos estao relacionados a modulacao
neurofisioldégica, a melhora da circulagcao sanguinea, a liberacao de
mediadores quimicos associados a analgesia e ao equilibrio
funcional do organismo (Wu, 1990; Tsuchiya et al., 2007; Langevin;
Churchill; Cipolla, 2001). Além disso, estudos apontam que a
acupuntura pode contribuir para a regulacao da resposta
inflamatoria, fortalecimento imunoldgico e recuperacao funcional,

aspectos potencialmente relevantes para pacientes acometidos pela

COVID-19 e pela Sindrome Pos-COVID-19 (Youbang; Liangyue, 1998).

Experiéncias anteriores envolvendo doencas respiratorias infecciosas
Jja haviam demonstrado resultados promissores da acupuntura na

reducao de sintomas como fadiga, desconforto respiratério e



comprometimento funcional, sugerindo que essa pratica pode atuar
como estratégia complementar aos tratamentos convencionais
(Wen, 2011). Entretanto, apesar do crescente interesse cientifico
sobre o tema, ainda sao limitadas as evidéncias consolidadas acerca
da efetividade da acupuntura na recuperagao de pacientes

acometidos pela COVID-19 e por suas sequelas persistentes.

Diante desse cenario, torna-se relevante reunir e analisar
criticamente as evidéncias disponiveis sobre a utilizacao da
acupuntura como recurso complementar na reabilitacdao de
pacientes acometidos pela COVID-19 e pela Sindrome P&s-COVID-19.
Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias
cientificas disponiveis acerca dos beneficios da acupuntura na
recuperacao clinica, funcional e na melhoria da qualidade de vida

desses pacientes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. COVID-19 e Sindrome Pés-COVID-19: Repercussoées Clinicas e

Desafios para a Recuperacao da Saude

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo SARS-CoV-2, virus
pertencente a familia Coronaviridae, responsavel por uma pandemia
gue impactou significativamente os sistemas de salude em escala
global (Li et al., 2020; Gorbalenya et al,, 2020). Embora inicialmente
reconhecida como uma enfermidade predominantemente
respiratoria, estudos demonstraram que a infeccao pode
comprometer diferentes o6rgaocs e sistemas, produzindo
manifestacdes clinicas variadas e, em muitos casos, persistentes

(Gupta et al.,, 2020).



Apos a fase aguda da doenca, parte dos individuos continua
apresentando sinais e sintomas por semanas ou meses, condicao
denominada Sindrome Pos-COVID-19 ou COVID longa. Entre as
manifestacdes relatadas com frequéncia, destacam-se fadiga,
dispneia, alteracdes sensoriais, comprometimento cognitivo e
reducao da qualidade de vida (Nogueira et al,, 2021). Essas alteracdes
podem comprometer a capacidade funcional e dificultar o retorno
as atividades habituais, tornando necessaria a adocao de estratégias

terapéuticas voltadas a reabilitacao integral dos pacientes.

Nesse contexto, cresce o interesse por abordagens complementares
que possam contribuir para a recuperacao fisica e emocional dos
individuos acometidos pela COVID-19 e por suas sequelas,
especialmente aquelas capazes de atuar de forma integrada sobre

mMultiplos sintomas simultaneamente.

2.2. Acupuntura e Mecanismos de A¢dao na Recuperacao da Saude

A acupuntura € uma das principais praticas terapéuticas da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), sendo utilizada ha milhares de
anos na prevencao e no tratamento de diversas condicdes de saude.
Essa terapia sebaseia na estimulacao de pontos especificos do
corpo, denominados acupontos, por meio da insercao de agulhas
finas, com o objetivo de restabelecer o equilibrio funcional do
organismo e promover a manutencao da saude (WEN, 1989; WEN,

201).

De acordo com os principios da Medicina Tradicional Chinesa, a
saude resulta do equilibrio dinamico entre os sistemas energéticos
do corpo. Alteracdes nesse equilibrio podem favorecer o surgimento

de doencas e comprometer as funcdes fisiologicas. Nesse contexto, a



acupuntura atua na harmonizacao dos fluxos energéticos e na
restauracao da capacidade de autorregulacao do organismo

(YOUBANG; LIANGYUE, 1998).

Sob a perspectiva da biomedicina contemporanea, diversos estudos
tém investigado os mecanismos fisiologicos envolvidos nos efeitos
terapéuticos da acupuntura. Evidéncias cientificas demonstram que
a estimulacao dos acupontos pode promover respostas
neuroendocrinas, imunoldgicas e circulatorias, contribuindo para a
modulacao da dor, reducao de processos inflamatdrios e melhora da

funcdo organica (WU, 1990; SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2001).

Entre os mecanismos descritos na literatura destaca-se a liberacao
de neurotransmissores e neuromoduladores, como endorfinas,
encefalinas e serotonina, substancias relacionadas ao controle da
dor, a sensacao de bem-estar e a regulacao emocional. Além disso, a
acupuntura pode influenciar a atividade do sistema nervoso
autébnomo, favorecendo o equilibrio entre respostas simpaticas e
parassimpaticas e contribuindo para a recuperacao funcional do

organismo (SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2001).

Estudos experimentais também demonstraram que a acupuntura
pode aumentar a producao local de oxido nitrico, promovendo
vasodilatacao e melhora da microcirculacao tecidual. Esse efeito
favorece o aporte de oxigénio e nutrientes aos tecidos, contribuindo
para processos de reparacao e recuperacao fisiologica (TSUCHIYA et
al.,, 2007). Adicionalmente, mecanismos de sinalizacdo mecanica,
mediados pelo tecido conjuntivo tém sido apontados como
importantes na transmissao dos estimulos produzidos pelas agulhas
e nos efeitos terapéuticos observados clinicamente (LANGEVIN;

CHURCHILL; CIPOLLA, 2001).



Considerando que a COVID-19 e a Sindrome PG6s-COVID-19
apresentam manifestacdes multissistémicas, envolvendo alteracdes
respiratorias, neuroldgicas, musculoesqueléticas e emocionais, a
acupuntura tem sido Iinvestigada como uma estratégia
complementar capaz de contribuir para a recuperacao integral dos
pacientes. Seus potenciais efeitos na modulacdao da resposta
inflamatoéria, na melhora da circulagcdao, no controle de sintomas
fisicos e emocionais e na promoc¢ao da qualidade de vida justificam

O crescente interesse cientifico por sua aplicagao nesse contexto.

2.3. Acupuntura no Contexto da COVID-19 e da Sindrome Pés-

covid-19

A pandemia de COVID-19 impbs desafios significativos aos sistemas
de saude em todo o mundo, Nnao apenas em razao das complicacdes
decorrentes da fase aguda da doenca, mas também pelos sintomas
persistentes observados apds a infeccdao. Entre as manifestacoes
frequentemente relatadas, encontram-se fadiga, dispneia, alteracdes
cognitivas, distdrbios do sono, ansiedade, depressao e
comprometimento da qualidade de vida, caracteristicas
frequentemente associadas a Sindrome Pos-COVID-19 (GUPTA et al,,
2020; NOGUEIRA et al., 2021).

Diante da complexidade clinica e do carater multissistémico dessas
manifestacdes, diferentes estratégias terapéuticas tém sido
investigadas com o objetivo de complementar os tratamentos
convencionais e favorecer a recuperacao dos pacientes. Nesse
contexto, a acupuntura tem despertado interesse crescente por sua
capacidade de atuar simultaneamente sobre sintomas fisicos,
emocionais e funcionais, contribuindo para uma abordagem integral

do cuidado em saude.



Os primeiros estudos publicados durante a pandemia relataram
resultados promissores da utilizagcao da acupuntura em pacientes
acometidos pela COVID-19. Entre os beneficios observados
destacaram-se a melhora dos sintomas respiratorios, a reducao da
fadiga, a recuperacao funcional, a melhora da qualidade do sono e a
diminuicdo de sintomas emocionais associados ao processo de

adoecimento (GCONG et al,, 2020; YIN et al., 2021).

Da mesma forma, pesquisas envolvendo pacientes com Sindrome
Pos-COVID-19 demonstraram melhora de sintomas persistentes,
como dispneia, confusao mental, ansiedade, alteracdes sensoriais e
limitacdes funcionais, indicando que a acupuntura pode representar
uma alternativa complementar relevante nos processos de
reabilitacao fisica e emocional (TRAGER et al,, 2022; HOLLIFIELD et
al., 2022).

Entretanto, apesar dos resultados favoraveis descritos na literatura,
as evidéncias cientificas ainda sao limitadas pelo reduzido numero
de estudos disponiveis e pelo predominio de relatos de caso e
pesquisas observacionais. Além disso, observa-se heterogeneidade
Nos protocolos terapéuticos empregados e nos desfechos avaliados,
dificultando a consolidacao de recomendacdes clinicas mais

robustas.

Dessa forma, torna-se relevante reunir e analisar criticamente as
evidéncias disponiveis acerca dos beneficios da acupuntura em
pacientes acometidos pela COVID-19 e pela Sindrome P&s-COVID-19,
contribuindo para a compreensao do potencial terapéutico dessa
pratica integrativa e para o fortalecimento da producao cientifica

sobre o tema.



3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da
literatura, desenvolvida com o propdsito de reunir, analisar e discutir
as evidéncias cientificas disponiveis acerca dos beneficios da
acupuntura em pacientes acometidos pela COVID-19 e pela
Sindrome Pos-COVID-19. Esse tipo de investigacao permite a sintese
e interpretacao critica do conhecimento produzido sobre
determinado tema, contribuindo para a compreensao do estado da
arte e para a identificacao de lacunas existentes na literatura

cientifica.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed e
ScienceDirect, selecionadas por sua relevancia e abrangéncia na
area das Ciéncias da Saude. Foram consideradas publicacdes
disponibilizadas entre os anos de 2020 e 2023, periodo
correspondente ao surgimento da pandemia de COVID-19 e ao
desenvolvimento das primeiras pesquisas relacionadas a utilizacao
da acupuntura no tratamento e reabilitacdo de pacientes

acometidos pela doenca e suas sequelas.

Os descritores utilizados foram selecionados a partir dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e empregados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Para a construcao das estratégias de busca foram
utilizados os operadores booleanos AND e OR, possibilitando a
combinacao dos termos relacionados a COVID-19, Sindrome Pos-
COVID-19, acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa. As estratégias

de busca adotadas estao apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégias de busca, descritores e operadores booleanos

utilizados na revisao narrativa da literatura



Etapa Idioma Descritores/P  Operadore Estratégia de

alavras-chave s Busca
Booleanos
Portugués "COVID-19"; AND; OR ("COVID-19" OR
"Sindrome "Sindrome
P&s-COVID- P&s-COVID-19")
19" AND
"Acupuntura"; ("Acupuntura"
"Medicina OR "Medicina
Tradicional Tradicional
Chinesa" Chinesa")
[l Inglés "COVID-19"; AND; OR ("COVID-19" OR
"Post-COVID- "Post-COVID-19
19 Syndrome"; Syndrome")
"Acupuncture" AND
; "Traditional ("Acupuncture"
Chinese OR "Traditional
Medicine" Chinese
Medicine")
[l Espanhol "COVID-19"; AND; OR ("COVID-19" OR
"Sindrome "Sindrome
Post-COVID- Post-COVID-
19" 19") AND
"Acupuntura"; ("Acupuntura"
"Medicina OR "Medicina
Tradicional Tradicional
China" China")

Bases de dados consultadas: PubMed e ScienceDirect.
Periodo de busca: Publica¢des entre 2020 e 2023.
Idiomas considerados: Portugués, inglés e espanhol.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Foram incluidos estudos observacionais e relatos de caso publicados
entre 2020 e 2023, disponiveis na integra nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem a utilizacdo da acupuntura em

pacientes diagnosticados com COVID-19 ou Sindrome P&s-COVID-19.



Foram excluidos artigos duplicados, revisdes de literatura, estudos
indisponiveis na integra, publicacdes fora do periodo delimitado e
trabalhos que abordassem exclusivamente outras modalidades
terapéuticas sem a inclusao da acupuntura como objeto de
investigacao. Também foram excluidos estudos que nao
apresentavam relacao direta com o tratamento ou a reabilitacdo de

pacientes acometidos pela COVID-19 e suas sequelas.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em etapas sucessivas.
Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos dos registros
identificados nas bases de dados, seguida da avaliacao dos artigos
potencialmente elegiveis por meio da leitura na integra. Quando
necessario, os estudos foram analisados integralmente para
esclarecer duvidas quanto a adequacao aos critérios previamente

estabelecidos.

O processo de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusao dos
estudos foi conduzido de forma sistematica, conforme apresentado

na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de busca, selecdo, elegibilidade e
inclusao dos estudos sobre os beneficios da acupuntura em

pacientes com COVID-19 e Sindrome P6s-COVID-19.



@ PubMed @ ScienceDirect
(n=41.344) (n=23.816)

Aplicacao dos filtros de idiomas, temporal,
disponibilidade e tipo de estudo (n=1.201)

l

Leitura de titulos e resumos: textos excluidos por ndo
abordarem a tematica pesquisada, ou por serem
incompletos, ou por apresentarem duplicidade (n=430)

!

Artigos elegiveis lidos
na integra (n=25)

]—, Artigos excluidos apés leitura na
integra, por ndo estarem de

l acordo com as caracteristicas
pré-estabelecidas (n=20)

Artigos incluidos na revisdo
narrativa da literatura (n=5)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apds a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, foram
selecionados cinco estudos para compor esta revisao narrativa da
literatura. As informacdes extraidas dos artigos incluidos
contemplaram autor, ano de publicacao, local de realizacdao do
estudo, caracteristicas dos participantes, pontos de acupuntura
utilizados, metodologia empregada e principais resultados
observados. Os dados foram organizados em quadros sintese e
analisados de forma descritiva e comparativa, buscando identificar
convergéncias entre os estudos, beneficios terapéuticos relatados e
contribuicdes da acupuntura para a recuperacao clinica, funcional e
da qualidade de vida de pacientes acometidos pela COVID-19 e pela
Sindrome P6s-COVID-19.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. Caracterizacao dos Estudos Incluidos

Apos a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao estabelecidos

nesta revisao narrativa, foram selecionados cinco estudos publicados



entre 2020 e 2022, todos disponiveis na lingua inglesa. Os trabalhos
analisados foram desenvolvidos na China, Taiwan e Estados Unidos,
contemplando pacientes acometidos pela COVID-19 em sua fase
aguda, individuos com complicacdes neuroldgicas decorrentes da

infeccao e pacientes diagnosticados com Sindrome P&s-COVID-19.

Os estudos incluidos avaliaram a utilizacao da acupuntura como
terapia complementar ao tratamento convencional, empregada de
forma isolada ou associada a outras abordagens terapéuticas, como
fisioterapia, fitoterapia e Medicina Tradicional Chinesa. O Quadro 2
apresenta a caracterizacao dos estudos selecionados, destacando o
pais de realizacdao, a condicao clinica avaliada, as intervencdes

empregadas e os principais beneficios observados.

Quadro 2 - Caracterizacao dos estudos sobre os beneficios da
acupuntura em pacientes com COVID-19 e Sindrome P&s-COVID-19

incluidos na revisao narrativa

Autor/Ano Pais Condicao Intervencao Principais
clinica beneficios
observados
Gong et al. China COVID-19 Acupuntura Reducao de
(2020) em associada a sintomas
pacientes Medicina respiratorios,
acamados Tradicional melhora da
Chinesa capacidade
funcional e
recuperacao
clinica
progressiva.
Yin et al. China COVID-19 Acupuntura Melhora da
(2021) grave associada a dispneia,
fitoterapia reducao da
chinesa e frequéncia

cardiaca,



tratamento
convencional

melhora dos
marcadores

inflamatorios e

da qualidade
do sono.
Yeh et al. Taiwan COVID-19 Acupuntura Recuperacao
(2021) com realizada trés gradual da
encefalopati vezes por consciéncia,
a hipoxico- semana melhora
isquémica neurologica e
reducao das
alteracdes
pulmonares.
Trager et Estados Sindrome Acupuntura Reducao da
al. (2022) Unidos P6s-COVID- associada a fadiga,

19 fisioterapia dispneia,
ansiedade,
palpitacoes,

tosse e
melhora da
qualidade de
vida.
Hollifield et Estados COVID Acupuntura Reducao da
al. (2022) Unidos longa realizada confusao
(Sindrome uma a duas mental,
P6s-COVID- vezes por dispneia, dor
19) semana toracica,
fadiga,
ansiedade e
melhora da
capacidade
funcional.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos estudos selecionados.

A caracterizacdao dos estudos evidencia que a maior parte das
publicacdes disponiveis sobre o tema é constituida por relatos de

caso e estudos observacionais, refletindo o carater ainda emergente



das pesquisas relacionadas a utilizagao da acupuntura em pacientes
com COVID-19 e Sindrome P&s-COVID-19. Observa-se também uma
concentracao dos estudos em paises com tradicao na utilizacao da
Medicina Tradicional Chinesa ou com crescente insercao das

Praticas Integrativas e Complementares em Saude.

De modo geral, os estudos apresentaram resultados convergentes
quanto aos beneficios da acupuntura em diferentes manifestacoes
clinicas associadas a COVID-19 e as suas sequelas. Entre os principais
achados destacaram-se a melhora dos sintomas respiratorios,
especialmente dispneia, a reducao da fadiga, a recuperacao da
capacidade funcional, a melhora da qualidade do sono e a

diminuicao de sintomas emocionais, como ansiedade e estresse.

Nos estudos envolvendo pacientes com Sindrome PG&s-COVID-19,
foram relatadas melhorias progressivas de sintomas persistentes,
incluindo confusdao mental, alteracdes sensoriais e limitagcoes
funcionais. Ja nos pacientes acometidos por formas mais graves da
doenca, observaram-se beneficios relacionados a recuperacao
clinica, melhora dos parametros respiratérios e recuperacao

neuroloégica.

Embora os resultados encontrados sejam promissores, as evidéncias
atualmente disponiveis ainda sao limitadas pelo reduzido numero
de estudos e pelo predominio de delineamentos observacionais.
Esses aspectos reforcam a necessidade de pesquisas com maior
rigor metodolégico e amostras mais representativas, capazes de
ampliar o conhecimento cientifico sobre a eficacia e a seguranca da
acupuntura na reabilitacao de pacientes acometidos pela COVID-19

e pela Sindrome P6s-COVID-19.



4.2. Beneficios da Acupuntura na COVID-19 e na Sindrome Pés-
COVID-19

A analise dos estudos selecionados evidenciou que a acupuntura
apresentou beneficios clinicos relevantes em pacientes acometidos
pela COVID-19 e pela Sindrome P&s-COVID-19. Entre os principais
resultados observados destacaram-se a reducao da dispneia,
melhora da saturacao de oxigénio, diminuicao da fadiga,
recuperacao da capacidade funcional, melhora da qualidade do

sono, reducao da ansiedade e aumento da qualidade de vida.

Nos estudos envolvendo pacientes com COVID-19 aguda, observou-
se melhora significativa dos sintomas respiratdrios e do estado
clinico geral. Yin et al. (2021) relataram reduc¢ao da dispneia, melhora
dos parametros laboratoriais e diminuicdo de marcadores
inflamatorios apos a realizacao de sessdes de acupuntura associadas
a Medicina Tradicional Chinesa. De forma semelhante, Gong et al.
(2020) observaram recuperacao funcional progressiva, melhora
respiratoria e reducao da necessidade de suporte assistencial em

pacientes idosos acometidos pela doenca.

Além dos beneficios respiratérios, alguns estudos evidenciaram
contribui¢cdes da acupuntura para a recuperacao neuroldgica. Yeh et
al. (2021) descreveram melhora gradual do nivel de consciéncia e da
capacidade de resposta motora em um paciente com encefalopatia
hipoxico-isquémica associada a COVID-19, sugerindo potencial efeito
da terapia na reabilitacao de complicagcdes neuroldgicas decorrentes

da infeccao.

Nos casos relacionados a Sindrome Po6s-COVID-19, os beneficios

observados abrangeram aspectos fisicos, emocionais e cognitivos.



Trager et al. (2022) e Hollifield et al. (2022) relataram melhora da
fadiga, dispneia, ansiedade, confusao mental, alteracdes sensoriais e
limitacdes funcionais, favorecendo a retomada das atividades

cotidianas e a recuperacao da qualidade de vida dos pacientes.

De modo geral, os resultados demonstram que a acupuntura pode
atuar de forma abrangente sobre diferentes manifestacdes clinicas
da COVID-19 e de suas sequelas, contribuindo para a recuperacao
respiratoria, funcional, neurolégica e emocional. Considerando o
carater multissistémico da doenca, esses achados reforcam o
potencial da acupuntura como estratégia complementar no

processo de reabilitacao integral dos pacientes.

Embora os estudos apresentem metodologias distintas e amostras
reduzidas, observa-se convergéncia quanto aos beneficios da
acupuntura na reducao de sintomas respiratérios, fadiga e
alteracdes emocionais. Além disso, os resultados sugerem que a
terapia pode atuar tanto na fase aguda da COVID-19 quanto na
reabilitacdao de pacientes com sintomas persistentes, evidenciando
seu potencial como recurso complementar em diferentes estagios

da doenca.

Os beneficios observados nos estudos analisados sao sintetizados na

secao seguinte.

4.3. Contribuicoées da Acupuntura para a Reabilitacao Integral dos

Pacientes

Além da melhora dos sintomas fisicos, os estudos analisados
demonstraram beneficios relacionados ao bem-estar emocional, a
recuperacao funcional e a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes. Considerando o carater multissistémico da COVID-19 e da



Sindrome P6s-COVID-19, abordagens terapéuticas capazes de atuar
simultaneamente sobre diferentes manifestacdes clinicas tornam-se

especialmente relevantes no processo de reabilitacao integral.

Os mecanismos fisiologicos descritos na literatura indicam que a
estimulacao dos acupontos promove modulacao neuroenddcrina,
melhora da circulagcao sanguinea, regulacao da resposta inflamataoria
e liberacao de neurotransmissores associados ao relaxamento, a
analgesia e ao equilibrio funcional do organismo (Youbang;
Liangyue, 1998; Tsuchiya et al, 2007, Langevin; Churchill; Cipolla,
2001). Esses efeitos podem contribuir para explicar os resultados

positivos observados nos estudos incluidos nesta revisao.

A sintese dos principais beneficios terapéuticos relatados nos

estudos analisados encontra-se apresentada no Quadro 3.

Quadro 3 - Sintese dos beneficios terapéuticos da acupuntura

observados nos estudos incluidos na revisao

Manifestacao Estudos que Frequéncia Beneficios
clinica relataram beneficio (n=5) observados
Dispneia Gong et al. (2020); Yin 4 Melhora
et al. (2021); Trager et respiratoria e
al. (2022); Hollifield et aumento da
al. (2022) saturacao de
oxigénio
Fadiga Gong et al. (2020); 3 Recuperacao da
Trager et al. (2022); disposicao fisica e
Hollifield et al. (2022) da capacidade
funcional
Ansiedade Trager et al. (2022); 2 Reducao dos
Hollifield et al. (2022) sintomas

emocionais



Insénia Yin et al. (2021) 1 Melhora da

qualidade do
sono

Anosmia e Trager et al. (2022); 2 Recuperacao
alteracdes Hollifield et al. (2022) parcial ou total da
sensoriais funcao olfativa e

sensorial
Confusao Hollifield et al. (2022); 2 Melhora cognitiva
mental Trager et al. (2022) e funcional
Complicacdes Yeh et al. (2021) 1 Recuperacao
neurologicas progressiva da

consciéncia e da
resposta motora

Qualidade de  Gong et al. (2020); Yin 5 Melhora funcional
vida et al. (2021); Yeh et al. e retomada das
(2021); Trager et al. atividades
(2022); Hollifield et al. cotidianas
(2022)

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos estudos selecionados.

Os beneficios relatados nos estudos analisados demonstram que a
acupuntura pode atuar sobre diferentes dimensdes do processo de
recuperacao pos-infeccao, abrangendo aspectos respiratorios,
neurologicos, emocionais e funcionais. A convergéncia dos
resultados observados reforca a relevancia dessa pratica integrativa
como estratégia complementar no cuidado e na reabilitacdao de

pacientes acometidos pela COVID-19 e pela Sindrome P6s-COVID-19.

Além da identificacao dos beneficios clinicos observados nos
estudos analisados, torha-se Iimportante compreender o0s
mecanismos fisioldgicos que podem estar relacionados a esses

efeitos terapéuticos. O Quadro 4 apresenta a relagao entre os



principais mecanismos de acao da acupuntura descritos na
literatura e os beneficios observados em pacientes com COVID-19 e

Sindrome P6s-COVID-19.

Quadro 4 - Relacao entre os mecanismos de acao da acupuntura e

os beneficios observados em pacientes com COVID-19 e Sindrome

Pos-COVID-19

Mecanismo
fisiolégico descrito
na literatura

Liberacao de
endorfinas,
encefalinas e
serotonina

Modulacao do
sistema nervoso
autbnomo

Producao local de
oxido nitrico

Regulacao da
resposta
inflamatoria

Estimulo
neuroimunoldgico

Estimulo de vias
neurologicas
centrais e periféricas

Efeito biolégico

Modulacao da dor, do
humor e do bem-
estar

Equilibrio entre
respostas simpaticas
e parassimpaticas

Vasodilatacao e
aumento da
microcirculacao

Reducao de
mediadores
inflamatorios

Fortalecimento da
capacidade
adaptativa do
organismo

Modulacao da
atividade cerebral e
neuromuscular

Possiveis beneficios
observados nos estudos

Reducao da ansiedade,
melhora do sono e da
qualidade de vida

Reducao do estresse,
melhora do relaxamento e
recuperacao funcional

Melhora da oxigenacao
tecidual e dos sintomas
respiratorios

Diminuicao da fadiga,
melhora clinica e
recuperacao funcional

Contribuicao para a
recuperacao global e
melhora da qualidade de
vida

Melhora cognitiva,
recuperacao neuroldgica
e reducao da confusao
mental



Fonte: Elaborado pelos autores com base em Wu (1990),
Scognamillo-Szabd e Bechara (2001), Langevin, Churchill e Cipolla
(2001) e Tsuchiya et al. (2007).

Os mecanismos fisioldgicos apresentados no Quadro 4 contribuem
para a compreensao dos resultados observados nos estudos
analisados. A modulacao neuroenddcrina, a regulacao da resposta
inflamataoria, a melhora da circulagcao sanguinea e a influéncia sobre
neurotransmissores relacionados ao beme-estar constituem
explicacdes plausiveis para os beneficios respiratérios, funcionais,
cognitivos e emocionais relatados pelos pacientes. Esses achados
reforcam a perspectiva de que a acupuntura pode atuar de forma
integrada sobre diferentes sistemas organicos, favorecendo a

recuperacao global apds a infeccao pelo SARS-CoV-2.

Apesar dos resultados promissores, as evidéncias cientificas
atualmente disponiveis sao provenientes predominantemente de
relatos de caso e estudos observacionais com pequeno numero de
participantes, o que limita a generalizacao dos achados. Além disso,
observa-se heterogeneidade  nos  protocolos  terapéuticos
empregados e nos desfechos avaliados. Dessa forma, torna-se
necessaria a realizacao de ensaios clinicos controlados e estudos
com amostras mais robustas, capazes de ampliar e fortalecer as
evidéncias acerca da eficacia, seguranca e aplicabilidade da
acupuntura no tratamento e na reabilitacdo de pacientes

acometidos pela COVID-19 e pela Sindrome Pos-COVID-19.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da literatura permitiu verificar que a acupuntura apresenta

beneficio terapéutico relevante como estratégia complementar na



recuperacao de pacientes acometidos pela COVID-19 e pela
Sindrome  P&s-COVID-19. Os estudos analisados indicam
contribuicbes para a melhora de sintomas respiratorios,
neurolégicos, cognitivos e emocionais, além de favorecer a

recuperacao funcional e a qualidade de vida dos individuos afetados.

Os resultados obtidos demonstram que o objetivo proposto foi
alcancado, uma vez que foi possivel identificar e analisar as
principais evidéncias cientificas disponiveis acerca dos beneficios da
acupuntura nesse contexto. A pesquisa também evidenciou que a
abordagem integrativa proporcionada pela acupuntura apresenta
potencial para contribuir com processos de reabilitacao que
demandam atencao simultanea aos aspectos fisicos, emocionais e

funcionais da saude.

Como contribuicao tedrica, este estudo reune e sistematiza
evidéncias recentes sobre a aplicagao da acupuntura em pacientes
com COVID-19 e Sindrome Po6s-COVID-19, favorecendo a
compreensao do tema e ampliando a discussao sobre o papel das
Praticas Integrativas e Complementares na atencao a saude. Do
ponto de vista pratico, os achados reforcam a possibilidade de
utilizacao da acupuntura como recurso complementar no cuidado e
na reabilitacao de individuos que apresentam sintomas persistentes

apos a infeccao pelo SARS-CoV-2.

Entretanto, a literatura disponivel ainda apresenta limitacoes
importantes, especialmente relacionadas ao reduzido numero de
estudos, ao predominio de relatos de caso e a escassez de pesquisas
com maior rigor metodoldgico. Dessa forma, recomenda-se a
realizacao de ensaios clinicos controlados e estudos com amostras

mMais representativas, capazes de ampliar a producao de evidéncias



cientificas sobre a eficacia, seguranca e aplicabilidade da
acupuntura no tratamento e na reabilitacdo de pacientes

acometidos pela COVID-19 e pela Sindrome Pos-COVID-19.

Entre as limitagcdes deste estudo, destacam-se o reduzido numero
de publicacdes disponiveis, o predominio de relatos de caso e
estudos observacionais e a heterogeneidade dos protocolos

terapéuticos utilizados.
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