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RESUMO

A pandemia de COVID-19 produziu importantes impactos na saude
mental da populacao mundial, favorecendo o aumento de sintomas
como medo, ansiedade, estresse, Iinseguranca, insdnia e
esgotamento emocional. Nesse contexto, os florais de Bach, sistema
terapéutico baseado em esséncias florais desenvolvido por Edward
Bach, tém sido utilizados como pratica complementar voltada ao
equilibrio emocional e ao bem-estar integral. O presente estudo teve
como objetivo analisar as evidéncias disponiveis sobre a utilizacao
dos florais de Bach no manejo de sintomas emocionais associados a
COVID-19 e a Sindrome P&s-COVID-19. Para isso, foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura, contemplando a identificacao dos
principais sintomas emocionais relacionados a pandemia, a analise
de estudos sobre o uso de florais de Bach durante a COVID-19 e a
investigacao de pesquisas envolvendo sua aplicagcao na Sindrome
Pos-COVID-19. Os resultados indicaram potencial contribuicao dessa
terapia complementar na reducao de manifestacdes emocionais
como ansiedade, medo, estresse, inseguranca, insdnia e sindrome
de Burnout, especialmente durante o periodo de isolamento social.
Observou-se, entretanto, auséncia de estudos especificos que
avaliassem a utilizacao dos florais de Bach em individuos
acometidos pela Sindrome Po6s-COVID-19. Conclui-se que os florais
de Bach apresentam potencial como recurso complementar para o
cuidado emocional relacionado a COVID-19, evidenciando-se a
necessidade de novas investigacdes que explorem sua aplicagao na
recuperacao de pacientes com sintomas persistentes pos-infeccao.
Palavras-chave: Florais de Bach; Terapia Floral; COVID-19; Sindrome
P&s-COVID-19; Saude Mental.

ABSTRACT
The COVID-19 pandemic generated significant impacts on global



mental health, contributing to increased levels of fear, anxiety, stress,
insecurity, insomnia, and emotional exhaustion. In this context, Bach
Flower Remedies, a therapeutic system based on flower essences
developed by Edward Bach, have been used as a complementary
approach aimed at promoting emotional balance and holistic well-
being. This study aimed to analyze the available evidence regarding
the use of Bach Flower Remedies in the management of emotional
symptoms associated with COVID-19 and Post-COVID-19 Syndrome.
A narrative literature review was conducted, including the
identification of the main emotional symptoms related to the
pandemic, the analysis of studies addressing the use of Bach Flower
Remedies during COVID-19, and the investigation of research
involving their application in Post-COVID-19 Syndrome. The findings
indicated a potential contribution of this complementary therapy to
the reduction of emotional manifestations such as anxiety, fear,
stress, insecurity, insomnia, and Burnout syndrome, particularly
during periods of social isolation. However, no studies specifically
evaluating the use of Bach Flower Remedies in individuals affected
by Post-COVID-19 Syndrome were identified. It is concluded that
Bach Flower Remedies may represent a promising complementary
resource for emotional care related to COVID-19, highlighting the
need for further research to investigate their application in the
recovery of patients experiencing persistent post-infection
symptoms.

Keywords: Bach Flower Remedies; Flower Therapy; COVID-19; Post-
COVID-19 Syndrome; Mental Health.

1. INTRODUGCAO

A pandemia de COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e

declarada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) em marco de



2020, representou um dos maiores desafios sanitarios, sociais e
econdmicos das ultimas décadas. Além dos impactos relacionados a
morbimortalidade da doenca, as medidas de contencao adotadas
em diversos paises, especialmente o isolamento e o distanciamento
social, produziram repercussdes significativas na saude mental da

populacao (Barros et al,, 2020; Andrade et al., 2022).

Durante a pandemia, estudos relataram aumento na frequéncia de
sintomas emocionais e psicologicos, como medo, inseguranca,
ansiedade, tristeza, irritabilidade, estresse, insdbnia e transtorno de
estresse pos-traumatico, associados tanto as mudanc¢as impostas
pela crise sanitaria quanto as incertezas relacionadas ao
adoecimento e as perdas humanas decorrentes da COVID-19 (Barros
et al, 2020; Ren; Guo, 2020; Andrade et al, 2022). Aléem disso,
evidéncias apontam que a infeccao pelo SARS-CoV-2 pode
desencadear repercussoes neuropsiquiatricas persistentes,
contribuindo para o agravamento do soffimento emocional e da

qualidade de vida dos individuos acometidos (Junior et al., 2022).

Embora o desenvolvimento de vacinas tenha reduzido
significativamente o0s casos graves e 0s Obitos relacionados a
doenca, uma parcela consideravel dos individuos infectados passou
a apresentar sintomas persistentes apods a fase aguda da infeccao.
Essa condicao, denominada Sindrome PoOs-COVID-19 ou COVID
Longa, caracteriza-se pela permanéncia ou surgimento de
manifestacdes clinicas semanas ou meses apos a infeccao inicial,
afetando diferentes sistemas do organismo (Shanbehzadeh et al,
2021). Segundo a Organizacao Mundial da Saude, entre 10% e 20%
dos individuos acometidos pela COVID-19 podem desenvolver
sintomas prolongados, incluindo fadiga, dispneia, alteracdes

cognitivas, disturbios do sono, ansiedade, depressao, dores



musculares e reducao da capacidade funcional (Dominguez, 2023,

Fiocruz, 2023).

A presenca de sintomas emocionais e psicolégicos tanto durante a
fase aguda da doenca quanto na Sindrome POs-COVID-19 tem
estimulado a busca por abordagens terapéuticas complementares
gue possam contribuir para o cuidado integral dos pacientes. Nesse
contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) vém ganhando destaque por sua proposta de atencao
centrada no individuo e por seu potencial de promocao da saude e
do bem-estar. No Brasil, essas praticas integram a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares do Sistema Unico de
Saude (SUS), incluindo a Terapia Floral, incorporada oficialmente em

2018 (Gouveia, 2021).

A Terapia Floral foi desenvolvida pelo médico inglés Edward Bach na
década de 1930 e baseia-se na utilizacao de esséncias florais
destinadas ao equilibrio dos estados emocionais e mentais. O
sistema original € composto por 38 esséncias florais e um composto
emergencial denominado Rescue Remedy, sendo amplamente
utilizado em situacdes relacionadas ao medo, ansiedade, estresse,
inseguranca, tristeza e outras condicdes emocionais (Navarro;
Almeida; Xavier, 2017, Bach Centre, 2023). Estudos recentes tém
demonstrado resultados promissores da terapia floral na reducao de
sintomas de ansiedade, estresse, fadiga emocional e sofrimento
psiquico em diferentes populacdes (Batistella et al, 2021, De

Albuquerque; Turrini, 2022; Fedel; Gnatta; Turrini, 2023).

Durante a pandemia, a Terapia Floral passou a ser considerada uma
alternativa complementar para auxiliar no manejo dos impactos

emocionais decorrentes da COVID-19, especialmente em situacdes



relacionadas ao medo, isolamento social, inseguranca e
esgotamento mental (Araujo; Silva; Bastos, 2020; Delgado; Alvarez;
Marino, 2021; Silva; Morais, 2023). Entretanto, apesar do crescente
interesse pelo tema, ainda existem lacunas quanto as evidéncias
cientificas relacionadas a utilizacao dos Florais de Bach em
individuos acometidos pela COVID-19 e, principalmente, pela

Sindrome Pos-COVID-19.

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo realizar
uma revisao narrativa da literatura acerca da utilizagcao dos Florais de
Bach no manejo dos sintomas emocionais associados a COVID-19 e a
Sindrome P&6s-COVID-19, buscando identificar evidéncias cientificas
disponiveis, potenciais beneficios terapéuticos e lacunas de
conhecimento que possam subsidiar futuras pesquisas e estratégias

de cuidado integrativo.

Apesar do crescente interesse pela Terapia Floral durante e apds a
pandemia, observa-se escassez de estudos direcionados
especificamente a aplicacao dos Florais de Bach na Sindrome Pos-
COVID-19, configurando uma importante lacuna cientifica. Essa
lacuna reforca a relevancia da presente revisao, que busca reunir e

discutir as evidéncias disponiveis sobre o tema.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Terapia Floral e os Florais de Bach

A Terapia Floral € uma pratica integrativa baseada na utilizacao de
esséncias florais com o propodsito de auxiliar no equilibrio emocional
e na promocao do bem-estar. Seu desenvolvimento é atribuido ao
meédico inglés Edward Bach (1886-1936), que, durante a década de

1930, identificou 38 esséncias florais associadas a diferentes estados



emocionais humanos. Segundo Bach, os desequilibrios emocionais
podem influenciar negativamente a saude e o bem-estar, sendo as
esséncias florais recursos destinados a favorecer a harmonizacao

desses estados (Bach Centre, 2023).

O sistema floral de Bach é composto por 38 esséncias individuais
organizadas em sete grupos emocionais: medo, incerteza, falta de
interesse pelas circunstancias atuais, solidao, hipersensibilidade a
influéncias e opinides, desalento ou desespero e preocupacao
excessiva com o bem-estar alheio. Além dessas esséncias, existe o
composto emergencial conhecido como Rescue Remedy,
tradicionalmente utilizado em situacdes de sofrimento emocional
intenso, choque, trauma ou estresse agudo (Navarro; Almeida;

Xavier, 2017).

Nas ultimas décadas, a Terapia Floral passou a integrar o conjunto
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
reconhecidas por sua abordagem centrada na integralidade do
cuidado. No Brasil, a Terapia Floral foi incorporada a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares do Sistema Unico de
Saude (SUS) em 2018, ampliando o acesso da populagcao a essa

modalidade terapéutica (Gouveia, 2021).

A utilizacao dos Florais de Bach baseia-se na compreensao de que
0S aspectos emocionais desempenham papel relevante na saude e
no bem-estar dos individuos. Evidéncias cientificas indicam que
manifestacdes como ansiedade, medo, estresse e inseguranca
podem comprometer a saude mental, a qualidade de vida e a
capacidade de enfrentamento diante de situacdes adversas,
especialmente em contextos de elevada vulnerabilidade psicossocial

(Barros et al.,, 2020; Ren; Guo, 2020; Andrade et al, 2022). Nessa



perspectiva, a Terapia Floral configura-se como uma pratica
integrativa complementar voltada a promocao do equilibrio
emocional e do cuidado integral, buscando fortalecer recursos

internos de adaptacao, resiliéncia e enfrentamento.

Nesse contexto, os Florais de Bach tém sido empregados em
diferentes situacdes relacionadas ao sofrimento psiquico e
emocional, incluindo ansiedade, estresse, medo, inseguranca,
insdnia e dificuldades de adaptacao a mudancgas significativas da
vida (Vieira et al,, 2021; Silva; Morais, 2023). Estudos recentes também
apontam potenciais contribuicdes dessa terapia na reducao de
sintomas de ansiedade, estresse percebido, fadiga emocional e
sindrome de Burnout, sugerindo sua aplicabilidade como recurso
complementar no ambito da promoc¢ao da saude e do cuidado
integrativo (Batistella et al, 2021, De Albuquerque; Turrini, 2022;
Fedel; Gnatta; Turrini, 2023).

2.2. Preparacao e Utilizacao das Esséncias Florais

As esséncias florais de Bach sao preparadas a partir de flores
silvestres, arvores e fontes naturais de agua, seguindo métodos
originalmente descritos por Edward Bach. A produc¢ao das esséncias
ocorre por meio de dois procedimentos principais: o método solar e
o0 método de fervura. No método solar, as flores recém-colhidas sao
colocadas em agua pura e expostas a luz solar por algumas horas. Ja
no método de fervura, as flores sao submetidas ao aquecimento em
agua por tempo determinado. Em ambos os casos, a solucao obtida
é posteriormente conservada em meio hidroalcodlico, originando a

chamada tintura-mae (Bach Centre, 2023).



A partir da tintura-mae sao preparados os frascos de estoque e,
posteriormente, as solucdes diluidas destinadas ao uso terapéutico.
Tradicionalmente, a administracao € realizada por via oral, sendo
comum a recomendacao de quatro gotas, quatro vezes ao dia,
embora a posologia possa variar de acordo com a avaliacao
individual e a orientacao do terapeuta floral (Baldissera, 2022; Bach

Centre, 2023).

Uma caracteristica frequentemente destacada na literatura € a baixa
ocorréncia de efeitos adversos e a possibilidade de utilizacao
concomitante com outras abordagens terapéuticas, fator que
contribui para sua ampla aceitacao como pratica complementar de

cuidado (Paiva, 2023).

2.3. Evidéncias Cientificas Sobre a Terapia Floral

A literatura cientifica relacionada aos Florais de Bach apresenta
resultados heterogéneos, mas diversos estudos apontam potenciais
beneficios na reducao de sintomas emocionais e psicoldgicos.
Ensaios clinicos e estudos observacionais demonstraram resultados
favoraveis na diminuicao de ansiedade, estresse percebido,
sofrimento emocional, fadiga por compaixao e sindrome de Burnout
em diferentes populacdes (Batistella et al, 2021, De Albuquerque;

Turrini, 2022; Fedel; Gnatta; Turrini, 2023).

Paiva (2023), em estudo randomizado envolvendo idosos, observou
reducao dos niveis de ansiedade apds a utilizacdo do composto
Rescue Remedy. De forma semelhante, Fedel, Gnatta e Turrini (2023)
verificaram melhora nos indicadores relacionados ao estresse
traumatico secundario e ao Burnout em residentes de enfermagem

submetidos a terapia floral.



Durante a pandemia de COVID-19, diferentes autores destacaram o
potencial dos Florais de Bach como recurso complementar para o
enfrentamento de sintomas emocionais decorrentes do isolamento
social, do medo da infeccao, das perdas familiares e das incertezas
associadas ao contexto pandémico (Araujo; Silva; Bastos, 2020;

Delgado; Alvarez; Marino, 2027; Silva; Morais, 2023).

Estudos realizados em diferentes contextos clinicos também tém
demonstrado resultados favoraveis da Terapia Floral em condicdes
relacionadas ao estresse, ansiedade, qualidade do sono e
dependéncia quimica. Vega, Rodriguez e Sanchez (2012) observaram
beneficios da terapia floral em pacientes com alcoolismo crénico,
enquanto Nosow e Ceolim (2016) relataram a utilizacao dos Florais
de Bach como estratégia complementar para melhora da qualidade
do sono. De forma semelhante, Barbosa (2019) identificou reducao
do estresse percebido em académicos de enfermagem, reforcando
o potencial da Terapia Floral como abordagem complementar

voltada ao equilibrio emocional.

Martell et al. (2021) verificaram evolucao clinica favoravel em
pacientes submetidos ao tratamento com Esséncias Florais de Bach,
destacando a necessidade de ampliacao das investigacdes sobre sua

efetividade em diferentes condi¢cdes de saude.

Entretanto, embora existam evidéncias relacionadas ao manejo de
sintomas emocionais, ainda sao limitados os estudos clinicos de alta
qualidade metodoldgica que avaliem especificamente a eficacia dos
Florais de Bach em individuos acometidos pela COVID-19 ou pela
Sindrome Po6s-COVID-19, evidenciando a necessidade de novas
pesquisas que permitam compreender melhor as suas possiveis

contribuicdes nesse contexto.



2.4. Florais de Bach, Saude Mental e Sindrome Pés-covid-19

A Sindrome Pos-COVID-19 caracteriza-se pela persisténcia de sinais e
sintomas apods a fase aguda da infecgcao pelo SARS-CoV-2, podendo
envolver manifestacdes fisicas, cognitivas e emocionais. Entre os
sintomas mais frequentemente relatados estao fadiga, alteracdes do
sono, ansiedade, depressao, dificuldades de memodria e
concentracao, frequentemente descritas como “névoa mental”

(Dominguez, 2023; Fiocruz, 2023).

Considerando que os Florais de Bach s3ao tradicionalmente
empregados para o manejo de estados emocionais relacionados ao
medo, insegurancga, estresse, esgotamento emocional e sofrimento
psiquico, sua utilizacdo surge como uma possibilidade
complementar de cuidado para individuos que apresentam
sintomas persistentes apds a COVID-19. Contudo, a literatura
cientifica ainda apresenta escassez de estudos que investiguem
especificamente essa aplicagcao, constituindo uma importante
lacuna de conhecimento e justificando a realizacdo de pesquisas

futuras sobre o tema.

A saude mental constitui importante componente da qualidade de
vida e do bem-estar integral, especialmente em cenarios de crise
sanitaria e sofrimento emocional prolongado (Treptow, 2022). Nesse
contexto, compreender 0s mecanismos emocionais envolvidos
torna-se relevante para o desenvolvimento de estratégias

terapéuticas complementares voltadas a promoc¢ao da saude.

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da

literatura, de abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de



reunir, analisar e discutir as evidéncias cientificas disponiveis acerca
da utilizacao dos Florais de Bach no manejo de sintomas emocionais
relacionados a COVID-19 e a Sindrome PO6s-COVID-19. A revisao
narrativa permite a sintese e interpretacao critica do conhecimento
produzido sobre determinado tema, possibilitando uma
compreensao ampla do fendmeno investigado, sem a adocao dos
critérios rigidos de selecao e analise caracteristicos das revisdes

sistematicas (Rother, 2007).

A pesquisa bibliografica foi realizada entre os meses de novembro e
dezembro de 2023 nas bases de dados Google Académico, PubMed
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), abrangendo publicacdes
disponibilizadas entre 0S anos de 2020 e 2023.
Complementarmente, foram consultados livros, documentos
institucionais, videos educativos e paginas eletrbnicas de
instituicdes reconhecidas na area da Terapia Floral e da saude.
Foram incluidas publicacdées nos idiomas portugués, inglés e

espanhol.

A estratégia de busca foi organizada em trés etapas. A primeira
consistiu no levantamento de estudos relacionados aos sintomas
emocionais e mentais recorrentes durante a pandemia de COVID-19.
A segunda etapa contemplou a identificacao de publicacdes sobre a
utilizagao da Terapia Floral e dos Florais de Bach no contexto da
COVID-19. A terceira etapa teve como finalidade investigar a
existéncia de evidéncias cientificas relacionadas ao emprego dos

Florais de Bach na Sindrome Pd&s-COVID-19.

Para a definicao dos termos de busca foram utilizados os Descritores

em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados por meio dos operadores



booleanos AND e OR. As estratégias de busca adotadas em cada

etapa da pesquisa encontram-se descritas no Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégias de buscas e descritores e operadores

booleanos utilizados nesta revisao narrativa da literatura.

IDIOMAS PALAVRAS-CHAVES E OPERADORES BOOLEANOS
ETAPA1

Portugués  '"COVID-19" OR '"Sindrome Pos-COVID-19 Aguda' OR "COVID
Longa'" AND "Sintomas Afetivos'" OR '"Sintomas Psiquicos'"
OR "Saude Mental"

Inglés "COVID-19" OR "Post-Acute COVID-19 Syndrome" OR "Long
Covid" AND “Affective Symptoms' OR "Psychic Symptoms'"
OR "Mental Health"

Espanhol "COVID-19" OR "Sindrome Post Agudo de COVID-19" AND
"Sintomas Afectivos" OR "Sintomas Psiquicos' OR "Salud
Mental"
ETAPA 2
Portugués "COVID-19" AND "Terapia Floral" OR "Esséncias Florais"
Inglés "COVID-19" AND "Floral Therapy'" OR "Flower Essences'"
Espanhol "COVID-19" AND '"Terapia Floral" OR "Esencias Florales"
ETAPA 3

Portugués "Sindrome P&s-COVID-19 Aguda' OR "COVID Longa" AND
"Terapia Floral" OR "Esséncias Florais"

Inglés "Post-Acute COVID-19 Syndrome" AND "Floral Therapy'" OR
"Flower Essences"

Espanhol "Sindrome Post Agudo de COVID-19" AND "Terapia Floral"
OR "Esencias Florales"



Fonte: Elaborado pelos autores.

A selecao dos estudos ocorreu por meio da leitura dos titulos e
resumos identificados nas buscas eletrénicas. Foram incluidos
artigos cientificos, dissertacdes, documentos técnicos e outras
publicacdes que abordassem a utilizacdao dos Florais de Bach, da
Terapia Floral ou das esséncias florais no contexto da pandemia de
COVID-19 e da Sindrome Pos-COVID-19, disponiveis na integra, com
acesso gratuito, publicados no periodo delimitado e nos idiomas

previamente estabelecidos.

Foram  excluidas publicacdes duplicadas, trabalhos que
apresentavam apenas relacao indireta com o tema investigado,
estudos incompletos, documentos sem acesso ao texto integral,
publicacdes em idiomas distintos dos selecionados e materiais

publicados fora do periodo estabelecido.

Apos a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, os estudos
selecionados foram organizados e analisados de forma descritiva,
buscando identificar os principais sintomas emocionais relacionados
a COVID-19, as evidéncias disponiveis sobre a utilizacao dos Florais
de Bach durante a pandemia e as possiveis contribuicdes dessa
pratica integrativa para individuos acometidos pela Sindrome Pods-
COVID-19. O processo de identificacao, triagem, elegibilidade e
inclusao dos estudos foi sistematizado por meio de fluxogramas

adaptados do modelo PRISMA, apresentados nas Figuras 1,2 e 3.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos
referentes a Etapa 1 da revisao narrativa, destinada ao levantamento
de publicacbdes sobre COVID-19, Sindrome P&s-COVID-19 e seus

impactos na saude mental, incluindo sintomas afetivos e psiquicos.



A busca foi realizada nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
utilizando descritores relacionados a COVID-19, COVID longa, saude
mental, sintomas afetivos e sintomas psiquicos, combinados por

operadores booleanos.

PubMed (n = 543.623)

|

Aplicacdo dos filtros de idioma (portugués ou
inglés) e espécie(s) (periodo: 2020-2023),
disponibilidade (texto completo gratuito) e

tipo de estudo (revisao sistematica e analise)

(n =14.926)

I

Leitura de titulos e resumos; textos excluidos por
ndo abordarem a tematica pesquisada, ou por
serem incompletos, ou por serem de outro idioma
ou periodo delimitado (n = 14.916)

v

Artigos elegiveis lidos
na integra (n = 12)

] [Elegibilidade] [ Triagem ] [ Identificagdo J

Artigos excluidos
Artigos apos leitura na
S incluidos integra por ndo
g na revisdo responderem
° narrativa a questao
= (n=5) norteadora
(n=7)
=

Fonte: Elaborado pelos autores.

A Figura 1 demonstra o processo de selecao dos estudos
relacionados aos impactos emocionais e a saude mental no contexto
da COVID-19 e da Sindrome Pds-COVID-19. Os resultados evidenciam
a ampla producao cientifica sobre as repercussdes psicoldgicas da
pandemia, destacando a relevancia de sintomas como ansiedade,

medo, estresse, insdnia e sofrimento emocional.

Figura 2 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos
referentes a Etapa 2 da revisao narrativa, destinada a identificacao
de evidéncias sobre a utilizacao da Terapia Floral e das Esséncias
Florais no contexto da COVID-19. A busca foi realizada nos idiomas

portugués, inglés e espanhol, utilizando descritores relacionados a



COVID-19, Terapia Floral, Floral Therapy, Esséncias Florais e Flower

Essences, combinados por operadores booleanos.

PubMed (N=45) Biblioteca Virtual em Saude (N=4) Google académico (N=2.754)

Aplicagao dos filtros de idiomas
(portugués, inglés e espanhol),
periodo (2020-2023), disponibilidade
(texto completo gratuito). (n=19)

Aplicagéo dos filtros de idiomas
(portugués e inglés), periodo
(2020-2023), disponibilidade (texto
completo). (n=4)

Aplicagdo do filtro de periodo (2020-
2023). (n=2.524)

!

)

!

Leitura de titulos e resumos: textos
excluidos por ndo abordarem a
tematica pesquisada, ou por serem
incompletos, ou por serem de outro
idioma ou periodo delimitado (n=16)

Leitura de titulos e resumos: um
artigo excluido por duplicidade e outro
por ser um arquivo de multimidia que
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A Figura 2 apresenta o processo de selecao dos estudos que
abordaram a utilizacao da Terapia Floral e dos Florais de Bach
durante a pandemia de COVID-19. Os estudos incluidos concentram-
se principalmente no manejo de sintomas emocionais associados ao
contexto pandémico, fornecendo as evidéncias analisadas na

presente revisao.

Figura 3 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos
referentes a Etapa 3 da revisao narrativa, destinada a investigacao da
aplicacao da Terapia Floral e das Esséncias Florais na Sindrome Pos-
COVID-19 (COVID longa). A busca foi realizada nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, utilizando descritores relacionados a
Sindrome P&s-COVID-19 Aguda, COVID longa, Post-Acute COVID-19
Syndrome, Terapia Floral, Floral Therapy, Esséncias Florais e Flower

Essences, combinados por operadores booleanos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A Figura 3 apresenta o processo de identificacao, triagem e selecao
dos estudos relacionados a utilizacao da Terapia Floral e dos Florais
de Bach na Sindrome P&6s-COVID-19. Embora tenham sido realizadas
buscas em diferentes bases de dados e idiomas, nao foram
identificados estudos que atendessem aos critérios de inclusao
estabelecidos para esta revisao. Esse resultado evidencia uma
iImportante lacuna cientifica acerca da aplicacao dos Florais de Bach
em individuos acometidos pela Sindrome P&s-COVID-19, reforcando
a necessidade de investigacdes futuras que avaliem sua potencial
contribuicao para o manejo dos sintomas emocionais e cognitivos

persistentes observados nessa condicao.

Todos os dados extraidos dos estudos selecionados foram

organizados em planilha eletrénica e analisados de forma descritiva.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados foram organizados de acordo com autoria,
tipo de estudo, objetivos, esséncias florais utilizadas e principais

resultados encontrados. A sintese das evidéncias identificadas sobre



a utilizacao dos Florais de Bach no contexto da pandemia de COVID-

19 encontra-se apresentada no Quadro 2.

Quadro 2 - Sintese critica dos estudos sobre Terapia Floral e COVID-

19 incluidos na revisao narrativa.

A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressao. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/florais-de-

bach-no-manejo-dos-sintomas-emocionais-da-covid-19-e-da-sindrome-pos-covid-19-

uma-revisao-narrativa?noblockage

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos estudos selecionados.

A analise dos estudos sintetizados no Quadro 2 demonstra que a
producao cientifica sobre os Florais de Bach no contexto da COVID-
19 concentra-se predominantemente no manejo de sintomas
emocionais e psicoldgicos associados a pandemia, com destaque
para ansiedade, medo, inseguranca, estresse, insdnia e sindrome de
Burnout. De modo geral, os resultados apontam potenciais
beneficios da Terapia Floral como pratica integrativa complementar
voltada a promocao do bem-estar emocional e ao enfrentamento

dos impactos psicossociais decorrentes do isolamento social, das


https://revistatopicos.com.br/artigos/florais-de-bach-no-manejo-dos-sintomas-emocionais-da-covid-19-e-da-sindrome-pos-covid-19-uma-revisao-narrativa?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/florais-de-bach-no-manejo-dos-sintomas-emocionais-da-covid-19-e-da-sindrome-pos-covid-19-uma-revisao-narrativa?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/florais-de-bach-no-manejo-dos-sintomas-emocionais-da-covid-19-e-da-sindrome-pos-covid-19-uma-revisao-narrativa?noblockage

Incertezas sanitarias e das mudancas na rotina impostas pela

pandemia.

Entretanto, observa-se que as evidéncias disponiveis ainda
apresentam importantes limitacdes metodoldgicas, incluindo a
predominancia de revisdes narrativas, estudos qualitativos,
pesquisas piloto e investigacdes com amostras reduzidas. Essas
caracteristicas restringem a generalizacao dos achados e
evidenciam a necessidade de estudos clinicos controlados, com

delineamentos mais robustos e maior numero de participantes.

Outro aspecto relevante refere-se a lacuna identificada na literatura
quanto a aplicacdo dos Florais de Bach em individuos com
Sindrome PG6s-COVID-19. Embora os sintomas emocionais e
cognitivos persistentes, como ansiedade, alteracdes do sono, fadiga
e dificuldades de concentracao, sejam amplamente descritos nessa
condicao, nao foram encontrados estudos que avaliassem
diretamente os efeitos da Terapia Floral sobre a evolugao clinica ou a
qualidade de vida desses pacientes. Tal cenario evidencia a
necessidade de novas investigacdes capazes de ampliar o
conhecimento cientifico sobre o potencial dessa pratica integrativa

Nno contexto das sequelas pods-infecciosas da COVID-19.

4.1. Evidéncias Cientificas Sobre o Uso da Terapia Floral Durante a
Pandemia de COVID-19

Os estudos identificados nesta revisao encontram-se sintetizados no
Quadro 2. De modo geral, as publicacdes analisadas abordaram a
utilizacao dos Florais de Bach como recurso complementar para o
manejo de sintomas emocionais associados ao contexto da

pandemia de COVID-19, especialmente aqueles relacionados ao



isolamento social, ao medo do adoecimento, ao luto, a inseguranca e

ao esgotamento fisico e emocional.

Nao foram identificados estudos clinicos que avaliassem
diretamente os efeitos dos Florais de Bach sobre a evolucao clinica
da COVID-19 ou sobre parametros fisiolégicos relacionados a
infeccao pelo SARS-CoV-2. Da mesma forma, nao foram encontrados
estudos especificos sobre a utilizacao da Terapia Floral em individuos

diagnosticados com Sindrome Pos-COVID-19.

Os resultados encontrados demonstram que os principais sintomas
relacionados a busca pela Terapia Floral durante a pandemia foram
ansiedade, medo, inseguranca, estresse, sindrome de Burnout e
insdnia (Araujo; Silva; Bastos, 2020; Fedel; Gnatta; Turrini, 2023; Silva;
Morais, 2023).

4.2. Florais de Bach e Manejo dos Sintomas Emocionais
Associados a COVID-19

O levantamento bibliografico evidenciou que os Florais de Bach
foram utilizados principalmente para auxiliar no equilibrio
emocional de individuos afetados pelas consequéncias psicoldgicas

da pandemia.

Delgado, Alvarez e Marino (2021) destacaram as esséncias Agrimony,
Rock Rose, Cherry Plum, Impatiens, Holly, Star of Bethlehem e
Rescue Remedy como alternativas complementares para reducao
do sofrimento psicoldgico e das emocdes negativas relacionadas ao

contexto pandémico.

De forma semelhante, Fedel, Gnatta e Turrini (2023) observaram

reducao dos escores de estresse traumatico secundario e Burnout



em residentes de enfermagem que utilizaram a formula FiveW,
composta por Rescue Remedy e Walnut. Os autores ressaltam que a
terapia floral pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida e
do bem-estar emocional de profissionais submetidos a elevados

niveis de estresse ocupacional.

Em estudo randomizado envolvendo idosos, Paiva (2023) verificou
reducao significativa dos niveis de ansiedade apds a utilizacao do
composto Rescue Remedy, sugerindo potencial contribuicao da
terapia floral como estratégia complementar de cuidado integrativo

durante o periodo pandémico.

Esses achados corroboram os resultados descritos por Silva e Morais
(2023), que identificaram ansiedade, medo, inseguranca e insénia
como 0s principais fatores que motivaram a procura pela Terapia

Floral durante a pandemia.

4.3. Principais Esséncias Florais Indicadas no Contexto

Pandémico

Entre as esséncias mais frequentemente mencionadas nos estudos
analisados destacam-se Rescue Remedy, Walnut, Mimulus, Rock

Rose, Olive, White Chestnut, Star of Bethlehem e Cherry Plum.

Segundo Araujo, Silva e Bastos (2020), essas esséncias apresentam
indicacdes relacionadas ao enfrentamento de situacdes de medo,
inseguranca, esgotamento  emocional, luto, pensamentos
recorrentes, traumas psicoldégicos e adaptacdao a mudancas
abruptas, condicdes frequentemente observadas durante a

pandemia de COVID-19.



O Rescue Remedy foi a formula mais citada pelos estudos incluidos
nesta revisao, sendo recomendado em situacdes de sofrimento
emocional intenso, crises de ansiedade, choque emocional e

momentos de emergéncia psicologica.

As esséncias florais identificadas nos estudos analisados foram
agrupadas de acordo com as principais manifestacdes emocionais
associadas a pandemia de COVID-19. A sintese dessas associacoes,
baseada nas indicacdes mais recorrentes encontradas na literatura,

encontra-se apresentada no Quadro 3.

Quadro 3 - Principais manifestacdes emocionais associadas a

COVID-19 e esséncias florais de Bach mais citadas na literatura.

Sintoma emocional Esséncias florais mais citadas

Ansiedade Rescue Remedy, Impatiens, Rock
Rose

Medo Mimulus, Rock Rose, Aspen

Inseguranca Walnut, Cerato, Gentian

Insdénia White Chestnut, Cherry Plum, Olive

Burnout / Esgotamento Olive, Walnut, Rescue Remedy

emocional

Luto e trauma Star of Bethlehem, Sweet Chestnut

Fonte: Adaptado de Araujo, Silva e Bastos (2020); Delgado, Alvarez e
Marino (2021); Silva e Morais (2023).

Os dados apresentados no Quadro 3 demonstram que
determinadas esséncias florais sao recorrentes em diferentes

estudos e contextos emocionais. Destaca-se o Rescue Remedy,



citado em pesquisas relacionadas a ansiedade, ao estresse e ao
sofrimento emocional intenso, bem como as esséncias Rock Rose,
Walnut e Star of Bethlehem, frequentemente associadas ao
enfrentamento de situacdes de medo, inseguranca, trauma e
adaptacao a mudancas. Esses resultados sugerem uma
convergéncia entre as indicacdes tradicionais dos Florais de Bach e
as principais demandas emocionais observadas durante a pandemia

de COVID-19.

4.4. Potencial Aplicacdao dos Florais de Bach na Sindrome Pés-

covid-19

Embora os sintomas emocionais e cognitivos facam parte das
manifestacdes frequentemente descritas na Sindrome P6s-COVID-
19, nao foram identificados estudos clinicos avaliando

especificamente a eficacia dos Florais de Bach nessa condicao.

A literatura disponivel descreve que pacientes com COVID longa
podem apresentar ansiedade, depressao, alteracdes do sono, fadiga
mental, dificuldades de memodria e concentracao, fendmeno
frequentemente denominado "névoa mental" (Dominguez, 2023;
Fiocruz, 2023). Nesse contexto, esséncias tradicionalmente indicadas
para confusao mental, pensamentos repetitivos, inseguranca e
esgotamento emocional, como White Chestnut, Chestnut Bud e
Olive, poderiam representar alternativas complementares a serem

investigadas em estudos futuros.

Contudo, a auséncia de evidéncias clinicas especificas impede
conclusdes sobre a efetividade da Terapia Floral na Sindrome Pos-

COVID-19.

4.5. Limitagoes e Perspectivas Futuras



A principal limitacao identificada nesta revisao refere-se a escassez
de estudos clinicos avaliando diretamente os Florais de Bach em
individuos acometidos pela COVID-19 ou pela Sindrome Pos-COVID-
19. Além disso, a maioria das publicacdes encontradas apresenta
delineamentos observacionais, relatos de experiéncia ou revisdes

tedricas.

Dessa forma, recomenda-se a realizacdao de ensaios clinicos
controlados e randomizados que investiguem o potencial
terapéutico da Terapia Floral no manejo de sintomas emocionais
persistentes associados a COVID longa, contribuindo para o
fortalecimento das evidéncias cientificas relacionadas a essa pratica

integrativa.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao narrativa permitiu analisar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a utilizacao dos Florais de Bach no
manejo de sintomas emocionais associados a COVID-19 e a
Sindrome Pos-COVID-19. Os estudos identificados indicam que a
Terapia Floral tem sido empregada como pratica integrativa
complementar voltada principalmente ao enfrentamento de
manifestacdes emocionais como ansiedade, medo, inseguranca,
estresse, insdbnia e esgotamento emocional decorrentes do contexto

pandémico.

Os resultados evidenciam que os Florais de Bach apresentam
potencial para contribuir com estratégias de cuidado integral e
promocao do bem-estar emocional, especialmente em situacdes
relacionadas ao sofrimento psiquico e as repercussdes Psicossociais

provocadas pela pandemia. Entretanto, as evidéncias disponiveis



ainda sao limitadas e concentram-se, predominantemente, em
estudos observacionais, relatos de experiéncia e pesquisas com

amostras reduzidas.

Verificou-se, ainda, uma importante lacuna cientifica relacionada a
aplicacao dos Florais de Bach na Sindrome Pdos-COVID-19, uma vez
gue nao foram identificados estudos especificos que avaliassem sua
utilizacdo nessa condicao clinica. Tal cenario evidencia a
necessidade de investigacdes futuras que explorem o potencial
dessa pratica integrativa no manejo dos sintomas emocionais e

cognitivos persistentes observados apods a infeccao pelo SARS-CoV-2.

Conclui-se que os Florais de Bach apresentam potencial como
recurso complementar para o cuidado emocional em contextos de
crise sanitaria, podendo integrar estratégias de atencao a saude,
voltadas a integralidade do cuidado. Contudo, o fortalecimento das
evidéncias cientificas depende da realizacdao de estudos clinicos
controlados e metodologicamente robustos que permitam avaliar
sua efetividade e aplicabilidade no contexto da COVID-19 e da
Sindrome Pos-COVID-19.
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