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RESUMO

Introducao: Os esterdides anabolizantes androgénicos (EAA),
derivados sintéticos da testosterona, embora desenvolvidos para fins
terapéuticos, sao amplamente utilizados de forma indiscriminada,
suscitando preocupacdes sobre suas repercussdes psiquiatricas.
Objetivo: Analisar os efeitos do uso de EAA sobre o comportamento
e o humor humanos. Metodologia: Realizou-se uma revisao
integrativa nas bases PubMed, Google Académico, SciELO e LILACS,
selecionando 24 estudos clinicos e observacionais dos ultimos 15
anos, conforme recomendacdes PRISMA 2020. Resultados: Os
resultados evidenciaram associacao consistente entre o uso de EAA
e alteracbes como agressividade, impulsividade, ansiedade,
depressao, ideacao suicida e déficits na cognicao social, com
destaque para a hostilidade ligada a trembolona. Observaram-se
também  alteracdes  neurobioldégicas, como reducao da
conectividade frontolimbica e da espessura cortical, além de elevada
prevaléncia de dependéncia e distorcdes da autoimagem. Os
achados indicam que os efeitos extrapolam alteragcdes transitorias,
envolvendo comprometimento estrutural e funcional do sistema
nervoso central. Consideragées Finais: O uso de EAA impacta
significativamente a saude mental, associando-se a transtornos
graves e prejuizos psicossociais, reforcando a necessidade de
estratégias de prevencao e acompanhamento clinico especializado.
Palavras-chave: Esterdides anabolizantes; Saude mental;

Comportamento humano.

ABSTRACT

Introduction: Anabolic-androgenic steroids (AAS), synthetic
derivatives of testosterone, although developed for therapeutic
purposes, are widely and indiscriminately used, raising concerns

about their psychiatric repercussions. Objective: To analyze the



effects of AAS use on human behavior and mood. Methodology: An
integrative review was conducted in the PubMed, Google Scholar,
SciELO, and LILACS databases, selecting 24 clinical and
observational studies from the last 15 years, according to PRISMA
2020 recommendations. Results: The results showed a consistent
association between AAS use and alterations such as
aggressiveness, impulsivity, anxiety, depression, suicidal ideation,
and deficits in social cognition, with particular emphasis on hostility
linked to trenbolone. Neurobiological alterations were also observed,
such as reduced frontolimbic connectivity and cortical thickness, as
well as a high prevalence of dependence and distortions of self-
image. The findings indicate that the effects extend beyond
transient alterations, involving structural and functional impairment
of the central nervous system. Final Considerations: The use of AAS
significantly impacts mental health, being associated with serious
disorders and psychosocial impairments, reinforcing the need for
prevention strategies and specialized clinical follow-up.

Keywords: Anabolic steroids; Mental health; Human behavior.

1. INTRODUCAO

Os esterdoides anabolizantes androgénicos sao uma classe de
compostos originados da testosterona, com efeitos anabdlicos,
como crescimento da massa muscular, e efeitos androgénicos,
associados ao desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias masculinas (Handelsman, 2011). Esses medicamentos
foram originalmente criados para uso terapéutico em condicdes
como hipogonadismo, anemias e perda significativa de massa
muscular. No entanto, comecaram a ser usados de forma

indiscriminada em contextos esportivos e recreativos,



principalmente devido a busca por desempenho fisico e estética

corporal (Costa; Lima; Santos, 2021).

Apesar dos efeitos anabdlicos que justificam o uso dos esterdides
anabolizantes de forma recreativa e esportiva, seu consumo esta
fortemente associado a uma ampla gama de reacdes adversas.
Entre elas, destacam-se alteracdes endodcrinas e reprodutivas, como
ginecomastia, atrofia testicular, hipertrofia de clitéris e disturbios
menstruais; efeitos dermatolégicos, como acne e alopecia; além de
complicacdes cardiovasculares, incluindo dislipidemia, hipertensao
arterial e hipertrofia do ventriculo esquerdo. Também sao relatados
impactos hepaticos, como hepatotoxicidade, e urolégicos, como
hipertrofia e cancer de prostata. Esses efeitos, isolados ou em
conjunto, comprometem significativamente a qualidade de vida dos

usuarios (Bond; Smit; Ronde, 2022).

Além desses efeitos colaterais dos esterdides anabolizantes, o uso
dessas substancias também tem sido relacionado a alteragcdes
significativas no humor e no comportamento. Evidéncias apontam
que individuos em uso desses compostos podem apresentar
episodios de euforia, irritabilidade e manifestacdes de agressividade,
uma vez que esses medicamentos atuam como psicoestimulantes.
A combinacao entre o uso dessas substancias e a busca constante
por um padrao corporal ideal contribui para maior suscetibilidade a
instabilidades emocionais e desequilibrios comportamentais (Costa;
Lima; Santos, 2021; Sousa et al, 2017). Ademais, os esteroides
anabolizantes possuem o potencial de dependéncia, cujo processo
de abstinéncia é caracterizado por elevada intensidade,
apresentando semelhancas ao observado em opioides, e envolve

manifestacdes fisicas e psicoldgicas graves. Esses sintomas, ao



desencadearem forte desejo de retomar o uso, acabam por

perpetuar o ciclo de dependéncia (Piacentino et al, 2015).

No Brasil, estima-se que um em cada 16 estudantes ja tenha feito
uso de anabolizantes. Dados da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia revelam que, entre 1996 e os dias
atuais, o consumo aumentou em 39% entre alunos do ensino
fundamental, 67% entre estudantes do ensino médio e 84% entre
aqueles no Ultimo ano do ensino médio (Jornal da USP, 2024). Além
disso, conforme reportagem do Valor Econémico (2024), houve um
crescimento de 670% nas vendas de anabolizantes no Brasil no
periodo de cinco anos, de 2018 a 2023. Juntamente com esses dados,
de acordo com a Organizacao Mundial de Saude, o mundo
apresenta mais de um bilhao de pessoas com transtornos de saude

mental (OPAS, 2025).

Diante desse contexto, torna-se urgente aprofundar o entendimento
sobre a relacdao entre o uso dessas substancias e suas repercussdes
psicoldégicas e comportamentais. Embora a literatura ja evidencie
riscos associados ao uso indiscriminado de anabolizantes, ainda
existem lacunas sobre os mecanismos especificos que ligam essas
drogas a alteracdes de humor, agressividade e dependéncia. Assim,
este trabalho justifica-se pela necessidade de reunir e analisar
criticamente as evidéncias cientificas disponiveis, de modo a
subsidiar profissionais de saude na identificacdao precoce dos efeitos
adversos, orientar estratégias de prevencao e conscientizacao da
populacado, e contribuir para a formulacdao de politicas publicas que
enfrentem essa problematica de saude publica em expansao. Assim
O objetivo desta pesquisa foi avaliar as repercussdes do uso de
esterdides anabolizantes androgénicos no comportamento e no

humor, com base na literatura cientifica recente.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Esterdides Anabolizantes: Conceito, Classificacao e Uso

Os esteroides anabdlicos androgénicos constituem uma classe de
hormonios, tanto naturais quanto sintéticos, cujo nome tem origem
em sua estrutura quimica, baseada no nucleo esterdide, e em seus
efeitos bioldgicos, que incluem acdes anabdlicas e androgénicas. O
termo “anabdlico” refere-se a capacidade desses compostos de
promover o crescimento da musculatura esquelética, enquanto
“‘androgénico” diz respeito a inducao e manutencao das
caracteristicas sexuais secunddrias masculinas. E importante
destacar que essas duas agdes estao intimamente relacionadas,
sendo a anabdlica considerada, em principio, parte da acao
androgénica, o que torna a propria denominacao um tanto

paradoxal (Handelsman, 2011).

De forma geral, os esterdides anabolizantes androgénicos (EAA) sao
agrupados em trés categorias principais. ésteres de testosterona,
derivados da 19-nortestosterona (19-Nor) e derivados da
diidrotestosterona (DHT). Os ésteres de testosterona representam
modificacdes da molécula natural com o objetivo de prolongar sua
meia-vida e facilitar a liberacao gradual no organismo, sendo
amplamente utilizados em formulacdes injetaveis. Ja os derivados
da 19-nortestosterona apresentam variagdes estruturais que
conferemn  maior atividade anabdlica em relacdao ao efeito
androgénico, caracteristica que os torna atrativos para usuarios que
buscam incremento de massa muscular com menor risco de efeitos
masculinizantes. Os derivados da DHT, por sua vez, estao associados
a um perfil farmacolégico marcado por maior poténcia androgénica,

com repercussdes clinicas significativas, especialmente sobre a



saude mental e o comportamento (Ding et al, 2021; Costa; Lima;

Santos, 2021).

Tabela 1: Classificacdo dos esteréides anabolizantes e seus

principais componentes.

Classificacao dos esterdides anabolizantes e seus principais

representantes
Derivados da Derivados da 19-Nor Derivados do DHT
testosterona
Cipionato de Decanoato de Drostanolona
testosterona® nandrolona® (Masteron)®@
Enantato de Durabolin® Mesterolona
testosterona® (Proviron)?
Propionato de Fenilpropionato de Estanozolol (Stromba,
testosterona® nandrolona (NPP)? Winstrol)?@
Undecilenato de Trembolona? Oxandrolona®
boldenona?®
Decanoato de Metasterona® Oximetolona®
testosterona®
DianabolP AndrostenedionaP Metenolona
(Primobolan)b
Halotestin® Dehidroepiandrosterona® Estanozolol
(Winstrol)b

a- injetaveis; b- orais.

Fonte: Ding et al, 2021.

A testosterona, assim como outros esterdides anabolizantes

androgénicos, como a nandrolona e a oxandrolona, também pode



ser indicada para o tratamento de certas condi¢cdes meédicas, tais
como osteoporose, anemia aplastica, sarcopenias, hipogonadismo,
cancer de mama e perdas graves de massa muscular em situacoes
graves de desnutricao (Santana et al, 2010; Bond; Smit; Ronde, 2022).
Fora do ambito terapéutico, o consumo dessas substancias sem
supervisao profissional é frequentemente motivado pelo desejo de
aumentar a disposicao fisica, acelerar o desenvolvimento muscular e
aprimorar o desempenho esportivo, caracterizando o uso como
pratica de doping. Devido ao seu potencial efeito anabdlico sobre o
tecido muscular, os esterdides anabolizantes passaram a ser
empregados em diferentes cenarios esportivos, abrangendo tanto
atletas de alto rendimento quanto praticantes recreacionais de
musculacao (Garcia-Arnés; Garcia-Casares, 2022; Costa; Lima; Santos,

2021).

No Brasil, os esterdides anabolizantes sdo classificados como
substancias psicoativas, e seu uso € mais frequente entre homens
jovens. A busca por modificar a aparéncia, corresponder a padrdes
sociais de beleza ou reforcar determinada identidade coloca essas
substancias dentro de praticas culturais que influenciam a
construcao de papéis e pertencimentos. Nesse contexto, o uso de
esterdides anabolizantes tem se tornado objeto de crescente
preocupacao, sobretudo porque muitos praticantes de atividade
fisica em academias recorrem a esses compostos para alcancar um
corpo idealizado socialmente. Esses esteredtipos de beleza
funcionam como motivadores potentes, levando jovens a aderirem
ao uso sem pleno conhecimento dos riscos envolvidos. Na maioria
das vezes, esses usuarios ignoram total ou parcialmente os agravos
potenciais a saude, incluindo alteracdes hormonais e outras
complicacdes sistémicas, o que se torna ainda mais alarmante

quando se trata de individuos jovens, fisicamente ativos e sem



indicacao terapéutica para o uso dessas substancias (Moraes; Castiel,

Ribeiro, 2015; Dartora; Wartchow; Acelas, 2014).

2.2. Aspectos Farmacolégicos e Moleculares dos Esterdides

Anabolizantes

A estrutura quimica do nucleo de um esterdide anabolizante é
composta por trés anéis de ciclohexano e um anel de ciclopentano
(Figura 1). A diferenca de um esterdide anabolizante para o outro,
guimicamente, esta nos grupos funcionais que se ligam aos anéis
mencionados, que podem ser alcoois, ésteres, endis, cetonas, acidos

carboxilicos e outros (Costa; Lima; Santos, 2021).

Figura 1: Estrutura quimica base dos esterdides anabolizantes

1

Fonte: Fragkaki et al, 20009.

Os esterdides anabolizantes androgénicos sao hormodnios
lipossolUveis, pois possuem um nucleo derivado da estrutura do
colesterol, como mostra a figura 1. Apds entrarem na corrente
sanguinea, essas substancias podem ser transportadas livres ou
ligadas a proteinas transportadoras; entretanto, € na forma livre que

elas atravessam diretamente a membrana plasmatica das células-



alvo, ligando-se aos receptores protéicos intracelulares presentes em
varios tecidos, incluindo esquelético, cardiaco, pele, prostata e
algumas regides do cérebro. No interior da célula, o complexo
esteroide-receptor androgénico se desloca até o nucleo, se conecta
ao DNA e promove a transcricao génica. O RNA mensageiro (mMRNA)
produzido nessa etapa é entao transportado para o citoplasma, onde
inicia a sintese protéica especifica no reticulo endoplasmatico e nos
ribossomos. Esse processo resulta em um balanco nitrogenado
positivo, aumentando a sintese de proteinas e inibindo sua
degradacao, caracterizando o que algumas literaturas chamam de

mecanismo direto (Andrade, 2016; Barone et al,, 2022).

Um dos mecanismos farmacologicos mais importantes sobre os
esteroides anabolizantes é a capacidade desses compostos em
desencadear diversas respostas complexas, que podem resultar em
efeitos adversos significativos. A testosterona, considerada a
principal precursora dos esterdides anabolizantes, exerce uma série
de acdes em diferentes tecidos do organismo. A enzima 5-alfa-
redutase converte a testosterona em di-hidrotestosterona (DHT),
gue apresenta afinidade ainda maior pelos receptores androgénicos
localizados em 6rgaos como a prostata, a pele, o figado e o cérebro.
Paralelamente, a testosterona também pode ser aromatizada em
estradiol, um hormdnio com atividade estrogénica marcante. Esses
dois processos, a conversao em DHT e em estradiol, sao
considerados indesejaveis no contexto do uso de esterdides
anabolizantes, pois estao associados a uma série de efeitos colaterais

prejudiciais (Silva; Silva; Leite, 2023).

Alteracdes moleculares sao realizadas na estrutura base com o
intuito de produzir derivados mais anabdlicos e menos

androgénicos do que a molécula original, além de prolongar a meia-



vida da substancia. Por exemplo, a testosterona em sua forma nao
modificada apresenta uma meia-vida de cerca de 10 minutos
quando administrada por via injetavel. No entanto, a esterificacao do
grupo hidroxila 17 com um acido carboxilico de trés carbonos
(propionato) ou de sete carbonos (enantato) prolonga a meia-vida
para aproximadamente 1,0 e 4,2 dias, respectivamente (Bond; Smit;

Ronde, 2022; Fragkaki et al, 2009).

Além da modificacao molecular, outros parametros farmacoldgicos
afetam a biodisponibilidade dos esterdides anabolizantes. Por
exemplo, a via de administracao influencia diretamente nessa
biodisponibilidade. A administracao dessas substancias pode ocorrer
por diferentes formas farmacéuticas, como comprimidos de uso oral,
ge€is e adesivos aplicados sobre a pele, além das formulagcdes
injetaveis (Araujo, 2019). Os esterdides administrados por via oral sao
metabolizados pelo figado e apresentam um tempo de
permanéncia mais curto na circulacao sanguinea, exigindo doses
mais frequentes. Ja os esterdides administrados por via injetavel
atuam sem necessidade de metabolizacao pelo figado e possuem

um tempo de agcao mais prolongado (Andrade, 2016).

Entre as opcdes de vias de administracao, a via intramuscular é a
mais utilizada no meio fitness, por ser considerada a forma mais
eficaz e comum entre usuarios (Araujo, 2019) Nos esterdides
administrados por essa via, € comum o uso de 6leos vegetais, como
o Oleo de amendoim, para dissolver o composto ativo. Nessas
formulacdes, acrescentam-se substancias como alcool benzilico ou
benzoato de benzila, que atuam como agentes antissépticos e
também favorecem a solubilidade do esteréide no veiculo oleoso.
Apos a aplicacao, forma-se um deposito de 6leo no tecido muscular,

gue se dispersa lentamente pelas fibras. A velocidade com que esse



material lipofilico deixa o espaco intersticial varia conforme o tipo de
grupo acido carboxilico ligado a molécula de testosterona, por meio
da esterificacao da hidroxila presente na posicao 173 (Bond; Smit;

Ronde, 2022).

2.3. Riscos Fisiolégicos Associados Ao Uso de Esterdides

Anabolizantes

Por tras dos efeitos anabdlicos dos esterdides anabolizantes estao os
efeitos adversos. O uso dessas substancias gera impactos
significativos no sistema endocrino, especialmente ao interferirem
Nno eixo hipotalamo-hipdfise—gonadal. Quando essas substancias sao
administradas, o organismo interpreta a quantidade suprafisioldgica
dos niveis androgénicos como suficiente, reduzindo a necessidade
de producao interna. Como consequéncia, ocorre a inibicao da
liberacao do hormonio liberador de gonadotrofina pelo hipotalamo
e, subsequentemente, a diminuicao da secrecao de hormdnio
luteinizante pela hipodfise. Essa queda hormonal afeta diretamente
os testiculos, reduzindo a sintese de testosterona enddégena. Com o
tempo, essa supressao pode resultar em efeitos adversos
importantes, como atrofia testicular, reducao da espermatogénese e

comprometimento da fertilidade (Nunes, 2010).

O sistema cardiovascular também é afetado pelo uso de esterdides
anabolizantes, especialmente quando consumidos em doses
suprafisioldgicas. Essas substancias podem desencadear estresse
oxidativo e processos inflamatdrios no tecido cardiaco, contribuindo
para alteracdes estruturais e funcionais importantes. Entre os efeitos
mais observados estdao a hipertrofia concéntrica do ventriculo
esquerdo, a fibrose miocardica e a apoptose de células cardiacas,

condicdes que comprometem a eficiéncia do miocardio e



aumentam o risco de doencas cardiacas (Pereira et al, 2025). Aléem
disso, os esterodides interferem no perfil lipidico, reduzindo os niveis
de HDL e elevando o LDL, o que favorece a formacao de placas
aterosclerdticas e acelera a progressao da aterosclerose. Em
conjunto, essas alteracdes colocam o0s usuarios em maior
vulnerabilidade para desenvolver complicacdes cardiovasculares

graves ao longo do tempo (Rocha; Roque; Oliveira, 2007).

Além dos impactos fisicos, os esterdides anabolizantes também
afetam o sistema nervoso central e processos ligados a cognicao.
Essas substancias podem interferir na regulagcao de
neurotransmissores e hormonios neuroenddocrinos, como serotonina
e cortisol, o que favorece alteracdées no humor e no comportamento.
Como consequéncia, podem surgir quadros de agressividade, maior
vulnerabilidade emocional e até sinais de dependéncia psicoldgica
em individuos que fazem uso prolongado dessas substancias

(Moraes; Hora, 2025).

Um dos &érgaos mais suscetiveis aos efeitos dos esterdides
anabolizantes é o figado. Por desempenhar funcdes essenciais
relacionadas ao metabolismo e a detoxificacao do organismo, ele se
torna particularmente vulneravel ao desenvolvimento de
hepatotoxicidade, tanto de natureza intrinseca quanto
idiossincratica, decorrente do uso dessas substancias ergogénicas.
Essa disfuncao hepatica costuma ser evidenciada pelo aumento de
marcadores  plasmaticos de lesdao, como ALT (alanina
aminotransferase) e AST (aspartato aminotransferase) (Pereira et al,

2025).

O uso das substancias androgénicas causa muitos outros disturbios,

como ginecomastia, aparecimento de acnes, queda de cabelo,



problemas nas cordas vocais, hipertrofia da prdstata, cancer de
prostata, hipertrofia de clitoris, disturbios no ciclo menstrual,
hipertensao, dentre outros problemas que afetam a qualidade de
vida dos usuarios (Bond; Smit; Ronde, 2022). Um unico esterdide
anabolizante pode causar esses efeitos, porém, muito usuarios
costumam combinar diversas dessas substancias, resultando numa
polifarmacia. Por exemplo, esterdides anabolizantes sao combinados
com inibidores do hormodnio do crescimento e da aromatase, ou
moduladores seletivos dos receptores de estrogénio (SERMs), para
evitar efeitos colaterais como ginecomastia, além de outras

combinacdes (Garcia-Arnés; Garcia-Casares, 2022).

2.4. Fundamentos Neurobiolégicos do Humor e do

Comportamento

As mudancas de humor sao fendmenos normais e representam
transicbes naturais entre estados de bem-estar e mal-estar.
Contudo, quando essas variagdes se tornam disfuncionais, os
transtornos do humor se manifestam. Os sintomas associados a
mudanc¢as de humor podem ser primarios ou secundarios a outras
condicdes, como deméncia ou hipotireoidismo, além de poderem
ser provocados pelo uso de substancias. Nessas situacdes, mesmo
com a presenca da sindrome de humor, o diagnodstico principal foca
na condi¢cdao subjacente, ou seja, na doenca de base (Cantilino;

Monteiro, 2021).

O humor e as emocgbes sao regulados por sistemas de
neurotransmissores interconectados, tendo destaque a serotonina,
noradrenalina e dopamina. Desequilibrios nestes sistemas tém sido
implicados em transtornos do humor, como depressao, visto que

alteracdées nos niveis de serotonina e noradrenalina influenciam



diretamente a modulagao emocional (Guyton; Hall, 2017). Estudos de
deplecao de monoaminas mostram que a reducao abrupta desses
neurotransmissores pode diminuir o humor em pessoas com
historico de depressao ou em remissao, embora em pessoas
saudaveis os efeitos sejam menos evidentes (Ruhé; Mason; Schene,

2007).

A diminuicao das monoaminas podem afetar totalmente o bem-
estar individual. A diminuicao da Serotonina resulta em um estado
ansioso, obsessivo e compulsdes. A reducao de Noradrenalina
circulante implica na perda de energia e interesse de viver. A
diminuicao da Dopamina reduz a atencao e motivacao (Araujo et al,
2020). Além disso, os altos niveis de cortisol e do hormoénio
adrenocorticotrofico (ACTH) estao ligados aos sintomas depressivos
devido a atividade pro-inflamatdria, que é acompanhada pelo
aumento das interleucinas, especialmente da IL-2 (Cantilino;

Monteiro, 2021).

Os circuitos neurais, juntamente com diversos neurotransmissores,
exercem papel essencial na regulacao do comportamento,
especialmente no que diz respeito a agressividade e as respostas
ansiosas. O cortex pré-frontal, sobretudo em suas regides
dorsolateral e ventromedial, atua no controle cognitivo dessas
reacdes, enquanto a amigdala participa da deteccao de estimulos
emocionais e da geracao de respostas relacionadas ao medo e a
agressividade. Alteracdes nesse sistema, caracterizadas pela
hiperatividade da amigdala e pela diminuicao da funcao reguladora
do cortex pré-frontal, tém sido associadas a maior propensao a
ansiedade e a agressividade (Barret, 2017). Evidéncias de estudos em
neuroimagem mostram que a eficiéncia da conectividade entre

essas duas estruturas influencia diretamente a capacidade de



modulacao emocional, podendo ser modificada tanto por
intervencdes cognitivas quanto por abordagens farmacologicas

(Morawetz et al, 2017).

Além disso, evidéncias cientificas apontam que a elevacdao ou a
desregulacao dos niveis de cortisol esta fortemente relacionada a
transtornos de humor, como ansiedade e depressao. Tanto
concentracdes excessivas quanto inadequadamente baixas do
hormdnio podem comprometer a estabilidade emocional e fungoes
cognitivas essenciais. Quando essa desregulacao se prolonga, torna-
se um fator contribuinte para o declinio cognitivo, flutuacdes
intensas de humor e maior suscetibilidade a condi¢cdes psiquiatricas,
incluindo o transtorno depressivo maior e o transtorno bipolar.
Alteracdes estruturais em areas cerebrais sensiveis ao estresse,
especialmente o hipocampo e a amigdala, também sao observadas,
uma vez que a exposicao cronica ao cortisol pode provocar atrofia
nessas regides, impactando memoria, respostas emocionais e

funcdes executivas (George et al, 2025).

A regulacao de neurotransmissores e hormdnios neuroenddocrinos
envolvidos no humor e na cognicao pode ser comprometida pelo
uso de determinadas substancias, como os esterdides anabolizantes.
Esses compostos alteram a liberacao de cortisol e serotoning,
favorecendo mudancas expressivas no estado emocional e no
comportamento. Como consequéncia, podem surgir episédios de
agressividade, maior instabilidade emocional e, quando o uso se

prolonga, sinais de dependéncia psicoldgica (Moraes; Hora, 2025).

3. METODOLOGIA

Tipo de Estudo



Este estudo se trata de uma revisao integrativa de literatura sobre a
relacao entre o uso de esterdides anabolizantes no comportamento
e no humor de seres humanos. Esse tipo de pesquisa € caracterizado
por um meétodo que permite a sintese de estudos ja publicados,
possibilitando uma analise completa e sistematica do conhecimento
previamente produzido sobre um determinado assunto. Além disso,
esse tipo de pesquisa se destaca pela inclusao de estudos com
diferentes delineamentos metodoldgicos, permitindo a combinacao
de dados tedricos e empiricos para uma compreensao mais
abrangente do fenbmeno em estudo (Mendes; Silveira; Galvao,

2008).

Estratégia de Busca

A busca dos artigos foi realizada em bases de dados eletrdnicas,
como PubMed, Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude (LILACS).

Foram utilizados descritores em portugués, inglés e espanhol, como

" u ”n u

‘esteroides anabolizantes”, “saude mental”, “depressao”, “ansiedade”,
‘comportamento”, “transtorno de humor”, dentre outros que foram
combinados por operadores booleanos “AND" e “OR". Por exemplo,
utilizou-se as seguintes combinacdes: (“Esterdides anabolizantes”)

AND (“Saude mental” OR “Ansiedade” OR “Transtorno de humor”).

Para a formulacao da pergunta investigativa, este estudo adotou a
estratégia PICo, que servirda como base para a busca e selecao dos
estudos a serem incluidos. A abordagem PICo — que envolve a
Populacao (seres humanos usuarios de esterdides anabolizantes), o

Interesse (efeitos no comportamento e no humor) e o Contexto



(estudos clinicos, observacionais e relatos de caso), mostra-se
particularmente apropriada para Iinvestigacdes qualitativas e
exploratdrias, centradas em experiéncias humanas e fendbmenos
sociais (Stern; Jordan; McArthur, 2014). Dessa forma, a pergunta
norteadora do atual trabalho foi: “Quais sao as evidéncias descritas
em estudos clinicos, observacionais e relatos de caso sobre os efeitos
dos esterdides anabolizantes androgénicos no comportamento e

humor de seres humanos?”

Critérios de Inclusao

Estudos clinicos, observacionais ou relatos de casos;

e Estudos publicados nos ultimos 15 anos;

e Estudos disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;

e Estudos que abordem os efeitos dos esterdides anabolizantes

no comportamento e/ou no humor de seres humanos.

Critérios de Exclusao

e Artigos de revisao, editoriais, dissertacdes, teses ou relatos de

experiéncia;

e Estudos realizados exclusivamente em modelos animais ou in

vitro;

e Publicacdes sem acesso ao texto completo;

e Estudos duplicados.



Selecao dos Estudos

A selecao dos estudos ocorreu cm base nas recomendacdes da
declaracao PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) (Page et al, 2021). Essa sele¢cao ocorreu
de forma independente por dois revisores, que procederam a leitura
criteriosa de titulos e resumos para aplicacao dos critérios de

inclusao e exclusao estabelecidos.

Inicialmente, foram identificados 89 artigos (PUBMED: 32; Google
Académico: 31; Scielo: 15; LILACS: T11). Na etapa de triagem, apods
verificagao dos estudos que haviam sido duplicados, eliminou-se 12
artigos, restando 77. Ainda na etapa de triagem, 45 artigos foram
excluidos por nao atenderem aos critérios de inclusao do atual
estudo. Posteriormente, na etapa de elegibilidade, 32 artigos foram
selecionados para analise de seus resumos. Apos analise, eliminou-
se 8 estudos, resultando em 24 artigos incluidos na atual revisao

integrativa.

Figura 2: Fluxograma PRISMA
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anilise critica

(n=24)

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado de Page et

al,2021.

Analise dos Dados

Os artigos selecionados foram organizados em uma tabela
contendo: autor, ano da publicacao, delineamento da pesquisa,
objetivos do estudo e principais resultados. A analise foi realizada de
forma descritiva e comparativa, buscando integrar os achados para

identificar padroes, divergéncias e lacunas existentes na literatura.

4. RESULTADOS

Os estudos selecionados apresentam delineamentos metodoldgicos
variados, incluindo estudos transversais, coortes, casos-controle,
ensaios clinicos e relatos de caso, publicados majoritariamente nos
dltimos cinco anos. Para fins de andlise, os resultados foram
sistematizados na Tabela 2, a qual apresenta a caracterizagao dos

estudos incluidos, contendo informacdes sobre autoria, ano,



delineamento, objetivos e os principais desfechos relacionados ao

humor e comportamento.

Tabela 2: Estudos incluido para revisao integrativa

Artigo

O1

02

03

Autores/An
o

Scarth et
al, 2025

Cinaroglu
et al, 2025

Berger et
al, 2024

Delineamen
to Amostra

Estudo
Transversal.
N=32
mulheres
levantadoras
de peso.

Ensaio
Clinico
Randomizad
o) (ECR).
N=59
homens
com
Dismorfia
Muscular.

Estudo
Transversal.
Comparacao
entre
grupos de
atletas.

Objetivo do
Estudo

Investigar
dependéncia
e
agressividad
e em
mulheres.

Avaliar
eficacia da
Terapia
Cognitivo-
Comportam
ental (TCC).

Avaliar
efeitos
tardios do
uso de EAA
na
adolescéncia

Principais
Resultados

Dependéncia

de EAA em
mulheres  foi
associada a
problemas de

atencao,
ansiedade e
comportamen

to agressivo.

A TCC foi
eficaz na
reducao de
sintomas de
dismorfia
muscular,
depressao e
dependéncia
de exercicio
em  usuarios
de EAA.

Usuarios Nna
adolescéncia

apresentaram
na vida adulta
maiores taxas
de depressao,
neuroticismo

e gueixas
somaticas.



04

05

O6

o7

Karagun;
Altug, 2024

Lieberman
et al, 2024

Piatkowski
et al, 2024

Piatkowski,

Neumann e

Dunn, 2023

Estudo de
Caso-
Controle.
N=50 (25
usuarios vs
25
controles).

Ensaio
Clinico
Randomizad
0. N=50
homens em
déficit
energeético.

Estudo
Transversal
Nn=282
homens
usuarios de
EAA.

Estudo
Qualitativo
Nn=16

Comparar
niveis de
depressao e
ansiedade
usando
escalas Beck
(BDI/BAI).

Testar efeitos
comportame
Nntais da
testosterona
(200mg/sem
) em
privagcao
caldrica.

Investigar a
associacao
entre o uso
de
Trembolona
e sofrimento
psicolégico/a
gressividade.

Explorar
percepcoes
de usuarios

Usuarios
apresentaram
escores
significativam
ente maiores
de Depressao
e Ansiedade.
Correlacao
encontrada
com niveis de
estradiol.

A
administracao
de
testosterona
nao alterou
consistenteme
Nte a cognicao
ou a
agressividade
neste contexto
especifico de
estresse
energetico.

O uso de
trembolona foi
significativam
ente associado
a niveis mais
elevados de
agressividade
verbal,
destacando
riscos
especificos
desta
substancia.

Relatos de
mudancas
extremas de



08

09

10

Bjornebekk
et al, 2023
Jorstad et
al, 2023
Scarth et
al, 2022

homens
usudrios de
EAA.

Estudo
Transversal
N=141
levantadores
de peso.

Analise de
Cluster.
N=215 (118
usuarios vs
97 nao-
usuarios).

Estudo
Transversal.
N=32
mulheres (16
usuarias vs
16 controle).

sobre danos
psicologicos,
com foco na
Trembolona.

Medir niveis
de BDNF
(Fator
Neurotrofico
Derivado do
Cérebro).

Identificar
padroes de
agrupament
o) de
psicopatolog
ias.

Avaliar
psicopatolog
ia
especificame
Nnte em
mulheres
usuarias.

humor,
agressividade
violenta e
desregulacao
de impulsos

ligadas
especificamen
te a

trembolona.

Usuarios
apresentaram
niveis
reduzidos de
BDNF,
sugerindo
neurotoxicida
de e menor
neuroplasticid
ade associada
a saude
mental.

Identificou um
grupo de
“multipatologi
a grave”
(varios
transtornos
simultaneos)
quase
exclusivo  de
usuarios de
EAA.

Mulheres
usuarias
apresentaram
mais
transtornos de
personalidade
(cluster B:
antissocial/bor
derline) e



1

12

13

Windfeld-
Mathiasen
et al, 2022

Kildal;
Hassel,
Bjornebekk
, 2022

Amaral et
al, 2022

Coorte
Retrospectiv
a Pareada.
N=545
usuarios vs
5.450
controles.

Estudo de
Caso-
Controle.
N=140
levantadores
de peso.

Estudo de
Coorte.
N=103
fisiculturista
s (homens e
mulheres).

Investigar a
morbidade
psiquiatrica
através  de
prescricoes
médicas.

Investigar
associacao
entre EAA,
TDAH e
funcao
cognitiva.

Investigar
associacao
entre dose
de EAA e
sintomas
psiquiatricos.

psicopatologia
geral.

Associacao
forte com uso
de ansioliticos,
antipsicoticos
e
antidepressivo
S apos sancao
por doping.
Risco
aumentado de
depressao.

Usuarios
apresentaram
mais sintomas
de TDAH e
pior
desempenho
em memoria
de trabalho e
velocidade de
processament
0.

Maioria
relatou
agressividade/
insbnia, mas
sem  relagao
dose-
dependente.
Agressao
verbal
correlacionou-
se com O
tempo de uso,
nao com a
dose.



14 Gestsdottir
et al, 2021

15 Carmichael
et al, 2021

16 Amaral et
al, 2021

17 Hauger et
al, 2021

Estudo
Populaciona
. N=10.259
jovens

Estudo
Experiment
al.

N=50
homens
jovens.

Relato de
Caso. N=1
paciente

(homem).

Estudo
Transversal.
N=139
(Dependent
es, nao-

Examinar
prevaléncia
de uso e

saude
mental em
jovens
estudantes.
Avaliar

efeitos da
administraca
o) de
testosterona
na funcao
cerebral e
agressao.

Descrever
tratamento
de tentativa
de suicidio

em usuario
de EAA.
Avaliar a

relacao entre
dependéncia
de EAA,
tracos de

30%
usuarios

dos

tentaram
suicidio (vs
10%
usuarios).

nao

Maior
prevaléncia de
raiva,
ansiedade e
depressao.

A testosterona
aumentou a
raiva
autorrelatada
e alterou a
ativacao do
giro cingulado
(controle
inibitorio)
durante
tarefas
cognitivas.

Paciente com
ansiedade
grave e
ideacao
suicida. O uso
de Fluoxetina
estabilizou o
quadro
mesmo com a
manutencao
do uso de
EAA.

Agressao e
violéncia
interpessoal
foram maiores
no grupo de



18

19

20

Borjesson
et al, 2020

Khoodorut
h: Khan,
2020

Garcia-
Argibay,
2019

dependente
s e
controles).

Estudo
Clinico
Transversal.
N=56
usuarios
buscando
tratamento.

Relato de
Caso. N=1
paciente (33
anos).

Estudo
Transversal.
N=212
homens

personalidad
e e violéncia.

Identificar
transtornos
de
personalidad
e e risco de
criminalidad
e em
usuarios.

Descrever
quadro
agudo de
psicose
induzida por
EAA.

Analisar

tracos de
personalidad
e e

impulsividad
e.

dependentes.
Tragos
antissociais
mediam a
relacao entre
EAA e
violéncia.

Usuarios com
transtorno de
personalidade
tém risco
aumentado
para
criminalidade,
agressao e
pensamentos
suicidas.

Paciente
desenvolveu
delirio, mania
e
agressividade
destrutiva.
Tratado com
sucesso com
antipsicoticos
(haloperidol/q
uetiapina).

A
impulsividade
e a
incapacidade
de adiar
gratificacao
foram
preditores
significativos
para O inicio
do wuso de
EAA.



21

22

23

24

Hauger et
al., 2019

Amaral;
Cruz, 2017

Sanjuan,
Langenbuc
her e
Hildebrand
t, 2016

Bjork;
Skarberg;
Engstrom,
2013

Estudo
Transversal
(Teste
Cognitivo).
N=152
participante
S.

Série de
Casos. N=10
pacientes
em
tratamento.

Estudo
Transversal.
N=122
fisiculturista
S.

Estudo

Comparativo
N=42 (29

usuarios

Avaliar
capacidade
de
reconhecime
nto de
emocoes
faciais/corpo
rais.

Investigar
uso de EAA
em
pacientes
com
Transtorno
por Uso de
Substancias.

Diferenciar
efeitos de
humor
causados
por EAA e
por
estimulantes

Comparar
autoimagem
entre
usuarios de

Usuarios
dependentes
demonstrara
m déficit no
reconhecimen
to de emocdes
(especialment

e medo),
indicando
prejuizo Nna
cognicao
social.

Identificou uso
oculto de EAA
em pacientes
ja tratados por
dependéncia
de outras
drogas
(poliusuarios),
agravando o
quadro
psiquiatrico.

Ansiedade e
tensao foram
associadas ao
uso de
estimulantes
(termogénicos

), sugerindo
que EAA
podem nao
ser a unica
causa de

alteracdes de
humor.

Ambos oS
grupos tém
sintomas
psiquiatricos



EAA vs 13 EAA e graves.

Transtorno homens Usuarios de

Alimentar). com EAA focam
anorexia/buli  mais em
mia. ganho

muscular, mas
compartilham
a insatisfacao
corporal.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

5. DISCUSSAO

A analise dos dados obtidos por meio desta revisao integrativa revela
uma conexao intrinseca e alarmante entre o uso de EAA e a
desregulacao das esferas emocional e comportamental. Embora o
uso dessas substancias seja frequentemente motivado por objetivos
estéticos ou de performance fisica, as evidéncias sintetizadas
apontam para um cenario de vulnerabilidade psiquica que
transcende o ganho muscular. Assim, os resultados aqui discutidos
nao apenas confirmam a existéncia de riscos psicopatoldgicos
significativos, mas também ressaltam a necessidade de uma
compreensao clinica profunda sobre como doses suprafisioldgicas

interferem na saude mental e na integridade social do individuo.

A analise dos dados evidencia que a agressividade nao se manifesta
de forma genérica entre todos os esterdides, mas apresenta picos de
severidade associados a compostos especificos, com destaque para
a trembolona. Piatkowski et al. (2024), em um estudo quantitativo
com 282 homens, estabeleceram uma correlacao estatistica direta
entre o uso de trembolona e niveis elevados de agressividade verbal.
Esse achado é aprofundado pela vertente qualitativa dos Piatkowski,

Neumann e Dunn (2023), na qual os usuarios descrevem o0



desenvolvimento de uma identidade paralela denominada “Tren-
me" (Versao-Trem). Esta “subpersonalidade” é caracterizada por uma
hostilidade latente e pelo fendmeno do snapping, explosdes de raiva
sUbitas e desproporcionais a estimulos banais, como discussdes no
transito. Os relatos indicam que essa substancia impde uma carga
cognitiva exaustiva ao individuo, que se vé obrigado a exercer uma
“vigilancia social” constante e um filtro mental rigoroso para evitar o

colapso de suas relacdes interpessoais e profissionais.

A prevaléncia dos sintomas de agressividade € expressiva entre os
atletas de fisiculturismo, como mostra Amaral et al (2022). Os
autores identificaram que a maioria dos fisiculturistas (61,2%)
apresentou sintomas como agitacao e aumento da agressividade
Nnos meses anteriores a avaliagdao. Um dado relevante trazido por este
estudo é que tais sintomas psiquiatricos nao apresentaram uma
associacao direta com as doses semanais estimadas, sugerindo que
a reatividade emocional pode ser disparada independentemente da
magnitude da dosagem. Entretanto, observou-se uma associacao
negativa entre os escores de agressao verbal e raiva com o tempo de
uso de EAA, o que levanta a hipdtese de uma possivel adaptacao
psicolégica ou dessensibilizagcao aos efeitos irritantes dos compostos

em usuarios veteranos em comparagao aos iniciantes.

Essa instabilidade emocional nao se restringe ao contexto do
fisiculturismo, manifestando-se também de forma precoce e
preocupante entre usuarios jovens. Evidéncias populacionais
apresentadas por Gestsdottir et al. (2021) demonstram gque o uso de
EAA entre estudantes esta significativamente associado a uma
maior prevaléncia de sintomas de raiva e ansiedade quando
comparados a individuos nao usuarios. A emergéncia desses tracos

de irritabilidade em uma fase do desenvolvimento cerebral ainda



em maturagao, caracteristica da adolescéncia, periodo marcado por
uma progressiva consolidacao das funcdes de controle cognitivo e
autorregulacao emocional, pode intensificar a vulnerabilidade a
comportamentos de risco (Casey; Jones, 2011). Nesse sentido, os
achados reforcam que os impactos psicopatoldgicos dos esterdides
extrapolam o ambiente das academias, configurando-se como um
relevante problema de saude publica entre adolescentes e jovens

adultos.

Somando-se a essa perspectiva populacional, evidéncias recentes
indicam que a face feminina desse fendmeno carrega riscos
psicopatologicos igualmente severos, intimamente ligados ao ciclo
de dependéncia. Scarth et al. (2025) observaram em usuarias de EAA
gue a agressividade nao é apenas um efeito colateral isolado, mas
apresenta uma correlacao direta com o desenvolvimento de
tolerancia a substancia. O estudo revela que, a medida que a
dependéncia se instala, a incapacidade de interromper o consumo
retroalimenta quadros de ansiedade e depressao, enquanto os
periodos de abstinéncia sao marcados por prejuizos significativos na
atencao. Esses achados sugerem que, no publico feminino, a
agressividade emerge como um sintoma de um funcionamento
desadaptativo sistémico, onde a regulacao emocional é
severamente comprometida pela necessidade fisiologica e

psicologica de manter o uso da droga.

Em cenarios de uso abusivo e combinado, a desregulagao do humor
pode evoluir para quadros clinicos de extrema gravidade, como a
psicose e o delirio induzidos por substancias. Khoodoruth e Khan
(2020) descrevem um caso clinico onde o uso concomitante de
diferentes ésteres de testosterona e trembolona resultou em um

quadro agudo de labilidade mental, delirios persecutdrios e



impulsos destrutivos. Este desfecho clinico demonstra que a
agressividade nao se limita a uma alteracao temperamental,
podendo assumir caracteristicas de uma sindrome maniaca que
requer intervencao farmacoldégica hospitalar com antipsicoticos,
como haloperidol e quetiapina, para a estabilizacado do

comportamento e protecao do paciente e de terceiros.

A base bioldgica dessa "perda de filtro" em usuarios de EAA é
evidenciada por alteracdes em estruturas cerebrais criticas para o
controle inibitério. Carmichael et al. (2021) observaram, por meio de
ressonancia magnética funcional, que a administracao de
testosterona reduz a ativacao do giro cingulado anterior direito
durante tarefas de controle executivo. Essa falha no mecanismo de
frenagem cerebral justifica o motivo do individuo se tornar incapaz
de frear impulsos agressivos diante de provocagdes cotidianas. Além
disso, pesquisas em neuroimagem indicam que o uso prolongado
de EAA estd associado a reducao da conectividade funcional entre a
amigdala e regides do cortex pré-frontal envolvidas na regulacao
emocional, sugerindo que tal desregulacao neural pode contribuir
para respostas comportamentais mais hostis ou agressivas (Westlye

et al, 2017).

Além disso, evidéncias estruturais do cérebro também sustentam a
associagcao entre o uso de EAA e alteracbes comportamentais.
Bjornebekk et al. (2017), ao compararem usuarios atuais ou prévios
de EAA com fisiculturistas nao usuarios, identificaram reducao da
espessura cortical em diversas regides, além de diminuicao do
volume da substancia cinzenta total, do coértex cerebral e do
putamen. Essas alteracdes permaneceram consistentes mesmo
apos o controle de potenciais fatores de confusao, como quociente

intelectual, volume intracraniano, sintomas de ansiedade e



depressao e uso de outras substancias. Em conjunto, esses achados
reforcam a hipdtese de que o uso prolongado de EAA pode
comprometer circuitos neurais envolvidos no controle inibitério e na
regulacao emocional, oferecendo um substrato neurobioldégico para
a impulsividade e a agressividade descritas nos estudos

comportamentais previamente discutidos.

Em contrapartida a gravidade das alteracdes neurobioldgicas e
comportamentais observadas no uso abusivo, evidéncias de ensaios
clinicos sugerem que a testosterona, quando administrada em
doses moderadas e controladas, pode nao desencadear respostas
agressivas imediatas. Lieberman et al (2024) demonstraram que a
administracao de doses semanais de 200 mg de testosterona em
individuos submetidos a estresse energético nao resultou em
aumentos significativos na agressividade ou em prejuizos na funcao
cognitiva. Este achado estabelece uma distincao critica entre a
reposicao ou Uso terapéutico monitorado e o cenario de
autoconsumo e polifarmacia discutido anteriormente. Sugere-se,
portanto, que a "furia" e o comprometimento do controle inibitério
sao fenbmenos dependentes de um Ilimiar de dosagem
suprafisioldgica, da poténcia androgénica de compostos especificos
(como a trembolona) ou do desenvolvimento de uma dependéncia
guimica, nao sendo uma consequéncia automatica de qualquer

exposicao ao hormaonio.

Além de influenciar na impulsividade e agressividade, os efeitos dos
EAA na instabilidade emocional podem progredir para quadros
depressivos severos e comportamentos autodestrutivos,
especialmente em populacdes jovens. Gestsdottir et al (2021), em
um amplo estudo populacional, demonstraram que a prevaléncia de

tentativas de suicidio entre usuarios de esterdides atinge a marca de



30%, um valor trés vezes superior ao observado entre nao usuarios.
Esse fendbmeno indica que a substancia atua como um catalisador
para crises psicopatoldgicas agudas, exacerbando condicdes de
baixa autoestima e ansiedade. A gravidade desses dados ¢ reforcada
pela observacao de que usuarios de EAA possuem maior
probabilidade de necessitar de medicamentos psicotropicos e de
apresentar histérico de abuso de outras substancias, consolidando o
uso de esterdides como uma grave ameag¢a a saude publica

(Gestsdottir et al, 2021).

A fundamentacado clinica para esses comportamentos € corroborada
por avaliacdes psicométricas estruturadas. Karagun e Altug (2024)
identificaram que fisiculturistas usuarios de EAA apresentam
escores de depressao e ansiedade significativamente superiores em
comparacao a praticantes que nao utilizam tais substancias, os quais
se mantiveram isentos de sintomas. O estudo revelou que cerca de
28% dos usuarios manifestaram sintomas depressivos de niveis leve
a moderado, apontando ainda uma correlacao direta entre os niveis
elevados de estradiol e os escores de depressao. Corroborando com
esses dados, o estudo de Chronister et al (2021), que envolveu
adolescentes, evidenciou a associacao de concentracdes elevadas de
estradiol com escores mais altos de depressao e ansiedade,
independentemente de outros hormodnios (por exemplo,
testosterona e cortisol), indicando que alteracdées nesse hormonio
sexual podem contribuir para perturbacdes do humor em
populacdes jovens e em desenvolvimento. Esses achados sugerem
que o desequilibrio hormonal sistémico e a aromatizacao dos
esterdoides desempenham um papel central na etiologia dos

transtornos do humor nesta populacao.



Os sintomas depressivos associados ao uso de esterdides
anabolizantes androgénicos podem assumir gravidade suficiente
para representar risco direto a vida, sobretudo quando evoluem para
quadros de ideacao suicida aguda. Amaral et al. (2021) descrevem o
caso de um usuario que, apds uma tentativa de suicidio
desencadeada por intensa ansiedade e agressividade, apresentou
remissao significativa tanto dos sintomas afetivos quanto da ideacao
suicida apods a introducao de fluoxetina. A eficacia terapéutica desse
inibidor seletivo da recaptacao de serotonina, mesmo com a
mManutencao monitorada do uso de EAA, sustenta a hipdtese de que
essas substancias promovem uma desregulacdao profunda do
sistema serotoninérgico. Tal mecanismo é corroborado por Chisari et
al. (2025), que demonstram alteracdes relevantes nesse sistema,
além de impactos concomitantes sobre a neurotransmissao
dopaminérgica. Esse conjunto de evidéncias reforca a necessidade
de acompanhamento psiquidatrico e suporte farmacoldgico
especializado para reduzir os riscos a vida em individuos expostos a

doses suprafisioldgicas de androgenos.

Por fim, esses prejuizos a saude mental nao se restringem ao
periodo de uso ativo, podendo evoluir para sequelas permanentes
quando o consumo ocorre em fases vulneraveis do
desenvolvimento. Berger et al. (2024) observaram que individuos
gue utilizaram doping na adolescéncia apresentam, na vida adulta,
taxas elevadas de neuroticismo, pessimismo e depressao crénica,
além de maiores dificuldades de insercao profissional e social. De
maneira semelhante, o estudo de Nielsen et al (2025) comparou
homens que eram ex-usuarios de EAA com usuarios atuais e com
controles que nunca usaram. Os resultados mostraram que, mesmo
anos apos a interrupcao do uUso, OS ex-usuarios apresentaram

sintomas acentuados de depressao, disfuncao cognitiva e ansiedade



em comparagao com nao usuarios. Tais evidéncias indicam que o
iImpacto dos EAA ultrapassa a toxicidade aguda, alterando tracos de
personalidade e reduzindo a funcionalidade psicossocial do
individuo a longo prazo. Assim, a depressao induzida por esterdides
configura-se como um transtorno complexo que combina
vulnerabilidade neurobiolégica momentanea com danos estruturais

ao desenvolvimento emocional do usuario.

Além dos transtornos mentais ja discutidos, o uso crénico de
andrégenos associa-se a prejuizos objetivos das funcdes executivas e
da cognicao social. Kildal, Hassel e Bjgrnebekk (2022) observaram
gue usuarios de longo prazo apresentam sintomas clinicamente
relevantes de Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade
(TDAH), correlacionados a pior desempenho em memoria de
trabalho, velocidade de processamento e resolucao de problemas.
Esses déficits sdao agravados por alteracdes no processamento
emocional, uma vez que Hauger et al (2019) demonstraram
dificuldades significativas no reconhecimento de expressdes faciais
e sinais de medo em usuarios dependentes. A incapacidade de
interpretar adequadamente sinais sociais de alerta ou submissao
compromete 0s mecanismos inibitérios do comportamento,
favorecendo impulsividade, agressividade e a persisténcia em
decisdes autodestrutivas, em consonancia com evidéncias de
disfuncao de circuitos frontolimbicos e reducao da conectividade

entre amigdala e cortex pré-frontal (lbrahim et al, 2022).

Ademais, a predisposicao e a manutencao do uso de EAA estao
profundamente alicercadas em uma arquitetura psicoldgica
marcada pela impulsividade e pela fragilidade da personalidade.
Borjesson et al. (2020) identificaram que mais de 50% dos usuarios

que buscam interromper O consumo apresentam transtornos de



personalidade, condicao que eleva em 6,5 vezes a probabilidade de
envolvimento em atividades criminosas e em quase 5 vezes o risco
de comportamentos agressivos e suicidas. Essa vulnerabilidade é
exacerbada por uma incapacidade patoldgica de adiar a gratificacao,
conforme demonstrado por Garcia-Argibay (2019), onde o usuario
privilegia resultados estéticos imediatos em detrimento da saude
futura. Esse perfil € mediado por niveis elevados de neuroticismo e
instabilidade emocional, que tendem a se agravar nos periodos de
interrupcao do uso (off-cycle), criando um ciclo de dependéncia

onde a droga € utilizada como uma tentativa mal adaptativa de

estabilizacao psiquica.

O abuso de EAA também apresenta o potencial de dependéncia. A
transicao do uso recreativo para a dependéncia quimica estabelece
um divisor critico na gravidade dos sintomas psicopatoldgicos e nos
riscos sociais. O estudo de Hauger et al. (2021) evidencia que usuarios
dependentes de EAA apresentam uma exposic¢ao vitalicia massiva e
doses semanais significativamente superiores a u4suarios nao
dependentes, o que correlaciona diretamente com o aumento de
tracos de personalidade antissocial e problemas de regulacao
comportamental. O estudo ainda comprova que esse padrao de
dependéncia eleva em mais de onze vezes a probabilidade de o
individuo cometer atos de violéncia interpessoal em comparacao a
Nao usuarios, sugerindo que o vicio em esterdides atua como um
potente preditor de criminalidade e desajuste social,
frequentemente associado a um menor nivel educacional e

prejuizos no controle inibitério.

Essa instabilidade mental persistente, associada a dificuldade de
controle dos impulsos, frequentemente resulta na necessidade de

intervencdes psicofarmacolégicas apds o uso de esterdides



anabolizantes androgénicos. Analises de registros nacionais
conduzidas por Windfeld-Mathiasen et al (2022) demonstram que
individuos com historico de uso abusivo de EAA apresentam, nos
anos subsequentes, maior incidéncia de prescricoes de
antipsicoticos, ansioliticos e antidepressivos, sugerindo a
cronificacao de transtornos psiquiatricos. Esse quadro é agravado
pela pratica recorrente de automedicacao e polifarmacia no
contexto do treinamento de forca, em que o0s esterdides sao
frequentemente associados a estimulantes e termogénicos.
Sanjuan, Langenbucher e Hildebrandt (2016) observaram que
sintomas de ansiedade e tensao psiquica apresentam associacao
mais intensa com o uso combinado dessas substancias do que com
o consumo isolado de EAA. Esse achado é corroborado por
evidéncias clinicas que indicam que a ingestao elevada de
estimulantes, como a cafeina, estd relacionada ao aumento de
sintomas ansiosos, especialmente em doses altas, potencializando a
hiperestimulacdao do sistema nervoso central e elevando o risco de

desregulacdes emocionais persistentes (Liu et al,, 2024).

A complexidade do poliusuario torna-se evidente em contextos de
tratamento para dependéncia de drogas ilicitas e alcool, nos quais o
uso de EAA frequentemente atua como fator oculto para recaidas.
Amaral e Cruz (2017) demonstram, por meio de relatos de caso, que
efeitos adversos dos esterdides, como insbnia e aumento da
agressividade, favorecem o uso abusivo de benzodiazepinicos e
alcool como tentativa de alivio dos sintomas. Ademais, o uso de EAA
pode desencadear o retorno ao consumo de substancias como a
cocaina apos o término dos ciclos, indicando que a desregulacao
neurogquimica induzida pelos androgenos compromete o processo
de recuperacao. Esse padrao é reforcado por evidéncias

epidemioldgicas que apontam que o uso de EAA raramente ocorre



de forma isolada, estando associado a maiores taxas de poliuso de
drogas e comportamentos de risco, especialmente entre
adolescentes, o que amplia a vulnerabilidade a dependéncia e

dificulta a estabilizacao clinica (Schneider et al,, 2020).

Apesar da associagao mencionada, “somente” o uso de EAA de
Mmaneira isolada ¢é capaz de comprometer severamente a
integridade neurobioldgica de seus usuarios, pela supressao de
mecanismos de reparo celular e plasticidade. Conforme
demonstrado por Bjgrnebekk et al (2023), o uso prolongado de
androgenos esta associado a uma reducao significativa nos niveis
séricos de BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor), uma proteina
essencial para a sobrevivéncia neuronal. De forma preocupante, esse
déficit persiste mesmo em ex-usuarios, sugerindo que a
neurotoxicidade induz alteracdes duradouras na expressao
neurotrofica que sobrevivem a interrupcao do uso. Além disso,
estudos experimentais e translacionais indicam que a exposicao
créonica de EAA promove excesso de estresse oxidativo e disfuncoes
androgénicas capazes de alterar o equilibrio entre sintese e
depuracao de proteinas neurotoxicas, comumente associadas a
quadros de doenca de Alzheimer e deméncias relacionadas,
reforcando a hipotese de que os EAA induzem processos
neurodegenerativos que transcendem alteracdes funcionais
transitérias e comprometem estruturalmente o sistema nervoso
central (Kaufman et al, 2019). Essa vulnerabilidade bioldgica
mManifesta-se clinicamente no que Jgrstad et al (2023) classificam
como "multipatologia grave", um agrupamento de multiplos
transtornos de personalidade e sindromes clinicas que ocorre quase
exclusivamente em usuarios de esterdides. Esse estado de
desestabilizacao psiquica sistémica, que inclui dependéncia de

substancias e transtornos afetivos sobrepostos, indica que o dano



provocado pelos EAA transcende sintomas isolados, exigindo um
olhar clinico atento a complexidade e a cronicidade do quadro

neuropsicoloégico.

Outros problemas psicolégicos graves associados ao uso de
esterdides anabolizantes androgénicos envolvem distor¢cdes da
autoimagem, fendbmeno que aproxima esses usuarios de quadros
tradicionalmente observados em transtornos alimentares. Bjork,
Skarberg e Engstrom (2013) realizaramm uma comparacao direta
entre usuarios de EAA e pacientes com anorexia e bulimia e
demonstraram que, apesar de partirem de motivagdes distintas,
ambos o0s grupos compartilham um ndcleo comum de
psicopatologia grave, marcado por sintomas depressivos,
comportamentos compulsivos e risco elevado de suicidio. Essa
convergéncia clinica indica que a relacao disfuncional com o corpo
atua como um eixo central de sofrimento psiquico, sustentando
padrdes autodestrutivos persistentes. Nesse contexto, a ampliacao
dos ideais estéticos de hipertrofia para além do publico masculino
tem impulsionado o uso de EAA entre mulheres, com repercussdes
psicopatoldgicas igualmente severas. Scarth et al (2022)
identificaram que usuarias apresentam prevaléncia
significativamente maior de transtornos de personalidade do Cluster
B (como Borderline e Antissocial), além de um quadro de
multipatologia em mais da metade da amostra, evidenciando a
ocorréncia simultanea de multiplos diagndsticos psiquiatricos e
sugerindo um comprometimento sistémico da saude mental

associado ao abuso de andrégenos.

Apesar da gravidade desses disturbios mentais, intervencoes
psicoldgicas estruturadas tém demonstrado eficacia na reversao dos

padrdes cognitivo-comportamentais que sustentam o abuso de



substancias. Cinaroglu et al. (2025) fornecem a primeira evidéncia de
um ensaio clinico randomizado indicando que a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) é altamente eficaz no tratamento de
usuarios de EAA com dismorfia muscular. A intervencao nao apenas
reduziu significativamente as crencas distorcidas sobre a
musculatura, mas também promoveu melhoras abrangentes em
desfechos secundarios criticos, como depressao, dependéncia de
exercicios e sofrimento psicolégico geral. Esses achados sugerem
gue a TCC atua como uma ferramenta transdiagndstica capaz de
tratar a raiz da insatisfacao corporal e da compulsividade,
oferecendo uma via de recuperacao para individuos que, devido ao
comprometimento da neuroplasticidade e a presenca de
multipatologias, apresentam um perfil de tratamento

tradicionalmente desafiador.

6. CONCLUSAO

A presente revisao integrativa permitiu concluir que o uso de
esterdides anabolizantes androgénicos exerce impactos profundos e
consistentes sobre o comportamento e o humor humanos,
confirmando o objetivo geral do estudo. As evidéncias analisadas
demonstram que os EAA estao associados a um amplo espectro de
transtornos mentais, incluindo agressividade patoldgica, ansiedade,
depressao, ideacao e tentativa de suicidio, psicose induzida por
substancias, déficits cognitivos, transtornos de personalidade,
distor¢cdes da autoimagem e dependéncia quimica. Esses desfechos
nao se manifestam de forma homogénea, sendo influenciados pelo
tipo de esterodide, pela poténcia androgénica, pelo padrao e tempo
de uso, bem como por caracteristicas individuais de vulnerabilidade

psicolégica, o que reforca a complexidade clinica do fenédmeno.



Os resultados também permitiram descrever mecanismos
explicativos robustos para essas alteracdes, evidenciando que os
efeitos dos EAA transcendem o nivel comportamental e refletem
alteracdes neurobioldgicas mensuraveis. Estudos de neuroimagem,
avaliacdes neuroendocrinas e achados neuroguimicos apontam
para disfuncdes nos sistemas serotoninérgico e dopaminérgico,
reducao da conectividade entre amigdala e cortex pré-frontal,
comprometimento do controle inibitério, diminuicao de fatores
neurotroficos como o BDNF e aumento do estresse oxidativo. Esses
mecanismos oferecem um substrato plausivel para a impulsividade,
a agressividade, a instabilidade emocional e os prejuizos cognitivos
observados, sustentando a hipotese de que o uso de EAA pode
induzir alteragcdes estruturais e funcionais duradouras no sistema

nervoso central.

Por fim, a literatura evidencia que as consequéncias psicoldgicas e
comportamentais do uso de EAA podem persistir mesmo apos a
interrupcao do consumo, sobretudo quando a exposicao ocorre em
fases sensiveis do desenvolvimento, como a adolescéncia, ou
quando ha evolucao para dependéncia quimica. Ex-usuarios
apresentam maior prevaléncia de depressao crdnica, ansiedade,
déficits cognitivos e prejuizos na funcionalidade social, configurando
um quadro de multipatologia grave que exige abordagens
terapéuticas integradas e especializadas. Apesar da gravidade dos
achados, intervencdes psicologicas estruturadas, como a Terapia
Cognitivo-Comportamental, mostram-se promissoras, indicando a
importancia de estratégias preventivas, de acompanhamento clinico
qualificado e da realizacao de novos estudos para aprofundar a
compreensao e 0 manejo dos impactos dos esterdides

anabolizantes na salude mental.
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