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RESUMO

O uso intensivo de agrotdxicos na agricultura constitui um
importante problema de saude publica, especialmente, entre
trabalhadores rurais expostos ocupacionalmente a  essas
substancias. Nesse contexto, os Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) representam uma das principais medidas de
prevencao contra intoxicacdes e outros agravos a saude. Este estudo
teve como objetivo avaliar o uso de EPIs por trabalhadores rurais
expostos a agrotdxicos, analisando os padrdes de utilizacao desses
equipamentos e sua relacao com a ocorréncia de intoxicacdes. Trata-
se de uma pesquisa de campo, quantitativa, descritiva e exploratoria,
realizada por meio da aplicagao de questionarios estruturados
abordando uso de EPIs, historico ocupacional e manifestacdes
relacionadas a exposicao aos agrotoxicos. Numa amostra de 57
homens, trabalhadores rurais voluntarios, idade entre 18 e 67 anos,
atuantes em atividades agricolas predominantemente cafeeiras e
expostos regularmente ao uso de agrotdxicos foram incluidos no
estudo. Os resultados evidenciaram grande diversidade nos padroes
de utilizacao dos equipamentos, incluindo trabalhadores que
utilizavam protecao completa, parcial ou nenhuma protecao
durante as atividades agricolas. Também foi observada ampla
variedade de agrotdxicos manipulados e ocorréncia frequente de
sinais e sintomas compativeis com intoxicacao, como cefaleia,
tontura, vomitos, dores abdominais, irritacbes e problemas
respiratorios. A maioria dos casos esteve associada a auséncia ou ao
uso inadequado dos EPIs, embora sintomas também tenham sido
relatados por trabalhadores que utilizavam algum tipo de protecao.
A pesquisa demonstrou que a eficacia dos EPIs depende de seu uso
correto e das condicdes de trabalho. O uso inadequado ou
insuficiente desses equipamentos aumenta a vulnerabilidade dos

trabalhadores rurais, evidenciando a necessidade de acdes



educativas, vigilancia em saude e fortalecimento de politicas
publicas de prevencao.
Palavras-chave: Equipamentos de Protecao Individual;

Trabalhadores rurais; Agrotoxicos; Intoxicacao; Saude do trabalhador.

ABSTRACT

The intensive use of pesticides in agriculture constitutes a significant
public health concern, particularly among rural workers who are
occupationally exposed to these substances. In this context,
Personal Protective Equipment (PPE) represents one of the main
preventive measures against pesticide poisoning and other health-
related hazards. This study aimed to evaluate the use of PPE among
rural workers exposed to pesticides, analyzing patterns of
equipment utilization and their relationship with the occurrence of
poisoning cases. This field study employed a quantitative,
descriptive, and exploratory approach, using structured
qguestionnaires addressing PPE use, occupational history, and
manifestations related to pesticide exposure. A sample of 57 male
volunteer farm workers, aged between 18 and 67, working
predominantly in coffee-growing agricultural activities and regularly
exposed to the use of pesticides, were included in the study. The
results revealed considerable variability in PPE utilization patterns,
including workers who reported complete, partial, or no use of
protective equipment during agricultural activities. A wide variety of
pesticides was handled by the participants, and a high frequency of
signs and symptoms consistent with pesticide intoxication was
observed, including headaches, dizziness, vomiting, abdominal pain,
skin irritations, and respiratory problems. Most reported cases were
associated with the absence or inadequate use of PPE, although
symptoms were also identified among workers who reported using

some form of personal protection. The findings demonstrated that



the effectiveness of PPE depends not only on its availability but also
on its correct use and the working conditions to which individuals
are exposed. Inadequate or insufficient use of protective equipment
increases the vulnerability of rural workers, highlighting the need for
educational interventions, occupational health surveillance, and the
strengthening of public policies aimed at preventing health
problems and promoting safer working environments.

Keywords: Personal Protective Equipment; Rural Workers;

Pesticides; Poisoning; Occupational Health.

1. INTRODUGCAO

A utilizagao de agrotoxicos no Brasil tem apresentado crescimento
progressivo ao longo das Ultimas décadas, impulsionada
principalmente pela expansao das areas agricolas e pela
intensificacao dos sistemas produtivos. Esse cenario consolidou o
pais entre os maiores consumidores mundiais dessas substancias
quimicas, elevando preocupacdes relacionadas aos impactos
ambientais, a saude publica e, especialmente, a saude ocupacional

dos trabalhadores rurais (Gonzaga; Santos, 2021).

A exposicao frequente aos agrotoxicos constitui importante fator de
risco para o desenvolvimento de intoxicacdes agudas e cronicas,
podendo provocar manifestacdes neuroldgicas, dermatoldgicas,
respiratorias, gastrointestinais e alteracdes sistémicas diversas

(Fonseca, 2022).

A Organizacao Mundial da Saude estima que ocorra anualmente 5
milhdes de casos de intoxicacdes por agrotdxicos em escala global,
sendo grande parte associada a exposicao ocupacional em

ambientes agricolas. Entretanto, os numeros podem ser ainda mais



elevados em razao da subnotificacao dos casos, dificuldades
diagnosticas e limitagcdes relacionadas ao acesso aos servicos de
saude, especialmente em areas rurais (Trapé, 2003). Entre os fatores
que potencializam os riscos de adoecimento destaca-se a exposicao
prolongada aos agentes quimicos associada as condigoes
inadequadas de trabalho e a auséncia de medidas preventivas

efetivas.

Nesse contexto, os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)
representam importante medida de seguranca ocupacional, sendo
considerados recursos fundamentais para minimizar a exposicao
dérmica, respiratdoria e ocular durante a manipulacao, preparo e
aplicacao dos agrotdxicos. A Norma Regulamentadora N° 6 (NR-6)
estabelece os EPIs como dispositivos destinados a protecao
individual dos trabalhadores contra riscos capazes de comprometer

sua saude e integridade fisica (Ribeiro; Figueiredo, 2021).

Entre os equipamentos recomendados para trabalhadores rurais
destacam-se mascaras, luvas, oculos de protecao, viseiras, botas e
macacdes impermeaveis, cuja Uutilizacdo adequada reduz
significativamente 0s riscos ocupacionais associados a exposicao
guimica, embora o uso dos EPIs seja amplamente reconhecido
como estratégia indispensavel de prevencao, diversos fatores
dificultam sua utilizacao continua e correta no meio rural. Estudos
apontam que desconforto térmico, elevadas temperaturas, jornadas
prolongadas de trabalho, auséncia de treinamento e baixa
percepcao dos riscos influenciam negativamente a adesao ao uso
desses equipamentos (llo, 2011). Além disso, a simples
disponibilidade dos EPIs nao garante protecao efetiva, considerando
que a utilizagao inadequada, o0 uso incompleto ou a manutencao

incorreta reduzem substancialmente sua capacidade protetiva.



Resultados de pesquisas nacionais tém demonstrado associagao
entre a baixa adesao ao uso de equipamentos de protecao e a maior
ocorréncia de intoxicacdes em trabalhadores expostos a agrotoxicos.
Estudos realizados em populacdes rurais evidenciaram sintomas
como cefaleia, tontura, nauseas, vomitos, alteracdes respiratorias,
irritacdes cutaneas e distdrbios neurolégicos entre trabalhadores
submetidos a exposicao continua a agentes quimicos agricolas
(Silva et al., 2005). Esses achados reforcam que a protec¢ao individual
deve ser compreendida como componente essencial dentro de
estratégias integradas de vigilancia e promocao da saude do

trabalhador rural.

Diante desse contexto, torna-se necessario compreender a relacao
entre o uso de Equipamentos de Protecao Individual e a ocorréncia
de intoxicacdes entre trabalhadores rurais expostos a agrotoxicos.
Assim, o presente estudo objetivou avaliar o uso de Equipamentos
de Protecao Individual, entre trabalhadores rurais, expostos
ocupacionalmente a agrotdxicos, analisando os padroes de
utilizacao dos EPIs e sua relacao com os casos de intoxicacao
identificados, com vistas a ampliar a compreensao sobre fatores
associados a vulnerabilidade ocupacional e subsidiar acdes voltadas
a prevencao de agravos e fortalecimento das politicas publicas para

a saude dos trabalhadores rurais.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo, de natureza quantitativa,
descritiva e exploratdria, desenvolvido a partir de um recorte
analitico da dissertacao intitulada “O wuso indiscriminado de
agrotoxicos e os impactos causados a saude dos trabalhadores rurais

na regiao de Muzambinho-MG”", vinculada ao Programa de Pos-



Graduagao em Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), Unidade

Académica de Passos.

O estudo foi realizado na microarea rural atendida pela Estratégia
Saude da Familia (ESF) do bairro Barra Bonita, localizado no
municipio de Muzambinho, sul do estado de Minas Gerais. A regiao
apresenta forte atividade agricola, com predominio de lavouras
cafeeiras e frequente utilizacao de agrotdxicos em atividades
relacionadas ao preparo, manejo e controle de pragas agricolas. A
area investigada possuia 2.429 pessoas cadastradas na microarea de
abrangéncia da ESF, sendo considerada estratégica para avaliacao
dos impactos da exposicao ocupacional aos agrotdxicos em

trabalhadores rurais.

Participaram da pesquisa 57 trabalhadores rurais voluntarios (N=57),
todos do sexo masculino, com idade entre 18 e 67 anos, atuantes em
atividades agricolas predominantemente cafeeiras e expostos
regularmente ao uso de agrotoxicos. O numero inicial calculado para
a amostra foi de 46 participantes; visando maior robustez estatistica,
estimou-se a participagao minima de 50 individuos. Entretanto, a
adesao voluntaria superou a expectativa, resultando na inclusao de
57 trabalhadores rurais, nUmero superior ao minimo estabelecido no

calculo amostral.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagcao de
questionario estruturado contendo informacdes sociodemograficas,
ocupacionais e clinicas relacionadas a exposicao aos agrotoxicos.
Foram investigadas variaveis referentes ao histdérico ocupacional,

tipos de agrotoxicos manipulados, frequéncia de exposi¢ao, historico



de intoxicacao, sinais e sintomas associados a exposicao quimica e

utilizacao de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs).

Para o presente artigo, foi realizado um recorte especifico dos dados
originais, direcionando a analise aos resultados referentes ao uso de
Equipamentos de Protecao Individual e sua relacao com os casos de
intoxicacao identificados entre os trabalhadores participantes do
estudo. Os individuos foram classificados conforme o padrao de
utilizagao dos EPIs, considerando uso completo, parcial ou auséncia
de equipamentos durante a manipulagao, preparo e aplicagao dos
agrotoxicos. Foram considerados como EPIs mascaras, luvas, botas,
oculos, viseiras e macacoes utilizados rotineiramente nas atividades
agricolas. Os dados foram organizados em quadros, sendo realizada
analise descritiva das frequéncias observadas entre o uso de EPIs e
0s casos de intoxicagcao relatados pelos trabalhadores rurais. A
interpretacao dos resultados considerou ainda a relacao entre
exposicao ocupacional, sintomas clinicos e histérico de contato com

diferentes grupos quimicos agricolas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado de Minas Gerais sob CAAE N°
82473924.2.00005112 e Parecer N° 7043916, respeitando os
principios éticos estabelecidos para pesquisas envolvendo seres
humanos. Todos os participantes assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 57 trabalhadores rurais participantes do estudo, observou-se
expressiva heterogeneidade quanto a utilizacdao de Equipamentos

de Protecao Individual (EPIs) durante as atividades envolvendo



manipulacdao de agrotoxicos. Verificou-se que 23 trabalhadores
(40,4%) relataram nao utilizar qualquer tipo de EPI durante o
preparo, a manipulacdo ou a aplicacdao desses produtos,
evidenciando um contexto de elevada vulnerabilidade ocupacional.
Entre os demais participantes, foram identificados diferentes
padrdes de protecao, incluindo uso parcial dos equipamentos e
utilizacao combinada de dispositivos como mascaras, luvas, botas,

Oculos de protecao, viseiras e macacdes impermeaveis.

Embora os EPIs sejam amplamente reconhecidos como
Importantes medidas de prevenc¢ao contra a exposicao ocupacional
aos agrotoxicos, os resultados demonstram que sua utilizacao
permanece irregular entre os trabalhadores rurais investigados. A
elevada proporcao de individuos que relataram auséncia de
protecao sugere fragilidades relacionadas a adesao as praticas de
seguranca no trabalho, possivelmente associadas a fatores como
desconforto térmico, baixa percepcao dos riscos, limitacdes de
acesso aos equipamentos e insuficiéncia de acdes educativas

voltadas a saude do trabalhador rural.

Esses achados corroboram os resultados apresentados por Ribeiro e
Figueiredo (2021), os quais destacam que a utilizacao de EPIs no
ambiente agricola ainda € marcada por limitagdes importantes
relacionadas a adesao dos trabalhadores, especialmente em
atividades que envolvem exposicao frequente a agentes quimicos.
Segundo os autores, embora esses equipamentos constituam
ferramentas indispensaveis para a protecao ocupacional, sua
utilizacao frequentemente ocorre de forma parcial ou inadequada

em diferentes contextos produtivos.



Além dos distintos padrdes de utilizacao dos EPIs, observou-se
ampla diversidade de agrotéxicos manipulados pelos trabalhadores
rurais participantes da pesquisa. A identificacao desses produtos
permitiu caracterizar o perfil de exposicdo ocupacional da
populacdo estudada, evidenciando contato frequente com
herbicidas, fungicidas e inseticidas. Tal cenario sugere a ocorréncia
de exposicdes multiplas e potencialmente cumulativas, reforcando a
necessidade de compreender nao apenas as estratégias de protecao
adotadas, mas também a natureza dos agentes quimicos envolvidos
nas atividades agricolas. O Quadro 1 apresenta o0s principais
agrotoxicos relatados pelos participantes da pesquisa e suas

respectivas classificagcdes funcionais.

Quadro 1: Principais agrotoéxicos utilizados pelos participantes da
pesquisa e suas respectivas classificacoes funcionais.
Agrotéxico /

Classificacao Participante Porcentage

Produto funcional s (N) m (%)
comercial
Glifosato Herbicida 40 70,2
Opera Fungicida 24 421
Cobre Fungicida 22 38,6
Roundup Herbicida 16 28,1
Folear Fertilizante 15 26,3

foliar/produto

associado
Verdadeiro Fungicida 14 24,6
2,4-D Herbicida 1 19,3
Zartan Fungicida 7 12,3



Spirit Fungicida 5 8,8

Priori/Priori Extra Fungicida 4 7,0
Fipronil Inseticida 3 53
Colosso Ectoparasiticida/lns 2 3,5

eticida

Os resultados evidenciaram elevada diversidade de produtos
qguimicos utilizados pelos trabalhadores rurais investigados,
destacando-se o glifosato, referido por (70,2%) dos participantes,
seguido pelo fungicida Opera (42,1%) e pelos compostos a base de
cobre (38,6%). A elevada frequéncia de exposicao ao glifosato
mostra-se compativel com o perfil produtivo da regiao estudada,

caracterizada pelo predominio da cafeicultura.

Outro aspecto relevante refere-se a utilizagdo concomitante de
produtos pertencentes a diferentes classes funcionais, incluindo
herbicidas, fungicidas e inseticidas. Essa caracteristica indica a
ocorréncia de exposicdes multiplas, potencialmente capazes de
intensificar os efeitos toxicos e dificultar a identificacdao da relacao
entre determinados agentes quimicos e manifestacdes clinicas

especificas.

Observou-se, ainda, a utilizacao de substancias reconhecidas pelo
potencial toxico, como o 2,4-D e o Fipronil, além de formulagdes
comerciais menos frequentemente descritas na literatura cientifica.
Esses achados evidenciam a complexidade do cenario ocupacional
investigado e reforcam a necessidade de estratégias integradas de
vigildncia em saude, monitoramento ambiental e educacao
permanente dos trabalhadores rurais acerca dos riscos associados a

manipulacdao de agrotoxicos.



Estudos nacionais e internacionais tém demonstrado que
trabalhadores expostos a multiplos agrotéoxicos apresentam maior
probabilidade de desenvolver alteracdes neuroldgicas, respiratorias,
dermatoldgicas e gastrointestinais, sobretudo quando a exposicao
ocorre concomitantemente ao uso inadequado de Equipamentos de
Protecao Individual (Kim et al, 2017; Pignati et al, 2017). Nesse
sentido, os resultados deste estudo reforcam a importancia de
considerar a multiplicidade das exposicdes quimicas na avaliacao
dos riscos ocupacionais e na elaboracao de estratégias preventivas

voltadas a protecao da saude dos trabalhadores rurais.

A analise dos trabalhadores classificados no grupo positivo para
intoxicacao permitiu identificar importante relacao entre a utilizacao
dos Equipamentos de Protecao Individual e a ocorréncia de agravos
associados a exposicao aos agrotoxicos. Embora tenham sido
identificados casos entre individuos que relataram utilizar algum
tipo de protecao, observou-se maior frequéncia de intoxicacdes
entre aqueles que nao adotavam medidas de protecao individual
durante o manuseio dessas substancias. Os resultados encontram-se

apresentados no Quadro 2.

Quadro 2: Distribuicao dos casos positivos segundo o uso de EPIs
(N=12)

Uso de EPIs Casos positivos (n) Frequéncia (%)
Utilizavam algum tipo de EPI 5 417
Nao utilizavam EPIs 7 58,3

Total 12 100,0



Entre os 12 trabalhadores classificados no grupo positivo para
intoxicacao por agrotoxicos, sete (58,3%) relataram nao utilizar
Equipamentos de Protecao Individual durante a manipulacao
desses produtos, enquanto cinco (41,7%) referiram utilizar algum tipo
de equipamento de protecao. Esses resultados sugerem que a
auséncia de medidas de protecao individual constitui importante

fator de vulnerabilidade ocupacional.

Entretanto, a ocorréncia de intoxicagcdes entre trabalhadores que
relataram utilizar EPIs demonstra que a simples adocao desses
equipamentos ndao garante protecao integral contra os efeitos da
exposicao quimica. Aspectos relacionados ao uso inadequado ou
incompleto dos equipamentos, a auséncia de treinamento
especifico, a manutencao inadequada dos dispositivos e as
condi¢des ambientais de trabalho devem ser considerados na

interpretacao desses achados.

Kim et al. (2017) destacam que a exposicao a multiplos compostos
quimicos representa condicao preocupante em populacdes
agricolas, sobretudo em razao da possibilidade de efeitos
cumulativos e respostas bioldégicas complexas decorrentes da
interacao entre diferentes substancias. Segundo o0s autores,
trabalhadores expostos simultaneamente a herbicidas, fungicidas e
inseticidas podem apresentar manifestacdes clinicas variadas e
frequentemente inespecificas, dificultando o reconhecimento

precoce de agravos relacionados a exposi¢cao ocupacional.

Nesse contexto, a adocao de estratégias preventivas adequadas
torna-se ainda mais relevante. A protecao efetiva dos trabalhadores
rurais depende nao apenas da disponibilidade dos EPIs, mas

também da utilizacdo correta e continua desses equipamentos



durante todas as etapas que envolvem o preparo, a manipulagao e a

aplicacao dos agrotoxicos.

Os resultados deste estudo evidenciaram que 23 dos 57
trabalhadores rurais avaliados (40,4%) nao utilizavam qualquer tipo
de Equipamento de Protecao Individual durante o desenvolvimento
de suas atividades laborais. Entre os 34 participantes (59,6%) que
relataram utilizar algum EPI, observou-se predominancia do uso
parcial dos equipamentos, sendo mais frequente a utilizacao isolada
de mascaras, botas e luvas, enquanto dispositivos importantes para
a protecao integral, como 6culos, viseiras € macacdoes impermeaveis,

eram frequentemente negligenciados.

Esse padrao de utilizacao sugere que, mesmo entre os trabalhadores
que adotavam medidas de protecao, diferentes vias de absorcao dos
agrotoxicos permaneciam desprotegidas, especialmente as vias
dérmica, ocular e respiratdria, aumentando a suscetibilidade aos

efeitos toxicos decorrentes da exposi¢cao ocupacional.

Ribeiro e Figueiredo (2021) ressaltam que a protecao ocupacional no
meio agricola depende da utilizacao integrada dos EPIs, uma vez
que a exposi¢cao aos agrotdoxicos pode ocorrer simultaneamente por
diferentes vias. Segundo os autores, 0 uso isolado de determinados
equipamentos nao constitui barreira suficiente para minimizar os

riscos quimicos presentes nas atividades agricolas.

Os relatos obtidos durante as entrevistas reforcam esse cenario de
vulnerabilidade ocupacional. Entre os trabalhadores que nao
utilizavam qualquer tipo de EPI, foram identificadas manifestacdes

clinicas compativeis com quadros de intoxicacao por agrotoxicos,



incluindo cefaleia, tontura, vomitos, dor abdominal, rinite, diarreia,

irritacoes e alteracdes gastrointestinais.

Um dos participantes relatou exposicao ao Glifosato, Folear e
compostos a base de cobre, associada a ocorréncia de vomitos,
cefaleia e queda de cabelo. De forma semelhante, outro trabalhador,
exposto a Formicida, Colosso e Trazina, referiu sintomas como
cefaleia, queimacao ocular e rinite, sem utilizacao de Equipamentos

de Protecao Individual durante o manuseio desses produtos.

Esses achados apresentam convergéncia com o0s resultados
descritos por Silva et al. (2005), que identificaram elevada frequéncia
de sintomas como cefaleia, tontura, nauseas, irritacao ocular e
manifestacdes respiratorias entre trabalhadores rurais submetidos a
exposicao continua aos agrotoxicos. Segundo os autores, a auséncia
ou Iinadequacao das medidas de protecao individual contribui
significativamente para o aumento dos riscos ocupacionais e para a

ocorréncia de agravos a saude.

A caracterizacao dos sinais e sintomas relatados pelos trabalhadores
permitiu identificar o perfil clinico predominante associado as
intoxicacdes por agrotdxicos na populagao investigada. A
sistematizacao desses achados contribui para a compreensao das
principais manifestacdes relacionadas a exposicao ocupacional,
subsidiando acdes de vigilancia em saude, diagndstico precoce e
planejamento de estratégias preventivas. O Quadro 3 apresenta a
frequéncia dos sintomas relatados pelos participantes com histérico

de intoxicacao.

Quadro 3: Frequéncia dos principais sintomas relatados pelos

trabalhadores rurais com histérico de intoxicacdao (N=18



episodios)

Sintoma Frequéncia (n) Frequéncia (%)

Cefaleia 13 72,2
Vomito 7 38,9

Tontura 6 33,3
Dor abdominal / dor de estémago 4 22,2
Mal-estar 3 16,7

Diarreia 3 16,7

Nausea 2 1,1

Irritacdo ocular / queimacéo nos olhos 2 11,1
Alteracdes cutaneas 2 1,1

Visao turva 1 5,6

Boca seca 1 5,6

Rinite 1 56

Sudorese 1 5,6

Febre 1 5,6

Queda de cabelo 1 5,6

Os resultados  evidenciaram importante  ocorréncia de

mManifestacdes clinicas compativeis com intoxicacao por agrotoxicos
entre os trabalhadores rurais investigados. A cefaleia constituiu o
sintoma mais frequentemente referido, presente em 72,2% dos
episodios relatados, seguida por vomitos (38,9%), tontura (33,3%), dor
abdominal ou dor de estdbmago (22,2%), mal-estar (16,7%) e diarreia

(16,7%). Também foram identificados relatos de nauseas, irritacao



ocular, alteracdes cutaneas, visao turva, boca seca, rinite, sudorese,

febre e queda de cabelo, ainda que com menor frequéncia.

O predominio de manifestacdes neuroldgicas e gastrointestinais
observado neste estudo € compativel com o perfil clinico descrito na
literatura toxicoldgica para exposicdes ocupacionais decorrentes da
mManipulacao de agrotdxicos. A diversidade dos sintomas relatados
pode refletir tanto a multiplicidade de substancias utilizadas pelos
trabalhadores quanto as diferencas relacionadas a intensidade,

duracao e frequéncia da exposicao.

Destaca-se que alguns participantes relataram episddios recorrentes
de intoxicacao ao longo da vida laboral. Em determinados casos,
foram mencionadas trés ocorréncias distintas de intoxicacao
associadas a atividade agricola. A recorréncia desses agravos sugere
a persisténcia de condicdes inadequadas de protecao ocupacional,
bem como a possivel naturalizacao dos sintomas pelos proprios
trabalhadores, favorecendo a continuidade da exposicao e o

agravamento progressivo dos quadros clinicos.

Também foram identificados casos de maior gravidade. Um dos
participantes relatou necessidade de internacao hospitalar apds
apresentar queimaduras de primeiro grau associadas a
manifestacdes sistémicas decorrentes da exposicao quimica. Outro
trabalhador informou ter permanecido acamado por 35 dias apds
episddio de intoxicacao relacionado ao uso do produto Bagiston.
Esses relatos evidenciam que as intoxicacdes por agrotoxicos podem
extrapolar manifestacdes clinicas leves, configurando importante

causa de morbidade entre trabalhadores rurais.



Resultados semelhantes tém sido descritos em estudos nacionais e
internacionais, os quais demonstram que trabalhadores expostos
ocupacionalmente aos agrotdoxicos apresentam maior prevaléncia
de sintomas neuroldgicos, gastrointestinais, respiratdérios e
dermatoldgicos, especialmente em contextos caracterizados pelo
uso inadequado ou inexistente de Equipamentos de Protecao
Individual (Kim et al.,, 2017, Recena; Caldas, 2018). Segundo esses
autores, a auséncia ou inadequacao das medidas de protecao
individual contribui diretamente para o aumento dos riscos

ocupacionais e para a ocorréncia de agravos a saude.

Entre os casos identificados, merece destaque o relato de um
trabalhador rural que apresentou histérico particularmente
relevante de exposicao ocupacional. Segundo o participante,
ocorreram trés episodios distintos de intoxicacao associados a
utilizacao de Glifosato, 2,4-D e Capstar. Durante esses episddios,
foram referidos sintomas como cefaleia, dor abdominal, tontura e
mal-estar. A repeticao dos eventos sugere manutencao da exposicao
ao longo do tempo e possivel permanéncia de condicdes laborais

desfavoraveis durante a execucao das atividades agricolas.

Pignati et al. (2017) destacam que trabalhadores submetidos a
exposicdes sucessivas e continuas aos agrotoxicos podem
desenvolver processos progressivos de adoecimento relacionados ao
efeito cumulativo dessas substancias. Segundo os autores, a
exposi¢cao ocupacional cronica pode produzir manifestacdes clinicas
persistentes, mesmo em situacdes nas quais biomarcadores

laboratoriais permanecem aparentemente preservados.

Os resultados deste estudo reforcam essa perspectiva ao

evidenciarem a ocorréncia de episddios repetidos de intoxicacao e a



permanéncia de sintomas compativeis com exposicao quimica
entre trabalhadores inseridos em atividades agricolas caracterizadas
pelo contato frequente com diferentes classes de agrotdxicos. Nesse
contexto, torna-se essencial que as estratégias de vigilancia em
saude do trabalhador incorporem nao apenas a investigacao de
episddios agudos de intoxicagcao, mas também o acompanhamento
longitudinal dos individuos expostos, considerando os potenciais

efeitos decorrentes da exposicao cumulativa.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados deste estudo ampliaram a compreensao sobre a relacao
entre o uso de EPIs e os agravos decorrentes da exposicao
ocupacional a agrotdoxicos entre trabalhadores rurais. A pesquisa
evidenciou um cenario de vulnerabilidade caracterizado pela
exposicao frequente a diferentes agentes quimicos, utilizacao
irregular dos equipamentos de protecao e ocorréncia de sinais e

sintomas compativeis com intoxicagao.

Observou-se grande heterogeneidade nos padrdes de utilizacao dos
EPIs, incluindo trabalhadores que utilizavam protecao completa,
parcial ou nenhuma protecao durante as atividades agricolas. O uso
parcial, especialmente de botas, mascaras ou outros dispositivos
isolados, foi frequente, podendo comprometer a protecao frente aos

riscos ocupacionais.

Os casos de intoxicacao identificados apresentaram sintomas como
cefaleia, tontura, vomitos, dor abdominal, rinite, irritacdes oculares e
alteracdes gastrointestinais. A maior parte desses casos esteve
associada a auséncia ou ao uso inadequado dos EPIs, reforcando a

relacdo entre praticas Iinadequadas de protecdao e maior



vulnerabilidade ocupacional. Entretanto, sintomas também foram
observados entre trabalhadores que utilizavam equipamentos de
protecao, indicando que sua eficacia depende nao apenas da
disponibilidade, mas também do uso correto, manutencao
adequada, treinamento, tempo de exposicao e condi¢cdes

ambientais.

A ampla diversidade de agrotdxicos manipulados sugere um cenario
ocupacional complexo, no qual a exposi¢cao simultanea a diferentes
compostos pode potencializar efeitos bioldgicos e dificultar a
avaliacdao dos impactos a saude. Nesse contexto, torna-se necessaria
uma abordagem integrada que considere histdrico ocupacional,

condicdes de trabalho, sintomas clinicos e fatores ambientais.

Os resultados reforcam a importancia de a¢cdes educativas, vigilancia
em saude do trabalhador e fortalecimento de politicas publicas
voltadas a capacitagcao, monitoramento ocupacional e promog¢ao do
uso adequado dos EPIs. Sumariando, verifica-se que a exposicao aos
agrotoxicos associada ao uso insuficiente ou inadequado desses
equipamentos constitui importante problema de saude publica,
exigindo acdes integradas para prevencao de intoxicacdes e

promocao de ambientes de trabalho mais seguros.
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