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RESUMO

A  musicoterapia tem sido investigada como @ estratégia
complementar no cuidado de pacientes com doenca de Alzheimer e
deméncia devido ao seu potencial impacto sobre aspectos
cognitivos, comportamentais, emocionais, sociais e relacionados a
qualidade de vida. O presente estudo teve como objetivo analisar os
impactos da musicoterapia nesses pacientes por meio de uma
revisao integrativa da literatura realizada nas bases
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO,
incluindo estudos publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. Apds a aplicacao dos critérios de inclusao e
exclusao, 20 artigos foram selecionados para analise, sendo 16
incluidos na sintese qualitativa final. Os estudos analisados
demonstraram que a musicoterapia apresenta potencial terapéutico
relevante, principalmente na reducao de sintomas emocionais e
comportamentais, promoc¢ao da interacao social e possivel beneficio
sobre cognicao e qualidade de vida. Intervencdes musicais ativas e
personalizadas apresentaram resultados mais expressivos quando
comparadas a abordagens receptivas ou nao individualizadas.
Entretanto, observou-se importante heterogeneidade metodoldgica
entre os estudos incluidos, especialmente quanto aos protocolos de
intervencao, duracao das sessdes e instrumentos de avaliacao
utilizados. Conclui-se que a musicoterapia se configura como uma
estratégia complementar promissora no cuidado de pacientes com
doenca de Alzheimer e deméncia, sobretudo em relacao aos
aspectos emocionais, comportamentais e psicossociais, embora
ainda sejam necessarios estudos mais robustos e padronizados para
fortalecimento das evidéncias cientificas disponiveis.
Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Deméncia; Musicoterapia;

Cognicao; Qualidade de vida.



ABSTRACT

Music therapy has been investigated as a complementary strategy in
the care of patients with Alzheimer’'s disease and dementia due to
its potential impact on cognitive, behavioral, emotional, social, and
quality-of-life outcomes. This study aimed to analyze the effects of
music therapy in these patients through an integrative literature
review conducted in the PubMed/MEDLINE, Virtual Health Library
(VHL), and EBSCO databases, including studies published between
2021 and 2025 in Portuguese and English. After applying the
inclusion and exclusion criteria, 20 articles were selected for analysis,
of which 16 were included in the final qualitative synthesis. The
analyzed studies demonstrated that music therapy has relevant
therapeutic potential, particularly in reducing emotional and
behavioral symptoms, promoting social interaction, and providing
possible benefits for cognition and quality of life. Active and
personalized musical interventions showed more expressive results
when compared to receptive or non-individualized approaches.
However, significant methodological heterogeneity was observed
among the included studies, especially regarding intervention
protocols, session duration, and assessment instruments. It is
concluded that music therapy represents a promising
complementary strategy in the care of patients with Alzheimer’s
disease and dementia, particularly concerning emotional,
behavioral, and psychosocial aspects, although more robust and
standardized studies are still needed to strengthen the available
scientific evidence.

Keywords: Alzheimer's Disease; Dementia; Music Therapy;,

Cognition; Quality of Life.

1. INTRODUCAO



A doenca de Alzheimer representa a principal causa de deméncia no
mundo e constitui uma das condicdes neurodegenerativas de maior
impacto clinico, funcional e social ha populacao idosa. Caracteriza-se
POr um processo progressivo de degeneracao neuronal associado
principalmente ao comprometimento da memoria, linguagem,
funcdes executivas, orientacao e capacidade funcional, culminando
em perda gradual da autonomia e dependéncia crescente para
realizacdo das atividades de vida diadria (MINISTERIO DA SAUDE,
2024; ALZHEIMER'S ASSOCIATION, 2025). O aumento da expectativa
de vida observado nas ultimas décadas contribuiu
significativamente para o crescimento da prevaléncia da doenca,
tornando a deméncia um importante desafio para os sistemas de
salde e para a organizacdo do cuidado ao idoso (MINISTERIO DA
SAUDE, 2024).

Além do declinio cognitivo, pacientes com doenca de Alzheimer
frequentemente apresentam sintomas neuropsiquiatricos, como
ansiedade, depressao, irritabilidade, apatia, alteracdées de humor,
agitacao e distdrbios comportamentais. Esses sintomas possuem
impacto importante sobre a qualidade de vida do paciente e estao
diretamente relacionados ao aumento da sobrecarga familiar,
institucionalizagcao precoce e maior complexidade no manejo clinico
(DELFINO et al, 2021). Dessa forma, o cuidado em deméncia
ultrapassa o tratamento das alteracdes cognitivas isoladas, exigindo
estratégias terapéuticas capazes de contemplar dimensdes

emocionais, comportamentais, funcionais e sociais da pessoa.

Embora os tratamentos farmacoldgicos atualmente disponiveis
possam contribuir para estabilizacdao parcial de alguns sintomas
cognitivos e comportamentais, seus efeitos ainda sao limitados

quanto a progressao da doenca, especialmente em estagios



moderados e avancados. Além disso, o uso prolongado de
determinados medicamentos pode estar associado a efeitos
adversos relevantes em idosos frageis, reforcando a necessidade de
intervencdes complementares voltadas para um cuidado mais
integral, individualizado e humanizado (MINISTERIO DA SAUDE,
2024; ALZHEIMER'S ASSOCIATION, 2025).

Nesse contexto, as abordagens nao farmacoldgicas vém recebendo
atencao crescente na literatura cientifica, especialmente aquelas
relacionadas a estimulagcao cognitiva, ao suporte emocional e a
promocao da qualidade de vida. Entre essas estratégias, a
mMusicoterapia destaca-se como intervencao terapéutica promissora
no cuidado de pessoas com doenca de Alzheimer e deméncia. A
musica envolve multiplos circuitos cerebrais relacionados a
memaria, emogao, atencao, linguagem, ritmo, coordenagao motora
e interacao social, possibilitando ativacao neural ampla mesmo em
individuos com comprometimento cognitivo significativo (VAN DER

STEEN et al., 2025; DORRIS et al., 2021).

Estudos sugerem que determinadas respostas musicais podem
permanecer relativamente preservadas em pacientes com
deméncia, permitindo que a musica seja utilizada como recurso
terapéutico para evocacao de memorias autobiograficas, expressao
emocional, comunicacao nao verbal e estimulo ao engajamento
social (BLEIBEL et al.,, 2023; JIMENEZ-PALOMARES et al., 2024). As
intervencdes musicais podem ocorrer de diferentes formas,
incluindo musicoterapia ativa, caracterizada pela participacao do
paciente por meio do canto, uso de instrumentos musicais,
percussao e exercicios ritmicos, além de abordagens receptivas
baseadas em escuta musical dirigida ou playlists personalizadas

(GOMEZ-GALLEGO; GOMEZ-GARCIA, 2021).



Intervencdes musicais individualizadas também vém sendo
associadas a melhora do bem-estar emocional, reduc¢ao de agitacao
e maior interacao social em pacientes com deméncia moderada e
grave (MINTZER et al, 2025; SISTI et al, 2024). Além disso,
abordagens baseadas em canto terapéutico demonstraram
potencial para promocao de beneficios psicossociais e emocionais
relevantes em individuos institucionalizados (RESCHKE-

HERNANDEZ et al.,, 2023; RESCHKE-HERNANDEZ et al., 2024).

Nos ultimos anos, o numero de estudos sobre musicoterapia em
deméncia aumentou significativamente, refletindo maior interesse
cientifico em estratégias complementares voltadas ao cuidado
prolongado e a humanizacao da assisténcia (HOFBAUER et al., 2022;
VAN DER STEEN et al, 2025). Entretanto, apesar dos resultados
promissores, a literatura ainda apresenta importante
heterogeneidade metodoldgica, incluindo diferencas relacionadas
ao tipo de intervencao, frequéncia e duracao das sessdes, estagio da
deméncia, tamanho amostral, delineamento metodoldgico e
instrumentos utilizados para avaliacao dos desfechos (BLEIBEL et al,,
2023; JIMENEZ-PALOMARES et al., 2024). Essa diversidade dificulta a
comparagao direta entre os estudos e limita a consolidacao de
evidéncias mais consistentes sobre a efetividade da musicoterapia

em pacientes com Alzheimer.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa da
literatura, de carater descritivo, exploratério e abordagem
guantitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar criticamente as
evidéncias cientificas relacionadas aos efeitos da musicoterapia em

individuos com doenca de Alzheimer e outras formas de deméncia.



A revisao integrativa foi escolhida por possibilitar a sintese e
integracao  de  estudos com diferentes  delineamentos
metodologicos, permitindo compreensao ampliada e sistematizada
do fendmeno investigado, além da identificacao de tendéncias e

lacunas na literatura cientifica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO,
selecionadas em funcao de sua relevancia e abrangéncia na area das
ciéncias da saude. Foram utilizados descritores controlados
provenientes dos vocabularios Medical Subject Headings (MeSH) e
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), além de termos livres
relacionados a tematica investigada. Os descritores foram
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
buscando ampliar a sensibilidade e especificidade das estratégias de

busca.

Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, disponiveis na integra e que abordassem
intervencdes musicoterapéuticas aplicadas a individuos com doenca
de Alzheimer ou deméncia, apresentando desfechos relacionados a
cognicao, comportamento, humor, interacao social ou qualidade de
vida. Foram excluidos artigos duplicados, estudos sem descricao
metodoldgica adequada, publicacdes que nao respondiam a
questao norteadora da pesquisa e trabalhos sem relacao direta com

0s objetivos da revisao.

O processo de selecao ocorreu em etapas sucessivas, envolvendo
leitura de titulos, resumos e analise dos textos completos
potencialmente elegiveis. Ao final do processo, 20 estudos foram

considerados elegiveis para revisao integrativa, sendo 16 incluidos na



sintese qualitativa final apds avaliagao critica da consisténcia

metodologica e completude dos dados apresentados.

A extracao dos dados foi realizada por meio de matriz estruturada
em planilha eletronica previamente elaborada para padronizacao
das informacdes coletadas. Foram analisadas variaveis relacionadas
a autoria, ano de publicacdao, pais de origem, delineamento
metodoldgico, tamanho amostral, tipo de intervencao musical,
instrumentos de avaliacao utilizados, desfechos investigados e nivel

de evidéncia cientifica.

Os dados foram organizados e submetidos a analise descritiva com
auxilio do software jamovi, versao 2.6. Para variaveis continuas
utilizaram-se medidas de tendéncia central e dispersao, incluindo
meédia, mediana e desvio-padrao. Para varidveis categoricas foram
empregadas frequéncias absolutas e relativas. Também foram
realizadas analises exploratdrias de associacao entre variaveis
categodricas por meio do teste do qui-quadrado (x?), considerando

nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Os resultados foram sintetizados de forma integrada, combinando
analise quantitativa descritiva e sintese narrativa dos achados,
permitindo interpretacao critica dos efeitos da musicoterapia sobre
cognicao, sintomas emocionais e comportamentais, interacao social

e qualidade de vida em individuos com Alzheimer e deméncia.

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, sem
participacao direta de seres humanos ou utilizacdo de dados
sigilosos identificaveis, nao houve necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconizado pela Resolucao
n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.



3. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

3.1. Caracterizacao dos Estudos Incluidos

A busca realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS/LILACS) e EBSCO resultou inicialmente em 7.016
registros potencialmente relacionados a tematica da musicoterapia
em pessoas com doenca de Alzheimer e deméncia. Apds a remocgao
de duplicatas e exclusao de estudos sem relacao direta com o
objetivo desta revisdao, permaneceram 75 registros para analise
preliminar. Posteriormente, realizou-se leitura dos titulos e resumos,
resultando na exclusao de estudos que nao abordavam intervencoes
musicais estruturadas, ndo avaliavam desfechos clinicos relevantes
ou apresentavam inadequacao metodoldgica. Ao final da etapa de
elegibilidade, 20 estudos foram incluidos na revisao integrativa, dos
quais 16 apresentaram dados completos e consistentes, compondo a

sintese qualitativa final (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos incluidos

Nna revisao integrativa.



Registros identificados nas bases de dados
(n = 7016)

Duplicados remaovidos
(n=14)

Removidos por outros motivos
(n = 6927)

Registros triados por titulo e resumo
(n=75)

Registros excluidos na triagem
(n = 46)

Relatdrios buscados para recuperagio
(n=29)

Relatérios ndo recuperados
(n=0)

Relatorios excluidos com justificativa
Populacio inadequada (n = 0)
Tema inadequado (n = 0)

Relatérios avaliados em texto completo Tipo de estudo (n = 4)
(n=29) Idioma (n = 0)
Sem texto completo (n =9)
Duplicado residual (n = 0)
Outros motivos (n = 0)

Estudos incluidos na revisdo integrativa

(n=16)

Fonte: As autoras, 2026.

Os estudos incluidos foram publicados entre 2021 e 2025, com maior
concentracao nos anos mais recentes, especialmente em 2025
(37,5%) e 2024 (25%). A analise do tamanho amostral demonstrou
expressiva heterogeneidade metodoldgica, com amostras variando
entre 10 e 1472 participantes. Em relacao ao delineamento
metodologico, observou-se predominancia de revisdes sistematicas
(37,5%) e ensaios clinicos randomizados (25%), evidenciando o
fortalecimento metodoldgico das pesquisas sobre musicoterapia em
deméncia. Esses achados corroboram a crescente producao
cientifica voltada a avaliacao de estratégias nao farmacoldgicas para
0 cuidado de pessoas com comprometimento cognitivo progressivo

(VAN DER STEEN et al, 2025; DORRIS et al, 2021). A distribui¢gao



temporal, metodoldégica e do nivel de evidéncia dos estudos

encontra-se apresentada nas Figuras 2, 3 e 4.

Figura 2 - Distribuicdo dos estudos incluidos segundo o ano de

publicacao.

2020 2021 2023 2024 2025

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Figura 3 - Distribuicdo dos estudos segundo o delineamento

metodoldgico.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Figura 4 - Distribuicao dos estudos segundo o nivel de evidéncia

cientifica.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.



3.2. Caracteristicas das Intervengdes Musicoterapéuticas e

Formatos de Aplicagao

As intervencdes musicais analisadas apresentaram importante
diversidade metodoldgica. As abordagens classificadas como mistas
representaram 56,3% dos estudos incluidos, combinando diferentes
estratégias musicais, como escuta receptiva, canto terapéutico,
interacao musical ativa e protocolos personalizados. A musicoterapia
ativa correspondeu a 25% das intervencdes analisadas. As

caracteristicas das intervencdes encontram-se descritas na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicao dos estudos segundo o tipo de intervencao

musical utilizada.

Tipo de intervencao Contadores % do Total % acumulada
musical
Mista 9 56.3% 56.3%
Musicoterapia ativa 4 25.0% 81.3%
Outro 2 12.5% 93.8%
Playlist personalizada 1 6.3% 100.0%

Fonte: As autoras, 2026.

Quanto ao formato de aplicacao, observou-se predominancia de
intervencdes mistas (43,8%) e em grupo (37,5%), sugerindo maior
aplicabilidade da musicoterapia em contextos institucionais e
coletivos, especialmente em servicos de cuidado prolongado e
instituicoes de longa permanéncia para idosos. A diversidade de

formatos observada demonstra que a musicoterapia pode ser



adaptada as caracteristicas clinicas e funcionais dos pacientes,

favorecendo sua utilizacao em diferentes contextos assistenciais.

3.3. Efeitos da Musicoterapia Sobre Cognicao

Os estudos incluidos concentraram-se predominantemente em
desfechos cognitivos, identificados em 81,3% da amostra analisada.
Os resultados sugerem gque a musicoterapia pode contribuir para
melhora ou manutencao de funcdes relacionadas a memoria,
orientacao, linguagem e cognicao global, especialmente quando
sao utilizadas intervencdes ativas que estimulam a participacao

direta dos pacientes.

DORRIS et al. (2021), BLEIBEL et al. (2023) e JIIMENEZ-PALOMARES et
al. (2024) observaram beneficios cognitivos associados a participacao
ativa durante as sessdes musicais. De forma semelhante, GOMEZ-
GALLEGO e GOMEZ-GARCIA (2021) demonstraram que intervencdes
musicais ativas apresentaram melhores resultados quando
comparadas a escuta musical receptiva e aos grupos controle. Esses
achados sugerem que atividades envolvendo canto, ritmo e
interacdo musical podem estimular simultaneamente atencao,

memoria, inguagem e processamento emocional.

Entretanto, apesar dos resultados promissores, a literatura ainda
apresenta heterogeneidade metodoldégica importante, dificultando
a consolidacao de evidéncias definitivas sobre a magnitude dos

efeitos da musicoterapia sobre cognicao.

3.4. Efeitos Emocionais, Comportamentais e Sociais

Além dos aspectos cognitivos, os estudos analisados demonstraram

beneficios relevantes sobre sintomas emocionais e



comportamentais frequentemente observados em pacientes com
doenca de Alzheimer e outras deméncias. Intervencdes musicais
mostraram potencial para reduzir ansiedade, irritabilidade, agitacao
e alteracdes de humor, além de favorecer a expressao emocional e a

interacao social.

RESCHKE-HERNANDEZ et al. (2023) demonstraram que
intervencdes baseadas em canto promoveram melhora significativa
do bem-estar emocional e social em pessoas com deméncia. De
forma semelhante, SISTI et al. (2024) observaram reducao de
agitacao verbal e melhora momentanea do humor por meio de
musica personalizada. Esses resultados sao particularmente
relevantes diante da elevada prevaléncia de sintomas

neuropsiquiatricos associados a progressao da doenca.

Intervencdes personalizadas também apresentaram beneficios
sobre humor, estado de alerta e reducao da agitacao (MINTZER et
al., 2025; SISTI et al, 2024), reforcando a importancia da
individualizacao terapéutica. Além disso, a musicoterapia em grupo
mMostrou-se capaz de estimular interacao social, participacao ativa e

engajamento dos pacientes (RASING et al.,, 2025).

3.5. Qualidade de Vida e Perspectivas Clinicas

A melhora da qualidade de vida apareceu de forma recorrente entre
0s estudos analisados. SUKUMAR et al. (2024) e HOFBAUER et al.
(2022) identificaram beneficios relacionados ao bem-estar
psicoldgico, conforto emocional e participacao social em idosos com

deméncia submetidos a intervencdes musicais.

Em doencas neurodegenerativas progressivas, nas quais a reversao

completa do comprometimento cognitivo nao €& esperada,



estratégias voltadas a promocao de conforto, dignidade e qualidade
de vida assumem grande relevancia clinica. Nesse contexto, a
musicoterapia destaca-se como intervencao complementar de baixo
custo, nao invasiva e potencialmente capaz de ampliar a

humanizag¢ao do cuidado.

Apesar dos resultados favoraveis, o0s estudos analisados
apresentaram importante heterogeneidade metodologica
relacionada aos protocolos utilizados, duracao das intervencdes,
instrumentos de avaliacao, tamanho amostral e caracteristicas das
populacdes estudadas. Dessa forma, embora os achados reforcem o
potencial terapéutico da musicoterapia em pacientes com doenca
de Alzheimer e deméncia, ainda sao necessarios estudos mais
robustos, padronizados e com acompanhamento longitudinal para

fortalecimento das evidéncias cientificas disponiveis.

Quadro 1 - Principais conclusdes dos estudos incluidos na revisao

integrativa.
Autor, ano e pais Conclusoes
Dorris et al,, 2021, A musicoterapia ativa melhora discretamente a
Estados Unidos cognicao e pode beneficiar o bem-estar emocional e
a qualidade de vida em pacientes com deméncia.
Jiménez- A musicoterapia € eficaz para melhorar déficits
Palomares et al, cognitivos em pacientes com Alzheimer,
2024, Espanha promovendo também beneficios emocionais e
sociais.
Van Der Steen et A musicoterapia melhora sintomas depressivos,
al, 2025, Holanda podendo favorecer o comportamento e a interagcao

social, embora nao apresente efeito consistente
sobre cognicao ou qualidade de vida.



Gomez-Gallego et

A musicoterapia ativa apresenta maior eficacia
Al, 2021, Espanha

guando comparada a receptiva e ao controle,
promovendo melhora na cogni¢cao, comportamento
e funcionalidade.

Mintzer et al, 2025,

A musica personalizada constitui uma intervencao
Estados Unidos

eficaz e nao invasiva para melhorar o estado clinico e
o nivel de alerta em pacientes com Alzheimer
moderado a grave.

Sukumar et al,

A musicoterapia mostra-se uma intervencao
2024, india

promissora para melhorar a qualidade de vida e o
bem-estar psicoldgico em idosos, embora exista
heterogeneidade entre os estudos.

Menczel Schrire et

Ainda nao ha resultados disponiveis, sendo um
al, 2025, Australia

estudo em andamento que busca gerar evidéncias
mMais robustas sobre a eficacia da musicoterapia.

Wang et al, 2025,

A musicoterapia € uma intervengao nao
China

farmacoldgica promissora em pacientes com
Alzheimer, apresentando efeitos positivos em
Multiplos dominios clinicos, embora mais estudos
sejam necessarios.

Bleibel et al, 2023, A musicoterapia demonstra potencial para melhorar

Libano funcdes cognitivas em pacientes com Alzheimer,
especialmente em intervencgdes ativas, ainda que
sejam necessarios mais estudos.
Reschke-

A musicoterapia baseada em canto promove
melhora significativa no bem-estar emocional e
social em pessoas com deméncia, sendo mais eficaz

Hernandez et al,
2023, Estados

Unidos que atividades nao musicais.

Reschke-
Hernandez et al,
2024, Estados
Unidos

Intervencdes musicais baseadas em canto
contribuem para melhora do bem-estar psicossocial,
sendo a padroniza¢cao dos protocolos importante
para maior aplicabilidade clinica.



Rasing et al, 2025, A musicoterapia em grupo pode ser implementada

Paises Baixos de forma padronizada e adaptavel, favorecendo
interacao social e engajamento em pacientes com
demeéncia.
Hofbauer et al, Intervencdes musicais apresentam resultados
2022, Alemanha promissores em pacientes com deméncia na

comunidade, embora a evidéncia ainda seja limitada
e heterogénea.

Rasing et al, 2025, Intervencdes em grupo, incluindo musicoterapia,
Alemanha podem influenciar o estresse em pacientes com
demeéncia, porém os resultados sao inconsistentes e
dependem de multiplos fatores.

Sisti et al,, 2024, A musica personalizada pode reduzir agitacao verbal
Estados Unidos e melhorar o humor momentaneo em pacientes
com deméncia, embora os efeitos sejam limitados e
nao generalizaveis.

Lee et a/, 2022, A maior gravidade da deméncia esta associada a
Australia maior carga de sintomas comportamentais e pior
qualidade de vida, indicando necessidade de
cuidados individualizados.

Fonte: As autoras, 2026.

4. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao integrativa permitiu compreender os impactos da
musicoterapia No cuidado de pessoas com doenca de Alzheimer e
deméncia, atendendo ao objetivo proposto de analisar seus efeitos
sobre aspectos cognitivos, comportamentais, emocionais, sociais e
relacionados a qualidade de vida. Os achados demonstraram que a
musicoterapia constitui uma estratégia complementar promissora,
capaz de favorecer o bem-estar emocional, reduzir sintomas

comportamentais, estimular a interacao social e contribuir para a



manutencao de funcdes cognitivas em diferentes estagios da

doenca.

Observou-se que intervencdes musicais ativas e personalizadas
apresentaram resultados mais consistentes quando comparadas a
abordagens exclusivamente receptivas, reforcando a importancia da
individualizacao do cuidado. Além disso, a utilizacdo da musica
mostrou potencial para ampliar a humanizacao da assisténcia,
promovendo maior conforto, participacao e qualidade de vida para

pacientes e cuidadores.

Como limitacdes, destaca-se a heterogeneidade metodoldgica dos
estudos analisados, incluindo diferencas nos protocolos de
intervencao, duracao das sessdes, instrumentos de avaliacao e
caracteristicas das populacdes estudadas, fatores que dificultam

comparacoes diretas entre os resultados disponiveis.

Dessa forma, conclui-se que a musicoterapia representa uma
alternativa terapéutica relevante no contexto do cuidado integral as
pessoas com doenca de Alzheimer e deméncia. Recomenda-se o
desenvolvimento de pesquisas futuras com amostras maiores,
protocolos padronizados e acompanhamento longitudinal, visando
fortalecer as evidéncias cientificas e ampliar a incorporacao dessa

abordagem na pratica clinica e nos servicos de saude.
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