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RESUMO

O presente estudo analisou o0s riscos associados ao Uuso
indiscriminado de agonistas do GLP-1 para fins de emagrecimento e
discute suas implicacdes para a pratica farmacéutica por meio de
uma revisao bibliografica da literatura cientifica nacional e
internacional. A pesquisa abordou a crescente utilizacao desses
medicamentos por individuos sem indicagao clinica adequada,
motivada principalmente pela busca por perda de peso rapida e por
influéncias midiaticas e sociais. O trabalho teve como objetivo
identificar os principais efeitos adversos relacionados ao uso
inadequado desses farmacos, bem como compreender os desafios
enfrentados pelos profissionais farmacéuticos diante da
automedicacao e do consumo irracional desses agentes
terapéuticos. Para isso, realizou-se uma revisao narrativa com base
em artigos cientificos, diretrizes clinicas e publicacdes indexadas em
bases de dados da area da saude como LILACS, Scielo e PubMed, no
corte temporal de 2020 a 2025. Os resultados evidenciam que o uso
indiscriminado dos agonistas do GLP-1 pode ocasionar complicacdes
gastrointestinais, alteracdes metabdlicas, dependéncia psicoldgica e
riscos associados a auséncia de acompanhamento profissional.
Conclui-se que a atuacao farmacéutica desempenha papel
fundamental na promocao do uso racional desses medicamentos,
contribuindo para a orientacao segura dos pacientes, prevencao de
danos e fortalecimento das praticas de educacao em saude.
Palavras-chave: Farmacia; Emagrecedores injetaveis; Riscos; Saude;

Obesidade.

ABSTRACT
The present study analyzed the risks associated with the
indiscriminate use of GLP-1 agonists for weight loss purposes and

discusses their implications for pharmaceutical practice through a



bibliographic review of national and international scientific literature.
The research addressed the growing use of these medications by
individuals without adequate clinical indication, motivated primarily
by the pursuit of rapid weight loss and by media and social
influences. The study aimed to identify the main adverse effects
related to the inappropriate use of these drugs, as well as to
understand the challenges faced by pharmaceutical professionals in
the context of self-medication and irrational consumption of these
therapeutic agents. To this end, a narrative review was conducted
based on scientific articles, clinical guidelines, and publications
indexed in health databases such as LILACS, SciELO, and PubMed,
covering the period from 2020 to 2025. The results show that the
indiscriminate use of GLP-1 agonists may lead to gastrointestinal
complications, metabolic alterations, psychological dependence,
and risks associated with the absence of professional follow-up. It is
concluded that the role of the pharmacist is fundamental in
promoting the rational use of these medications, contributing to
safe patient guidance, harm prevention, and the strengthening of
health education practices.

Keywords: Pharmacy; Injectable weight-loss drugs; Risks; Health;
Obesity.

1. INTRODUCAO

A obesidade e o excesso de peso configuram-se atualmente como
importantes problemas de saude publica em ambito mundial,
estando associados ao aumento do risco de doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial e
diversas outras condicdes cronicas (WHO, 2024). Paralelamente a
esse cenario, observa-se a intensificacdo da busca por métodos

rapidos de emagrecimento, influenciada por padrbes estéticos



amplamente difundidos pela midia e pelas redes sociais (WILDING,
et. al, 2021). Nesse contexto, o uso de medicamentos para reducao
do peso corporal, tem se tornado frequente, muitas vezes sem
indicacao clinica adequada ou acompanhamento profissional,
contribuindo para a a ocorréncia de praticas de o uso irracional de

farmacos (WHO, 2024).

Dentre os medicamentos mais utilizados para o controle do peso
corporal, destacam-se os agonistas do receptor do GLP-1 (Glucagon-
Like Peptide-l), inicialmente desenvolvidos para o tratamento do
diabetes mellitus tipo 2 (MULLER; FINAN; BLOCH, 2019). Esses
farmacos atuam por meio da estimulacao da secrecao de insulina,
da reducao doesvaziamento gastrico e da promocao da saciedade, o
que favorece a perda de peso (WHO, 2024). Estudos recentes
demonstram resultados significativos relacionados a reducao
ponderal em individuos com sobrepeso ou obesidade, o que
favoreceu a ampliagcao de seu uso. Entretanto, a crescente utilizacao
desses medicamentos para fins estéticos, frequentemente
desvinculada de critérios clinicos, tem levantado preocupacdes

quanto a segurancga e ao uso dessas terapias (WILDING, et. al, 2021).

A utilizacao indiscriminada dos agonistas do receptor do GLP-1 esta
associada a diferentes riscos a saude, incluindo efeitos adversos,
como nauseas, VvOmitos, diarreia, constipacao intestinal,
hipoglicemia e pancreatite, além de possiveis prejuizos nutricionais
decorrentes da perda de peso acelerada (WILDING, et. al, 2021).
Além disso, persistem incertezas relacionadas aos efeitos do uso
prolongado desses farmacos, sobretudo em individuos que nao
apresentam indicacdo terapéutica formal (MULLER; FINAN; BLOCH,
2019).



Outro aspecto relevante refere-se a influéncia das midias digitais na
disseminacao de informacdes, muitas vezes sem embasamento
cientifico, sobre medicamentos emagrecedores (WILDING, et. al,
2021). A ampla divulgacao de conteudos que prometem resultados
rapidos contribui para o aumento da automedicacdao e para a
banalizacao do uso de medicamentos sujeitos a prescricao medica
(WHO, 2024). Nesse contexto, intensifica-se o consumo irracional
desses medicamentos, ampliando os riscos a saude da populacao e
evidenciando a necessidade de atuacao efetiva dos profissionais de
salde (MULLER; FINAN; BLOCH, 2019). Dentre esses profissionais,
destaca-se o farmacéutico, cuja atuacao ¢é fundamental na
promocao do uso racional de medicamentos, por meio da
orientacao adequada, do acompanhamento farmacoterapéutico e

da educacao em saude (CFF, 2022).

Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar os riscos
associados ao uso indiscriminado de agonistas do receptor do GLP-1
para emagrecimento, bem como suas implicacdes para a pratica

farmacéutica na promocao do uso racional de medicamentos.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Obesidade, Padroes Estéticos e o Aumento do Uso de

Medicamentos para Emagrecimento

A obesidade é reconhecida como uma doenca crénica multifatorial
gue envolve fatores genéticos, metabdlicos, comportamentais e
ambientais, sendo considerada um dos principais desafios de saude
publica da atualidade. O crescimento expressivo dos casos de
sobrepeso e obesidade em diferentes faixas etarias tem sido

acompanhado pelo aumento da busca por estratégias rapidas de



reducao de peso corporal, especialmente influenciadas por padroes
estéticos disseminados socialmente. Nesse contexto, medicamentos
utilizados para emagrecimento passaram a ocupar posicao de
destaque entre 0s recursos terapéuticos mais procurados pela

populacao. (WHO, 2024).

Além das questbes relacionadas a saude, fatores sociais e culturais
contribuem significativamente para a procura por métodos rapidos
de emagrecimento. As redes sociais e 0s meios digitais
intensificaram a valorizacdao de padrdes corporais considerados
ideais, favorecendo a popularizacdao de medicamentos que
prometem perda de peso rapida e eficaz. Essa realidade impulsiona
O crescimento da automedicacao e do uso inadequado de
substancias farmacolégicas, muitas vezes sem avaliacao clinica ou
acompanhamento  profissional adequado. (SILVA; SANTOS;
OLIVEIRA, 2023).

Entre os medicamentos que ganharam notoriedade nos ultimos
anos destacam-se 0s agonistas do receptor do GLP-1, inicialmente
desenvolvidos para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2. A
eficacia observada na reducao do apetite e no controle do peso
corporal ampliou o interesse da populacao por esses medicamentos,
inclusive entre individuos sem indicacao clinica formal para sua
utilizagcao. Tal situacao evidencia a necessidade de aprofundar as
discussdes acerca dos riscos relacionados ao uso indiscriminado
desses farmacos e das implicacdes dessa pratica para a saude

coletiva. (WILDING, et. al, 2021).

2.2. Agonistas do Receptor do GLP-1: Mecanismos de Acdo e

Indicacoes Terapéuticas



O GLP-1, conhecido como peptideo semelhante ao glucagon tipo 1, é
um hormonio intestinal envolvido na regulagao da glicemia e da
saciedade alimentar. Os agonistas do receptor do GLP-1 atuam
reproduzindo os efeitos fisiologicos desse hormonio, estimulando a
secrecao de insulina dependente da glicose, reduzindo a liberacao
de glucagon e promovendo retardo no esvaziamento gastrico, o que
contribui para a diminuicao do apetite e da ingestao alimentar.
(MULLER; FINAN; BLOCH, 2019).

Os principais medicamentos pertencentes a essa classe
farmacoldgica sao a liraglutida e a semaglutida, ambos aprovados
para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2 e, em determinadas
situacdes clinicas, também indicados para o tratamento da
obesidade. Estudos clinicos demonstram que esses medicamentos
apresentam resultados significativos na reducao do peso corporal
quando associados a mudancas no estilo de vida, como pratica
regular de atividade fisica e reeducacao alimentar. (WILDING, et. al,

2021).

Apesar da eficacia terapéutica, a crescente procura por esses
medicamentos para fins exclusivamente estéticos tem despertado
preocupacao entre profissionais da saude e pesquisadores. Muitos
individuos utilizam agonistas do receptor do GLP-1 sem indicacao
meédica adequada, motivados pela expectativa de emagrecimento
rapido, o que pode favorecer o surgimento de complicacoes
relacionadas ao uso inadequado desses farmacos. (MULLER; FINAN;

BLOCH, 2019).

2.3. Uso Indiscriminado de Agonistas do GLP-1 e Riscos

Associados a Saude



O uso indiscriminado de medicamentos ocorre quando ha utilizacao
sem prescricdao adequada, auséncia de acompanhamento
profissional ou  desrespeito as orientacdes  terapéuticas
estabelecidas. No caso dos agonistas do receptor do GLP-1, esse
cenario tornou-se mais frequente em razao da ampla divulgacao de
seus efeitos emagrecedores nas midias digitais e redes sociais.

(SILVA; SANTOS; OLIVEIRA, 2023).

Entre os principais efeitos adversos relacionados ao uso inadequado
desses medicamentos destacam-se nauseas, voOmitos, diarreia,
constipacao intestinal, dores abdominais e hipoglicemia. Em
situacdes mais graves, também podem ocorrer pancreatite,
desidratacao e disturbios nutricionais decorrentes da perda de peso
acelerada. Além disso, existem preocupacdes sobre os impactos do
uso prolongado em individuos sem indicacao clinica formal,
especialmente diante da escassez de estudos relacionados aos

efeitos de longo prazo nessa populacao. (WILDING, et. al, 2021).

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto coletivo provocado
pelo uso irracional desses medicamentos. O aumento da procura
para fins estéticos pode comprometer o acesso de pacientes
diabéticos que realmente necessitam da terapia farmacoldgica,
ocasionando dificuldades de abastecimento e elevacao dos custos
dos tratamentos. Dessa forma, o uso indiscriminado dos agonistas
do GLP-1 ultrapassa a esfera individual, tornando-se também um
problema relacionado a saude publica e a assisténcia farmacéutica.

(CFF, 2022).

3. METODOLOGIA



A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e natureza descritiva. A selecao
dos trabalhos foi realizada em trés base de dados eletrénicas:
Scientific Libray Online (SciELQO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no PubMed, contemplando
publicacdes disponiveis no periodo de 2020 e 2026.

A busca foi realizada nos meses de fevereiro a maio de 2026. Para a
selecao de artigos, foram utilizados descritores validados no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos
"AND" e "OR". A estratégia de busca adotada foi: ("Agonistas do
Receptor de Peptideo 1 Semelhante ao Glucagon" OR "Glucagon-
Like Peptide-1 Receptor Agonists") AND ("Assisténcia Farmacéutica"
OR "Pharmaceutical Services") AND ("Agonistas de Receptores de
Incretina" OR "Incretin Receptor Agonists" OR "Semaglutida") AND
("Uso Off-Label" OR "Off-Label Use" OR "Emagrecimento").

Os critérios de inclusao compreenderam artigos originais e revisoes,
publicados em  portugués e inglés, que abordassem
especificamente os riscos clinicos e implicacdes éticas do uso de
analogos de incretinas em individuos nao diabéticos. Foram
excluidos editoriais, resumos de congressos, textos que tratavam
exclusivamente do manejo do diabetes mellitus tipo 2 e publicacdes

Sem acesso ao texto com pleto.

Na etapa de avaliacao e categorizacao dos estudos, foi utilizada uma
ficha de extracao padronizada contendo: identificacao do estudo
(ID), titulo, autores, pais, ano de publicacdao, objetivo, tipo de

delineamento, principais conclusdes e nivel de evidéncia.



A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, por meio da
leitura exploratdria e interpretativa dos estudos selecionados, com
posterior organizacao das informacdes de forma descritiva e
narrativa. Os resultados foram apresentados com base na discussao
dos achados, utilizando-se citacdes dos autores para fundamentar e

aprofundar as analises desenvolvidas.

4. RESULTADOS

O processo de selecao dos estudos foi realizado em trés etapas.
Inicialmente, a busca primaria nas bases de dados, utilizando os
descritores supracitados, resultou em um total de 145 artigos. Apds a
aplicacao dos filtros de recorte temporal (2020-2026), remogao de
duplicidade e leitura de titulos e resumos, foram selecionados 38
artigos. Por fim, o terceiro procedeu-se a leitura dos textos na

integra, resultando em uma amostra de 10 artigos (Figura 1).

FIGURA 1: Fluxograma do Processo de Refinamento de Artigos de

Revisao
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FONTE: Do autor (2026).

O Quadro 1 apresenta a sintese dos 10 artigos selecionados,
organizado com base de titulo do artigo, autor e ano, objetivos, tipo

de estudo e principais resultados obtidos.



A amostra final deste estudo foi constituida de 10 artigos (QUADRO

1).

QUADRO 1: Caracterizagao metodoldgica dos estudos incluidos na

revisao integrativa.

TiTULO DO
ARTIGO

AUTOR E
ANO

TIPO DE
ESTUDO

BARBOSA
et. al, 2022.

Revisao
Integrativa

Atencao
farmacéutica
no
tratamento
da obesidade
envolvendo
0s analogos
do Glucagon-
like peptide 1
(GLP-1).

FREIRE et. Revisao

al, 2023.

Contribuicao
da atencao Narrativa
farmacéutica
no
tratamento
de pacientes
que fazem
uso dos
analogos do
glucagon-like
peptide-1
(GLP-1): uma
revisao
narrativa.

OBJETIVOS
DO ESTUDO

Explorar o
conheciment
o acerca da
terapia
farmacologic
a injetavel na
obesidade e
o provavel
uso off-label.

Identificar
como a
atencao

farmacéutica
pode

melhorar o

tratamento
de individuos
que utilizam
analogos do
GLP-1,
explorando

ganhos e

estratégias.

PRINCIPAIS
RESULTADO
S OBTIDOS

Identificou
qgue farmacos
como
Liraglutida e
Semaglutida
reduzem
apetite e
secrecao de
glucagon; a
importancia
da atuacao
farmacéutica
educativa.

O
farmacéutico
é vital para a
gestao eficaz,
especialment

eem
pacientes
gue utilizam
analogos de
GLP-],
melhorando
resultados
clinicos e
qualidade de
vida.



Analogos de
GLP-1no
controle do
peso:
desafios
éticos e
consideracde
s praticas na
prescricao.

Eficacia e
seguranca
dos analogos
glp-1no
tratamento
da
obesidade.

O papel do
farmacéutico
na orientacao
dos riscos do

uso nao
prescrito de
semaglutida
e tirzepatida

para fins

estéticos.

INDIARI et.
al, 2025.

SOZINHO
et. al., 2025.

JESUS et.
al, 2025.

Integrativa

Narrativa

Estudo de
Revisao

Analisar
desafios
éticos e
consideracde
s praticas na
prescricao de
analogos de
GLP-1 para
controle de
peso.

Revisao Analisar a
eficacia e
seguranca do
uso dos
analogos de
GLP-1como
farmacoterap
ia para o
tratamento
da

obesidade.

Revisao Identificar
principais
riscos
associados
a0 uso
indiscrimina
do para fins
estéticos e
analisar
estratégias
farmacéutica
sde
orientacao.

Enfatiza a
necessidade
de critérios
éticos
rigorosos e o
manejo
adequado
dos desafios
praticos,
acompanha
mento
multiprofissio
nal.

S3ao seguros
e eficazes,
com efeito
superior a

outros
métodos;
eficacia é
potencializad
a quando
combinada
dieta e
atividade
fisica regular.

O uso off-
label sem
supervisao
pode
acarretar
desnutricao e
pancreatite; a
atuacao ética
e educativa
do
farmacéutico
€ essencial
para prevenir
danos.



Os efeitos e
riscos do uso
de farmacos
para
emagrecime
Nnto: uma
abordagem
cientifica.

O papel do
farmacéutico
no
acompanha
mento de
pacientes
obesos em
terapia com
agonistas de
GLP-1.

Uso de
agonistas do
GLP-1 e risco

de
comportame
ntos
alimentares

disfuncionais:

uma revisao
integrativa.

SOUZA et. Abordage
al, 2025. m
Cientifica /
Revisao
MEDEIROS Revisao de
et. al., 2025. Literatura
SILVA et. Revisao
al, 2025. Integrativa

Analisar
efeitos,
beneficios e
riscos da
semaglutida
no
tratamento
da obesidade
com base em
evidéncias
recentes.

Analisar o
papel do
farmacéutico
no
acompanha
mento de
pacientes
obesos e a
importancia
na promogao
do uso
racional.

Sintetizar
evidéncias
sobre efeitos
metabdlicos
e possiveis
repercussoes
psicossociais
e
comportame
Nntais.

Promove
perda de
peso
significativa e
melhora
parametros
metabodlicos,
mas requer
rigoroso
acompanha
mento
meédico
devido a
riscos
gastrointesti
nais.

O
farmacéutico
desempenha

funcao
central no
cuidado,
monitorame
nto de efeitos
adversos,
adesao
terapéutica e
orientacao
quanto a
administraca
o.

Alerta para o
risco de
comportame
ntos
disfuncionais
sob a cultura
da magreza e
necessidade
de protocolos
de seguranca



e avaliacao
psiquiatrica.

Implicacdes ALMEIDA Revisao Analisar Destaca a
do uso de et. al, 2025. Integrativa implicacoes necessidade
analogos do de de maior
GLP-Te seguranca, controle e
biguanidas: eficacia e conscientizag
uma revisao crescente ao sobre a
integrativa problemada automedicacg
sobre automedicag ao.
seguranca, ao desses
eficacia e analogos.
automedicac
ao.
O uso RODRIGUE  Estudode Discutir as Aborda a
estético de S et. al, Revisao implicacdes pressao
agonistas de 2025. da estética e as
GLP-1 por medicalizaca  repercussdes
individuos o do corpo e éticas da
nao O Uso medicalizaca
diabéticos: estético de O excessiva,
implicacdes agonistas sugerindo
clinicas, GLP-1 por cautela no
éticas e pessoas Nao uso dos
socioculturais diabéticas. farmacos
da para fins nao
medicalizaca clinicos.
o do corpo.

FONTE: Do autor (2026).

5. DISCUSSAO

A obesidade é reconhecida como uma doenca crénica, multifatorial

e de elevada relevancia em saude publica, caracterizada pelo

acumulo excessivo de gordura corporal e associada a diversas

comorbidades metabdlicas. Seu manejo exige abordagens

terapéuticas integradas, incluindo intervencdes farmacoldgicas



guando clinicamente indicadas (MEDEIRQOS, et. al, 2025). Nesse
contexto, os agonistas do receptor de GLP-1, como a liraglutida e a
semaglutida, destacam-se como importantes avancos terapéuticos,
atuando na regulacao glicémica e na producao da saciedade por
meio da simulacao da agao das incretinas enddgenas, com impacto

significativo na reducao do peso corporal(BARBOSA, et. al,, 2022).

Entretanto, paralelamente aos beneficios clinicos comprovados,
observa-se a crescente utilizacao desses farmacos por individuos
nao diabéticos e sem indicacao clinica formal, frequentemente
motivada por padrdes estéticos e pela influéncia de midias digitais.
Esse fendmeno configura um processo de medicalizacao do corpo e
contribui  para a banalizacadgo do uso de medicamentos

potencialmente complexos (RODRIGUES, et. al, 2025).

O uso off-label indiscriminado, especialmente sem o diagndstico de
obesidade ou comorbidades associadas, ignora a necessidade de
avaliacao clinica e metabdlica individualizada, além de
comprometer a seguranca terapéutica (SOUZA, et. al, 2025). A
literatura evidencia que essa pratica esta associada a uma série de
riscos a saude, incluindo efeitos adversos gastrointestinais, como
nauseas, vomitos e diarreia, bem como complicacdes mais graves
como pancreatite e repercussdes cardiovasculares que podem ser

exacerbadas pela automedicacao (ALMEIDA, et. al., 2025).

Além dos efeitos fisioldgicos imediatos, destacam-se impactos
relevantes a médio e longo prazo. A perda de peso acelerada pode
resultar em prejuizos nutricionais, com reducao de massa magra e
comprometimento do estado metabdlico geral, especialmente
qgquando nao acompanhada por suporte nutricional adequado

(JESUS, et. al, 2025). Adicionalmente, emergem preocupacdes



relacionadas a saude mental, incluindo o desenvolvimento de
comportamentos alimentares disfuncionais e transtornos como a
"agonorexia", na qual a supressao farmacoldgica e artificial do
apetite pode mascarar ou agravar quadros psicopatoldgicos

preexistentes. (SILVA, et. al.,, 2026).

Apesar desses riscos, € importante destacar que a eficacia dos
agonistas do receptor GLP-1 no tratamento da obesidade é
amplamente comprovada, apresentando resultados superiores a
outros meétodos farmacoldgicos quando utilizados de forma
adequada e associados a intervencdes  dietéticas e
comportamentais (SOZINHO, et. al, 2025). Logo, o problema nao
reside no medicamento em si, mas em seu uso inadequado e

descontextualizado (referencia).

Diante dessa complexidade, a atuacao do farmacéutico assume
papel central na promog¢ao do uso racional de medicamentos ja que
é o profissional que atua diretamente na orientacao a posologia,
além de exercer funcao educativa na conscientizacao da populacao
sobre os riscos da automedicacao. (FREIRE, et. al, 2023). O
acompanhamento farmacoterapéutico possibilita a identificacao
precoce de reacdes adversas e contribui para a adesao ao
tratamento, funcionando como uma importante estratégia de

seguranca do paciente (BARBOSA, et. al.,, 2022).

Além disso, a pratica farmacéutica no manejo da obesidade deve ser
orientada por uma abordagem centrada no paciente, promovendo
educagcao em saude e incentivando mudancas no estilo de vida,
fundamentais para o processo de emagrecimento do paciente .
(MEDEIROS, et. al, 2025). Entretanto, o farmacéutico também

enfrenta desafios éticos relevantes, especialmente ao lidar com



demandas por uso estético desses medicamentos, sendo necessario
equilibrar a autonomia do paciente com os principios de seguranca

e evidéncia cientifica (INDIANI, et. al., 2025).

A intervencao educativa do farmacéutico mostra-se, portanto,
essencial no enfrentamento da desinformacao do uso das
chamadas "canetas emagrecedoras", reforcando que se tratam de
medicamentos com implicacdes sistémicas, com indicacdes

especificas e potenciais riscos (JESUS, et. al,, 2025).

Dessa forma, embora farmacos como a semaglutida e a tirzepatida
representem avancos significativos no tratamento da obesidade, sua
utilizacao requer critérios clinicos rigorosos e acompanhamento
multiprofissional (SILVA, et. al, 2026). Portanto, a integracao do
farmacéutico nas equipes de cuidado é fundamental para garantir a
seguranca terapéutica, prevenir o uso indiscriminado e promover
boas praticas baseadas em evidéncias no cuidado a saude (FREIRE,

et. al, 2023).

6. CONCLUSAO

A presente revisao bibliografica permitiu constatar que os agonistas
do receptor de GLP-1, especialmente a semaglutida e a tirzepatida,
configuram um importante avanco terapéutico no manejo da
obesidade e do sobrepeso associado a comorbidades; entretanto,
sua utilizacao indiscriminada para fins exclusivamente estéticos por
individuos sem indicacao clinica adequada esta associada a riscos
relevantes a saude. Os dados analisados evidenciaram que a
crescente medicalizacao do corpo, impulsionada por padroes
socioculturais e pela circulacdo de informacdes inadequadas em

ambientes digitais, favorece a banalizacao desses medicamentos e a



negligéncia em relacao aos seus potenciais efeitos adversos, que
abrangem desde manifestacdes gastrointestinais até impactos
psicossociais relacionados ao desenvolvimento de comportamentos
alimentares inadequados. Nesse contexto, confirmou-se a hipotese
proposta pelo estudo, uma vez que a auséncia de acompanhamento
profissional, planejamento terapéutico e monitoramento continuo
aumenta a suscetibilidade a complicacbes metabdlicas e
nutricionais, além de tornar a perda de peso frequentemente
insustentavel e associada a reducao de massa magra,
comprometendo a saude global do individuo a longo prazo. As
evidéncias também reforcam a relevancia da atuacao do
farmacéutico como elemento fundamental na promocao do uso
racional desses farmacos, por meio da assisténcia farmacéutica, da
orientacao qualificada e da educac¢ao em saude, contribuindo para a
prevencao de reacdes adversas, para a adesao segura ao tratamento
e para a conscientizagcao acerca dos riscos decorrentes do uso

inadequado de medicamentos de alta complexidade.
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