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RESUMO

A atencao € um dos processos cognitivos fundamentais para a
aprendizagem, pois influencia a capacidade dos estudantes de
selecionar, compreender e reter informacdes. Diante dos desafios
relacionados a manutencao do foco em sala de aula, torna-se
relevante compreender como a Neuroeducacao pode contribuir
para o desenvolvimento da atencao no contexto escolar. Nesse
sentido, o presente estudo teve como objetivo analisar as
contribuicées da Neuroeducacao para o desenvolvimento da
atencao, identificando praticas pedagdgicas capazes de favorecer a
concentracao, o engajamento e a aprendizagem dos estudantes. A
pesquisa caracteriza-se como uma revisao de literatura, de
abordagem qualitativa e natureza exploratéria. Foram analisados 20
artigos cientificos publicados entre 2013 e 2025, selecionados em
bases de dados académicas nacionais. A analise dos dados foi
realizada por meio da analise tematica, permitindo a organizacao
das informacdes em eixos relacionados a atencao, funcdes
executivas, estratégias pedagodgicas e formacao docente. Os
resultados evidenciaram que a atencao desempenha papel
essencial na aprendizagem e apresenta estreita relacao com as
funcdes executivas, especialmente a memodria de trabalho, o
controle inibitdrio e a flexibilidade cognitiva. Verificou-se também
gue metodologias ativas, recursos visuais, atividades colaborativas e
praticas fundamentadas na Neuroeducacao favorecem a
manutencao do foco e a participacao dos estudantes. Além disso, a
formacao docente voltada para conhecimentos neurocientificos
contribui para a adocao de estratégias pedagdgicas mais eficazes.
Conclui-se que a Neuroeducagao oferece importantes contribui¢cdes
para o desenvolvimento da atencao em sala de aula, favorecendo

processos de ensino e aprendizagem mais significativos.
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ABSTRACT

Attention is one of the fundamental cognitive processes for learning,
as it influences students' ability to select, understand, and retain
information. Given the challenges related to maintaining focus in
the classroom, it becomes relevant to understand how
Neuroeducation can contribute to the development of attention in
the school context. In this sense, the present study aimed to analyze
the contributions of Neuroeducation to the development of
attention, identifying pedagogical practices capable of promoting
concentration, engagement, and learning among students. The
research is characterized as a literature review, with a qualitative
approach and exploratory nature. Twenty scientific articles published
between 2013 and 2025, selected from national academic databases,
were analyzed. Data analysis was performed using thematic analysis,
allowing the organization of information into axes related to
attention, executive functions, pedagogical strategies, and teacher
training. The results showed that attention plays an essential role in
learning and has a close relationship with executive functions,
especially working memory, inhibitory control, and cognitive
flexibility. 1t was also found that active methodologies, visual
resources, collaborative activities, and practices based on
Neuroeducation favor the maintenance of focus and student
participation. Furthermore, teacher training focused on
neuroscientific knowledge contributes to the adoption of more
effective pedagogical strategies. In conclusion, Neuroeducation
offers important contributions to the development of attention in
the classroom, favoring more meaningful teaching and learning

processes.
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1. INTRODUCAO

A atencao é um dos processos cognitivos fundamentais para a
aprendizagem, pois possibilita ao estudante selecionar, organizar e
processar informacdes relevantes durante as atividades escolares.
Em um contexto marcado pela ampla presenca de tecnologias
digitais, multiplos estimulos informacionais e constantes demandas
cognitivas, a manutencao da atencao em sala de aula tornou-se um
desafio cada vez mais evidente para educadores e instituicdes de
ensino. Nesse cenario, a Neuroeducagao emerge como um campo
interdisciplinar que integra conhecimentos da Neurociéncia, da
Psicologia e da Educacao, contribuindo para a compreensao dos

Mmecanismos cerebrais envolvidos no processo de aprendizagem.

O interesse pela Neuroeducacao tem crescido significativamente
nos Uultimos anos, especialmente em razao da necessidade de
desenvolver praticas pedagodgicas mais eficazes e alinhadas ao
funcionamento do cérebro humano. Ao compreender como 0s
estudantes aprendem, processam informacdes e mantém o foco
durante as atividades educacionais, os professores podem adotar
estratégias que favorecam a participacao ativa, 0 engajamento e a
construcao do conhecimento. Dessa forma, a Neuroeducacao
apresenta-se como uma importante ferramenta para o

aprimoramento das praticas de ensino.

A relevancia dessa tematica estende-se tanto ao ambito educacional
quanto ao cientifico, uma vez que os desafios relacionados a atencao

afetam diretamente o desempenho académico, a motivagao e a



permanéncia dos estudantes nos processos de aprendizagem. Além
disso, dificuldades atencionais podem comprometer a assimilacao
de conteudos, a realizacao de tarefas e a interagcao dos alunos com o
ambiente escolar. Nesse sentido, compreender as contribuicdes da
Neuroeducacao para o desenvolvimento da atencao representa uma
necessidade cada vez mais presente nas discussdes educacionais

contemporaneas.

Apesar dos avancos nas pesquisas sobre aprendizagem e
funcionamento cerebral, ainda existemn desafios relacionados a
transposicao dos conhecimentos neurocientificos para a pratica
pedagodgica cotidiana. Muitos professores encontram dificuldades
para identificar e aplicar estratégias fundamentadas em evidéncias
cientificas que favorecam o desenvolvimento da atencao em sala de
aula. Diante desse contexto, surge o seguinte problema de pesquisa:
de que maneira a Neuroeducacao pode contribuir para a elaboracao
de praticas pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento da atencao

dos estudantes no ambiente escolar?

A escolha desse tema justifica-se pela crescente necessidade de
compreender como 0s conhecimentos produzidos pela
Neurociéncia podem auxiliar educadores na construcao de
metodologias mais adequadas as necessidades cognitivas dos
alunos. Além disso, a atencao constitui um elemento essencial para
a aprendizagem significativa, tornando indispensavel a investigacao
de estratégias que favorecam seu fortalecimento no contexto
educacional. Assim, aprofundar essa discussao pode contribuir para

a melhoria dos processos de ensino e aprendizagem.

Diante desse panorama, o presente trabalho tem como objetivo

geral analisar, por meio de uma revisao de literatura, as



contribui¢cdes da Neuroeducacao para o desenvolvimento da
atencao em sala de aula, identificando praticas pedagdgicas e
estratégias educacionais capazes de favorecer o foco, a
concentracao e o engajamento dos estudantes durante o processo
de aprendizagem. Busca-se, ainda, compreender como 0s
conhecimentos neurocientificos podem subsidiar a atuacao docente

e promover experiéncias educacionais mais efetivas.

A importancia cientifica desta pesquisa esta relacionada a
sistematizacao e analise de producdes académicas que abordam a
interface entre Neuroeducacao e atencao, contribuindo para o
fortalecimento desse campo de estudos. Do ponto de vista pratico,
espera-se que os resultados oferecam subsidios para educadores,
pesquisadores e gestores educacionais interessados na
implementacao de estratégias pedagodgicas fundamentadas em
evidéncias cientificas. Dessa forma, o estudo pretende colaborar
para a construcao de praticas educativas que favorecam o
desenvolvimento integral dos estudantes e promovam melhores

condicoes para a aprendizagem.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Neuroeducacao e os Processos Atencionais na Aprendizagem

Conforme Carvalho e Amaro (2015), a atencao constitui um dos
Mmecanismos cognitivos mais importantes para a aprendizagem, pois
permite ao cérebro selecionar informacgdes relevantes e direcionar
recursos mentais para a construcao do conhecimento. A capacidade
de manter o foco durante as atividades escolares influencia
diretamente a compreensao dos conteddos e o desenvolvimento

das habilidades académicas. Nesse contexto, a Neuroeducacao



contribui para ampliar a compreensao dos processos envolvidos no

aprender.

De acordo com Nunes (2018), os processos atencionais estao
relacionados ao desenvolvimento das funcdes executivas,
especialmente no que se refere ao controle do comportamento, a
memoria de trabalho e a organizacao das informacdes. A atencao
favorece a realizacao das tarefas escolares e auxilia os estudantes na
resolucao de problemas, tornando-se um elemento indispensavel
para o desempenho académico. Sua estimulacdao adequada

contribui para aprendizagens mais consistentes e significativas.

Segundo Costa, Nobile e Crespi (2021), a Neuroeducacao possibilita
compreender de forma mais ampla os fatores que interferem no
processo de aprendizagem, considerando aspectos cognitivos,
emocionais e sociais. A atencao ocupa posicao central nesse cenario,
pois influencia a capacidade dos estudantes de interpretar,
organizar e armazenar informacdes. Dessa maneira, 0 conhecimento
sobre o funcionamento cerebral favorece a construcao de praticas

pedagodgicas mais alinhadas as necessidades educacionais.

Consoante Silva, Fonseca e Correia (2020), o engajamento atencional
representa uma das condi¢cdes mais importantes para que a
aprendizagem ocorra de maneira efetiva. A manutencao do foco
durante as atividades pedagodgicas favorece a assimilacao de
conceitos e fortalece a construcao do conhecimento. Nesse sentido,
estratégias que estimulem a participacdao ativa dos estudantes
podem contribuir para o desenvolvimento da atencao e para a

melhoria do rendimento escolar.



Na perspectiva de Santos et al. (2023), a Neurociéncia oferece
importantes contribuicbes para a compreensao das funcoes
nervosas superiores, entre elas a atencao, a memaria, a motivacao e
as funcdes executivas. Essas capacidades atuam de forma integrada
durante o processo de aprendizagem, influenciando o desempenho
dos estudantes nas atividades educacionais. A compreensao desses
mecanismos permite a elaboragcao de praticas pedagdgicas que

favorecam maior participacao e envolvimento em sala de aula.

Segundo Gasque (2018), os estudos relacionados a neurociéncia
cognitiva evidenciam que a atencao e a memoria constituem
processos fundamentais para a aquisicao do conhecimento. A
aprendizagem depende da capacidade de selecionar estimulos
relevantes e estabelecer conexdes entre informacdes novas e
conhecimentos ja existentes. Dessa forma, compreender os
processos atencionais torna-se essencial para o desenvolvimento de
metodologias educacionais que favorecam a construcao do

conhecimento de maneira mais significativa.

2.2. Funcoes Executivas e Desenvolvimento da Atencao no

Contexto Escolar

De acordo com Nunes (2018), as func¢des executivas correspondem a
um conjunto de habilidades cognitivas responsaveis pelo controle
dos pensamentos, comportamentos e emocoes durante a realizacao
de tarefas. Entre essas habilidades destacam-se a memoaria de
trabalho, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva, elementos
diretamente relacionados ao desenvolvimento da atencao. No
ambiente escolar, essas capacidades favorecem a organizacao das
informacdes e contribuem para o desempenho académico dos

estudantes.



Conforme Antunes e Mori (2025), as funcdes executivas exercem
papel fundamental na aprendizagem, pois auxiliam os estudantes
na resolucao de problemas, no planejamento de atividades e na
adaptacao a diferentes situacdes escolares. O desenvolvimento
dessas habilidades favorece a capacidade de manter a atencao
durante as tarefas pedagodgicas, contribuindo para a compreensao
dos conteldos trabalhados em sala de aula. Dessa forma, o
fortalecimento das funcdes executivas apresenta impactos positivos

no rendimento escolar.

Segundo Corso et al. (2013), as funcdes executivas estao associadas
as capacidades de planejamento, monitoramento e autorregulacao
dos processos cognitivos envolvidos na aprendizagem. Essas
habilidades permitem que o estudante organize estratégias para
alcancar objetivos, controle impulsos € mantenha a atencao
direcionada as atividades propostas. Nesse contexto, o
desenvolvimento das funcdes executivas contribui
significativamente para a construcao de aprendizagens mais

eficientes e duradouras.

Na perspectiva de Shayer et al. (2015), o desempenho escolar
apresenta relacao significativa com os niveis de atencao e funcdes
executivas desenvolvidos pelos estudantes. Criancas que
demonstram maior capacidade de concentracao, planejamento e
controle cognitivo tendem a apresentar melhores resultados em
atividades relacionadas a leitura, escrita e resolucao de problemas.
Esse cenario evidencia a importancia de estimular essas habilidades

desde os primeiros anos da educacao basica.

Consoante Ramos et al. (2019), atividades I|ddicas e jogos

educacionais podem favorecer o desenvolvimento das funcodes



executivas no contexto escolar, especialmente em aspectos
relacionados a atencao, memoaria de trabalho e controle inibitério. A
utilizacao de estratégias pedagdgicas dinamicas contribui para o
engajamento dos estudantes e estimula processos cognitivos
importantes para a aprendizagem. Assim, praticas inovadoras
podem auxiliar no fortalecimento da concentracao e da participacao

em sala de aula.

Segundo Flor et al (2020), o desenvolvimento das funcdes
executivas esta diretamente relacionado ao desempenho
académico, pois essas habilidades influenciam a capacidade de
organizar informacdes, controlar distracdes e direcionar a atencao
para objetivos especificos. No ambiente escolar, estudantes com
funcdes executivas mais desenvolvidas tendem a apresentar maior
autonomia na realizagao das atividades e melhor adaptacao as
demandas educacionais. Dessa maneira, a estimulacao dessas

capacidades torna-se relevante para a promoc¢ao da aprendizagem.

2.3. Estratégias Pedagodgicas Neuroeducacionais para Promoc¢ao

do Foco e da Concentracao

Conforme Costa, Nobile e Crespi (2021), a Neuroeducacao contribui
para a elaboracao de estratégias pedagogicas mais compativeis com
o funcionamento cerebral, favorecendo o desenvolvimento da
atencao e da aprendizagem. A utilizacao de metodologias que
respeitem as particularidades cognitivas dos estudantes amplia as
possibilidades de participacdao e envolvimento nas atividades
escolares. Nesse contexto, praticas pedagogicas diversificadas
tornam-se importantes para estimular o foco e a construcao do

conhecimento.



Segundo Silva, Fonseca e Correia (2020), o uso de mapas conceituais
representa uma estratégia capaz de favorecer o engajamento
atencional dos estudantes durante o processo de aprendizagem. A
organizacao visual das informacdes auxilia na compreensao dos
conteudos e contribui para a manutencao do foco ao longo das
atividades escolares. Além disso, essa metodologia estimula a
construcao de relacdes entre conceitos, fortalecendo a

aprendizagem significativa.

De acordo com Hallal, Pinheiro e Oliveira (2021), as metodologias
ativas favorecem maior participagcao dos estudantes no processo
educativo, estimulando a autonomia, o pensamento critico e a
concentracao durante as atividades. A interacao constante com os
conteudos amplia o interesse dos alunos e reduz comportamentos
relacionados a dispersao. Dessa forma, a aprendizagem ocorre de
maneira mMmais dinamica e significativa, fortalecendo os processos

atencionais.

Consoante Batista e Cunha (2021), as metodologias ativas
possibilitam que o0s estudantes assumam uma postura mais
participativa diante da construcao do conhecimento, favorecendo
niveis mais elevados de atencao durante as aulas. Estratégias
baseadas na resolucao de problemas, debates e atividades
colaborativas estimulam o envolvimento cognitivo e reduzem a
passividade frequentemente presente nos métodos tradicionais de

ensino. Esse cenario contribui para um aprendizado mais efetivo.

Na perspectiva de Costa et al. (2019), a diversificacao de estimulos
sensoriais durante as aulas favorece o aumento da atencao e
melhora o desempenho académico dos estudantes. Estratégias

pedagodgicas fundamentadas na Neuroeducacao, COMO recursos



visuais, atividades interativas e diferentes formas de apresentacao
dos conteudos, contribuem para ampliar o interesse e a
concentracao em sala de aula. A variedade de estimulos fortalece o

envolvimento dos alunos com as experiéncias de aprendizagem.

Segundo Gomes (2021), a Neuroeducacao oferece subsidios
importantes para a construcao de praticas pedagodgicas que
auxiliem estudantes com diferentes necessidades de aprendizagem.
Estratégias que envolvem ludicidade, contextualizacdao dos
conteudos e participacao ativa favorecem o desenvolvimento da
atencao e da motivacao escolar. A adog¢ao dessas praticas contribui
para tornar o ambiente educacional mais inclusivo, estimulante e

adequado as demandas cognitivas dos alunos.

2.4. Contribuicoes da Neuroeducacao para a Formacao Docente e

os Desafios da Pratica Educacional

Conforme Ferreira, Goncgalves e Lameirao (2019), a aproximacao entre
Neurociéncia e Educacao oferece novas possibilidades para a
formacao docente, permitindo uma compreensao mais
aprofundada dos processos cognitivos envolvidos na aprendizagem.
O conhecimento sobre o funcionamento cerebral auxilia os
professores na elaboracao de praticas pedagdgicas mais adequadas
as necessidades dos estudantes. Nesse contexto, a Neuroeducacao
fortalece a atuacao profissional ao fornecer fundamentos cientificos

para a tomada de decisdes no ambiente escolar.

Segundo Grossi, Oliveira e Fonseca (2024), a formacao continuada
dos professores representa um elemento essencial para a

incorporagcao dos conhecimentos neurocientificos a pratica

pedagodgica. A compreensao dos processos relacionados a atencao,



memoria e aprendizagem possibilita o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes para atender as demandas educacionais
contemporaneas. Dessa forma, o aperfeicoamento profissional
contribui para a melhoria da qualidade do ensino e da

aprendizagem.

De acordo com Costa, Nobile e Crespi (2021), a Neuroeducacao
favorece uma visao mais ampla dos fatores que influenciam o
processo de aprendizagem, permitindo que os docentes
compreendam melhor as diferencas individuais presentes em sala
de aula. Esse conhecimento contribui para a adocao de praticas
pedagodgicas mais inclusivas e sensiveis as particularidades dos
estudantes. Como resultado, o ensino torna-se mais alinhado as

necessidades cognitivas e emocionais dos alunos.

Consoante Kato et al (2024), um dos principais desafios da
Neuroeducacao consiste em evitar interpretacdes equivocadas
sobre o funcionamento do cérebro e sua aplicacdo no contexto
escolar. A disseminacao de informacdes sem respaldo cientifico
pode comprometer a adocao de praticas pedagdgicas efetivas.
Nesse sentido, torna-se fundamental que a formacao docente esteja
fundamentada em evidéncias cientificas, favorecendo uma

utilizacao critica e responsavel dos conhecimentos neurocientificos.

Na perspectiva de Da Silva (2025), a integracao entre Neuroeducacao
e pratica docente possibilita a construcdao de ambientes de
aprendizagem mais estimulantes e participativos. O planejamento
de atividades que considerem aspectos cognitivos, emocionais e
motivacionais contribui para ampliar o envolvimento dos estudantes

com o0s conteudos escolares. Essa abordagem favorece o



desenvolvimento da atencao e fortalece os processos de ensino e

aprendizagem.

Segundo Silvany, De Araujo e Dos Santos (2024), o conhecimento
sobre 0os mecanismos cerebrais relacionados a aprendizagem nao
substitui os saberes pedagdgicos, mas amplia as possibilidades de
compreensao do processo educativo. A articulacdao entre
conhecimentos da Educacao e da Neurociéncia contribui para
praticas docentes mais reflexivas e fundamentadas. Assim, a
Neuroeducacao configura-se como uma importante aliada na
formacao de professores comprometidos com a promocao de

aprendizagens significativas.

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisao de
literatura, de abordagem qualitativa e natureza exploratdria. Esse
tipo de investigacao possibilita reunir, analisar e discutir producdes
cientificas relacionadas a determinado tema, contribuindo para a
ampliacao do conhecimento existente sobre o objeto de estudo. A
pesquisa concentrou-se na anadlise das contribuicbées da
Neuroeducacao para o desenvolvimento da atencao em sala de aula,
buscando compreender como os conhecimentos neurocientificos
podem subsidiar praticas pedagodgicas voltadas ao fortalecimento

dos processos atencionais no contexto educacional.

Para a composicao do corpus da pesquisa, foram selecionados 20
artigos cientificos publicados entre os anos de 2013 e 2025,
disponiveis em bases de dados académicas nacionais. Como
critérios de inclusao, foram considerados estudos publicados em

lingua portuguesa, disponiveis na integra, revisados por pares e



relacionados aos temas Neuroeducac¢ao, Neurociéncia, atencao,
funcdes executivas, aprendizagem e praticas pedagogicas. Foram
excluidos trabalhos duplicados, resumos expandidos, dissertacoes,
teses, artigos sem acesso ao texto completo e estudos que nao

apresentavam relacao direta com o objetivo da investigacao.

A coleta dos dados ocorreu por meio de consultas em bases de
dados cientificas e periddicos eletrénicos amplamente utilizados na
area da Educacao, incluindo SciELO, Google Académico, Portal de
Periodicos CAPES e revistas cientificas nacionais. Apos a selecao dos
materiais, realizou-se a leitura exploratdria, seguida da leitura
analitica dos textos, com o objetivo de identificar informacdes

relevantes para a compreensao da tematica investigada.

A analise dos dados foi desenvolvida por meio da analise tematica,
permitindo a organizacao das informacdes em eixos de discussao
relacionados aos objetivos da pesquisa. Esse procedimento
possibilitou a identificacdo de convergéncias, divergéncias e
contribuicdes presentes na literatura selecionada. Quanto aos
aspectos éticos, foram respeitados os principios da integridade
intelectual, da fidedignidade das informacdes e da correta atribuicao
de autoria das obras consultadas. Como limitacdao do estudo,
destaca-se a utilizacdo exclusiva de producdes bibliograficas em
lingua portuguesa e a auséncia de pesquisas de campo, fatores que

podem restringir a abrangéncia dos resultados apresentados.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise da literatura evidenciou que a Neuroeducacao tem se
consolidado como uma importante area de conhecimento para a

compreensao dos processos envolvidos na aprendizagem. Os



estudos analisados demonstraram que a integracao entre
Neurociéncia e Educacao possibilita uma visao mais ampla sobre os
mecanismos cognitivos que influenciam o desempenho escolar,
especialmente aqueles relacionados a atencao. Esse cenario reforca
a relevancia da utilizacao de conhecimentos neurocientificos para
subsidiar praticas pedagodgicas mais eficazes e alinhadas as

necessidades dos estudantes.

Um dos principais eixos identificados na literatura refere-se a
importancia da atencao para a aprendizagem. Os trabalhos
analisados convergem ao apontar que a atencao atua como um
mMecanismo responsavel pela selecao e organizacao das informacdes
recebidas pelo cérebro, favorecendo a compreensao dos conteddos
e a construcao do conhecimento. A capacidade de manter o foco
durante as atividades escolares mostrou-se diretamente associada
a0 aproveitamento académico e a participacao dos estudantes no

processo educativo.

Outro aspecto recorrente nas pesquisas esta relacionado a influéncia
das funcdes executivas sobre os processos atencionais. Os estudos
demonstraram que habilidades como meméaria de trabalho, controle
inibitério e flexibilidade cognitiva contribuem significativamente
para a manutencao da atencao em sala de aula. Além disso,
verificou-se que estudantes com funcdes executivas mais
desenvolvidas apresentam maior capacidade de planejamento,
organizacao e resolucao de problemas, fatores que favorecem a

aprendizagem.

Os resultados também evidenciaram que a atencao nao depende
exclusivamente de fatores cognitivos, mas sofre influéncia de

aspectos emocionais e motivacionais. A literatura analisada indicou



que ambientes de aprendizagem estimulantes e experiéncias
educacionais significativas favorecemm o engajamento dos
estudantes e ampliam sua capacidade de concentracdao. Dessa
forma, o desenvolvimento da atencao estd associado a praticas
pedagdgicas que despertem interesse e promovam participacao

ativa.

No que se refere as estratégias pedagdgicas, observou-se consenso
entre os estudos quanto a eficacia de metodologias que colocam o
estudante em posicao ativa no processo de aprendizagem. Recursos
como metodologias ativas, aprendizagem baseada em problemas,
atividades colaborativas e utilizacao de materiais visuais foram
frequentemente apontados como instrumentos capazes de
favorecer o foco e a concentracdo. Essas abordagens contribuem

para tornar o aprendizado mais dinamico e significativo.

Outro resultado relevante diz respeito a utilizacdo de estratégias
fundamentadas nos principios da Neuroeducacao para promover a
atencao em sala de aula. Os estudos indicaram que a diversificacao
dos estimulos, a contextualizacdao dos conteudos e a adocao de
atividades que considerem as caracteristicas cognitivas dos
estudantes podem ampliar o interesse pelas aulas. Tais praticas
favorecem a retencao das informacdes e fortalecem os processos de

aprendizagem.

Em relacao a formacao docente, a literatura destacou a necessidade
de ampliar o acesso dos professores aos conhecimentos produzidos
pela Neurociéncia. Os trabalhos analisados demonstraram que a
compreensao dos mecanismos cerebrais relacionados @ a
aprendizagem possibilita a elaboracao de intervencdes pedagodgicas

mais adequadas as demandas educacionais. Nesse sentido, a



formacao continuada foi apontada como um elemento essencial
para a aplicacdo efetiva dos principios da Neuroeducacao no

contexto escolar.

Embora exista ampla convergéncia sobre os beneficios da
Neuroeducacao, alguns estudos alertam para a necessidade de
cautela na interpretacdao e aplicacado dos conhecimentos
neurocientificos. A literatura identificou desafios relacionados a
disseminacao de informagdes sem respaldo cientifico e a dificuldade
de transpor determinados conceitos tedricos para a pratica
educacional. Essas limitacdes evidenciam a importancia de uma

formacao critica e fundamentada em evidéncias.

De modo geral, os resultados encontrados permitiram responder ao
problema de pesquisa ao demonstrar que a Neuroeducac¢ao pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento da atencao
em sala de aula. A literatura analisada revelou que o conhecimento
dos processos cognitivos e a adocao de estratégias pedagdgicas
fundamentadas em  evidéncias cientificas favorecem a
concentracao, o engajamento e a aprendizagem dos estudantes.
Dessa forma, a Neuroeducacao apresenta potencial para auxiliar
professores na construcao de praticas educacionais mais eficientes e

inclusivas.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar as contribui¢cdes da
Neuroeducacao para o desenvolvimento da atencao em sala de aula,
identificando praticas pedagodgicas e estratégias capazes de
favorecer o foco, a concentracao e o engajamento dos estudantes. A

analise da literatura permitiu compreender que a atencao



desempenha papel fundamental no processo de aprendizagem e
que seu desenvolvimento pode ser potencializado por meio de
praticas educacionais fundamentadas nos conhecimentos

neurocientificos.

Os resultados evidenciaram que a Neuroeducacao oferece
importantes contribuicdes para a compreensao dos mecanismos
cognitivos envolvidos na aprendizagem, especialmente aqueles
relacionados a atencao e as fungdes executivas. Verificou-se que
estratégias pedagodgicas diversificadas, metodologias ativas e
ambientes de aprendizagem estimulantes favorecem a manutencao
do foco e ampliam as possibilidades de construcao do
conhecimento. Dessa forma, o objetivo geral da pesquisa foi

alcancado de maneira satisfatoria.

Com base na literatura analisada, foi possivel responder ao problema
de pesquisa ao constatar que a Neuroeducacao contribui para a
elaboracdao de praticas pedagogicas mais alinhadas ao
funcionamento cerebral e as necessidades dos estudantes. O
conhecimento sobre o0s processos cognitivos permite que o0s
professores desenvolvam intervencoes mais adequadas,
promovendo maior participacao, motivacao e desempenho

académico no ambiente escolar.

Entre as limitacdes do estudo, destaca-se o fato de a pesquisa ter
sido desenvolvida exclusivamente por meio de revisao de literatura,
sem a realizagcao de investigacdes de campo que possibilitassem a
observacao direta dos impactos das estratégias neuroeducacionais
na pratica escolar. Além disso, a constante evolucao das pesquisas
na area evidencia a necessidade de atualizacdo continua dos

conhecimentos relacionados a Neuroeducacao.



Sugere-se que futuras investigacdes explorem a aplicagao pratica de
estratégias neuroeducacionais em diferentes niveis de ensino, bem
COMO seus impactos sobre a atencao e o desempenho académico
dos estudantes. Também se recomenda o desenvolvimento de
estudos voltados a formacao docente, buscando fortalecer a
integracao entre Neurociéncia e Educac¢ao. Essas iniciativas podem
contribuir para a consolidacao de praticas pedagdgicas mais
eficazes e para a promocao de uma aprendizagem cada vez mais

significativa.
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