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RESUMO

Este artigo objetiva identificar os padrdes de brincar livre, mais
comumente utilizados por criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), no contexto da educacao infantil. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de carater descritivo, realizada em uma escola
municipal localizada no municipio de Guanambi, Bahia.
Participaram da pesquisa sete criancas com TEA, com idades entre
trés e quatro anos, matriculadas no 3° periodo da Educacao Infantil.
As atividades foram planejadas considerando as necessidades e
interesses de cada participante, favorecendo uma abordagem
individualizada e sensivel as especificidades das criangas. Como
instrumentos de construcao de dados foram utilizados o diario de
campo e registros fotograficos. A técnica empregada consistiu na
observacao participante do brincar livre nos espacos do patio,
parquinho e sala de referéncia. A analise ocorreu de forma descritiva,
buscando compreender as formas de interacdao e expressao
presentes nas brincadeiras. Os resultados revelam que, embora as
criancas com TEA apresentem desafios diante de brincadeiras
coletivas, observou-se a busca por atencao e acolhimento por parte
dos adultos, bem como a imitacdao das brincadeiras dos pares,
evidenciando um desejo, ainda que inicial, de interacdao social.
Conclui-se que a preferéncia por brincadeiras individuais nao deve
ser interpretada como limitacao das habilidades sociais, mas como
uma possibilidade de exploracdao do brincar de acordo com os
interesses, necessidades e singularidades de cada criancga,
favorecendo experiéncias de inclusao e construcao de vinculos
sociais.

Palavras-chave: Brincar livre; Educacao Infantil; Transtorno do

Espectro Autista.



ABSTRACT

This article aims to identify the free play patterns most commonly
used by children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the
context of early childhood education. This is a qualitative and
descriptive study conducted in a public school located in the
municipality of Guanambi, Bahia, Brazil. The participants were seven
children with ASD, aged between three and four years old, enrolled
in the third year of Early Childhood Education. The activities were
planned considering the needs and interests of each participant,
promoting an individualized and sensitive approach to the children’s
specificities. Field notes and photographic records were used as data
collection instruments. The technique employed consisted of
participant observation of children’s free play in the courtyard,
playground, and classroom spaces. The analysis was carried out
descriptively, seeking to understand the forms of interaction and
expression present in play activities. The results reveal that, although
children with ASD face challenges in collective play situations,
observations showed their search for attention and emotional
support from adults, as well as the imitation of their peers’ play,
evidencing a desire, even if still initial, for social interaction. It is
concluded that the preference for individual play should not be
interpreted as a limitation of social skills, but rather as a possibility
for exploring play according to the interests, needs, and singularities
of each child, fostering experiences of inclusion and the construction
of social bonds.

Keywords: Free play; Early Childhood Education; Autism Spectrum

Disorder.

1. INTRODUCAO



O brincar livre constitui uma pratica indispensavel a infancia,
manifestando-se nas atividades cotidianas e em diversos momentos
do processo de desenvolvimento, com particular relevancia na
Educacao Infantil. Para criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), o brincar representa uma oportunidade essencial para a
socializacao, além de promover o desenvolvimento de competéncias
cognitivas e motoras. Em consonancia com ideias de autores como
Vygotsky (1986), de que o brincar € a ocupacao principal da infancia
e permite criancas a construcao de conhecimento e interagcao com o

Mmundo ao seu redor.

Segundo Nunes e Garcia (2011), o brincar livre pode ser
particularmente benéfico para criancas com TEA, pois é por meio
dele que podem explorar seus interesses de forma autbnoma e a
interacao com seus pares. Em um estudo realizado por Oliveira
(2016), foi evidenciado que as atividades de brincadeira livre
contribuiram significativamente para o aumento das interacdes
sociais entre essas criancas. Dessa forma, o presente artigo € um
recorte de uma pesquisa de mestrado, onde se contempla um dos
objetivos especificos. Para tanto objetiva-se identificar os padrdes de
brincar livre, mais comumente utilizados por criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), no contexto da educacgao

infantil.

Diante do exposto, a questao norteadora da pesquisa esta assim
delineada: quais sao os padrdes de brincar livre, mais comumente
utilizados por criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), no
contexto da educacao infantil? A partir desse questionamento, foi
realizada uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo em uma
escola municipal, localizada em Guanambi, um municipio brasileiro

do estado da Bahia.



Os participantes desta pesquisa sao sete criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), com idades entre trés a quatro anos,
matriculadas no 3° Periodo da Educacao Infantil, com diagndsticos
fechados e com sinais clinicos de autismo. Foram identificadas
através de nomes dos personagens do desenho Ursinhos Carinhosos
(The Care Bears Family), em vez de letras ou numeros, a fim de criar
uma conexao afetiva e empatica, que aproxima o leitor dos sujeitos

da pesquisa, que permanecem com a identidade resguardada.

Os personagens Ursinhos Carinhosos surgiram por volta de 1981,
como uma ilustracdao de cartdes de felicitacbes da empresa
American Greetings e posteriormente se tornaram uma animacgao
Nna televisao americana produzida pelo estudio canadense Nelvana,
e durante os anos 90 alcangcaram as telas brasileiras através do canal
SBT (Cotrim; Ribeiro, 2016). E embora esteja intitulado como
Ursinhos Carinhosos, a narrativa constitui-se com diferentes animais,
havendo entao a diferenciacao entre os ursos e outros animais,
COMO macaco, carneiro, coelho, pinguim, guaxinim, entre outros.
Que sao “responsaveis por semear 0 amor e o respeito entre os seres

humanos” (Silva, 2016 p. 47).

A construcao dos dados ocorreu entre os meses de setembro e
outubro de 2024, foram utilizados os seguintes instrumentos: diario
de campo e camera fotografica. Como técnica foi realizada a
observacao do brincar livre das criancas com TEA nos espacos do

patio, parquinho e sala de referéncia.

A analise dessa pesquisa ocorreu de forma descritiva, foi empregada
na pesquisa com o intuito de organizar e apresentar de maneira
clara os dados construidos, permitindo uma interpretagao mais

acessivel dos resultados. Este estudo justifica-se, pois, amplia o



entendimento sobre os padrdes de brincar livre, mais comumente
utilizados por criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), no
contexto da educacao infantil e fornece dados fundamentais que
podem catalisar a valorizacao e o reconhecimento da importancia

do brincar livre para esses sujeitos.

Este artigo esta estruturado em seis partes, sendo a primeira a
introducao. A segunda parte apresenta um referencial tedrico sobre
o Transtorno do Espectro Autista, Educacao Infantil e o brincar livre.
Na terceira parte, € detalhada a metodologia e os procedimentos
técnicos adotados. Na quarta e quinta parte, sao analisados os
resultados e a discussao da pesquisa sobre identificacao dos
padrdes de brincar livre, mais comumente utilizados por criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), no contexto da educacao

infantil. Por fim, sdo apresentadas as conclusdes do estudo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distdrbio do
neurodesenvolvimento classificado como um Transtorno Global do
Desenvolvimento (TGD). Este transtorno é caracterizado por déficits
nas habilidades sociais e comunicativas, tanto verbais quanto nao
verbais, além da manifestacao de comportamentos e interesses
restritos, repetitivos e estereotipados (OMS, 1992; APA, 2003). Os
individuos com TEA também podem apresentar diversas
comorbidades, incluindo hiperatividade, distdrbios do sono,

problemas gastrointestinais, epilepsia, entre outros.

O diagnodstico do TEA é realizado com base em critérios
comportamentais, conforme previsto no DSM-IV-TR (APA, 2003). As

edicdes mais recentes, do DSM-5 compreendem o autismo como



pertencente a um espectro Unico, que varia em niveis de gravidade
com base na funcionalidade (DSM-5) ou em termos de deficiéncia
intelectual e habilidades linguisticas funcionais. Esses niveis sao
classificados em Nivel |, Nivel Il e Nivel Illl, onde um grau menor de
comprometimento esta associado a um progndstico mais favoravel

para o paciente.

Ao longo do tempo, diversas terminologias foram utilizadas para
designar o Autismo, mas a partir da publicacao da 5° edicao do
DSM-5 (APA, 2013), as classificacdes diagnosticas passaram a ser
referidas exclusivamente como Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Essa mudanca refletiu concomitantemente com a atualizacao da
conhecida “triade diagndstica” composta por linguagem,
comunicacao e comportamento (APA, 2013). E os padrdes de brincar
livre das criancas podem evidenciar as diferentes formas de

expressao e as suas interacdes com a realidade que os cercam.

As dificuldades acarretadas ao sujeito com TEA ao se relacionar,
comunicar com outras pessoas e, ainda, apresentar movimentos
estereotipados/repetitivos partem de um conjunto de caracteristicas
e comportamentos que, na maioria das vezes, restringem suas
interacdes e descobertas. Na Educacao Infantil, tais impasses sao
percebidos através do brincar livre ou até mesmo na auséncia deste,
no entanto, estudos ja evidenciam a capacidade de criancas com
autismmo de desenvolverem habilidades de socializacao em

diferentes situacdes (Sanini et al., 2008).

As criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) se expressam
de forma singular e multifacetada em diversos ambientes dentro de

uma instituicao educacional. Por essa razao, a observacao de suas



brincadeiras e suas interacdes nao deve se restringir apenas ao

espaco da sala de referéncia.

A "Sala de Referéncia" na Educacao Infantil € uma terminologia
utilizada em alguns documentos importantes relacionados a
educacao, no contexto da Educacao Infantil no Brasil destaca-se os
Parametros Basicos para a Infraestrutura de Instituicoes de
Educacao Infantil (Brasil, 2006). Essa designacao distingue-se do
termo tradicional "sala de aula", comum no Ensino Fundamental, ao

defender a ampliacao da diversidade dos espacos educativos.

E fundamental que educadores e profissionais da educacio estejam
atentos as manifestacdes e comportamentos dessas criancas em
todos o0s contextos da escola, como também podem ser
considerados espa¢os como o parquinho, as areas de alimentacao,

0s momentos de transicao e até as atividades extracurriculares.

Essa diversidade deve incluir nao apenas a sala de aula, mas
também outros ambientes da instituicao, como parquinhos, areas
verdes, solarios, salas de video, tanques de areia, bibliotecas,
brinquedoteca entre outros. Conforme proposto pelas diretrizes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), particularmente no Artigo
26, em que é enfatizada a relevancia de um ambiente que favorece a
autonomia, a construcao da identidade, a convivéncia grupal e
experiéncias que respeitam tanto a diversidade quanto a

individualidade das criancgas.

Nesse contexto, o espaco deve permitir que as criancas explorem,
experimentem e aprendam. De acordo com a BNCC, a organizacao
do espaco assegura os direitos de aprendizagem e desenvolvimento

na Educacao Infantil, englobando aspectos como convivéncia,



brincadeira, participacao, exploragao, autoexpressao e
autoconhecimento. Portanto, a Sala de Referéncia nao se configura
apenas como um espaco fisico, mas também como um contexto
pedagogico que reflete a diversidade cultural e os interesses das
criancas. Cada elemento do ambiente deve ser minuciosamente
planejado a fim de favorecer o desenvolvimento de competéncias,
habilidades e valores, garantindo um processo de aprendizagem

rico e significativo.

A observacao dos processos de desenvolvimento dos bebés e
criancas nao € uma pratica recente, de acordo com Silva (2021) ha
dois séculos atras, ja se teciam estudos a respeito da infancia que
almejavam a compreensao do comportamento infantil em sua
complexidade, na investigacao dos modos de agir e proceder no
relacionamento com o ambiente psicossocial. A Psicologia por
exemplo, na busca pelo status cientifico, rompe alguns paradigmas
como a da observacao das criancas em laboratérios para a

priorizacao da investigacao em contextos reais (Silva, 2021).

E ainda na atualidade perceber a infancia nao se configura uma
acao simpldria, a medida que essa incumbéncia exige a observacao
de minucias frente a variaveis externas e os aspectos especificos do
ser/ftornar-se humano como habilidades motoras, sensoriais,
relacionamento sociocultural e o desenvolvimento cognitivo
(pensamento, memoria, raciocinio e aprendizagem), psiquico

(afetivo; emocional) e da linguagem (Santos; Pimentel, 2012).

Estes aspectos sao manifestados em diversas atividades humanas,
mas segundo Vygotsky (1984) o brincar se destaca como a ocupagao
de maior relevancia no processo de desenvolvimento na infancia.

Pois, ao brincar a crianca significa e reelabora a realidade, através de



impulsos e sistemas simbdlicos que fomentam a constituicao do eu,
tais caracteristicas tornam o brincar uma atividade além da
recreacao, segundo Bueno (2010, p. 1), “brincar nao significa perda
de tempo, mas uma maneira de colocar a crianca de frente com o

objeto, muito embora nem sempre a brincadeira envolva o objeto”.

A relevancia do brincar livre na infancia €& reconhecida pela
legislacao, que assegura o direito das criancas em documentos
como a Declaragdao Universal dos Direitos da Crianca, aprovada pela
Assembleia Geral das Nacdes Unidas (1959). Nesta declaracao,
afirma-se que "a crianca deve desfrutar plenamente de jogos e
brincadeiras, os quais deverao ser dirigidos para a educacao; a
sociedade e as autoridades publicas se esforcarao para promover o

exercicio desse direito" (ONU, 1959, Principio VII).

O conceito de brincar livre refere-se a uma atividade nao
estruturada, que pode ocorrer a qualguer momento, sendo iniciada
e guiada pela crianga, e que € essencial para o seu desenvolvimento
(Kishimoto, 2010). Essa forma de brincar favorece a autonomia, a
criatividade e a socializacao. De acordo com Elkind (2003), o brincar
livre permite que a crianca explore sua criatividade no seu proprio
ritmo, estabeleca regras para suas brincadeiras e desenvolva lacos
de amizade com os pares, sem a intervencao do adulto. Esse
processo facilita a integragcao com o ambiente em que a crianca esta
inserida, promovendo uma aprendizagem significativa através da

construcao da autonomia e da liberdade (Smith, 2006).

Dentro da categoria de brincar livre, destaca-se o brincar simbdlico,
que envolve a representacao de papéis e situacdes da vida cotidiana.
Vygotsky (1998) discute extensivamente esse tipo de brincar,

ressaltando sua relevancia na formacao da identidade da crianca.



Durante o brincar simbdlico, as criangas utilizam sua imaginagao
para criar cenarios e narrativas, o que contribui para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais por
meio da interacdo com os outros. Essa modalidade de brincadeira é
crucial para a formacao da empatia, uma vez que permite as
criancas compreenderem diferentes perspectivas e praticar a

habilidade de se colocar no lugar do outro.

No ambito educacional brasileiro, a Base Nacional Comum
Curricular estabelece o brincar como o segundo direito de
aprendizagem. Este direito deve ser promovido em todos os campos
de atuacao, de maneira planejada, a fim de propiciar o
desenvolvimento integral da crianca (Brasil, 2018). Desde 1959, a
importancia do brincar é legitimada legalmente, conforme descrito
no artigo 7° da mesma declaracao, que menciona que "toda crianca
tera direito a brincar e a divertir-se, cabendo a sociedade e as
autoridades publicas garantir a ela o exercicio desse direito" (Brasil,

1990, p. 4).

A creche se apresenta como o primeiro contato do sujeito com a
escola e demarca uma fase de grandes avancos do desenvolvimento
humano. E um espaco de possibilidades e experimentacdes infantis,
gue permite o desenvolvimento afetivo, psicomotor e sociocultural.
Segundo a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), a
Educacao Infantil € a primeira etapa da Educacao Basica, que
engloba criancas de O a 6 anos, conciliando, de maneira
indissociavel, o cuidado e a educacao no processo de ensino-

aprendizagem.

Essa etapa tem como finalidade o desenvolvimento integral da

crianca, considerando o0s seus aspectos cognitivos, psicologicos e



sociais (Brasil, 1996); além disso, visa a assegurar experiéncias,
interesses, saberes, habilidades e valores (Brasil, 2018). Mas, por um
longo tempo, sustentou uma posicao Mmeramente assistencialista.
Embora tenha alcancado posteriormente o reconhecimento da sua
importancia para o inicio do processo educativo, ainda & possivel

observar marcas do passado na atualidade.

A Educacao Infantil como a primeira etapa da Educacao Basica, tem
papel fundamental no desenvolvimento global da crianca, que
envolve aspectos cognitivos, motores, afetivos e sociais. Estudos
cientificos demonstram que os primeiros anos da vida de uma
crianca sao cruciais para o desenvolvimento da cognicao, da
linguagem e da personalidade. Durante esse periodo, o cérebro da
crianca esta em plena formacao, e a qualidade das interacdes e das
experiéncias que ela vivencia influenciam diretamente no seu

desenvolvimento (Santos, 2014).

As vivéncias na primeira infancia, tanto no ambiente familiar quanto
no educacional, desempenham um papel primordial nesse
processo, especialmente entre zero e trés anos, fase em que as
criancas sao mais sensiveis a cenarios que favorecem seu
desenvolvimento (Santos, 2014). Assim, Pereira (2019, p. 45) discorre

que:



[..] nesta etapa da Educa¢do Basica, € aberta a
possibilidade de um espaco de promogcado da crianga
a um lugar de sujeito, onde o brincar seja fruto de
criagdo individual e coletiva. Onde possa haver
liberdade e prazer para explorar o ambiente, com
uma educacdo que esteja voltada para o
desenvolvimento  pleno do  aluno, gerando
autonomia, explorando talentos e aptidbées e
respeitando os tempos de aprendizagem de cada

um.

Assim a Educacao Infantil possibilita que esta crianca viva
experiéncias que, muitas vezes, serao vivenciadas somente na
escola, uma vez que € na escola que se tem acesso a materiais e
informacdes que auxiliam na aprendizagem e no desenvolvimento.
Assim, a Educacao Infantil precisa promover experiéncias, nas quais
as criancas possam fazer observacoes, manipular objetos, investigar
e explorar seu entorno, levantar hipoteses e consultar fontes de
informacao para buscar respostas as suas curiosidades e indagacoes
(Capra et al.,, 2022).

Dessa forma, a Educacao Infantil deve ser um ambiente que
propicie a aprendizagem e o cuidado e favoreca a formacao da
crianca, respeitando sua individualidade e potencializando sua
subjetividade. A construcao de uma pedagogia deve priorizar o
direito de ser crianca e o brincar livre como forma de aprendizagem,
uma vez que o brincar nao é apenas uma atividade lddica, mas um
processo de socializacao, de expressao emocional e de construcao
de identidade (Capra et al., 2022).



Assim, observa-se que a Educacao Infantil, com seus ambientes
inclusivos, pode oferecer experiéncias enriqguecedoras e variadas
para criancas com autismo, permitindo sua participacao em todas
as atividades escolares do dia a dia, que incluem o brincar livre, a
interagcao social, as atividades pré-académicas e as académicas
(Giardinetto, 2009). Em suma, a Educacao Infantil tem uma
importancia fundamental na formacao integral das criancas, uma
vez que oferece nao apenas o desenvolvimento cognitivo e motor,
mas também a construcao de sua identidade social, emocional e
cultural. E um espaco onde o brincar livre, a convivéncia e a
aprendizagem se interligam para promover a formacao plena do

sujeito.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e de carater descritivo. Visto
gue "a pesquisa qualitativa busca compreender a realidade social,
levando em conta as percepcdes dos individuos." (Minayo, 2010, p.
23). Ademais, segundo Gil (2010), a pesquisa descritiva € uma
estratégia apropriada, pois se destina a investigar populacdes
especificas ou a descrever fendbmenos. Neste contexto, o publico-
alvo da pesquisa sao as criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Tal abordagem nao apenas ampliara o entendimento sobre os
padrdes de brincadeira dessas criancas, mas também fornecera
dados fundamentais que podem catalisar a valorizacdo e o

reconhecimento da importancia do brincar livre para esses sujeitos.

O presente estudo foi realizado em uma escola municipal localizada
em Guanambi, um municipio brasileiro do estado da Bahia, distante

796 km a sudoeste de Salvador, com uma area de 1. 272,366 km? e



com uma populacao de 87.817 pessoas e densidade demografica de

69,02 habitantes por quildmetro quadrado (IBGE, 2022).

Essa escola foi escolhida por possuir mais de 20 anos de atuacao
com a Educacao Infantil e por ser referéncia no vinculo com a
universidade publica em estudos e pesquisas que promovem
debates e formacao de profissionais da Educacao Infantil, atuando
ha mais de dois anos com a Residéncia Pedagdgica em Pedagogias
e Culturas da Infancia na Educacao Infantil, proposta pelo
Observatorio da Infancia e Educacao Infantil (ObEIl) do Campus da

UNEB de Guanambi.

Além disso, essa escola obedece aos seguintes critérios: 1- Possui
matriculadas criancas com Transtorno do Espectro Autista com
idades entre trés e cinco anos; 2- Apresenta a pratica do brincar livre
como parte das suas Metas e Plano de acao do Plano Politico
Pedagdgico da Escola; 3- E um espaco de Educacdo Infantil

referenciado no municipio.

Ela tem uma estrutura fisica contemplada pelo projeto Proinfancia
Tipo B, modelo de projeto da Educacao Infantil, respeitando,
portanto, critérios elementares de acessibilidade, ventilacdao e
iluminacao. Além disso, possui 111848 m? de area construida,
distribuidos em salas pedagodgicas, biblioteca, cozinha, refeitério,
patio coberto, secretaria e sanitario para pessoas com necessidades
especiais, entre outros ambientes, como area administrativa, area
pedagdgica, bloco de servico, lactario, anfiteatro e playground,
construidos dentro dos padrdes estabelecidos pelo Fundo Nacional

de Desenvolvimento da Educacao (FNDE).



Os participantes desta pesquisa sao sete criangas com Transtorno do
Espectro Autista, com idades entre trés e quatro anos, com
diagnosticos fechados e com sinais clinicos de autismo,
matriculadas na Escola Municipal de Educacao Infantil Edite Maria
Lima Ramos, no 3° Periodo (creche) e assistidos pelo AEE na

Instituicao.

As turmas do 3° Periodo foram selecionadas devido ao seu maior
numero de alunos que se enquadraram no perfil exigido para a
pesquisa. A turma 3° Periodo A conta com 4 professores e 22 alunos,
dos quais 3 tém TEA. A turma 3° Periodo B tem 3 professores e 22
alunos, sendo 2 com TEA. Por sua vez, a turma 3° Periodo C também
possui 3 professores e 23 criancas, sendo 2 apresentando TEA. Essa
escolha foi feita para garantir um volume significativo de

participantes que atendem aos critérios estabelecidos para o estudo.

A construcao dos dados ocorreu entre os meses de setembro e
outubro de 2025, foram utilizados os seguintes instrumentos: diario
de campo e camera fotografica. Como técnica foi realizada a
observacao do brincar livre das criancas com TEA nos espacos do
patio, parquinho e sala de referéncia, a fim de identificar os padrdes
do brincar mais utilizados pelas criancas com TEA, utilizando-se de
guestdoes orientadoras sobre seus interesses e preferéncias,
estruturas das brincadeiras, interacao com o ambiente, materiais
utilizados, interacao entre pares e as intervencdes dos adultos

(professor/assistente/funcionarios).

A selecao dos participantes foi realizada a partir dos seguintes
critérios de inclusao: criancas matriculadas em uma Escola
Municipal de Educacao Infantil (EMEI), que compreende a pratica do

brincar em seu projeto politico-pedagdgico, demonstrando, assim,



um alinhamento com os objetivos da pesquisa no que se refere a
exploracao ludica como parte essencial do desenvolvimento infantil;
e criancas com idades entre trés e quatro anos, que apresentam
diagnosticos fechados e sinais clinicos do TEA. Esses critérios visam a
garantir a homogeneidade dos participantes e a relevancia dos

dados construidos.

As criancas participantes foram identificadas através de nomes dos
personagens do desenho Ursinhos Carinhosos (The Care Bears
Family), em vez de letras ou numeros, a fim de criar uma conexao
afetiva e empatica, que aproxima o leitor dos sujeitos da pesquisa,
gue permanecem com a identidade resguardada. Optou-se ainda
pela identificacao utilizando nomes dos personagens deste desenho
em especial, como uma forma de transmitir sensibilidade na escrita
e por que apesar de serem ficticios, os personagens se baseiam em
valores essenciais e necessarios a sociedade em gue vivemos como
O amor, o carinho, o respeito e a amizade, sentimentos que muitas
vezes sao deixados a deriva nos contextos de inclusao e

compreensao das limitacdes e dificuldades dos outros.

A analise descritiva fol empregada na pesquisa com o intuito de
organizar e apresentar de maneira clara os dados, permitindo uma
interpretacdao mais acessivel dos resultados. Esta abordagem revelou
uma predominancia significativa de brincadeiras sensoriais e
exploratdrias entre os participantes. Ao destacar esse perfil, a analise
descritiva nao apenas fornece uma visdao geral dos padroes
utilizados pelas criancas com TEA durante o brincar livre, mas
também  sugere a importancia dessas atividades no

desenvolvimento infantil.



Antes de realizar as observacdes, houve a apresentacao do projeto
de pesquisa para 0s pais em uma roda de conversa, sendo
informado aos participantes quanto a nao obrigatoriedade da
participacao na pesquisa e aos direitos assegurados pelo Comité de
Etica. Por fim, foram convidados a assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que se refere a pesquisa
em questdo e foi devidamente aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). O
numero do parecer atribuido a essa aprovacao € 6.988.25], e a data

da aprovacao pelo Comité de Etica é 7 de agosto de 2024.

Este documento assegura que os participantes da pesquisa fossem
informados sobre os objetivos, meétodos, riscos e beneficios
envolvidos no estudo, garantindo assim a adequacao ética no
processo de obtencdo de consentimento. Assim os pais/responsaveis

assinaram o TCLE, consentindo pelos menores de idade.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

A observacao participante foi realizada em uma insercao sutil nas
turmas de 3° Periodo da EMEI. Todos os dados foram construidos
utilizando-se o instrumento denominado Diario de Campo, que
possibilitou um registro sistematico e reflexivo, cuja finalidade foi
identificar os padrdes de brincar livre, mais comumente utilizados
por criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), no contexto
da educacao infantil. Essa identificacao foi realizada nos diferentes

espacos da escola (patio, parquinho e sala de referéncia).

Além disso, apresentamos, em anexo, as imagens registradas pela
camera fotografica, no momento das observacdes, autorizadas pelos

responsaveis por meio da assinatura do Termo de Consentimento



Livre e Esclarecido (TCLE), que garantiu a observancia das normas
éticas que regem a pesquisa. Os dados capturados a cada fala,
comportamento e interagcao das criancas com TEA durante o brincar
livre ou direcionado nos permite a analise dos interesses e
preferéncias, das estruturas das brincadeiras, assim como da sua

participacao e inclusao nas atividades:



Na sala de referéncia...

Coragdo Brilhante (4 anos e 3 meses) me olha e me
convida por olhares para conhecer a cozinha (um
contexto fixo organizado na sala de referéncia) e diz: -
Cozinha (apontando para uma mesa com uma
garrafa e um pratinho com biscoitos de polvilho).
Coragdo Brilhante pega uma batedeira de brinquedo
de cor rosa e lilas e fala: - Olha! Abre o brinquedo
levantando as hastes e procura por algo para colocar
nela, pega uma tigela de cor verde escuro e parece
que ndo se contentar com ela por algum motivo,
entao, ele pega um copo azul escuro e enfim encerra
a sua busca, abaixa a haste da batedeira e diz: - Olha,
gira. (Girando a haste por alguns segundos). Ele entao
se direciona para um banco com alguns telefones
antigos (em desuso pelos adultos e que se tornaram
brinquedos para as criancas) Corag¢do Brilhante
aponta e pega um dos telefones e diz: - Telefone.
(Coloca na minha mao esperando que eu o leve ao
ouvido), em seguida ele pega o objeto e leva ao
proprio ouvido, se comportando como se estivesse
falando com alguém ao telefone: - Vovo, papai (mas
ndo elabora nenhuma frase no dialogo imaginario).
Ele observa sua colega cortando alguns biscoitos de
polvilho com uma faca de brinquedo. Entdo pega
uma tigela e me fala: - Xiringa (apontando para os
biscoitos de polvilho). Eu entrego a Corag¢ao
Brilhante, que imediatamente pede a faca de

brinquedo, atendo seu pedido e a partir de entdo ele



se deleita cortando os biscoitos de polvilho (Nota de

campo, 20 de setembro de 2024).

Figura 01 - Crianca interage com brinquedos estruturados e nao

estruturados

Fonte: banco de dados da pesquisa, 2024.

Os registros imagéticos (figura 1) e as descricdes das observacdes do
dia 20 de setembro de 2024 apresentam as primeiras percepcdes do
comportamento brincante das criancas atipicas do 3° Periodo A. Os
dados nos apontam para discussdes acerca do brincar livre que
pode se apresentar com padrdes simbodlicos, funcionais e/ou
compartilhado, pois, nesse dia, foi presenciada, nos primeiros
momentos, a interacao de Coracao Brilhante (TEA Nivel 1 de suporte)
com objetos disponiveis em contextos fixos da sala de referéncia.
Observou-se que a crianca manifesta a capacidade de reconhecer
contextos e espacos da sala de referéncia, como a cozinha, e nomear

objetos dentro desse espaco. A cozinha em questao trata-se de um



contexto fixo organizado com itens reais e de brinquedos utilizados
para cozinhar em faz de conta. A fixacao de Coracao Brilhante pelo
movimento giratdrio da haste da batedeira por um tempo razoavel
demonstra, ainda que de forma breve, um interesse por elementos

concretos e movimentos estereotipados.

Além disso, notou-se, inicialmente, o que poderia se considerar
como indicios de uma dificuldade de Coracao Brilhante em
compreender a funcionalidade dos objetos ou em engajar- se em
brincadeiras simbdlicas, visto que, apesar de ele manusear a
batedeira, ndo demonstrou sinais de compreensao da sua finalidade
Oou a imaginacao de uma outra func¢ao através do brincar simbdlico,
interessando-se mMmais por partes do brinquedo do que por ele todo.
Essa observacao da relacao da criangca com o objeto, de acordo com
as Diretrizes de Atencao a Reabilitagao da Pessoa com Transtornos

do Espectro Autista (Brasil, 2014, p. 52),

[...] deve ser considerado se a exploracdao dos objetos é
tida como tipica (conforme o esperado para a idade)
ou se é realizada de forma estereotipada (por
exemplo: interesse pelo movimento dos objetos, por
partes e nao pelo objeto inteiro ou atividade

repetitiva: alinhar, girar objetos sem funcao aparente).

Todavia as acdes realizadas pela crianca minutos depois ao interagir
com um telefone (colocando no ouvido e chamando o avd) e a
imitacao da colega ao cortar alguns biscoitos de polvilho com uma
faca de brinquedo sugerem possiveis avancos no desenvolvimento

da imaginacao e da cognicao social. Estudos indicam que os



comprometimentos na comunicagao, Na imaginacao e na interacao
social caracteristicos do TEA nao sao definitivos, ja que, através do
acompanhamento adequado e do incentivo do brincar livre
funcional, a crianca é capaz de compartilhar seus interesses, dar
funcao aos brinquedos e objetos e ampliar seu repertdrio simbdlico

(Pinho, 2018).

No parquinho...

a assistente me apresentou ao Ursinho Ternura (4
anos e 5 meses) que olhou e sorriu. No mesmo
instante, ele retornou para a brincadeira que estava
realizando (empurrando o balangco em que sua colega
estava sentada), eu o ajudei a empurrar o balang¢o por
alguns segundos em uma tentativa de estabelecer
vinculos e Ursinho Ternura respondeu com um
sorriso, pouco tempo depois ele sentou-se no balan¢o
do lado e se balancou com os proprios pés na areia
dando alguns gemidos e gritos de alegria. Ao lado
dois colegas balancavam um ao outro, ele ficou
olhando para os colegas por alguns minutos com um
sorriso no rosto, se divertindo com a interagao deles e
pouco tempo depois solicitou: - Carlos, purra mim.
Ursinho Ternura pediu por varias vezes até ser
atendido e quando isso aconteceu sorriu e
comemorou (Nota de campo, 20 de setembro de

2024).

Figura 02 - Criancas brincam em balanc¢o no parquinho.



Fonte: Banco de Dados da pesquisa, 2024.

Esse relato e a figura 02, registram ainda o primeiro dia de
observacao na Turma do 3° Periodo A. Todavia, dessa vez é possivel
observar um momento de brincar livre no parquinho da escola, em
que uma outra crianca com TEA observa e interage com criancas
tipicas de sua turma. No primeiro momento, ha uma tentativa de
aproximacao por parte da pesquisadora, que nao € rejeitada pela
crianca. Entretanto, Ursinho Ternura (TEA Nivel 1 de suporte)
demonstrou estar mais interessado na brincadeira dos colegas,
enguanto isso a pesquisadora tomou notas de cada uma de suas

acoes e interagodes.

E dentre tantas que se destacaram foram as habilidades de
observacao e imitacao, pois € notavel o quanto Ursinho Ternura
passa longos minutos observando as agcdes de duas criangas tipicas
que se divertem no simples ato de balancar o outro e ser balancado,
até o ponto em que ele passa a solicitar a interacao do colega, e nao
dos professores, assistente ou da pesquisadora que se encontravam
no local. Esse contexto denota um desenvolvimento importante das
habilidades sociais, ainda que prematuramente, mas que
possibilitou uma tomada de decisdao de uma crianga atipica para o
brincar livre compartilhado, uma das vias essenciais de socializacao,

que oferta diversos beneficios ao desenvolvimento da criancga.



De modo semelhante, observou-se, no estudo realizado por Folha et
al. (2023), o interesse de criancas com TEA para a interagcao com seus
pares e uma participacao ativa em diversos momentos de brincar
livre, ainda que com um repertdério lddico empobrecido

(brincadeiras de menor complexidade) ou repetitivo.

No tanque de areia...

Neste mesmo dia, Ursinho Boa Sorte (3 anos e 7
meses) brincou ha areia molhada durante todo o
momento do parquinho, ficou sentado na lateral do
tanque de areia e manipulou-a com as maos, sem
dialogo ou Interagdo com as outras criangas,
conforme demonstra a Figura 3. Enquanto a
assistente o observava a poucos metros e relatava a
pesquisadora: - Ursinho Boa Sorte ama brincar na
terra, mas brinca assim, sozinho (Nota de campo, 20

de setembro de 2024).

Figura 03 - Crianca sentada na borda do tanque de areia.



Fonte: Banco de Dados da pesquisa, 2024

A partir dessa nota e a observacao da figura 03, é possivel refletir
sobre uma condigao recorrente na maioria dos casos de criancas
com TEA. Por mais que Ursinho Boa Sorte (TEA, Nivel 2 de suporte)
compartilhe do mesmo contexto que as demais criangas tipicas e
atipicas, para ele as relagcdes sociais se mostram dificeis e em certos
momentos quase inexistentes. A interacdao com o outro nao é
natural ou espontanea em algumas criancas atipicas. Essa
dificuldade pode decorrer do nivel de exigéncia manifesta no sujeito
frente, do contato, da necessidade de iniciativas, de atencao e de
reciprocidade dispensadas no engajamento e na manuten¢ao das
relacdes (Mota, 2020). Grandin e Panek (2016, p. 361-362) chamam a

atencao para as causas dessa dificuldade ao afirmarem:



As interagbes sociais diminuidas e o recolhimento
podem nao ser resultado de falta de compaixao,
Incapacidade de se colocar na posicao de outrem ou
falta de sentimentos, mas, pelo contrario, podem
resultar de um ambiente percebido de modo intenso
e até doloroso. Comportamentos que parecem
antissociais para quem esta de fora podem, na

verdade, ser uma expressao de medo.

Assim sendo, ¢é preciso desmistificar esta concepcao de
distanciamento afetivo da crianca autista em funcdao da sua
dificuldade de interacao, pois € necessario interpretar essa questao
para além da falta, mas como uma via de expressao de um estilo
cognitivo diferente e/fou até mesmo de um modo de estar no
mundo que foge aos padrbées de comportamentos comuns.
Vygotsky (1998) enfatiza que os significados que atribuimos aos
comportamentos sao construidos culturalmente e mediados por
valores sociais aprendidos. Assim, o equivoco do senso comum em
interpretar a esquiva as trocas sensoriais reciprocas por
hipersensibilidade sensorial ou por diversas razdes diferentes como
sinbnimos de desafeto, demonstra que ha uma leitura apressada
dos comportamentos humanos e uma tendéncia em desconsiderar

as diferentes formas de expressdes e interacdes que sao possiveis.



Embaixo de uma arvore no parquinho...

Ursinho Ternura a todo momento ficou ao lado da
professora Ursinho Amado segurando uma panela
vermelha de cabo preto na mao. A professora
convidou algumas criancas para brincar com ele, mas
ele as observou e disse: - Ela ndo vem (a professora
reforcou ‘Entao vai la;, ele sorriu, mas permaneceu no
mesmo lugar). As colegas se aproximaram dele, ele
olhou para elas e sorriu, mas ndo expressou henhuma
outra atitude a respeito. Ursinho Ternura ent3o
colocou terra na panela e ofereceu a professora, que
entrou na brincadeira e fez o gesto de comer,
dizendo: - O que é isso? (Ele sorriu). Ela continuou: - E
macarrdo? Eu gosto de macarrdo. Ele respondeu: - E
macarrdo? (Com entonacdo mais forte na udltima
silaba). Ela perguntou: - Macarrao com o qué? E ele
imediatamente disse: - Macarrao com ‘aleia’
(querendo expressar areia). Todos sorriram, a
professora, a assistente, a pesquisadora e o proprio
Ursinho Ternura. A professora disse: - Eu gosto de
macarrao com sardinha. Ele exclamou novamente: -
Macarrao (levando a panela a boca da professora). E
ela insistiu no questionamento: - Macarrao com qué?
E ele entdo respondeu: - Com sardinha (Com
entonacdo na Jdltima silaba). Ursinho Ternura
mostrou o balanco e a professora o incentivou. - Vai la
(Ele foi e ficou sentado por alguns minutos e entao
saiu, aproximando-se mais uma vez da sua
professora). Apontou para uma bola, a docente entao

a pegou e comeg¢ou a brincar com ele jogando um



para o outro. Na brincadeira, a professora fez o gesto
de arremessar a bola, mas ndo executou a acao e
disse: - Te trolel. (Ela repetiu o movimento e a fala por
alguns segundos, enquanto ele sorria
repetidamente). Em posse da bola minutos depois,
Ursinho Ternura passou a repetir a acdo da
professora denominada como ‘trolagem’ Ursinho
Ternura fingiu arremessar a bola e a segurou
gritando: - Trolei. Ele e a professora sorriram e ambos
ficaram por alguns minutos nessa brincadeira (Nota

de campo, 24 de setembro de 2024).

Figura 04 - Crianca interage com a professora brincando com uma

bola.

Fonte: Banco de Dados da pesquisa, 2024.

Esse episodio no parquinho ilustrado na figura 04 demonstra a
importancia de um vinculo bem estabelecido entre professor-
crianca de modo que, através da imitacao, Ursinho Ternura sentiu
seguranca para imitar a acao da professora e ambos interagiram em
atencao conjunta por um periodo de tempo razoavel. Observa-se,
neste contexto, a manifestacao de um processo natural de

aprendizagem caracterizado pela imitagao, por meio do qual a



crianca atipica possivelmente nao conseguia realizar a acao de
forma autbnoma, foi capaz de adquirir uma nova habilidade com o
apoio de um adulto mais experiente (Vygotsky, 1978). Tal mediacao
favoreceu a internalizacao de novos conhecimentos referentes a
capacidade de interagir e se comunicar. A iniciativa da professora (ao
dar inicio a “trolagem”), culminou no direcionamento do olhar da

crianca para um terceiro elemento, que no caso foi a bola.

E apesar de a bola ter sido utilizada na brincadeira e permitido a
orientacao da atencao reciproca por estar no alcance da visao de
ambos, nao se tornou o foco pela exploracao do item especifico, mas
um objeto utilizado para atingir um fim, a ampliacao e estruturacao
de uma aprendizagem em areas de desenvolvimento infantil, como
o0 emocional, social, fisico e mental (Calzavara; Silva, 2018). Do mesmo
modo como ocorreu no didlogo estabelecido diante/entorno da
panela, em que Ursinho Ternura, apesar de possuir prejuizos do
desenvolvimento da linguagem com uma limitacdao no uso do
vocabulario e uma comunicacao restrita a uma ou duas palavras,
esteve ativo no processo de compartilhamento da atencao em uma

brincadeira de faz de conta sobre “O macarrao”.

Ursinho Ternura ofereceu a professora Ursinho Amado um elemento
simbdlico (“algo para comer”, nomeado pela profissional como
“macarrao”), a partir de um elemento concreto (a panela), apesar de
demonstrar consciéncia da existéncia da areia no recipiente. Todavia,
a manifestacao do faz de conta aconteceu de maneira restrita de
modo que, ao ser questionado (- Macarrao com o qué?), sua resposta
apresentou-se na forma do pensamento concreto (- Macarrao com
“aleia”). Embora essa fala evidencie possiveis dificuldades na
compreensao de conceitos abstratos, a crianca prosseguiu com a

brincadeira, repetindo a fala da professora (- Macarrao com



sardinha), palavra que, embora nao tenha sido proveniente de seu
proprio repertdrio linguistico/imaginario, permitiu a continuidade do

didlogo.

Pode-se dizer, entdo, que tanto o brincar com a bola quanto com a
panela possibilitaram o estabelecimento de uma interacao e
comunicac¢ao entre ambos, agregando caracteristicas para além da
expressao da linguagem verbal (Delfrate et al, 2009). Entretanto, dos
dois diferentes objetos utilizados, a bola €& considerada um
brinquedo estruturado; ou seja, apresenta-se comMoO UM recurso
industrializado que pode ser limitante da criativa e imaginacao
infantil. De acordo com Meirelles (2016, p. 16), estes “[..]quase sempre
possuem um unico objetivo, com respostas previsiveis. As
possibilidades de criagcao dos brinquedos comprados por vezes sao
infimas. As criancas nao veem muitas perspectivas de criacao e

acabam perdendo o interesse rapidamente”.

Assim como a bola, os brinquedos estruturados sao comumente
ofertados as criancas a partir da percepc¢ao dos adultos, atravessados
por significacdes e sistematizacdes culturais com expectativas
sociais, funcdes e finalidades bem definidas, e ao brincar com estes
mMateriais as criancas tendem a reproduzir essas nhormas, em vez de
explorar a criagao e a imaginagao livremente sendo reprimida em
sua experiéncia ludica (Vygotsky, 1978). A imagem do brinquedo
traduz um viés sociocultural. A bola, por exemplo, € um simbolo do
futebol para os brasileiros e, quando é apresentada na infancia,
raramente € prospectada pelos familiares, pelos profissionais ou
pelas proprias criancas para além do chutar e arremessar. Aqui,
nesse episddio, vemos uma dinamica com o brinquedo, que surgiu

do jogo de arremesso para o movimento “fingir um arremesso”, que,



apesar de diferente, nao destoou tanto os seus padrbes de uso

predefinidos.

Enquanto o segundo objeto, a panela, € um brinquedo nao
estruturado, um recurso simples e de facil acesso, que também
proporcionou um novo aprendizado, mas que nao esta envolto de
instrucdes preestabelecidas. Além disso, o objeto possibilitou a
crianca com TEA a interacao com o ambiente ao seu redor (brincar
com a areia), explorando diferentes texturas, formas e
funcionalidades. Nota-se, aqui, a importancia do brinquedo nao
estruturado como um aliado no processo de desenvolvimento da
crianca com autismo ao abrir possibilidades de ensino-
aprendizagem de repertorios novos: “Os materiais nao estruturados
sao utensilios variados e que, quando tém a intervencao das
criancas, os transformam em objetos brincantes” (Meirelle, 2016, p.

10).

Contudo, as vivéncias e experiéncias na educag¢ao infantil
encontram-se respaldadas pela legislacdao. Mas, para além das
obrigacdes legais, o brincar livre demonstrou, nos dados analisados,
ser uma abordagem que considera a singularidade da experiéncia
ludica e suas implicacdées no desenvolvimento das competéncias
das criancas, independentemente de suas limitacoes.
Consequentemente, os achados da pesquisa reforcam a relevancia
do brincar livre como um meio eficaz para a internalizacao e a
significacao, essenciais para a formacao de uma subjetividade
espontanea e diversificada na infancia, especialmente em contextos

em que o TEA esta presente.



Descobertas para aléem da sala...

Naquela manha no parquinho, Ursinho Amigao
brincou sozinho por um tempo razoavel, deslizando o
caminhé&o pelo chdo. Até que em um dado momento
entrou em disputa com outra criang¢a por uma moto
de brinquedo tendo o choro como uma das primeiras
formas de expressao de sua angustia. A assistente se
aproximou e mediou a situagdo. Ursinho Dorminhoco
caminhou pelo patio e depois ficou um tempo no
colo da assistente. Nos minutos seguintes, as criancas

foram convidadas para irem para a sala.

Investigacbes e descobertas na sala de referéncia...

Foi proposto as crian¢as um contexto, cujo nome é
‘Procurando o cabelo de Lelé’. Ursinho Dorminhoco
ficou inquieto durante a explicacdo da atividade,
andando de um lado ao outro, batendo as maos nas
pernas das outras crian¢as que estavam sentadas e
comemorou. A assistente entdo o pegou no colo,
posteriormente o colocou na cadeira ao seu lado e ali
ele permaneceu sentado. Até que lhe foi oferecido
um alinhavo no molde de papelao com um desenho
de uma menina ‘Lelé’. A assistente tambéem ofereceu
a Ursinho Amigéo, que aceitou com facilidade e se
implicou na acdo de alinhavar o barbante no molde
sem muita dificuldade. Ja Ursinho Dorminhoco nao
aceitou a proposta nas trés primeiras tentativas, mas
na quarta ele se aproximou sozinho, sem demandar
da sua assistente, ficando por poucos minutos na

atividade com a professora e logo saiu.



Posteriormente, a estagiaria propos um jogo da
memoria com o rosto de Lelé todas as criangas
sentaram-se em circulo proximo a estagiaria. Ursinho
Dorminhoco insistiu em sentar ao lado de uma
crianga tipica, que o abracou assim que ele se sentou
e fez carinho no seu rosto, encostando o rosto um no
outro. Nos momentos seguintes, Ursinho
Dorminhoco, por desejo proprio, come¢ou a retirar
alguns itens da caixa de brinquedos que estava em
um canto da sala e focou a atencdao em algumas
pecas de madeira, colocando uma sobre a outra e
comemorando, batendo palmas. Em seguida,
acrescentou dois rolos de papel sobre as madeiras e
fixou seu olhar, sorriu e acrescentou um tamborzinho
e Ursinho Dorminhoco permaneceu por um longo
tempo colocando as pecas uma sobre as outras,
enquanto Ursinho Amigéo se aproximou para pegar
brinquedos na caixa e sentou-se proximo de Ursinho
Dorminhoco. Brincou, mas nao interagiu diretamente
com ele (Figura 8) (Nota de campo, 22 de outubro de

2024).

Figura 05 - Criancas com TEA interagindo com objetos nao

estruturados da sala de referéncia



Fonte: banco de dados da pesquisa, 2024.

Essas descricdes acompanhadas pela figura 05 correspondem as
observacdes da rotina do brincar livre no patio e sala de referéncia
das seguintes criancas: Ursinho Dorminhoco (quatro anos e dez
meses — TEA nivel 2 de suporte) e Ursinho Amigao (quatro anos e
nove meses — TEA nivel 2 de suporte). Os comportamentos do
Ursinho Amigao brincando sozinho podem indicar uma preferéncia
por atividades individuais, frequentemente associadas a criancas
com TEA. Porém, a disputa por um brinquedo com outra crianca
revela uma possibilidade de interacao social embora a resposta
emocional seja o choro quando ha uma frustracao. Esse modo de se
relacionar também precisa ocupar um lugar de destaque quando o

assunto é a subjetividade e a socializacao da crianca com TEA.

Considerando que o brinqguedo nao ocupa simplesmente um papel
de objeto de lazer, que tem uma funcao unica de gerar prazer e
entretenimento ao infante, € a partir deste que novas acdes e
motivacoes sao despertadas na crianca, refletindo as condi¢cdes de
seu desenvolvimento. De acordo com Vygotsky (2007), através dos
objetos do brincar, as demandas e anseios das criancas podem ser

supridas. Por isso,



[..] se ignorarmos as necessidades das crian¢cas e os
incentivos que sdo eficazes para coloca-las em acao,
nunca seremos capazes de entender seu avang¢o de
um estagio de desenvolvimento para outro, porque
todo avanco esta conectado com uma mudanca
acentuada nas motivacées, tendéncias e incentivos

(Vygotsky, 2007, p.108).

A preferéncia de Ursinho Dorminhoco pelo colo da assistente parece
demonstrar necessidade de protecao e seguranca, preferindo o que
pode ser reflexo de uma ansiedade em relacao ao ambiente. Seus
comportamentos na sala de referéncia apresentam uma
inquietacdao, comum a criangas com TEA, que evidenciam a
importancia do suporte social para o engajamento e aprendizado.
Assim como sua recusa inicial em participar da atividade proposta
pela estagiaria, seguida por uma tentativa posterior de
engajamento, demonstra sua dificuldade com a transicao e

aceitacao de novas propostas embora haja um desejo de interacao.

A luz da Teoria Histérico-cultural, é possivel refletir sobre esses
impasses, pois, embora as criancas apresentem dificuldades para
lidar sozinhas com os modos em que a cultura se estabelece ou é
construida, existem possibilidades de aprendizado, que se
materializam no exercicio da vida em sociedade, em ritmos
singulares, considerando as estruturas psicoldgicas, fases e etapas
em gue o sejeito se encontra e demandando um nivel intenso ou
brando de suporte (Vygotsky, 2005). Portanto, quando as

peculiaridades do desenvolvimento de cada sujeito sao respeitadas



e acolhidas, novos niveis de compreensao da realidade podem ser

alcancados.

A interagcao entre Ursinho Dorminhoco e uma crianga de sua sala,
aceitando suas demonstracdes de afeto, € um ponto positivo. Apesar
de suas dificuldades, ele demonstra capacidade de formar vinculos
emocionais, que sao essenciais para o desenvolvimento social. Essa
troca € um indicativo de que, com suporte, as criancas com TEA

podem se envolver em relacdes sociais importantes.

A interacao de Ursinho Amigao e Ursinho Dorminhoco na
mManipulacao de materiais Nnao estruturados, descritas
anteriormente, oferece um panorama, ainda que breve, das
habilidades dessas criancas. Ursinho Dorminhoco demonstra um
foco em atividades de empilhamento e transferéncia de objetos.
Esse comportamento nao reflete apenas uma habilidade
importante de coordenacao motora fina, mas também um
momento de autorregulacao e deleite em um brincar livre. O ato de
comemorar e bater palmas indica um reconhecimento de suas
conqguistas e uma forma de autoafirmacao, elementos fundamentais

para a construcao da autoestima e da construcao da subjetividade.

A escolha por materiais diversos (pecas de madeira, rolos de papel e
um tamborzinho) mostra uma propensao exploratdria significativa.
Essas interacdes com materiais nao estruturados permitem que
Ursinho Dorminhoco experimente novos modos de brincar livre a
partir da sua criatividade. Essa experiéncia, muitas vezes, pode ser
limitada em ambientes com brinquedos altamente estruturados.
Dessa forma, a situacao enfatiza a importancia de fornecer
ambientes ricos em materiais nao estruturados e oportunidades que

respeitem os interesses individuais das criancas (Fochi, 2016).



A presenca de Ursinho Amigao, que se senta proximo sem interagir,
ilustra um aspecto comum em criangas com TEA, em que a
proximidade fisica nao implica necessariamente interacao social
ativa. Isso pode ser interpretado de diferentes maneiras. Por um
lado, a auséncia de interacao pode sugerir que Ursinho Amigao esta
mais interessado em explorar seus proprios brinquedos,
demonstrando que brincar ao lado de outra crianca pode ser
suficiente para a construcao de um senso de comunidade mesmo
sem um envolvimento direto. Por outro lado, pode indicar que as
interacdes sociais exigem maior esforco e que essa dinamica ainda
estd em desenvolvimento para Ursinho Amigdo. E crucial que
educadores e responsaveis reconhecam e respeitem as diferentes
formas de interacao e as singularidades de cada criancga, oferecendo

um ambiente inclusivo e potencializador.

Os modos de brincar livre das criancas podem evidenciar as
diferentes formas de expressao e as suas interacdées com a realidade
que os cercam. A observacao dos processos de desenvolvimento dos
bebés e criancas nao € uma pratica recente. Conforme Silva (2021),
ha dois séculos ja se faziam estudos a respeito da infancia, que
almejavam a compreensao d o comportamento infantil em sua
complexidade, na investigacao dos modos de agir e proceder no
relacionamento com o ambiente psicossocial. A Psicologia, por
exemplo, na busca pelo status cientifico, rompeu com alguns
paradigmas ao longo dos anos, como o da observacao das criancas
em laboratdrios para a priorizacao da investigacao em contextos
reais ( Silva, 2021).

Na atualidade, perceber a infancia nao se configura uma acao
simpldria a medida que essa incumbéncia exige a observacao de

minucias frente as variaveis externas e os aspectos especificos do



ser/tornar-se humano, como habilidades motoras e sensoriais,
relacionamento  sociocultural e desenvolvimento cognitivo
(pensamento, memoria, raciocinio e aprendizagem), psiquico

(afetivo e emocional) e da linguagem (Santos; Pimentel, 2012).

As singularidades do ser humano podem se desenvolver e se
manifestar em diversas atividades. Mas, segundo Vygotsky (1984), o
brincar se destaca como a ocupacao de maior relevancia no
processo de desenvolvimento na infancia, pois, ao brincar, a crianca
significa e reelabora a realidade através de sistemas simbodlicos que
fomentam a constituicao do eu. Tais caracteristicas tornam o brincar
uma atividade além da recreacao. Na perspectiva de Bueno (2010, p.
1), “brincar nao significa perda de tempo, mas uma maneira de
colocar a criancga de frente com o objeto, muito embora hem sempre

a brincadeira envolve o objeto”.

E importante destacar a existéncia dos distintos modos de brincar
livre das criancas e os variados repertorios que compdem as suas
acoes ludicas. Tais variacdes podem ser observadas tanto no brincar
de criancas com neurodesenvolvimento tipico quanto ao brincar de
criancas com neurodesenvolvimento atipico. Elas sao produzidas em
funcdao do ambiente em que estao inseridas e dos costumes e
experiéncias culturais previamente estabelecidas assim como
podem ser motivadas por variaveis intrinsecas dos processos
subjetivos e do desenvolvimento. De acordo com Pereira et al. (2022),
é relevante que se busque a compreensao das nuances do
neurodesenvolvimento, a fim de possibilitar as criangcas um

ambiente acolhedor e significativo seja na escola ou em casa.

Ao longo do processo de crescimento infantil, ha alguns marcos do

desenvolvimento fisico e neurolégico, que sao caracterizados por



progressdes esperadas frente a habilidades cognitivas, motoras, de
linguagem e socioemocionais, sendo considerado como
neurodesenvolvimento tipico o avanco gradativo destas (Barela et
al, 2018). Por outro lado, o neurodesenvolvimento atipico indica a
ocorréncia de desvios dos marcos de desenvolvimento esperados.
Dessa forma, os comportamentos das criancas que se encaixam
nesse perfil destoam-se dos padrdes comuns observados para a sua
idade (Lampreia, 2007), tais como interesses restritos e obsessivos,
comprometimento dos sentidos (visao, audicao, olfato, tato e
paladar), atrasos na linguagem, isolamento, dificuldades de

socializa¢cao e outros.

As criancas com TEA apresentam essas peculiaridades de modo
intenso, com a existéncia de padrdes nas brincadeiras que
exprimem estereotipias, repeticdes e um baixo teor simbdlico
(Freeman, 2013). Gikovate (2009, p. 17) alerta para alguns

comportamentos que a crianca autista pode apresentar:

[...] interesses e manias pouco comuns. Mostra grande
atracdao por objetos que rodam e escolhe como
‘brinquedo’ preferido coisas incomuns como
barbantes ou caixas de papeldo. Manipula esses
objetos de forma extremamente repetitiva, € assim
pode permanecer por horas. [..] O brincar muitas
vezes se mostra rigido e repetitivo, alinhando os
objetos ou colocando e retirando algo de uma
caixinha. A crianca pode passar horas decorando

mapas e lista telefonica.



Em suas pesquisas, Bagarollo (2005) também identificou que o nao
brincar das criangcas com TEA relaciona-se com tais
comprometimentos de funcdées mentais para adequacao a
contextos sociais diversos, uso da imaginacao e interesse por pares.
Mas, além disso, a autora verificou ainda a necessidade de incentivo
ludico, uma mediacao que motive, insista, convide e possibilite um
contato com o outro, sujeito ou objeto, uma vez que a privagao do

ludico gera prejuizos ao processo de desenvolvimento infantil.

A Teoria Historico-cultural defende que o sujeito vai se constituindo
a medida que se apropria e reproduz as atividades que permeiam os
discursos de sua cultura. O ato de brincar espontaneamente se
apresenta, entao, como uma oportunidade de construcao do eu, de
relacionamento com o outro e de resolucao de problemas: “a
brincadeira cria para as criangas uma zona de desenvolvimento

I”

proximal” (Vygotsky, 1984, p. 97). Considerando os pressupostos
dessa Teoria, a crianca com TEA tém possibilidades de
desenvolvimento do seu potencial brincante apesar da condicao

organica.

Por isso, torna-se essencial a observacao do brincar livre da crianca
com TEA em sua rotina e em ambientes familiarizados, em que o
infante se sente seguro e a vontade para explorar, observar e adquirir
insights valiosos para interacdo e comunicacdo. E por meio da
observacao do brincar que se torna possivel compreender os modos,
preferéncias, desafios e potencialidades das criancas com TEA.
Segundo Santos (2015), a observacao direta do brincar livre pode
revelar aspectos significativos do desenvolvimento cognitivo,

emocional e social dessas criancas, subsidiando a promocao de

intervencgdes adequadas e personalizadas.



5. CONSIDERAGOES FINAIS

Essa pesquisa buscou identificar os padroes de brincar livre, mais
comumente utilizados por criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), no contexto da educacao infantil. Dessa maneira,
durante a observacao participante nos diferentes espacos da escola
(patio, parquinho e sala de referéncia), percebemos que criancas
com TEA, durante o brincar livre, apresentaram uma tendéncia a
brincar de forma isolada, distantes das demais criancas, que buscam
frequentemente a atencao e o acolhimento dos adultos,
demonstrando um desejo de interacdao, mas enfrentando
dificuldades significativas para se engajar na maioria das
brincadeiras, mesmo quando recebem incentivo e auxilio dos

professores e assistentes.

No entanto, € notavel que algumas delas conseguem estabelecer
lacos afetivos, recebendo carinho e atencao de colegas ou
expressando o desejo de permanecerem proximas, evidenciando
que, apesar dos desafios, existem oportunidades para a construcao
de conexdes sociais e momentos de inclusdo. Ainda fol possivel
percebermos que, embora as criancas com TEA tenham acesso a
elementos nao estruturados durante o dia a dia na escola, a

utilizagcao e a organizacao desses recursos mostraram-se limitadas.

Em muitas situacoes, esses elementos Ndao sao ofertados de maneira
organizada e atraente, sendo disponibilizados no parquinho com a
finalidade de manipular areia ou disponibilizados em caixas
localizadas em cantos das salas, de forma aleatodria, juntamente com
outros objetos estruturados, sem uma selecao ou preocupacao com
a estética de sua apresentacao. Esse contexto dificulta a eficacia das

interacdes e exploracdes das criancas com TEA e Iimita o



desenvolvimento de novas habilidades ou brincadeiras simbadlicas
em contraste com a flexibilidade necessaria para a exploracao do

mMundo ao seu redor.

Além disso, embora as criancas com TEA, frequentemente,
apresentem preferéncia pelo brincar individual e demonstrem
MeNnos interesse em jogos SOCiais com seus pares, essa escolha nao
deve ser interpretada como uma negacao de suas capacidades
sociais, mas como uma oportunidade para explorar o brincar livre a

partir de seus proprios interesses.

Portanto, € fundamental que pais, professores e demais profissionais
da educacao reconhecam e respeitem o ritmo individual das
criancas com TEA no ambiente brincante, investindo em espacos
gue oportunizem o brincar livre com carater simbdlico, que oferece
uma dimensao imprescindivel para se expressarem e representarem
suas realidades. As oportunidades de brincar de forma livre e a partir
de seus interesses pessoais devem ser incentivadas, pois essa
abordagem pode facilitar o surgimento de novas habilidades,
permitindo que as criancas com TEA se sintam valorizadas e capazes

de construir suas proprias narrativas de interacao com o mundo.
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