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RESUMO

INTRODUCAO: O metilfenidato, principio ativo da Ritalina, é um
psicoestimulante do sistema nervoso central pertencente ao grupo
das piperidinas, cuja estrutura quimica apresenta semelhancas com
as anfetaminas. O metilfenidato vem sendo progressivamente
utilizado fora das indicacdes clinicas aprovadas, sobretudo por
estudantes universitarios com intuito de melhora do desempenho
cognitivo, aumento da produtividade académica e prolongamento
da vigilia durante periodos de intensa demanda intelectual. Os
efeitos colaterais mais frequentes do metilfenidato sao a supressao
do apetite que pode levar a perda ponderal, desequilibrios
nutricionais e alteracdes metabdlicas em individuos submetidos a
rotinas estressantes e privacao cronica de sono. OBJETIVO: Analisar
os efeitos do uso nao prescrito de Ritalina sobre o comportamento
alimentar de universitarios, considerando os impactos fisicos,
emocionais e psicologicos relacionados a busca por alta
performance académica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, de natureza qualitativa, exploratoria e
descritiva. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico, utilizando
descritores em portugués e inglés relacionados ao uso de
metilfenidato, universitarios, comportamento alimentar e
aprimoramento cognitivo. Foram incluidos artigos publicados entre
2070 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem os
efeitos do uso de psicoestimulantes no contexto académico.
RESULTADOS: Os estudos analisados demonstraram aumento
significativo do uso nao prescrito de metilfenidato entre
universitarios, especialmente em contextos de elevada
competitividade académica. Entre o0s principais achados
destacaram-se alteragcdes no comportamento alimentar, incluindo

supressao do apetite, reducao da ingestao alimentar diaria, perda de



peso e maior vulnherabilidade ao desenvolvimento de transtornos
alimentares. Também foram identificados efeitos emocionais e
psicoldgicos relevantes, como ansiedade, irritabilidade, alteracdes do
sono e instabilidade emocional. Além disso, observou-se a
naturalizacdo do uso de psicoestimulantes como estratégia de
melhoria da  produtividade e desempenho  académico.
CONSIDERACOES FINAIS O uso indiscriminado de metilfenidato
entre universitarios representa um importante problema de saude
publica, com repercussdes significativas sobre alimentacao, saude
mental e qualidade de vida. Torna-se necessaria a ampliacao de
estratégias educativas e preventivas voltadas ao uso racional de
medicamentos e a promog¢ao do autocuidado no ambiente
universitario.

Palavras-chave: Metilfenidato; Universitarios; Comportamento

alimentar.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Methylphenidate, the active ingredient in Ritalin, is
a central nervous system psychostimulant belonging to the
piperidine group, whose chemical structure is similar to that of
amphetamines. Methylphenidate has been increasingly used
outside of approved clinical indications, especially by university
students seeking to improve cognitive performance, increase
academic productivity, and prolong wakefulness during periods of
intense intellectual demand. The most frequent side effects of
methylphenidate are appetite suppression, which can lead to weight
loss, nutritional imbalances, and metabolic changes in individuals
subjected to stressful routines and chronic sleep deprivation.
OBJECTIVE: To analyze the effects of non-prescribed Ritalin use on
the eating behavior of university students, considering the physical,

emotional, and psychological impacts related to the pursuit of high



academic performance. METHODOLOGY: This is a narrative literature
review, of a qualitative, exploratory, and descriptive nature. The
bibliographic survey was conducted in the PubMed, SciELO, LILACS,
and Google Scholar databases, using descriptors in Portuguese and
English related to methylphenidate use, university students, eating
behavior, and cognitive enhancement. Articles published between
2010 and 2025, in Portuguese and English, that addressed the
effects of psychostimulant use in the academic context were
included. RESULTS: The analyzed studies demonstrated a significant
increase in the non-prescribed use of methylphenidate among
university students, especially in contexts of high academic
competitiveness. Among the main findings were alterations in
eating behavior, including appetite suppression, reduced daily food
intake, weight loss, and greater vulnerability to the development of
eating disorders. Relevant emotional and psychological effects were
also identified, such as anxiety, irritability, sleep disturbances, and
emotional instability. In addition, the normalization of the use of
psychostimulants as a strategy to improve productivity and
academic performance was observed. CONCLUSIONS: The
indiscriminate use of methylphenidate among university students
represents a significant public health problem, with considerable
repercussions on diet, mental health, and quality of life. It is
necessary to expand educational and preventive strategies aimed at
the rational use of medications and the promotion of self-care in the
university environment.

Keywords: Methylphenidate; University students; Eating behavior.
1. INTRODUGCAO

O metilfenidato, principio ativo da Ritalina, € um psicoestimulante

do sistema nervoso central pertencente ao grupo das piperidinas,



Ccuja estrutura quimica apresenta semelhancas com as anfetaminas.
Clinicamente, seus efeitos terapéuticos costumam iniciar entre 15 e
30 minutos apos a administracao oral, atingindo pico plasmatico em
aproximadamente duas horas. Sua meia-vida média é de trés horas,
embora formulacdes de liberacao prolongada possam estender

significativamente o tempo de acao (CORDIOLI et al., 2023).

Do ponto de vista farmacocinético, o metilfenidato sofre intenso
metabolismo hepatico de primeira passagem, sendo metabolizado
principalmente pela enzima carboxilesterase 1 (CESI). Além disso,
apresenta baixa taxa de ligacao as proteinas plasmaticas,
favorecendo sua rapida travessia pela barreira hematoencefalica e
explicando seus efeitos centrais rapidos e pronunciados (PATRICK et
al.,, 2007). Sua principal acao farmacoldgica ocorre por meio da
inibicao da recaptacao de dopamina e noradrenalina nos terminais
pré-sinapticos, aumentando a disponibilidade desses
neurotransmissores em regides cerebrais relacionadas a atencao,

motivacao e controle executivo (VOLKOW et al., 2001).

Embora amplamente utilizado no tratamento do Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) (WHO, 2022), o
metilfenidato vem sendo progressivamente utilizado fora das
indicacdes clinicas aprovadas, especialmente por estudantes
universitarios que buscam melhora do desempenho cognitivo,
aumento da produtividade académica e prolongamento da vigilia
durante periodos de intensa demanda intelectual (ARRIA; DUPONT,
2010; FARAONE et al, 2014). Esse fenbmeno acompanha o
crescimento da chamada “cultura da performance”, caracterizada
pela valorizagao excessiva da produtividade e pela medicalizacao

das dificuldades cotidianas.



Diversos estudos internacionais demonstram aumento significativo
do uso nao prescrito de psicoestimulantes em ambientes
universitarios. Pesquisa conduzida por McCabe et al. (2014)
identificou prevaléncia elevada de uso indevido de estimulantes
prescritos entre universitarios norte-americanos, principalmente em
periodos de provas e avaliagdes académicas. No Brasil, investigacoes
semelhantes também apontam crescimento do consumo de
metilfenidato entre estudantes da area da saude, muitas vezes sem

acompanhamento médico adequado (CRUZ et al., 2011).

Apesar da percepcao de melhora cognitiva relatada por parte dos
usuarios, evidéncias cientificas indicam que os beneficios do uso de
metilfenidato em individuos neurotipicos permanecem limitados e
controversos. Segundo llieva, Hook e Farah (2015), os ganhos
observados em individuos sem TDAH tendem a ser modestos,
inconsistentes e frequentemente acompanhados de efeitos
adversos relevantes, incluindo alteragcdes cardiovasculares, insénia,

ansiedade e distUrbios alimentares.

Entre os efeitos colaterais mais frequentes do metilfenidato destaca-
se a supressao do apetite, considerada uma consequéncia
farmacologica importante da modulacao dopaminérgica promovida
pela substancia. A redu¢cao da fome e da ingestdao alimentar pode
levar a perda ponderal significativa, desequilibrios nutricionais e
alteracdes metabdlicas importantes, especialmente em individuos
submetidos a rotinas estressantes e privagao crénica de sono

(KESHEN et al., 2022).

Além dos impactos fisicos, os efeitos sobre o comportamento
alimentar apresentam repercussdées emocionais e psicoldgicas

relevantes. A restricao alimentar prolongada pode afetar humor,



memoria, qualidade do sono e estabilidade emocional,
estabelecendo um ciclo de vulnerabilidade no qual o estudante, ao
buscar maior rendimento académico, compromete

simultaneamente sua saude fisica e mental (URBAN; GAO, 2014).

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender os riscos
associados ao uso indiscriminado de metilfenidato no ambiente
universitario, sobretudo no que se refere a relacdo entre
desempenho académico, comportamento alimentar e saude
mental. O presente trabalho propde uma analise critica dessa
problematica, fundamentada em evidéncias cientificas recentes e
em literatura especializada da psicofarmacologia clinica, visando
contribuir para o debate sobre medicalizacdao da vida académica,

autocuidado e promoc¢ao da saude entre universitarios.

O metilfenidato atua predominantemente nos  sistemas
dopaminérgico e noradrenérgico, aumentando a concentracao
extracelular desses neurotransmissores em regides cerebrais
associadas ao controle atencional, memodria operacional e
motivacao. Estudos de neuroimagem funcional demonstram que a
substancia promove ativacao significativa do cortex preé-frontal
dorsolateral e dos circuitos mesocorticolimbicos, areas relacionadas
ao processamento de recompensa e tomada de decisao (VOLKOW

et al.,, 2001).

Essa modulacao neurogquimica esta diretamente relacionada a
supressao do apetite observada em usuarios do medicamento. A
dopamina exerce papel central nos mecanismos neurais de
recompensa alimentar, interferindo na percepcao de prazer
associada ao ato de comer (BERRIDGE et al, 2015). Dessa forma, o

aumento artificial da neurotransmissao dopaminérgica promovido



pelo metilfenidato pode reduzir a motivacao heddnica para
alimentacao, mesmo diante de necessidades energéticas

fisiologicas (BERTHOUD, 2011).

Estudos recentes indicam que o uso crénico de estimulantes pode
provocar alteracdes importantes nos mecanismos homeostaticos de
fome e saciedade. Segundo Yaron et al. (2025), individuos expostos
ao uso prolongado de metilfenidato apresentam reducao
significativa da ingestao caldrica diaria, além de alteracdes
hormonais envolvendo leptina, grelina e insulina. Tais alteracdes
podem favorecer desequilibrios metabdlicos e contribuir para o

desenvolvimento de padrdes alimentares disfuncionais.

A literatura também aponta associacao entre uso de
psicoestimulantes e maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de
transtornos alimentares. Keshen et al. (2022) destacam que
individuos predispostos psicologicamente podem utilizar os efeitos
anorexigenos do metilfenidato como estratégia de controle de peso,
aumentando o risco de anorexia nervosa, bulimia nervosa e

transtorno da compulsao alimentar periddica.

No ambiente universitario, esse cenario torna-se ainda mais
preocupante em razao da intensa pressao por produtividade e
desempenho académico. Estudos brasileiros demonstram que
estudantes da area da saude apresentam niveis elevados de
ansiedade, privacao de sono e sofrimento psiquico, fatores que
favorecem praticas de automedicacao e consumo de substancias

psicoativas (MOTA et al.,, 2021).

A chamada “medicalizacdo da educacao” tem sido discutida

amplamente nas UJdltimas décadas. Segundo Conrad (2007),



processos sociais complexos passam gradualmente a ser
interpretados como problemas médicos passiveis de intervencao
farmacoldégica. Nesse contexto, dificuldades relacionadas ao
cansaco, concentracao e produtividade acabam sendo tratadas por
meio do uso de medicamentos estimulantes, muitas vezes sem

avaliagao clinica adequada.

Do ponto de vista ético, o uso nao terapéutico de estimulantes
cognitivos suscita importantes debates relacionados a autonomia,
competitividade académica e desigualdade social. Greely et al.
(2008) argumentam que o aprimoramento cognitivo farmacolégico
em individuos saudaveis levanta questdes bioéticas relevantes,
incluindo coercao indireta, pressao social por desempenho e

banalizacao do uso de psicofarmacos.

Além disso, estudos longitudinais sugerem que O USO
indiscriminado de metilfenidato pode estar associado ao
desenvolvimento de tolerancia, dependéncia psicoldégica e
alteracdes neuroadaptativas em circuitos de recompensa cerebral
(LAKHAN; KIRCHGESSNER, 2012). Tais evidéncias reforcam a
necessidade de abordagens preventivas e educativas voltadas ao

uso racional de medicamentos no contexto universitario.

A crescente utilizacdo de metilfenidato por universitarios,
especialmente sem prescricdao médica, reflete um fendédmeno
preocupante de medicalizagao da vida académica. O desejo por
maior rendimento cognitivo, em meio a alta competitividade dos
ambientes universitarios, tem estimulado o uso off /label dessa
substancia por individuos sem diagndstico formal de Transtorno de

Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), ainda que nao existam



evidéncias robustas que sustentem beneficios reais a performance

em pessoas neurotipicas (WILENS et al., 2019).

Essa pratica, muitas vezes banalizada, apresenta riscos sérios a
saude fisica e mental, com destaque para a alteracdo no
comportamento alimentar. O metilfenidato age como um inibidor
da recaptacao de dopamina e noradrenalina, modulando os
circuitos de recompensa e saciedade no cérebro. Como
consequéncia, ha supressao do apetite, reducao da ingestao caldrica
e desregulacao do eixo fome-saciedade, fatores que podem
culminar em perda de peso significativa, caréncias nutricionais e até

no desenvolvimento de transtornos alimentares (URBAN et al.,, 2014).

Além disso, o uso indiscriminado do metilfenidato compromete o
equilibrio emocional do estudante. A privacao alimentar prolongada
pode afetar funcdes cognitivas como memoria, concentragcao e
estabilidade emocional — contradizendo o objetivo inicial de
melhorar o desempenho. Como alerta Urban e Gao (2014),
substancias nootrdopicas podem promover efeitos paradoxais no
cérebro saudavel, interferindo negativamente na neuroplasticidade
e aumentando a vulnerabilidade a disturbios psiquiatricos (URBAN

et al, 2014).

Portanto, este projeto se justifica pela necessidade de refletir
criticamente sobre os custos ocultos da alta performance na vida
universitaria, destacando os efeitos adversos do uso nao
supervisionado da Ritalina no comportamento alimentar de
estudantes. A relevancia da discussao se amplia ao envolver
dimensdes éticas, de saude coletiva e de promoc¢ao do autocuidado,
sobretudo no contexto da formacao em saude, onde o exemplo

pessoal se transforma em ferramenta educativa.



2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da
literatura, de natureza qualitativa, exploratéria e descritiva. O
levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados
cientificas PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico, utilizando
os descritores em portugués e inglés: “metilfenidato”, “Ritalina”,
“methylphenidate”, “college students”, “eating behavior”, “eating

disorders” e “cognitive enhancement”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem o uso de metilfenidato em
universitarios, efeitos adversos relacionados ao comportamento
alimentar, medicalizacao académica e aprimoramento cognitivo
farmacolégico. Excluiram-se estudos duplicados, trabalhos sem
acesso ao texto completo e publicacdes sem relacao direta com o

objetivo da pesquisa.

Os artigos selecionados foram submetidos a leitura critica e analise
interpretativa, considerando delineamento metodoldgico, amostra,
resultados e relevancia cientifica. A sintese dos dados foi realizada de
forma integrativa, buscando identificar convergéncias e lacunas na

literatura existente.

3. RESULTADOS

A partir da analise dos estudos selecionados, foi possivel observar
um aumento significativo no uso nao prescrito de metilfenidato
entre universitarios, principalmente entre estudantes submetidos a
rotinas académicas intensas e marcadas por elevada cobranca por
desempenho. Os artigos analisados demonstraram que muitos

estudantes utilizam a substancia com a intencao de aumentar o



foco, melhorar a concentracao e prolongar o tempo de estudo. A

Tabela 1 apresenta um panorama analitico sobre o presente estudo.

Entre os principais achados da literatura, destacou-se a alteragao no
comportamento alimentar dos usuarios. Diversos estudos relataram
reducao do apetite, diminuicao da ingestao alimentar diaria e perda
de peso associadas ao uso continuo do metilfenidato. Em alguns
casos, também foram observadas mudancas nos habitos
alimentares, como longos periodos em jejum e substituicao de

refeicdes por estimulantes.

Além dos efeitos fisicos, os estudos apontaram impactos emocionais
iImportantes, incluindo irritabilidade, ansiedade, alteracdes no sono e
instabilidade emocional. Também foram identificados indicios de
associacao entre o uso prolongado da substancia e o
desenvolvimento de comportamentos alimentares inadequados,
especialmente em individuos mais vulneraveis emocionalmente. A
Figura 1 apresenta a relacdo entre uso de metilfenidato e impactos

biopsicossociais em universitarios.

Outro aspecto observado foi a naturalizacdao do uso da Ritalina no
ambiente universitario. Muitos estudantes passaram a enxergar o
medicamento como um recurso para lidar com a pressao
académica, sem considerar adequadamente os riscos envolvidos no

uso indiscriminado da substancia.

Tabela 1 — Sintese da revisao narrativa sobre o uso de metilfenidato

entre universitarios.

Categoria Principais Evidéncias Impactos
Analitica Achados Observadas na Identificados
Literatura



Uso nao
prescrito de
metilfenidato

Motivacdes
para uso

Alteracdes no
comportame
nto alimentar

Efeitos
neuroquimic
0OS associados

Repercussoes
emocionais

Alteracdes no
sono

Risco para
transtornos
alimentares

Contradicao
terapéutica

Crescente
consumo entre
universitarios
sem diagnostico
formal de TDAH

Busca por
melhora
cognitiva e
prolongamento
da vigilia

Reducao
significativa do
apetite

Aumento da
neurotransmissa
o dopaminérgica
e noradrenérgica

Irritabilidade,
ansiedade e

instabilidade
emocional

Insbnia e
prolongamento
artificial da vigilia

Vulnerabilidade
aumentada para
anorexia, bulimia
e compulsao
alimentar

Ganhos
cognitivos

Uso motivado
por aumento de
foco,
concentragao e
produtividade
académica

Maior incidéncia
em periodos de
provas e elevada
pressao
académica

Diminuicao da
ingestao caldrica
diaria e longos
periodos em
jejum

Modulacao dos
circuitos de
recompensa

alimentar

Relagcao com
privagao
alimentar e uso
prolongado da
substancia

Uso frequente
em rotinas
académicas

intensas

Uso anorexigeno
da substancia
como estratégia
de controle de
peso

Beneficios
limitados em

Medicalizacao da
vida académica e
banalizacao do
uso de
psicoestimulante
s

Dependéncia
psicologica
relacionada ao
desempenho

Perda ponderal,
desequilibrios
nutricionais e

alteracdes
metabdlicas

Reducao da
motivacao
heddnica para
alimentacao

Comprometimen
to da saude
mental e piora da
qualidade de
vida

Fadiga crbnica e
prejuizo
cognitivo
secundario

Desenvolvimento
de padroes
alimentares

disfuncionais

Prejuizo
paradoxal de
memoria,



modestos e individuos concentragcao e
inconsistentes neurotipicos estabilidade
emocional
Aspectos Pressao por Normalizacao Coercao indireta
éticos e desempenho e social do uso de e desigualdade
sociais competitividade estimulantes académica
académica cognitivos
Necessidade Ampliacao de Necessidade de Prevencao de
de acoes educativas  promog¢ao do uso danos fisicos,
intervencao em saude racional de nutricionais e

medicamentos

psicologicos

Fonte: elaboracao propria.

Figura 1 — Representacdo esquematica da relacao entre uso de

metilfenidato e impactos biopsicossociais em universitarios.
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4. DISCUSSAO

Os achados desta revisao demonstram que o uso nao prescrito de
metilfenidato entre universitarios vai além da simples busca por
melhora estando diretamente

no desempenho académico,

relacionado a pressao por produtividade e a competitividade

presente no ambiente universitario.



A supressao do apetite apareceu de forma recorrente nos estudos
analisados, sendo considerada um dos efeitos adversos mais
comuns do medicamento. Embora inicialmente muitos usuarios
considerem essa alteracao algo secundario, a literatura mostra que a
reducao prolongada da ingestao alimentar pode trazer

consequéncias importantes para a saude fisica e mental.

Além disso, observou-se que a utilizacdao indiscriminada do
metilfenidato pode gerar um efeito contraditdério. Apesar da
intengao de melhorar o rendimento académico, a privagcao
alimentar, associada ao desgaste fisico e emocional, pode
comprometer funcdes cognitivas essenciais, como memoria,

concentracao e estabilidade emocional.

Outro ponto importante identificado foi a influéncia do préprio
contexto universitario sobre esse comportamento. A necessidade de
alcancar bons resultados, associada a sobrecarga de atividades € ao
medo do fracasso académico, favorece praticas de automedicacao e

negligéncia com a propria saude.

Nesse sentido, percebe-se que a medicalizacao da vida académica
tem se tornado cada vez mais frequente. Muitos estudantes passam
a utilizar medicamentos como estratégia para suportar as exigéncias
da rotina universitaria, sem acompanhamento profissional

adequado.

Dessa forma, torna-se necessaria a ampliacao das discussdes sobre
saude mental, alimentacao e uso racional de medicamentos dentro
das universidades, visando conscientizar os estudantes sobre os

riscos do uso indiscriminado de psicoestimulantes.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS



Conclui-se que o0 uso nao prescrito de metilfenidato entre
universitarios representa uma questao relevante de saude publica,
principalmente devido ao aumento do consumo da substancia em

ambientes académicos.

A revisao da literatura permitiu identificar que, embora muitos
estudantes utilizem a Ritalina em busca de melhor desempenho e
produtividade, o wuso indiscriminado do medicamento pode
provocar alteracdes importantes no comportamento alimentar,
como reducao do apetite, perda de peso e maior risco para

transtornos alimentares.

Além dos impactos nutricionais, também foram observadas
consequéncias emocionais e psicolégicas associadas ao Uuso
prolongado da substancia, incluindo ansiedade, alteracdes do sono e

instabilidade emocional.

Diante disso, torna-se fundamental promover ac¢des educativas
voltadas ao uso racional de medicamentos e a valorizagao do
autocuidado no ambiente universitario. O desempenho académico

Nao deve ocorrer as custas da saude fisica e mental do estudante.

Por fim, ressalta-se a importancia de novos estudos sobre o tema,
especialmente pesquisas voltadas aos efeitos do uso prolongado de
psicoestimulantes e suas repercussdées no comportamento

alimentar e na qualidade de vida dos universitarios.
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