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RESUMO

O crescimento do mercado da estética no Brasil tem ampliado
significativamente as oportunidades de atuacao do enfermeiro
esteta, especialmente no campo do empreendedorismo. O presente
estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisao integrativa
da literatura, a influéncia da expansao da estética na atuacao
empreendedora da enfermagem, destacando desafios,
oportunidades, regulamentacdes e contribuicdes para a promocao
da saude e qualidade de vida. A pesquisa foi realizada nas bases
Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed,
utilizando oS descritores “Enfermagem estética’,
“Empreendedorismo” e “Enfermeiro empreendedor”. Foram
incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués e
inglés, relacionados a tematica proposta. Os resultados
evidenciaram que a enfermagem estética vem se consolidando
COMO uma area promissora, favorecendo autonomia profissional,
geracao de renda e abertura de clinicas e consultdrios proprios.
Observou-se que as regulamentacdes do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), especialmente as Resolucdes n° 529/2016 e n°
626/2020, fortaleceram a atuacado legal do enfermeiro na estética.
Contudo, os estudos também apontaram desafios relacionados a
necessidade de capacitacao continua, insegurangca juridica,
concorréncia profissional e altos custos de investimento. Conclui-se
que a enfermagem estética representa um importante campo de
crescimento profissional e empreendedor para o enfermeiro,
contribuindo para valorizacao da profissao e ampliacao das
oportunidades no mercado de trabalho, embora ainda sejam
necessarios investimentos em qualificacdo e fortalecimento
cientifico da especialidade.

Palavras-chave: Enfermagem estética; Empreendedorismo;

Enfermeiro empreendedor; Mercado da estética e Estética e saude.



ABSTRACT

The growth of the aesthetics market in Brazil has significantly
expanded opportunities for aesthetic nurses, especially in the field of
entrepreneurship. This study aimed to analyze, through an
integrative literature review, the influence of the expansion of
aesthetics on entrepreneurial nursing practice, highlighting
challenges, opportunities, regulations, and contributions to health
promotion and quality of life. The research was conducted using the
databases Google Scholar, Virtual Health Library (VHL), and PubMed,

" u

using the descriptors “Aesthetic Nursing,” “Entrepreneurship,” and
“Entrepreneurial Nurse.” Articles published within the last five years,
in Portuguese and English, related to the proposed theme were
included. The results showed that aesthetic nursing has been
consolidating itself as a promising field, promoting professional
autonomy, income generation, and the establishment of private
clinics and offices. It was observed that the regulations established
by the Federal Nursing Council (COFEN), especially Resolutions No.
529/2016 and No. 626/2020, strengthened the legal practice of nurses
in aesthetics. However, the studies also pointed out challenges
related to the need for continuous training, legal insecurity,
professional competition, and high investment costs. It is concluded
that aesthetic nursing represents an important field for professional
and entrepreneurial growth for nurses, contributing to the
appreciation of the profession and the expansion of opportunities in
the labor market, although investments in qualification and
scientific strengthening of the specialty are still necessary.

Keywords: Aesthetic nursing; Entrepreneurship; Entrepreneurial

nurse; Aesthetics market and Aesthetics and health.

1. INTRODUCAO



A busca crescente por procedimentos estéticos e pela valorizagao da
autoestima tem impulsionado significativamente o mercado da
estética no Brasil, tornando-o um dos segmentos mais promissores
da atualidade. Nesse contexto, o enfermeiro esteta vem
conquistando espaco tanto na realizagao de procedimentos quanto
na gestao de clinicas e servicos especializados. Segundo Dornelas
(2018, p. 28), “0 empreendedorismo é o envolvimento de pessoas e
processos que, em conjunto, levam a transformacao de ideias em
oportunidades”, evidenciando a importancia da inovacao e da visao

estratégica para o crescimento profissional na area estética.

A atuacao do enfermeiro na estética foi fortalecida pelas
regulamentacdes do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
que reconhecem a habilitacdao do profissional para atuar na area
desde que devidamente capacitado. Dessa forma, a enfermagem
estética representa nao apenas uma area de cuidado e promocao da
saude, mas também uma oportunidade de empreendedorismo e
independéncia financeira. Para Chiavenato (2021, p. 10), ‘o
empreendedor é a pessoa que inicia e/ou dinamiza um negdcio para
realizar uma ideia ou projeto pessoal assumindo riscos e
responsabilidades”, caracteristica cada vez mais presente entre

profissionais da saude.

Além das oportunidades existentes, o enfermeiro esteta
empreendedor enfrenta desafios relacionados a competitividade do
mercado, necessidade de atualizagao cientifica constante e
cumprimento das exigéncias éticas e legais da profissao. Nesse
sentido, o desenvolvimento de competéncias gerenciais torna-se
indispensavel para garantir qualidade, seguranca e sustentabilidade
dos servicos oferecidos. Conforme afirma Dornelas (2018, p. 33), “o

empreendedor de sucesso possui caracteristicas extras, além dos



atributos do administrador, e alguns atributos pessoais que,
somados as caracteristicas socioldégicas e ambientais, permitem o

nascimento de uma nova empresa’.

Diante desse cenario, discutir o enfermeiro esteta como
empreendedor torna-se relevante para compreender os desafios,
oportunidades e o crescimento continuo do mercado da estética,
destacando a importancia da qualificacao profissional e da gestao
estratégica para O sucesso nesse segmento. Além disso, a
enfermagem estética contribui diretamente para a promocao da

saude, autoestima e qualidade de vida dos pacientes.

Esta pesquisa tem o objetivo de analisar por, meio de literatura
cientifica, a atuacao do enfermeiro na area da estética, destacando
os desafios , oportunidades, regulamentacdes e contribuicdes da
enfermagem estética para a promoc¢ao da saude , autoestima e

qualidade de vida dos pacientes.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, realizado com o objetivo
de analisar a atuacao do enfermeiro esteta como empreendedor,
destacando os desafios, oportunidades e o crescimento do mercado
da estética. A revisao integrativa possibilita a sintese e analise do
conhecimento cientifico ja produzido sobre determinada tematica,
contribuindo para a ampliacao do conhecimento e fundamentacao

tedrica do estudo.

A pesquisa foi realizada por meio de buscas nas bases de dados
cientificas: Google Académico, BVS e Pub Med. Foram utilizados as

seguintes palavras chave: “Enfermagem estética’,



“Empreendedorismo”, “Enfermeiro empreendedor”. Como critérios
de inclusao e exclusao, foram selecionados artigos publicados na
integra, em lingua portuguesa e inglesa, com menos de 5 anos de
publicacdao, que abordassem a atuacao do enfermeiro na estética
associada ao empreendedorismo e ao crescimento do setor estético.
Foram excluidos artigos duplicados, estudos incompletos, resumos,
dissertacdes, teses e publicacdes que nao apresentavam relacao

direta com o tema proposto.

A coleta de dados ocorreu em etapas: inicialmente foi realizada a
leitura dos titulos e resumos dos estudos encontrados;
posteriormente, o0s artigos selecionados passaram por leitura
completa para analise detalhada das informacdes relevantes ao
objetivo da pesquisa. Apds a selecao final, os dados foram
organizados e analisados de forma descritiva, permitindo identificar
0s principais desafios enfrentados pelos enfermeiros estetas, as
oportunidades de atuacao empreendedora e os fatores relacionados

ao crescimento do mercado da estética.

Por se tratar de uma pesquisa de revisao integrativa da literatura,
ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, conforme previsto na Resolucdo n°® 510/2016 do Conselho

Nacional de Saude, por utilizar dados de dominio publico.

Tabela 1 - Sintese dos principais resultados encontrados sobre a

atuacao do enfermeiro na estética

“,"u' '-"| P (OF : > e erer .



A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressao. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/como-o-

crescimento-do-mercado-de-trabalho-da-estetica-tem-influenciado-a-atuacao-

empreendedora-na-enfermagem?noblockage

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A selecdao dos estudos ocorreu por meio de buscas realizadas nas
bases de dados Google Académico, SciELO, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e PubMed. Inicialmente, foram identificados 4.190
artigos no Google Académico. Apds aplicacao dos critérios de
inclusao e exclusao, 2380 estudos foram excluidos por nao
atenderem a tematica proposta. Em seguida, a analise por
relevancia resultou na exclusao de 1315 artigos. Também foram
removidos 63 estudos por duplicidade, por apresentarem carater
qualitativo incompativel com os critérios definidos ou por se
tratarem de revisbes de literatura. Ao final desse processo,
permaneceram 12 estudos para leitura dos resumos, sendo
selecionados 5 artigos para leitura completa e composicao da

amostra final.

Na busca realizada na BVS foi identificado apenas um artigo
compativel com os critérios estabelecidos para a pesquisa, sendo
incluido na analise. Em relacao a base PubMed, foram encontrados

inicialmente 1.639 artigos. Apods a aplicagao do filtro temporal dos
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ultimos cinco anos, restaram 710 estudos. Posteriormente, com a
selecao de textos completos gratuitos e revisao literaria o numero
reduziu para 24 artigos. Contudo, apods leitura dos titulos e resumos,
nao foi identificado nenhum estudo diretamente relacionado ao
tema investigado. Ja na base SciELO, nao foram encontrados artigos

pertinentes a tematica pesquisada.

Os estudos analisados evidenciaram gue a enfermagem estética
vem se consolidando como uma area de expansao dentro do setor
da saude, impulsionada principalmente pelo aumento da procura
por procedimentos minimamente invasivos e pela valorizacao da
autoestima e do beme-estar. Os resultados também demonstraram
que a regulamentacao promovida pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), especialmente por meio das Resolucdes n°
529/2016 e n° 626/2020, representou importante avanco para a
atuacao do enfermeiro na estética, oferecendo maior respaldo legal,
autonomia profissional e fortalecimento da categoria. Entretanto, os
estudos apontaram a permanéncia de fragilidades relacionadas a
fiscalizacao, padronizacao da formacao profissional e divergéncias
juridicas quanto a atuacao do enfermeiro em determinados

procedimentos estéticos.

Outro aspecto frequentemente abordado pelos artigos foi o
empreendedorismo na enfermagem estética. A literatura
demonstrou gque muitos profissionais tém buscado essa area como
alternativa para ampliacao da renda, independéncia financeira e
abertura de clinicas e consultérios proprios. Nesse contexto, a
enfermagem estética representa Nndao apenas um novo campo de
atuacao, mas também uma oportunidade de valorizacao profissional

e crescimento econdmico.



Apesar dos avancos identificados, os estudos ressaltaram desafios
importantes enfrentados pelos enfermeiros estetas, como a
necessidade de qualificacao continua, os altos custos de capacitacao
e insercao no mercado, além da Iinseguranca juridica e da
concorréncia com outras categorias da area da saude. Também foi
identificada escassez de estudos cientificos robustos sobre a
tematica, evidenciando a necessidade de novas pesquisas voltadas a
seguranca dos procedimentos, desenvolvimento de protocolos

assistenciais e fortalecimento cientifico da especialidade.

Dessa forma, os achados desta revisao demonstram que a
enfermagem estética possui significativo potencial de crescimento,
contribuindo para a promoc¢ao da saude, autoestima e qualidade de
vida dos pacientes. Contudo, torna-se indispensavel maior
investimento em  capacitacao profissional, regulamentacao
especifica e producao cientifica, visando consolidar a enfermagem
estética como uma especialidade segura, ética e fundamentada em

evidéncias cientificas.

3.1. Expansao da Enfermagem Estética e Fortalecimento do

Mercado Empreendedor

Os estudos analisados convergem ao demonstrar que a
enfermagem estética tem apresentado crescimento expressivo nos
dltimos anos, impulsionado principalmente pela expansao do
mercado da beleza, pela valorizacdo da aparéncia fisica e pelo
aumento da procura por procedimentos minimamente invasivos.
Souza (2023) destaca que a crescente demanda por tratamentos
estéticos tem ampliado as possibilidades de insercao do enfermeiro
nesse segmento, favorecendo a diversificacao dos campos de

atuacao profissional. De forma semelhante, Silva (2024) aponta que a



enfermagem estética se consolidou como uma area inovadora e
promissora, oferecendo novas perspectivas de carreira e

fortalecendo a autonomia dos profissionais.

Os achados de Barbosa (2025) reforcam essa tendéncia ao
evidenciar que a enfermagem estética acompanha o crescimento
mundial dos procedimentos estéticos nao cirdrgicos, especialmente
aqueles relacionados a harmonizacao facial e ao rejuvenescimento.
A autora destaca que o Brasil ocupa posicao de destaque no cenario
mundial dos procedimentos estéticos, fator que amplia as

oportunidades de atuacao para enfermeiros especializados.

Ao analisar especificamente o empreendedorismo, Camelo (2025) e
Sa et al. (2023) identificam gque a estética representa uma das areas
Mais promissoras para o desenvolvimento de negdcios proprios na
enfermagem. Os autores argumentam que a possibilidade de
abertura de clinicas e consultérios favorece a independéncia
financeira e amplia a visibilidade profissional, reduzindo a
dependéncia dos vinculos tradicionais de trabalho hospitalar. Nesse
sentido, observa-se consenso entre os estudos ao reconhecer que a
enfermagem estética nao apenas amplia o mercado de trabalho,
mas também fortalece o protagonismo do enfermeiro como

empreendedor em saude.

Entretanto, embora todos os estudos apontem o crescimento da
area, alguns autores destacam que essa expansao ainda ocorre em
um contexto de desafios regulatérios e de reconhecimento
profissional. Dessa forma, o crescimento do mercado deve ser
acompanhado por investimentos em qualificacao, fiscalizacao e

fortalecimento cientifico da especialidade.



3.2. Regulamentacao Profissional e Desafios para Consolidacao

da Especialidade

Um dos aspectos mais discutidos na literatura refere-se a
regulamentacao da enfermagem estética. Os estudos demonstram
que as Resolucdes COFEN n° 529/2016 e n° 626/2020 representam
marcos importantes para a consolidacao da atuacao do enfermeiro
esteta, uma vez que estabelecem critérios para formacao e
delimitam os procedimentos que podem ser realizados por esses

profissionais.

Souza (2023) ressalta que a regulamentacao proporcionou maior
seguranca juridica para os enfermeiros, favorecendo a expansao da
especialidade e a oferta de servicos estéticos de forma legalizada.
Silva (2024) corrobora esse entendimento ao afirmar que o respaldo
normativo fortaleceu a autonomia profissional e ampliou o
reconhecimento da enfermagem estética como especialidade

legitima.

Por outro lado, Barbosa (2025) apresenta uma analise mais critica ao
evidenciar que ainda existem divergéncias regionais relacionadas a
interpretacao das normativas e a fiscalizacao da pratica profissional.
A autora destaca que a auséncia de padronizacao nacional e a
existéncia de conflitos entre diferentes categorias da saude podem
gerar inseguranca juridica e dificultar a consolidacao da

especialidade.

Resultados semelhantes foram encontrados por Sousa et al. (2022),
que identificaram limitacdes relacionadas a regulamentacao dos
cursos de formacao e a definicdo clara das competéncias

profissionais. Segundo os autores, embora o respaldo legal tenha



ampliado as possibilidades de atuacao, ainda existem lacunas

normativas que podem comprometer a seguranca da pratica clinica.

Dessa forma, os estudos convergem ao reconhecer a importancia da
regulamentacao para o fortalecimento da enfermagem estética,
porém divergem quanto ao nivel de maturidade dessa
regulamentacao. Enquanto alguns autores enfatizam os avancos
conquistados, outros destacam a necessidade de aperfeicoamento
das normas existentes, reforcando a importancia de politicas

regulatorias mais robustas e uniformes.

3.3. Formacao Profissional, Qualificacdo Técnica e Seguranca

Assistencial

Outro tema recorrente nos estudos refere-se a necessidade de
qualificacao profissional para atuacao segura na area estética. Os
autores sao unanimes ao afirmar que a formacao especializada
constitui requisito indispensavel para garantir qualidade assistencial

e reduzir riscos associados aos procedimentos estéticos.

Silva (2024) destaca que a enfermagem estética exige
conhecimentos especificos relacionados a anatomia, fisiologia,
farmacologia, biosseguranca e manejo de intercorréncias,
ultrapassando a formacao generalista obtida na graduacao. De
maneira semelhante, Souza (2023) enfatiza que a capacitacao
continua € essencial para acompanhar a constante evolucao

tecnoldgica observada no setor estético.

Barbosa (2025) identificou que um dos principais desafios da
especialidade estda relacionado a auséncia de padronizacao
curricular dos cursos de formacao. Segundo a autora, diferentes

programas apresentam cargas horarias e conteudos variados, o que



pode gerar diferencas significativas na preparacao dos profissionais.
Além disso, poucos estudos relataram protocolos estruturados para
manejo de complicacdes, demonstrando a necessidade de maior

rigor na formacao especializada.

Sousa et al (2022) também apontam que muitos enfermeiros
enfrentam dificuldades para encontrar cursos que associem
qualidade técnica, respaldo cientifico e adequacao as exigéncias
regulatorias. Os autores defendem que o fortalecimento da
formacao profissional contribui Nndo apenas para a seguranca dos
pacientes, mas também para a valorizacao da categoria perante a

sociedade.

Nesse contexto, observa-se consenso entre os estudos de que a
qualificacao profissional representa um dos pilares para o
desenvolvimento sustentavel da enfermagem estética. A formacao
continuada, aliada ao aperfeicoamento técnico-cientifico, surge
como elemento fundamental para assegurar praticas seguras, éticas

e baseadas em evidéncias cientificas.

3.4. Impactos da Enfermagem Estética na Qualidade de Vida e

Valorizacao Profissional

Além das oportunidades de empreendedorismo e crescimento
econdmico, os estudos analisados destacam os beneficios da
enfermagem estética para os pacientes e para a propria valorizacao
da profissdo. De modo geral, os autores apontam que o0s
procedimentos estéticos contribuem significativamente para a
melhoria da autoestima, da autoimagem e da qualidade de vida dos

individuos.



A especialidade de enfermagem estética € descrita como uma area
qgue ultrapassa a dimensao puramente estética, incorporando
principios de cuidado integral e promocao da saude. Nessa
perspectiva, o enfermeiro nao atua apenas na realizacao de
procedimentos, mas também na avaliagao clinica, orientacao,
acompanhamento e educacdao em saude, oferecendo assisténcia

baseada em uma visao holistica do individuo.

Souza (2023) argumenta que a enfermagem estética desempenha
papel importante na recuperacao do bem-estar emocional e
psicolégico dos pacientes, favorecendo a satisfacao pessoal e o
fortalecimento da autoestima. Silva (2024) complementa esse
entendimento ao afirmar que os beneficios observados
transcendem a aparéncia fisica, alcancando aspectos relacionados a

saude mental e a qualidade de vida.

Sob a perspectiva profissional, Camelo (2025) e Sa et al (2023)
destacam que a enfermagem estética contribui para o
fortalecimento da identidade profissional, ampliando a autonomia
do enfermeiro e possibilitando maior reconhecimento social da
categoria. Os autores ressaltamm que o empreendedorismo na
estética representa uma oportunidade de valorizacao profissional,
permitindo que o enfermeiro assuma papel de lideranca na gestao

de servicos de saude.

Apesar desses beneficios, Barbosa (2025) alerta para a necessidade
de ampliar a producao cientifica sobre os impactos da enfermagem
estética, especialmente no que se refere a percepcao dos pacientes
e aos resultados clinicos de longo prazo. A autora destaca que a

consolidacao da especialidade depende nao apenas do crescimento



mercadoldgico, mas também do fortalecimento de evidéncias

cientificas capazes de demonstrar sua efetividade e seguranca.

Portanto, os achados evidenciam que a enfermagem estética possui
potencial para promover beneficios significativos tanto para os
pacientes quanto para os profissionais. Contudo, a continuidade
desse processo exige investimentos em pesquisa, formacao
profissional e fortalecimento das bases cientificas que sustentam a

especialidade.
4. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao integrativa permitiu compreender que a
enfermagem estética vem se consolidando como uma area
inovadora, promissora e em constante expansao dentro da pratica
profissional do enfermeiro. O crescimento da procura por
procedimentos estéticos minimamente invasivos, associado a
valorizacdao da autoestima, bem-estar e qualidade de vida,
impulsionou a insercao dos enfermeiros nesse segmento,

ampliando suas possibilidades de atuacao e empreendedorismo.

Os estudos analisados evidenciaram que os enfermeiros possuem
respaldo legal para atuar na estética, especialmente apds as
regulamentacdes estabelecidas pelo Conselho Federal de
Enfermagem, o que fortaleceu a autonomia profissional e abriu
novos espacos No mercado de trabalho. Além disso, foi possivel
identificar que a enfermagem estética nao se limita apenas a
promocao da beleza, mas envolve cuidado integral, acolhimento,
humanizacao e contribuicao significativa para a saude fisica e

emocional dos pacientes.



Entretanto, apesar dos avancos observados, ainda existem desafios
importantes relacionados a falta de padronizacao na formacao
profissional, inseguranca juridica, fiscalizacao insuficiente e
necessidade de maior qualificacao técnico-cientifica para atuacao
segura e ética. A literatura também demonstra escassez de estudos
cientificos robustos sobre o tema, reforcando a necessidade de
novas pesquisas que fortalecam o embasamento tedrico e pratico

da especialidade.

Dessa forma, conclui-se que a enfermagem estética representa um
campo de grande potencial para o desenvolvimento profissional e
empreendedor do enfermeiro, contribuindo para valorizacao da
profissao e ampliacao das oportunidades de trabalho. Contudo, faz-
se necessario o investimento continuo em capacitagcao profissional,
regulamentacao mais especifica e producao cientifica, visando
garantir maior seguranc¢a, qualidade assistencial e reconhecimento
da enfermagem estética como especialidade consolidada dentro da

area da saude.
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