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RESUMO

Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas acerca das
contribuicdées da assisténcia farmacéutica para o cuidado
medicamentoso e o bem-estar mental de pacientes oncoldgicos.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio
de buscas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude e Google Académico, contemplando publicacdes
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicadas entre os anos
de 2021 e 2026. Apds a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao,
foram selecionados 18 artigos para compor a amostra final da
pesquisa. Os resultados demonstraram que a atuacao do
farmacéutico exerce papel relevante no contexto da assisténcia
oncoldgica, especialmente no acompanhamento
farmacoterapéutico, na prevencao de interacdes medicamentosas,
NO monitoramento de reacdes adversas e na promocao do uso
seguro e racional dos medicamentos. Observou-se também que
acdes voltadas a educacao em saude, orientacao terapéutica e
acompanhamento continuo contribuem para o fortalecimento da
adesdao ao tratamento e para a reducao de fatores emocionais
associados ao processo de adoecimento, como ansiedade,
inseguranca e sofrimento psicoldgico. Além disso, a participacao do
farmacéutico em equipes multiprofissionais favorece a integralidade
da assisténcia, sobretudo em servicos de cuidados paliativos e
atencao domiciliar, ampliando as possibilidades de um cuidado
mais humanizado e centrado nas necessidades dos pacientes.
Conclui-se que a assisténcia farmacéutica constitui um componente
fundamental para a qualificacdo do cuidado oncologico,
contribuindo para melhores resultados terapéuticos, maior
seguranca medicamentosa e promocg¢ao do bem-estar mental,
reforcando a necessidade de ampliacdo das praticas clinicas

farmacéuticas nos diferentes niveis de atencao a saude.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the scientific evidence regarding the
contributions of pharmaceutical care to medication management
and the mental well-being of oncology patients. This is an
integrative literature review conducted through searches in the
PubMed/MEDLINE, SciELO, Virtual Health Library, and Google
Scholar databases, including publications in Portuguese, English,
and Spanish published between 2021 and 2026. After applying the
inclusion and exclusion criteria, 18 articles were selected to compose
the final sample. The findings demonstrated that pharmacists play a
relevant role in oncology care, particularly in pharmacotherapeutic
follow-up, prevention of drug interactions, monitoring of adverse
reactions, and promotion of the safe and rational use of medications.
The results also showed that health education, therapeutic
guidance, and continuous patient monitoring contribute to
strengthening treatment adherence and reducing emotional factors
associated with illness, such as anxiety, insecurity, and psychological
distress. Furthermore, the participation of pharmacists in
multidisciplinary teams enhances comprehensive healthcare
delivery, especially in palliative care and home care services,
promoting more humanized and patient-centered care. It is
concluded that pharmaceutical care is a fundamental component in
improving the quality of oncology care, contributing to better
therapeutic outcomes, greater medication safety, and the promotion
of mental well-being, reinforcing the need to expand clinical
pharmaceutical practices across different levels of healthcare.
Keywords: Mental well-being; Medication management; Oncology;

Oncology patient; Pharmaceutical care.



INTRODUGCAO

O cancer configura-se como um dos maiores desafios
contemporaneos para a saude publica mundial, sendo responsavel
por elevadas taxas de morbimortalidade e por expressivos impactos
sociais, econdmicos e assistenciais. As estimativas internacionais
indicam um crescimento continuo da incidéncia da doenca nas
proximas décadas, impulsionado principalmente pelo
envelhecimento populacional, pelas mudancas nos estilos de vida e
pela maior exposicao a fatores ambientais associados ao

desenvolvimento de neoplasias (OMS, 2023).

Nesse cenario, projecoes apresentadas por Bisson (2025) destacam
gue o cancer continuara representando uma das principais causas
de adoecimento e morte em nivel global, demandando o
fortalecimento das estratégias de prevencao, diagnostico precoce e

assisténcia integral.

A complexidade inerente ao tratamento oncoldgico exige uma
abordagem multiprofissional capaz de contemplar ndao apenas o
controle da doenca, mas também as necessidades fisicas,
emocionais e sociais dos pacientes. Nesse contexto, a assisténcia a
pessoa com cancer envolve a atuacao integrada de diferentes
profissionais de saude, incluindo médicos, enfermeiros, psicélogos,
nutricionistas e farmacéuticos, visando garantir um cuidado
centrado no paciente e fundamentado nos principios da
integralidade da atencao (Mendes; Silveira; Galvao, 2019). Além disso,
a utilizacao frequente de medicamentos de alta toxicidade,
associada a regimes terapéuticos complexos e prolongados, requer
monitoramento continuo para minimizar riscos e otimizar os

resultados clinicos (Souza et al, 2022).



Dentre os profissionais inseridos nesse processo assistencial, o
farmacéutico tem assumido papel cada vez mais relevante na
oncologia. Sua atuacao envolve atividades relacionadas ao
acompanhamento farmacoterapéutico, a identificacao e prevencao
de interacdes medicamentosas, ao monitoramento de reacdes
adversas e a promoc¢ao do uso seguro e racional dos medicamentos,
contribuindo diretamente para a seguranca do paciente e para a

efetividade do tratamento (Gomes et al,, 2023).

Paralelamente, o desenvolvimento da pratica clinica farmacéutica
ampliou significativamente as possibilidades de atuacao desse
profissional, que passou a participar ativamente das decisdes
terapéuticas e do cuidado direto aos pacientes, especialmente em

ambientes de alta complexidade assistencial (Bisson, 2025).

Além dos desafios relacionados ao manejo farmacoldégico, o
diagnostico e o tratamento do cancer frequentemente produzem
repercussoes significativas na saude mental dos pacientes.
Sentimentos como medo, ansiedade, inseguranca, sofrimento
emocional e sintomas depressivos sao frequentemente observados
ao longo da trajetdria terapéutica e podem comprometer a adesao
ao tratamento e a qualidade de vida (Gomes et al, 2023). Dessa
forma, torna-se indispensavel que as acdes desenvolvidas pelas
equipes de saude transcendam o0s aspectos estritamente técnicos
da assisténcia, incorporando estratégias voltadas ao acolhimento, a

comunicacgao terapéutica e ao suporte emocional.

Nesse contexto, a atencao farmacéutica tem se destacado como
importante ferramenta para o fortalecimento da adesao terapéutica
e para a promoc¢ao do cuidado humanizado. Por meio da educacao

em saude, da orientacao individualizada e do acompanhamento



continuo, o farmacéutico contribui para ampliar a compreensao dos
pacientes acerca de seus tratamentos, favorecendo o uso correto
dos medicamentos e reduzindo fatores que podem comprometer a

continuidade da terapia (Lima; Carvalho; Moraes, 2021).

As intervencdes farmacéuticas sistematizadas estao associadas a
reducao de eventos adversos, ao melhor controle sintomatico e ao
fortalecimento do vinculo entre profissional e paciente, repercutindo
positivamente nos desfechos clinicos e psicossociais (Santos; Souza;
Lima, 2021; Oliveira et al,, 2022).

A relevancia dessa atuacao também se estende a sustentabilidade
dos sistemas de saude. O acompanhamento farmacoterapéutico
continuo e a racionalizacao do uso de medicamentos podem
contribuir para a reducao de internacdes evitaveis, retratamentos e
complicacbes decorrentes de falhas terapéuticas, promovendo
maior eficiéncia na utilizagao dos recursos disponiveis (Pereira; Silva;
Gongalves, 2020). Somam-se a essas contribuicdes as acdes
educativas direcionadas a familiares e cuidadores, que auxiliam no
armazenamento, administracdao e descarte adequado dos
medicamentos, fortalecendo a seguranca do tratamento e a adesao

terapéutica (Costa et al, 2023).

A escassez de especialistas em diversas regides tem ampliado a
importancia da atuacao dos farmacéuticos no acompanhamento
ambulatorial, no monitoramento farmacoterapéutico e no suporte
as equipes assistenciais, contribuindo para ampliar o acesso ao
cuidado e melhorar a resolutividade dos servicos de saude (Bisson,
2025). Nessa perspectiva, os cuidados farmacéuticos apresentam
potencial para promover a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes por meio da prevencao de agravos, da reducao de



sintomas e do favorecimento de melhores resultados terapéuticos

(Carvalho, 2025).

Diante desse contexto, observa-se a necessidade de compreender
de forma mais aprofundada como a atuacao do farmacéutico
influencia o cuidado medicamentoso e o bem-estar mental de
pacientes oncoldgicos. Embora a literatura reconheca a importancia
desse profissional na seguranca e na efetividade terapéutica, ainda
se faz necessaria a sistematizacao das evidéncias disponiveis acerca
de suas contribuicdes para a adesao ao tratamento, a prevencao de

eventos adversos e a promoc¢ao da qualidade de vida.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de
uma revisao integrativa da literatura, o papel do farmacéutico no
cuidado medicamentoso e no bem-estar mental de pacientes

oncologicos.

METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma revisao integrativa da
literatura, método amplamente utilizado na area da saude por
possibilitar a sintese e a analise de conhecimentos produzidos por
diferentes delineamentos metodoldégicos, permitindo uma
compreensao abrangente do fendmeno investigado e fornecendo
subsidios para a pratica profissional baseada em evidéncias. A
conducao da pesquisa ocorreu de acordo com as etapas
metodoldgicas da revisao integrativa, compreendendo a definicao
do tema, elaboracdao da questao norteadora, estabelecimento dos
critérios de inclusao e exclusao, busca e selecao dos estudos,

extracao e analise dos dados e apresentacao dos resultados.



A escolha pela pesquisa bibliografica fundamentou-se na
importancia da analise critica da producao cientifica para a
compreensao do estagio atual do conhecimento acerca da tematica
investigada, permitindo identificar tendéncias, contribuicdes e
lacunas presentes na literatura. Além disso, considera-se que o
processo de pesquisa cientifica apresenta carater dinamico,
podendo demandar ajustes e reavaliacbes ao longo de sua
execucao, tanto na etapa de coleta quanto na analise e interpretacao
dos dados, visando maior rigor metodolégico e consisténcia dos

resultados.

A questao norteadora da pesquisa foi definida como: “Qual é a
atuacao do farmacéutico no cuidado medicamentoso e no bem-
estar mental de pacientes oncoldgicos?”. Para a sua elaboracao,
utilizou-se a estratégia PICO, considerando como populagao os
pacientes oncoldgicos; como intervencao a atuagao do farmacéutico
no cuidado medicamentoso, incluindo acompanhamento
farmacoterapéutico, educacao em saude, prevencao de eventos
adversos e suporte psicossocial; como comparagao a auséncia ou
menor insercao da atencao farmacéutica no cuidado oncoldgico,
qguando aplicavel, e como desfechos a adesao terapéutica, a
seguran¢a medicamentosa, o bem-estar mental e a qualidade de
vida. A utilizacdo dessa estratégia permitiu delimitar o escopo da
investigacao e orientar de forma sistematica a construcao da

estratégia de busca e a analise dos resultados.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed/MEDLINE e Google Académico, contemplando publicacoes
divulgadas entre os anos de 2021 e 2026. Para o levantamento dos

estudos foram utilizados os descritores “Atencao Farmacéutica’,



" ou

“Oncologia”, “Cuidado Medicamentoso”, “Saude Mental” e “Paciente
Oncoldgico”, bem como seus correspondentes na lingua inglesa,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, de

modo a ampliar a sensibilidade e a especificidade da busca.

Foram incluidos artigos cientificos originais disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem a atuacao do farmacéutico no cuidado medicamentoso
e/ou no suporte ao bem-estar mental de pacientes oncoldégicos em
diferentes contextos assistenciais. Foram excluidos relatos de caso,
editoriais, cartas ao editor, dissertacoes, teses, estudos duplicados e
publicacdes que nao apresentavam relacao direta com os objetivos

da pesquisa.

O processo de selecao dos estudos foi realizado de forma
sistematizada e organizado em quatro etapas: identificacao, selecao,
elegibilidade e inclusao. Inicialmente, foram reunidos todos os
estudos localizados nas bases de dados consultadas. Em seguida,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para exclusao das
publicacbes que nao atendiam aos critérios estabelecidos.
Posteriormente, os estudos potencialmente relevantes foram
submetidos a leitura na integra para verificacao da elegibilidade e
adequacao ao escopo da pesquisa. Ao final desse processo, 0s
artigos que atenderam integralmente aos critérios definidos

compuseram a amostra final da revisao.

Os dados dos estudos selecionados foram extraidos e organizados
em um instrumento estruturado contendo informacdes referentes
aos autores, ano de publicacdao, objetivo, delineamento
metodoldgico, intervencdes farmacéuticas desenvolvidas e

principais resultados encontrados.



A analise ocorreu de forma descritiva e analitica, possibilitando o
agrupamento dos estudos por tematicas relacionadas as diferentes
dimensdes da atuacao farmacéutica no contexto oncoldgico,
incluindo o manejo farmacoterapéutico, a educacao em saude, a
prevencao de eventos adversos e a promoc¢ao do bem-estar mental.
A interpretacao dos resultados considerou a relevancia das
evidéncias encontradas, a consisténcia metodoldgica das pesquisas
e suas contribuicbes para o fortalecimento da assisténcia
farmacéutica, buscando identificar convergéncias, particularidades e

lacunas na producao cientifica acerca do tema investigado.

Figura 1 - Fluxograma referente aos critérios de selecdo dos artigos

para analise.



n = 906 registros identificados atraves das bases
de dados PubMed, SciELO, BVS e Google
Académico

l

n = B2 artigos identificados na SciELO
n = 78 excluidos

n = 415 artigos identificados na BVS
n = 410 excluidos
I

n = 123 artigos identificados na PubMed
n = 119 excluidos

I

n = 286 artigos identificados no Google
Académico
n = 281 excluidos

N
Ao final foram selecionados n = 5 artigos da
BYS, n = 5 artigos do Google Académico, n =
4 artigos da SciELO e n = 4 artigos da
PubMed

SELECAO

k.

n= 18 artigos incluidos para
analise

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacao da estratégia metodoldgica definida para esta revisao
integrativa possibilitou a identificacao inicial de 906 registros nas
bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Google Académico, a partir da combinacao dos descritores
relacionados a atencao farmacéutica, oncologia, cuidado
medicamentoso, saude mental e paciente oncoldgico. Esse
guantitativo demonstra a relevancia da tematica no contexto da
assisténcia em saude e evidencia a necessidade de um processo
rigoroso de selecao para garantir a inclusao de estudos alinhados

a0s objetivos propostos nesta investigacao.



Conforme apresentado no Fluxograma 1, apds a etapa de
identificacao e triagem dos estudos, foram excluidas 888
publicacdes por apresentarem duplicidade, inadequacao tematica,
indisponibilidade do texto completo ou por nao contemplarem a
atuacao do farmacéutico no cuidado ao paciente oncoldgico. No
Google Académico, dos 286 registros localizados, 5 estudos
atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na revisao.
Na SciELO, foram selecionados 4 artigos dentre os 82 inicialmente
identificados. Na Biblioteca Virtual em Saude, dos 415 registros
encontrados, 5 estudos compuseram a amostra final, enquanto na
PubMed foram incluidos 4 artigos dentre os 123 estudos
identificados. Ao término do processo de selecao, 18 publicacdes
atenderam integralmente aos critérios estabelecidos e foram

incluidas para analise.

Os estudos selecionados foram sistematizados no Quadro 1, que
apresenta informacdes referentes aos autores, ano de publicacao,
objetivos, delineamento metodolégico e principais resultados
encontrados. Essa organizacao permitiu uma visualizacao integrada
da producao cientifica analisada, favorecendo a identificagao das
principais contribuicdes da assisténcia farmacéutica no contexto
oncoldgico e subsidiando a construcao das categorias tematicas

discutidas neste estudo.

A analise das publicacdes revelou que a atuacao do farmacéutico
junto aos pacientes oncoldgicos concentra-se principalmente em
acoes relacionadas ao acompanhamento farmacoterapéutico, ao
uso seguro e racional dos medicamentos, a educacao em saude, a
prevencao de eventos adversos e ao fortalecimento da adesao ao
tratamento. Apesar das diferencas metodoldgicas e dos distintos

cenarios assistenciais abordados pelas pesquisas, observou-se



consenso quanto a importancia desse profissional para a
qualificacao do cuidado e para a promocao da seguranca do

paciente.

Os resultados sintetizados no Quadro 1 demonstram ainda que a
insercao do farmacéutico nas equipes multiprofissionais contribui
Nao apenas para a melhoria dos desfechos clinicos, mas também
para aspectos relacionados ao bem-estar mental e a qualidade de
vida dos pacientes. Entre os beneficios identificados destacam-se a
reducao da ansiedade associada ao tratamento, o aumento da
compreensao sobre a farmacoterapia, o fortalecimento do vinculo
profissional-paciente e o incentivo a adesao terapéutica. A partir
dessas evidéncias, os estudos foram agrupados em categorias
tematicas que possibilitam uma analise critica e aprofundada das
contribuicdes da assisténcia farmacéutica no cuidado integral ao

paciente oncoldgico.

Quadro 1 - Caracterizagao e sistematizacao dos estudos incluidos na
revisdo integrativa sobre a atuacao do farmacéutico no cuidado

medicamentoso e bem-estar mental de pacientes oncoldgicos.

N° Autor/Ano  Metodologia/ Intervencd Principais
Percurso es resultados
metodolégic farmacéuti
o cas

descritas
1 Rocha et Pesquisa Orientacao A presenca do
al. (2025) descritiva de farmacéutic farmacéutico
abordagem a domiciliar, no ambiente
qualitativa acompanha domiciliar
desenvolvida mento favoreceu

no contexto terapéutico maior
da assisténcia e educacao seguranca no
domiciliar do em saude. uso dos



Silva
Neto
(2024)

e

SUS, baseada
Nna analise
das praticas
multiprofissio
nais voltadas
ao
acompanha
mento de
pacientes
oncoldgicos
em
tratamento
continuo.

Estudo
descritivo
realizado em
servico de
dispensacao
de
medicament
oS
oncoldgicos,
com
avaliacao das
orientacdes
farmacéutica
s fornecidas
aos pacientes
durante o)
processo de
atendimento.

Dispensaca
o)
qualificada,
orientacao
sobre  uso
racional dos
medicamen
tos e
adesao
terapéutica.

medicamento
s, reducao de
falhas na
administracao
da terapia e
melhor
manejo de
efeitos
adversos. Os
pacientes
apresentaram
maior
compreensao
do tratamento
e 0S
cuidadores
relataram
maior
seguranca na
conducao dos
cuidados
diarios.

Os resultados

demonstraram
reducao de
duvidas

relacionadas
ao tratamento,
maior
compreensao
acerca da
farmacoterapi
a e
fortalecimento
da adesao
terapéutica.
Observou-se
ainda
aumento da
confianca dos
pacientes na
equipe de



Feitosa,
Jesus
Lima
(2025)

Franca
al. (2024)

e

et

Analise critica
da producao
cientifica
nacional e
internacional
da
do
farmacéutico

acerca
insercao

Nna assisténcia
ao paciente
oncoldégico e
suas
contribuicoes
para o
cuidado

integral.

Pesquisa
observacional
conduzida
com
pacientes em
cuidados
paliativos
oncoldgicos,
avaliando o
impacto da
atuacao

Acompanha
mento
farmacotera
péutico,
educacao
em saude e
prevencao
de eventos
adversos.

Monitorame
da
farmacotera

nto

pia, Manejo
de sintomas
S
comunicaca
o
terapéutica.

saude e
diminuicao de
erros
relacionados
dos

ao uso

medicamento

S.
As evidéncias
apontaram

qgue a atuacgao
farmacéutica

para
a integralidade

contribui

da assisténcia,
promovendo
maior
seguranca
medicamento
sa,
fortalecimento
da adesao ao
tratamento e
suporte
emocional
capaz
reduzir

de

ansiedade e
inseguranca
durante a
terapia
antineoplasica.

Foi
melhora

significativa na
adesao aos

observada

esquemas
terapéuticos,

maior controle
dos sintomas
relacionados a
doenca e

reducao do



Mendes,
Santana e
Andrade
(2025)

Ferreira et
al. (2022)

clinica
farmacéutica
na
continuidade
do
tratamento.

Estudo
fundamentad
o na analise
de
publicacdes
voltadas a
assisténcia
farmacéutica
em cuidados
paliativos e
sua influéncia
sobre a
qualidade de
vida de
pacientes
oncoldgicos.

Pesquisa
descritiva
desenvolvida
em ambiente
hospitalar,
direcionada a
avaliacao das
acoes
farmacéutica
S no

Atencao

farmacéutic
a integrada,
manejo da
dor e
suporte ao
paciente.

Orientacao
medicamen
tosa,
prevencao
de
interacoes
medicamen
tosas e
monitoram
ento de

sofrimento
emocional. A
intervencao
farmacéutica

favoreceu
ainda maior
conforto e

qualidade de
vida a0s
pacientes em
fase avancada
da doenca.

Os achados
demonstraram
que o)
acompanham
ento
farmacéutico

favorece
melhor
controle da
dor, reducao
de efeitos
adversos e

fortalecimento
do cuidado
humanizado,

contribuindo

para o)
conforto fisico
e emocional
dos pacientes.

Verificou-se
reducao de
problemas
relacionados
aos
medicamento
S, maior
seguranca
terapéutica e
melhor adesao



Ledo et al
(2021)

acompanha eventos
mento de
pacientes
submetidos a
terapia

oncoldgica.

adversos.

Relato de Revisdao de

experiéncia prescricoes,

realizado em acompanha
ambulatoério mento
oncoldgico, clinico e
descrevendo educacao

a insercao do em saude.

farmacéutico

clinico no
acompanha
mento de

pacientes em
tratamento
antineoplasic
o.

ao tratamento.
A atuacao
farmacéutica

também
contribuiu

para a
diminuicao da
ansiedade

relacionada ao
uso de terapias
complexas.

A participacao
farmacéutica
possibilitou
identificacao
precoce de
problemas
relacionados
aos
medicamento
s, reducao de
eventos
adversos e
melhoria da
satisfacao dos
pacientes com
o) cuidado
recebido.
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Wiese

e

Goncgalves

(2023)

Souza
(2021)

Ramos
al. (2025)

et

Levantament
o0 e analise de
estudos
relacionados
a assisténcia
farmacéutica
em cuidados
paliativos
oncologicos e
seus
impactos
sobre o)
cuidado
integral.

Estudo
descritivo
voltado a
analise da
participacao
do
farmacéutico
como
integrante da
equipe
multidisciplin
ar de
oncologia.

Estudo
transversal
realizado
com
pacientes em
tratamento
oncoldégico

Atencao
farmacéutic
a continua,
suporte
emocional e
manejo de
sintomas.

Integracao
multiprofiss
ional e
acompanha
mento
farmacotera
péutico.

Avaliacao
de fatores
clinicos e
psicossociai
S
relacionado

Os resultados
evidenciaram
melhora da
adesao
terapéutica,
reducao do
sofrimento
associado ao
tratamento e
fortalecimento
do cuidado
centrado no
paciente,
especialmente
em situacdes
de
terminalidade.

A atuacao
conjunta entre
farmacéuticos
e demais
profissionais
favoreceu
maior
resolutividade
clinica, melhor
comunicagao
entre equipe e
pacientes e
ampliacao da
seguranca no
tratamento
medicamento
SO.

Os pacientes
acompanhado
S por equipes
com
participacao
farmacéutica
apresentaram
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Souza et al.
(2024)

Dutra et al.
(2022)

para
avaliacao dos
fatores
associados a
qualidade de
vida.

Pesquisa
qualitativa
desenvolvida
por meio da
analise  das
experiéncias
vivenciadas
por pacientes
oncoldgicos
durante o)
tratamento.

Estudo
observacional
voltado a
identificacao
e
monitoramen
to das
reacoes
adversas
associadas a
guimioterapi
a.

S ao
tratamento.

Educacao
em saude e
suporte
psicossocial.

Farmacovigi
lancia e
monitoram
ento de
reacoes
adversas.

melhores
indicadores de
qualidade de
vida, maior
adesao
terapéutica e
menor
impacto
emocional
decorrente do
tratamento.

Foi constatado
que o)
acompanham
ento
profissional
continuo
favorece o}
enfrentament
o da doenca,
reduz
sentimentos
de ansiedade e
fortalece a
autonomia dos
pacientes no
gerenciament
o da terapia.

Os autores
identificaram
elevada
frequéncia de
eventos
adversos
potencialment
e evitaveis,
reforcando a
importancia
do
farmacéutico
na  deteccao
precoce,
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14

15

Soares et
al. (2023)

Silva et al
(2023)

Cardoso e
Marquez
(2023)

Pesquisa
aplicada
destinada ao
desenvolvime
nto e
validacao de
tecnologia
educativa
para
pacientes em
tratamento
oncolodgico.

Estudo
descritivo
sobre a
implementac
ao da
atencao
farmacéutica
em  servicos
especializado
S de
oncologia.

Investigagao
da producgao
cientifica
relacionada a

Cartilha
educativa e
acompanha
mento
farmacéutic
o.

Atencao
farmacéutic
a
sistematiza
da.

Orientacao
a
cuidadores
e promocgao

prevencao de
complicagdes
e adequacgao
das terapias
medicamento
sas.

A tecnologia
educativa
ampliou o)
conhecimento
dos pacientes
sobre a terapia,
favoreceu o}
autocuidado,
melhorou o}

controle da
dor e
contribuiu

para o)
aumento da
adesao ao
tratamento.
Foram
observadas
reducoes

significativas
de problemas
relacionados
aos
medicamento
s, melhoria na
seguranca
terapéutica e
fortalecimento
das praticas de
cuidado
humanizado.

As evidéncias
demonstraram
diminuicao de
erros na
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Guimaraes,
Silva e
Araudjo
(2023)

Ferreira et
al. (2024)

assisténcia
farmacéutica
em oncologia
pediatrica,
com foco na
seguranca
medicament
osa.

Estudo
teorico-
reflexivo
fundamentad
o) em
discussoes
sobre  ética,
acolhimento
e
humanizacao
Nna assisténcia
oncolodgica.

Analise da
literatura
cientifica
sobre
desafios
relacionados
ao manejo
farmacoterap
éutico de
pacientes
oncologicos
em diferentes

da
seguranca
medicamen
tosa.

Comunicacg
ao
terapéutica
e praticas
de
humanizac

ao.

Atencao
farmacéutic
a e gestao
da
farmacotera

pia.

administracao
dos
medicamento
S,
fortalecimento

do cuidado
familiar e
melhora da
adesao
terapéutica
entre
pacientes
pediatricos.

O estudo
destacou que
relacdes

terapéuticas
pautadas no
acolhimento e
na empatia
contribuem
para reducao
do sofrimento
emocional,
fortalecimento

do vinculo
profissional-
paciente e

maior adesao
ao tratamento.

Os resultados
evidenciaram
que o)
farmacéutico
desempenha
papel
fundamental
na prevencao
de problemas
relacionados
aos
medicamento



contextos S, no
assistenciais. monitorament
o terapéutico e
na pPromogao

do cuidado
integral ao
paciente
oncoldgico.
18 Nogueira Pesquisa Manejo Os achados
et al. (2025) descritiva farmacoldégi  demonstraram
realizada em co da dor e melhora
ambiente monitoram significativa no
hospitalar ento controle da
para terapéutico. dor, reducao
avaliacao da do sofrimento
participacao emocional,
do maior adesao
farmacéutico as terapias
Nno Mmanejo da prescritas e
dor impacto
oncologica. positivo sobre
a qualidade de
vida dos
pacientes.

Fonte: Elaboracdo dos autores (2025).

A analise dos 18 estudos incluidos nesta revisao integrativa permitiu
identificar a relevancia da atuacao do farmacéutico no cuidado
medicamentoso e no bem-estar mental de pacientes oncoldgicos,
confirmando o papel estratégico desse profissional na promocao de
um cuidado integral, seguro e humanizado. A distribuicao dos
estudos possibilitou a organizacao da discussao em temas correlatos
qgue refletem as principais dimensdes da pratica farmacéutica no

contexto oncoldgico, em consonancia com os objetivos propostos.



Atuaciao do Farmacéutico no Manejo Seguro e Racional da

Farmacoterapia Oncolégica

O manejo da farmacoterapia constitui uma das principais frentes de
atuacao do farmacéutico no cuidado ao paciente oncoldgico.
Considerando a elevada complexidade dos esquemas terapéuticos,
frequentemente caracterizados pelo uso de medicamentos de alta
toxicidade, polimedicacao e terapias prolongadas, a presenca do
farmacéutico mostrou-se fundamental para a prevencao de
problemas relacionados a medicamentos, como interacdes, reacdes

adversas e erros de dosagem (Ferreira et al,, 2022; Dutra et al., 2022).

Nesse sentido, o) acompanhamento farmacoterapéutico
sistematizado contribui significativamente para a seguranca do
paciente, reduzindo a incidéncia de eventos adversos e favorecendo
a adequacao dos esquemas terapéuticos as condicdes clinicas
individuais (Silva; Neto, 2024; Nogueira et al, 2025). Dutra et al. (2022)
destacaram a elevada frequéncia de reacdes adversas evitaveis em
pacientes submetidos a quimioterapia, reforcando a importancia da
farmacovigilancia ativa como estratégia essencial para a mitigacao

de riscos e para a melhoria dos desfechos clinicos.

Em contextos ambulatoriais e hospitalares demonstraram que a
revisao de prescricdes, a avaliacdao continua da farmacoterapia e a
atuacao conjunta com a equipe multiprofissional promovem maior
resolutividade clinica e fortalecem a seguranca do cuidado
oncologico (Ledo et al, 2021; Souza, 2021). A necessidade de ampliar a
insercao do farmacéutico nos servicos de oncologia, especialmente

em ambientes onde o risco de eventos adversos € elevado.



Educagcdo em Saude e Adesdao Terapéutica no Tratamento

Oncolégico

O papel do farmacéutico na educacao em saude e na promocao da
adesao terapéutica, e a nao adesao ao tratamento oncoldgico
representa um dos principais desafios para o sucesso terapéutico,
estando associada a complexidade dos regimes medicamentosos, a
presenca de efeitos colaterais e a dificuldade de compreensao das

orientacdes clinicas (Santos; Souza; Lima, 2021).

A dispensacao qualificada, aliada a orientacdées farmacéuticas
individualizadas, favorece a compreensao do regime terapéutico,
reduz duvidas e insegurancas e fortalece o vinculo entre paciente e
profissional de saude (Silva; Neto, 2024; Silva et al, 2023). Franca et al.
(2024) observaram que, em pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos, a atuacao clinica do farmacéutico esteve diretamente
relacionada ao aumento da adesao terapéutica e a melhoria do
controle dos sintomas, evidenciando o impacto positivo desse

profissional mesmo em fases avancadas da doenca.

Adicionalmente, estratégias educativas, como o desenvolvimento de
tecnologias em saude, mostraram-se eficazes para o fortalecimento
do autocuidado e da autonomia do paciente. O estudo de Soares et
al. (2023) demonstrou que a utilizacao de uma cartilha educativa
para acompanhamento farmacéutico no controle da dor contribuiu
para maior adesao ao tratamento, melhor manejo dos sintomas e
reducao do sofrimento associado a doenca. A relevancia da
educagao em saude como eixo estruturante da atencao

farmacéutica no contexto oncoldégico.



Contribuicées do Farmacéutico para o Bem-estar Mental e

Qualidade de Vida do Paciente Oncolégico

A atuacao do farmacéutico extrapola os aspectos técnicos da
farmacoterapia, assumindo papel relevante na promocao do bem-
estar mental e da qualidade de vida dos pacientes oncoldégicos. O
diagnostico e o tratamento do cancer estao frequentemente
associados a sentimentos de medo, ansiedade, sofrimento
emocional e alteracdes psicossociais que impactam negativamente
a vivéncia do processo terapéutico (Souza et al, 2024; Ramos et al,

2025).

Nesse quadro, a comunicagao terapéutica, a escuta qualificada e o
acolhimento promovidos pelo farmacéutico contribuem para a
reducao da ansiedade e para o fortalecimento do enfrentamento da
doenca (Guimaraes; Silva; Araudjo, 2023). Estudos voltados a
assisténcia domiciliar e aos cuidados paliativos apontaram que a
presenca do farmacéutico favorece o cuidado humanizado,
proporcionando maior conforto emocional tanto ao paciente quanto
aos familiares e cuidadores (Rocha et al, 2025; Wiese; Goncalves,

2023).

Ramos et al. (2025) destacam que intervencdes farmacéuticas estao
associadas a melhores indicadores de qualidade de vida em
pacientes em tratamento oncoldgico, especialmente quando
integradas a acdes multiprofissionais. De forma semelhante, Souza
et al. (2024) inferem que o suporte profissional continuo contribui
para a diminuicao do sofrimento psicoldgico e para a promocgao de

maior equilibrio emocional ao longo do tratamento.



Atuacao do Farmacéutico em Cuidados Paliativos e Contextos

Especificos da Oncologia

A atuacao do farmacéutico em cuidados paliativos emergiu como
uma dimensao relevante nos estudos analisados, especialmente no
que se refere ao manejo da dor, ao controle de sintomas e ao
suporte emocional. Mendes, Santana e Andrade (2025) e Nogueira et
al. (2025) destacaram que o farmacéutico desempenha papel central
na gestao da dor oncoldgica, contribuindo para o uso racional de
analgésicos, a prevencao de efeitos adversos e a melhoria da

qualidade de vida em fases avancadas da doenca.

A oncologia pediatrica ressaltou a importancia da assisténcia
farmacéutica na orientacdao aos cuidadores, na seguranca da
administracao medicamentosa e na reducao de erros, promovendo
mMaior adesao terapéutica e cuidado centrado na crianca (Cardoso;
Marquez, 2023). A versatilidade da atuacdao farmacéutica em
diferentes contextos da oncologia, reforcando sua relevancia ao

longo de todo o continuum do cuidado.

De forma geral, a atuacao do farmacéutico no cuidado oncoldégico
contribui de maneira significativa para a seguranca medicamentosa,
a adesdao ao tratamento, a promocao do bem-estar mental e a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Contudo, também
foram identificadas nequices na literatura, especialmente no que se
refere a padronizacdao das intervencdes farmacéuticas e a

mensuracao de desfechos psicossociais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisao integrativa permitiu compreender a relevancia da

atuacao do farmacéutico no cuidado medicamentoso e na



promocao do bem-estar mental de pacientes oncoldgicos. A analise
dos estudos evidenciou que esse profissional desempenha papel
fundamental na otimizacao da farmacoterapia, contribuindo para a
prevencao de interacdes medicamentosas, identificacdao de reacdes
adversas, reducdao de erros de medicacao e fortalecimento da
seguranca do paciente. Além disso, verificou-se que a atencao
farmacéutica favorece a adesao terapéutica e amplia a compreensao
dos pacientes acerca do tratamento, aspectos essenciais para a

obtencao de melhores desfechos clinicos.

Os resultados também demonstraram que a atuac¢ao farmacéutica
ultrapassa a dimensao técnica do medicamento, assumindo papel
relevante no suporte emocional e no cuidado humanizado. A
educacao em saude, a comunicacao terapéutica e o
acompanhamento continuo mostraram-se estratégias capazes de
reduzir sentimentos de ansiedade, inseguranca e sofrimento
frequentemente associados ao diagnostico e ao tratamento do
cancer. Nesse sentido, a insercao do farmacéutico em equipes
multiprofissionais fortalece a integralidade da assisténcia,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para um
cuidado mais centrado nas necessidades biopsicossociais dos

pacientes.

Conclui-se que o objetivo proposto foi alcancado, uma vez que foi
possivel identificar e analisar as principais contribuicdes da
assisténcia farmacéutica no contexto oncoldgico. Apesar dos
avancos observados, os estudos apontam a necessidade de
ampliacdao das praticas clinicas farmacéuticas e do fortalecimento
da participacao desse profissional nos diferentes niveis de atencao a
saude. Recomenda-se a realizacdao de novas pesquisas,

especialmente estudos clinicos e de acompanhamento longitudinal,



que possam aprofundar a compreensao dos impactos da atuacao
farmacéutica sobre os desfechos terapéuticos, emocionais e sociais

dos pacientes oncoldgicos.
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