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RESUMO

O artigo tem por objetivo investigar criticamente o emprego de
abordagens sistémicas na mediacao de conflitos em dissolucdes
conjugais, avaliando sua pertinéncia juridica e seus limites
operacionais no ambito do Direito de Familia. Diante disso, foi
utilizada a metodologia de abordagem qualitativa, com técnicas dos
referentes Sami Storch e a aplicacao das leis sistémicas de Bert
Hellinger ao Direito de Familia, além da Lei n° 13140/2015 e a
Resolucdo do CNIJ 125/2010, por meio de andlise bibliografica e
documental;, a busca em doutrina, legislacdo e estudos
institucionais, visou identificar convergéncias, divergéncias e
fragilidades na aplicacao do Direito Sistémico. Por fim, constatou-se
gue contribui para um tratamento mais humanizado e desenvolvido
dos conflitos familiares, adequado as demandas contemporaneas.
Contudo, sua aplicacao exige cautela, a fim de evitar subjetivismos,
preservar a seguranca juridica e garantir o respeito aos principios
fundamentais e aos direitos das partes envolvidas.
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Seguranca Juridica; Dissolucao Conjugal.

ABSTRACT

The article aims to critically investigate the use of systemic
approaches in conflict mediation during marital dissolutions,
assessing their legal relevance and operational limits within the
scope of Family Law. To this end, a qualitative approach
methodology was adopted, employing techniques from reference
scholars Sami Storch, as well as the application of Bert Hellinger's
systemic laws to Family Law, alongside Law N°. 13.140/2015 and CNJ
Resolution 125/2010, through bibliographic and documentary
analysis. The search through doctrine, legislation, and institutional

studies seeks to identify convergences, divergences, and



weaknesses in the application of Systemic Law. Finally, it was
concluded that such approaches can contribute to a more
humanized and developed treatment of family conflicts, aligning
with contemporary demands. However, their application requires
caution to avoid subjectivism, preserve legal certainty, and ensure
respect for fundamental principles and the rights of the parties
involved.

Keywords: Systemic Law; Mediation; Conflict Resolution; Legal

Certainty; Marital Dissolution.

1. INTRODUGCAO

A crescente complexidade dos conflitos familiares, especialmente
nas acoes de dissolucao conjugal, tem exigido do Direito de Familia
respostas mais adequadas a realidade das relacdées humanas. Nesse
contexto, observa-se a ampliacdgo do uso de métodos
autocompositivos, como a mediacao, bem como a introducao de
abordagens inovadoras, dentre as quais se destaca o denominado

Direito Sistémico.

Diante desse cenario, surge o seguinte problema de pesquisa: em
qgque medida o Direito Sistémico pode ser integrado ao modelo
juridico tradicional sem violar principios fundamentais do Direito de
Familia, quais sao seus limites tedricos e praticos na mediacao de
conflitos conjugais e como garantir a preservacao da seguranca

juridica e dos direitos das partes envolvidas.

Nesse sentido, parte-se da hipodotese de que as abordagens
sistémicas podem contribuir para um tratamento mais humanizado
e contextualizado dos conflitos familiares, favorecendo o dialogo e a

compreensao das relacdes. No entanto, sua aplicacao exige analise



critica exigindo analise critica quanto a sua compatibilidade com os

principios juridicos e as limitacdes dessa abordagem.

Ademais, o objetivo geral da pesquisa € investigar criticamente o
emprego das abordagens sistémicas na mediacao de conflitos em
dissolucdes conjugais, avaliando sua pertinéncia juridica e seus
limites operacionais. Desse modo, tem o fito de descrever seus
fundamentos tedricos, analisar sua insercao no Direito de Familia
brasileiro e identificar eventuais problematicas decorrentes de sua
aplicacao. A metodologia adotada € de natureza qualitativa, com
base em pesquisa bibliografica e documental, utilizando técnicas de
analise conceitual, categorizacao e fichamento de obras, a fim de

examinar criticamente os fundamentos e implicacdes do tema.

Diante disso, torna-se necessario examinar os fundamentos do
Direito Sistémico, a fim de compreender sua compatibilidade com a
estrutura juridica brasileira em seguida os meétodos legais de
resolucao de conflito e, por fim, a analise critica dos limites e

possibilidades dessa abordagem no ambito juridico.
2. 0S FUNDAMENTOS DO DIREITO SISTEMICO

O estudo do Direito Sistémico exige, inicialmente, a retomada de
seus fundamentos teodricos e de sua trajetdria de consolidagao no
contexto brasileiro, situando-o no contexto das transformacdes
contemporaneas do Direito de Familia e das formas alternativas de

resolucao de conflitos. A priori, o Direito Sistémico surgiu no Brasil a

partir das experiéncias desenvolvidas pelo juiz baiano Sami Storch?,
especialmente a partir de 2012, quando passou a utilizar as

Constelacdes Familiares como instrumento auxiliar na solucao



consensual de conflitos judiciais. Desse modo, para melhor explicar o

Direito Sistémico é preciso compreender as Constelacdes Familiares.

Nesse sentido, o Direito Sistémico somente pode ser
verdadeiramente entendido e fundamentado quando se entende,

antes de tudo, a origem e a estrutura das Constelacdes Familiares
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desenvolvidas por Bert Hellinger®, porque foi exatamente dessa

teoria que nasceu a visao sistémica aplicada ao Direito no Brasil por

Sami Storch® e sem compreender o que s3o as Constelacdes
Familiares, seus fundamentos filosoficos, fenomenoldgicos e
sistémicos, torna-se impossivel entender por que surgiu o Direito
Sistémico, qual problema ele pretende resolver e quais bases

sustentam sua aplicacao no campo juridico.

Por conseguinte, as Constelacdes Familiares surgiram a partir das
experiéncias terapéuticas e observacionais desenvolvidas por Bert
Hellinger, ao longo do século XX, era filésofo, pedagogo, tedlogo e
terapeuta alemao, tendo vivido durante muitos anos entre tribos
africanas zulus na Africa do Sul e, dessa forma, a convivéncia com
essas comunidades influenciou profundamente sua percepcao

sobre pertencimento coletivo, ancestralidade, hierarquia familiar e

equilibrio nas relacdes humanas®.

Posteriormente, Hellinger passou a estudar psicanalise, dinamica de
grupos, terapia familiar e diversas abordagens fenomenoldgicas,
desenvolvendo entdao um método proprio que buscava
compreender os conflitos humanos nao apenas sob perspectiva
individual, mas como manifestacdées de desequilibrios existentes
dentro dos sistemas familiares; o axioma central das Constelacdes

Familiares é que o individuo nao existe isoladamente, mas sim cada

pessoa integra sistemas relacionais familiares e carrega influéncias



emocionais, comportamentais e inconscientes provenientes dessas
relacdes e “o sistema contém todas as informacdes bioldgicas,
emocionais, psicolégicas inconscientes, memarias, traumas, alegrias,

herancas desconhecidas transmitidas por meio de processos

inconscientes”’. Assim sendo, segundo essa perspectiva, muitos
sofrimentos atuais nao surgiriam exclusivamente da experiéncia
individual presente, mas de vinculos sistémicos inconscientes

ligados a familia e as geragdes anteriores.

Além disso, dentro das Constelacdées Familiares, Hellinger
desenvolveu a nocao de “consciéncia coletiva” ou “consciéncia do

cla”, explicando que o0s membros de um sistema familiar

permanecem ligados por uma forca inconsciente que busca

constantemente manter o equilibrio daquele grupo®. Mércia Cunha
explica que “o grupo familiar € unido por uma forca que liga todos

0s membros e os influencia”

e segundo essa concepcao quando
ocorre alguma ruptura grave dentro do sistema, por exemplo:
exclusdes, abandonos, rejeicdes, segredos, violéncias ou injusticas, o
proprio sistema tende a produzir mecanismos inconscientes de

compensagcao e, por isso, determinados padrdes de sofrimento

poderiam repetir-se entre geracoes diferentes'©.

Consequentemente, a partir dessas observacdes Hellinger formulou

as chamadas “Ordens do Amor”, também conhecidas como leis

sistémicas'. E, essas leis seriam principios universais que organizam
as relacdes humanas e cujo desrespeito produziria desequilibrios

familiares e emocionais, Cunha afirma que essas leis “incidem nas

relacdes subjetivas como a lei da gravidade?

, para Hellinger as
relacdes humanas nao funcionariam de maneira aleatdria; existiriam

estruturas invisiveis que organizam os vinculos familiares e sociais.



Ademais, a primeira dessas leis € o pertencimento. Segundo essa
ordem, todos os membros de um sistema familiar possuem igual
direito de pertencer aquele grupo, ninguém pode ser excluido

simbolicamente da familia, independentemente do que tenha feito,

uma vez que “ndo se admite exclusdo sob nenhum aspecto”, ou

seja, significa que familiares rejeitados, esquecidos, abandonados ou
ocultados continuariam fazendo parte do sistema, ainda que a
familia tente nega-los, visto que na visao sistémica, a exclusao de um
membro produziria desequilibrios que poderiam ser reproduzidos

inconscientemente pelas geracdes futuras.

A segunda lei sistémica é a hierarquia ou ordem. Ela sustenta que
cada membro possui um lugar especifico dentro do sistema e que a
estabilidade das relacdes depende do respeito a ordem de chegada
e as posicdes ocupadas pelas pessoas dentro da estrutura familiar

ou grupal, uma vez que “todos tém o seu lugar no sistema e

ninguém pode ocupar o lugar do outro”.

Ja a terceira lei sistémica é a do equilibrio entre dar e receber,
conforme essa concepcgao, as relacdes humanas necessitam de
compensacao equilibrada para se manterem saudaveis, quando
uma pessoa da excessivamente e a outra apenas recebe, instala-se

uma ruptura no vinculo relacional, diante disso, “as relagcdes sao
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construidas através da troca equilibrada”'” e que o desequiilibrio gera

afastamento, ressentimento e ruptura das relagéesm. No Direito
Sistémico, essa logica € frequentemente utilizada para compreender

conflitos familiares, empresariais e patrimoniais, Nos quais existem

sentimentos de divida emocional, injustica ou compensacao'”.

Essas ideias das Constelacdes Familiares constituem o nucleo

originario do Direito Sistémico, pois foi justamente observando a



repeticao de conflitos familiares e emocionais dentro dos processos

judiciais que Sami Storch passou a aplicar essa visao no ambito

juridico brasileiro'®. Dessa maneira, o Direito Sistémico surge como
uma tentativa de compreender os conflitos judiciais para além da
dimensdao puramente normativa, o problema percebido por Storch
era que o Judiciario tradicional solucionava formalmente os
processos, mas frequentemente nao solucionava os conflitos

humanos subjacentes, porém, muitas vezes, apds a sentenca,

permaneciam ressentimentos, hostilidade e novos litigios'®.

Cunha argumenta que o0s meétodos tradicionais de prestacao

jurisdicional “mostram-se insuficientes” diante da complexidade dos

conflitos humanos contempora neos2°

, 0 Direito Sistémico surge
exatamente nesse contexto: como uma proposta de ampliacao do
olhar juridico, que nao pretende substituir o Direito positivo nem
abolir o processo judicial, mas complementar a atuacao juridica por

meio de uma compreensao mais profunda das relacdes humanas.

No entanto, o Direito Sistémico nao se resume as leis sistémicas e as
Constelagdes Familiares, pois sua construcao tedrica também se
fundamenta na chamada perspectiva sistémica da vida, na qual
Cunha explica que essa perspectiva rompe com o modelo
tradicional racionalista, linear e fragmentado das ciéncias classicas,

propondo uma visao baseada na interdependéncia entre os

21, em vez de analisar os

individuos, 0s grupos e 0s sistemas sociais
fatos isoladamente, a perspectiva sistémica busca compreender as
relacbes existentes entre as partes de um sistema e, assim, o
individuo deixa de ser percebido como um sujeito isolado e passa a
ser compreendido dentro de uma rede complexa de relacdes
familiares, culturais, emocionais e sociais, ou seja, o conflito juridico,

portanto, deixa de ser visto apenas como uma disputa entre duas



partes e passa a ser entendido como manifestacdo de uma

dinamica sistémica mais ampla?2.

Outrossim, essa visao também recebe influéncia de autores como
Fritjof Capra, que defende a ideia de que a vida se organiza em redes
e sistemas interdependentes, o Capra afirma que “nenhum

organismo individual vive em isolamento, mas faz parte de um

todo"? e o Direito Sistémico utiliza essa concepcao para sustentar
qgque os conflitos juridicos nao podem ser solucionados
adequadamente por meio de uma loégica puramente adversarial,

porque as partes permanecem conectadas mesmo apés a sentenca

judicial?®.

No contexto sistémico, isso significa observar o conflito humano sem
reduzi-lo imediatamente a categorias juridicas rigidas, exigindo do
observador, seja juiz, advogado ou facilitador, uma abertura para
perceber aquilo que emerge espontaneamente das relacdes

humanas envolvidas no conflito.

Nesse sentido, para Husserl, o conhecimento deve partir da
experiéncia concreta e nao de teorias pré-concebidas, Cunha

menciona que “os fenbmenos sao o ponto de partida para a

"25 premissa que influencia profundamente o

investigacao cientifica
Direito Sistémico porque ele procura compreender o conflito a partir

daquilo que efetivamente se manifesta nas relacdées humanas, e nao

apenas a partir da narrativa processual formalizada nos autos2°.

O Direito Sistémico também recebe influéncia filosofica de Georg
Wilhelm Friedrich Hegel que compreende a verdade como algo que

emerge da experiéncia vivida e da consciéncia observadora, para

Hegel, a razao ndao deve permanecer presa a abstracdes, mas buscar



a esséncia das experiéncias humanas concretas, essa perspectiva
dialoga diretamente com a proposta sistémica de compreender o
conflito para além da aparéncia juridica formal?”.

Ademais, outro autor utilizado na fundamentacao sistémica € Bruce
Lipton: sustenta que o0s seres vivos sao influenciados pelas
experiéncias e memorias transmitidas através dos sistemas
biolégicos e relacionais, ele defende a ideia de que as células
“‘aprendem com as experiéncias” e transmitem memoadrias aos
descendentes, sendo que essa concepcao € utilizada no

pensamento sistémico para explicar a repeticao transgeracional de
28

comportamentos, sofrimentos e padrdes familiares<®.

Consequentemente, o Direito Sistémico ganha vida, a partir da
utilizacao das Constelacdes familiares como instrumento auxiliar na
solucao consensual de conflitos judiciais, proposta oriunda de um
contexto de profunda crise do Poder Judiciario brasileiro, marcado
por excessiva litigiosidade, morosidade processual e elevado
numeros de decisdes que, embora, juridicamente, validas, nao
conseguiam pacificar verdadeiramente os conflitos humanos

levados ao Judiciario.

O Direito Sistémico emerge exatamente da percepcao de que
muitos conflitos juridicos nao decorrem apenas de divergéncias
normativas ou patrimoniais, mas de dinamicas humanas profundas,
emocionais, familiares e relacionais que permanecem invisivel
dentro do processo judicial tradicional, Sami Storch buscava algo
gue superasse “a frieza das normas e postura belicosa dos

operadores de direito”, encontrando nas ideias de Bert Hellinger um

novo modo de resolucdo de conflitos2?.



Assim sendo, o Direito Sistémico nao se apresenta como um nNovo
ramo autbnomo do Direito, mas sim como uma nova forma de olhar
para os conflitos juridicos, visto que se trata de uma perspectiva
interdisciplinar que associa técnica juridica, métodos consensuais de

resolucao de conflitos, fenomenologia, teoria sistémica e observacao,

uma vez que ele nao se limita as Constelacdes Familiares3o, mas

envolve “principios, inteligéncia e posicionamento sistémico como
n31

forma de pensar e atuar no Direito
Desse modo, seu objetivo especifico nao é apenas decidir gquem tem
razao juridicamente, mas buscar solucdes que produzam equilibrio,
pacificacao social e reorganizacao das relacdes humanas que geram
o conflito e o perpetuam no judiciario por meio de futuros litigios
advindos da resolucao intermediaria da dissolucao conjugal e do
ponto de vista juridico, o Direito Sistémico busca fundamentacao no
principio do acesso a justica previsto no art. 5°, XXXV, da Constituicao

Federal3?

, Uma vez que o0 acesso a justica deve ser entendido nao
apenas como acesso formal ao Judiciario, mas como acesso a uma
ordem juridica justa e efetiva, tendo em vista que se a sentenca

judicial nao pacifica o conflito nem produz solucao efetiva, o proprio

objetivo constitucional do processo estaria incompleto?3.

A Resolucdo n° 125/2010 do Conselho Nacional de Justica também é

um fundamento essencial®*. Ela que instituiu a Politica Judiciaria
Nacional de tratamento adequado dos litigios, 0 que promoveu uma
“mudanca de paradigma”, estimulando métodos consensuais de
solucao de conflitos, o Direito Sistémico passou a ser incorporado

justamente dentro dessa politica de incentivo a mediagao,

conciliacdo e pacificacdo social®>.



Além disso, a Lei n° 13.140/201536, que disciplina a mediacao, € o
proprio Coédigo de Processo Civil reforcam o dever de juizes,

advogados e membros do Ministério Publico de estimular solucdes
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consensuais®’ e o Cédigo de Etica da Ordem dos Advogados do

Brasil também estabelece o dever do advogado de estimular a
conciliacdo e atuar em favor da pacificacio social®8.

Portanto, o Direito Sistémico pode ser compreendido como uma
abordagem interdisciplinar do fendmeno juridico que procura
ampliar a compreensao dos conflitos humanos para além da
estrutura processual tradicional, seu objetivo nao é substituir o
Direito  positivo, nem eliminar o processo judicial, mas
complementar a atuacao juridica por meio de uma visao relacional,
fenomenoldgica e sistémica dos conflitos, busca produzir solucdes

Mais estaveis, conscientes e pacificadoras.

3. METODOS LEGAIS PARA RESOLUGCOES DE CONFLITOS NO
DIREITO DE FAMILIA

Por conseguinte, os métodos legais de resolucao de conflitos no
Direito de Familia surgiram como resposta a insuficiéncia do modelo
puramente litigioso tradicional, durante muito tempo, os conflitos
familiares foram tratados exclusivamente por meio do processo
judicial classico, no qual cada parte buscava “vencer” a outra perante
O juiz, mediante producao de provas que fundamentassem seus
fatos constitutivos, modificativos ou impeditivos e argumentos do

direito a ser reconhecido, protegido e efetivado através da decisao

do magistrado39.

Além disso, os métodos legais para resolucao de conflitos no Direito

de Familia brasileiro representam instrumentos fundamentais para a



promocao da pacificagao social, da preservacao dos vinculos afetivos
e da efetivacdo da dignidade da pessoa humana; em razao da
complexidade emocional que envolve os conflitos familiares, o
ordenamento juridico passou a valorizar mecanismos consensuais

capazes de oferecer solugcdbes mais humanizadas, céleres e

adequadas as necessidades das partes©.

Dessa maneira, percebeu-se que essa |o6gica adversarial
frequentemente agravava os conflitos emocionais, destruia vinculos
familiares e produzia decisdes incapazes de restaurar a convivéncia
social e afetiva entre os envolvidos, isso se tornou especialmente
problematico no Direito de Familia, porque, diferentemente de
outras areas, as partes normalmente permanecem ligadas mesmo
apos o término do processo até o restante da vida, como ocorre
entre pais e filhos, ex-conjuges e familiares, principalmente, no
universo da dissolucao conjugal com filhos menores que acabam
com sequelas — porque ficam em meio a guerra e sujeito a alienacao
parental — devido a falta de capacidade do procedimento comum de
lidar com um tema que envolve relacdes familiares pacificas, € sem
que afete o outro cdnjuge negativamente, ja que a criangca e o
proprio ser humano depende da sua saude financeira, psicolégica e

fisica, o que em um litigio contencioso entre as partes é

praticamente impossivel de alcangar‘”.

Por essa razao, o ordenamento juridico brasileiro passou a estimular
métodos consensuais e adequados de resolucao de conflitos,
especialmente apods a Constituicao Federal de 1988, que fortaleceu a
dignidade da pessoa humana, o acesso a justica e a pacificacao
social, porém o grande marco dessa transformag¢ao ocorreu com a
Resolucdo n° 125/2010 do Conselho Nacional de Justica, que instituiu

a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos conflitos,



criou os Centros Judiciarios de Solucao de Conflitos e Cidadania
(CEJUSCs), institucionalizando praticas de mediacao e conciliagao
dentro do sistema judicial, e, assim, estabeleceu que o Judiciario nao
deveria atuar apenas por meio da sentenca impositiva, mas também
estimular mecanismos consensuais capazes de produzir solucdes
mais efetivas e pacificadoras, estabelecendo que o Judiciario nao
deveria atuar apenas por meio da senten¢a impositiva, mas também
estimular mecanismos consensuais capazes de produzir solucdes

mais efetivas e pacificadoras, assim como, a Lei n° 13.140/2015.

Contemporaneamente, os principais metodos legais de resolucao de
conflitos atualmente reconhecidos sao a conciliacao, a mediacao, a
arbitragem, e, em hipdteses patrimoniais especificas, a negociacao, a
justica restaurativa e, mais recentemente, praticas sistémicas
auxiliares ligadas ao chamado Direito Sistémico. Ademais, a
conciliagcao € um metodo autocompositivo no qual um terceiro
imparcial, chamado conciliador, atua de maneira mais ativa na
tentativa de aproximar as partes e sugerir solucdes para o conflito,
sendo usada, principalmente, para evitar aprofundamento das
disputas emocionais entre os envolvidos ou quando o conflito € mais

objetivo e pontual, visto que “os métodos tradicionais mostram-se

n42

insuficientes”™*< para solucionar conflitos humanos complexos; muito

utilizada em acdes de alimentos, regulamentacao de visitas, partilha

de bens e dissolucdo consensual do casamento®3.

No entanto, a mediacao tornou-se o principal método consensual
aplicado ao Direito de Familia no Brasil, uma vez que diferente da
conciliacao, na mediacao o terceiro imparcial nao propde solucdes,
mas sua funcao consiste em facilitar o didlogo e promover a
construcao conjunta de solucdes pelas proprias partes, porque,

mesmo apds o encerramento do processo, no Direito de Familia, os



conflitos ultrapassam questdes meramente patrimoniais, pois
envolvem sentimentos, relacdes afetivas e vinculos continuos entre

os individuos, sobretudo quando existem filhos, Cunha afirma que

44 transformacao que foi consolidada juridicamente pelo Cédigo de
Processo Civil de 2015 e pela Lei n° 13140/2015, que regulamentou a

mediacao, o objetivo passou a ser nao apenas resolver processos,

mas restaurar relagcdes sociais e familiares45, esse meétodo de

resolucao de conflito € muito usado em ac¢des de divorcio, guarda de
filhos, alimentos, regulamentacao de convivéncia e dissolucao de

uniao estavel.

Ademais, a Resolucdo n°® 125/2010 consolidou no Brasil o chamado
sistema de “Justica Multiportas”, no qual o Estado oferece diferentes
mecanismos para a resolucao dos conflitos, permitindo que cada
demanda seja encaminhada ao método mais adequado, consistindo
na valorizacao dos mecanismos consensuais de pacificacao,
proporcionando maior efetividade as solucdes construidas pelas
partes e destaca a importancia da Comunicacao Nao Violenta (CNV)
como instrumento essencial para a mediacao e transformacao dos
conflitos familiares; inspirada nos estudos de Marshall Rosenberg, a
CNV busca promover empatia, escuta ativa e compreensao mutua

entre os individuos, possibilitando a reducao da hostilidade e

favorecendo a construcédo do consenso“®.

Outrossim, conforme a Escola Superior de Advocacia de Goias a
negociacao pode ser compreendida como método autocompositivo
por meio do qual as proéprias partes dialogam diretamente para
construir uma solucao consensual ao conflito, no Direito de Familia,
a negociacao reveste-se de relevancia em demandas relacionadas a
guarda de filhos, alimentos, partilha de bens e convivéncia familiar,

pois permite que os envolvidos encontrem solucdes personalizadas



e compativeis com a realidade familiar vivenciada; nao se limita
apenas a busca de acordos formais, mas representa importante
instrumento de fortalecimento do didlogo e da autonomia das

partes.

Ja a justica restaurativa, visa a transformacao dos conflitos familiares,
trata-se de método voltado a restauracao das relagdes sociais
abaladas pelo conflito, promovendo responsabilizacao, escuta,
reparacao dos danos e reconstrucao dos vinculos afetivos,
diferentemente do modelo punitivo tradicional, a justica restaurativa
busca compreender as causas do conflito e incentivar solucdes

construidas coletivamente pelos envolvidos.

Por fim, a atuacao sistémica exige uma visao holistica do conflito,
segundo a cartilha da OAB/CE, em um processo de divércio, por
exemplo, o advogado nao considera apenas os interesses individuais
dos cénjuges, mas também os impactos da disputa sobre os filhos e
sobre toda a dinamica familiar, o profissional sistémico procura
identificar padroes repetitivos e ciclos emocionais que perpetuam os
conflitos, explicando que o pensamento sistémico compreende que
as acoes individuais afetam todo o sistema familiar e que muitos
conflitos decorrem de dinamicas ocultas e relacdes desequilibradas,
outro aspecto importante da aplicacao pratica do Direito Sistémico é

a utilizacdo das chamadas “Leis Sistémicas” ou “Ordens do Amor”,

formuladas por Bert Hellinger®’, conforme o CNJ, o juiz Sami Storch
das 90 audiéncias dos processos nos quais pelo menos uma das
partes participou da vivéncia de constelacdes, o indice de
conciliacdes foi de 91%; nos demais, foi de 73%. Nos processos em
que ambas as partes participaram da vivéncia de constelacdes, o

indice de acordos foi de 100% de acordos usando essa técnica alema

antes das sessdes de conciliagéo48.



Além disso, a analise das experiéncias desenvolvidas por Sami Storch
no ambito da Vara de Familia da Comarca de Castro Alves (BA)
demonstra que a utilizacao das Constelacdées Familiares como
ferramenta auxiliar a mediacao pode favorecer a construcao de
solucdes consensuais em conflitos decorrentes da dissolucao
conjugal e os resultados obtidos sugerem que a abordagem
sistémica contribui para a reducao da litigiosidade e para o
fortalecimento do dialogo entre as partes, objetivos que se mostram
especialmente relevantes no Direito de Familia, onde a preservacao

dos vinculos parentais e a protecao dos interesses dos filhos

assumem papel central“®.

Os dados estatisticos apresentados por Storch revelam indices
expressivos de conciliacao, nas audiéncias realizadas com a presenca
de ambas as partes, os acordos foram alcancados em 100% dos
processos em que os dois litigantes participaram previamente das
vivéncias sistémicas. Quando apenas uma das partes participou, o
indice de acordos atingiu 93%, engquanto Nos casos em que nao
houve participacao nas vivéncias o percentual foi de 80%. Os
numeros tornam-se ainda mais significativos ao se observar a
efetivacao das audiéncias: quando ambas as partes participaram das
constelacdes, 100% das audiéncias ocorreram e todas resultaram em
acordo; guando ao menos uma delas participou, 73% das audiéncias
foram realizadas e 70% culminaram em conciliacao; ja Nos processos

em gue nenhuma das partes participou, apenas 61% das audiéncias

se efetivaram e somente 48% resultaram em acordo>°.

Além dos resultados processuais, os questionarios aplicados apods as
audiéncias indicaram reflexos positivos na qualidade das relagcdes
familiares, entre os participantes, 77% afirmaram que a vivéncia

contribuiu para melhorar a comunicacao entre os pais em questoes



relacionadas a guarda, visitas, alimentos e demais decisdes
envolvendo os filhos. Ademais, também foi constatado que 71%
perceberam melhora no relacionamento com o pai ou a mae de
seus filhos, enquanto 94,5% relataram melhora na relacdao com os
proprios filhos. Esses dados sao particularmente relevantes em
acdes de dissolucao conjugal, pois demonstram que os beneficios
da abordagem sistémica podem ultrapassar a mera celebracao de

acordos, alcancando aspectos relacionais fundamentais para a

convivéncia familiar apds a separacdo®’.

Os resultados também evidenciam impactos emocionais que
favorecemm o ambiente de mediagcao, mais da metade dos
participantes (55%) afirmou sentir-se mais calma para tratar do
conflito apds a vivéncia sistémica; 45% relataram reducao das
magoas; 33% indicaram maior facilidade para dialogar com a outra
parte; e 36% declararam ter desenvolvido maior respeito e
compreensao em relacao as dificuldades do ex-companheiro, tais
indicadores sugerem que a abordagem sistémica pode auxiliar na
superacao de barreiras emocionais frequentemente presentes nos
processos de dissolucao conjugal, criando condi¢cdes mais favoraveis

a construcao de solucdes consensuais e duradouras.

Sob essa perspectiva, os dados reforcam a principal possibilidade
atribuida ao Direito Sistémico: sua capacidade de atuar como
instrumento complementar a mediacao familiar, promovendo a
pacificacao das relagdes e estimulando a corresponsabilidade
parental apdés o término da relacao conjugal, ao favorecer a
comunicagao, reduzir ressentimentos e ampliar a compreensao das
dinamicas familiares subjacentes ao conflito, a abordagem sistémica

demonstra potencial para contribuir com a efetividade dos métodos

consensuais previstos no ordenamento juridico brasileiro®2.



Todavia, tais resultados devem ser analisados criticamente. Embora
os indices apresentados sejam expressivos, eles decorrem de
pesquisas preliminares realizadas em contexto especifico e
vinculadas a experiéncia pratica do proprio idealizador do Direito
Sistémico, tendo em vista a auséncia de estudos empiricos
independentes, de amostras mais amplas e de metodologias
comparativas limita a generalizagao dos resultados. Assim, embora
os dados indiquem potencial contribuicao das praticas sistémicas
para a mediacao em acdes de dissolucao conjugal, sua utilizacao
deve permanecer subordinada aos principios constitucionais, as
garantias processuais € a seguranca juridica, de modo que a busca
pela humanizacao dos conflitos familiares ndo comprometa a

objetividade e a previsibilidade que caracterizam o sistema juridico.

4. DIREITO SISTEMICO E MEDIAGCAO EM ACOES DE DISSOLUCAO
CONJUGAL: POSSIBILIDADES E LIMITES NO TRATAMENTO
JURIDICO DE CONFLITOS FAMILIARES

Ademais, o Direito Sistémico e a mediagao em acdes de dissolugcao
conjugal representam importantes instrumentos contemporaneos
de tratamento juridico dos conflitos familiares no Brasil, tendo em
vista que essa abordagem busca superar o modelo tradicional
excessivamente litigioso, propondo mecanismos voltados a
pacificacao social, a preservacao das relacdes familiares e a
construcao de solucdes consensuais mais adequadas as
necessidades emocionais das partes envolvidas. Entretanto, apesar
das relevantes possibilidades oferecidas pelo modelo sistémico, sua
aplicacao também apresenta limites juridicos, éticos e processuais

que precisam ser observados para evitar violacdes aos principios

constitucionais e as garantias processuais.



Nesse sentido, Direito Sistémico foi introduzido no contexto juridico
brasileiro pelo juiz Sami Storch, inspirado nas Constelacdes
Familiares desenvolvidas por Bert Hellinger, de acordo com a
Cartilha da Comissao Estadual de Direito Sistémico da OAB/CE, o
Direito Sistémico busca aplicar os principios sistémicos ao
tratamento dos conflitos judiciais, permitindo uma compreensao

mais profunda das dinamicas familiares ocultas que

frequentemente estao na origem das disputas>>.

Por consequéncia, nas acdes de dissolucao conjugal, essa
abordagem possui principal relevancia porque os conflitos
decorrentes do divorcio normalmente ultrapassam questdes
patrimoniais, envolvendo ressentimentos, traumas emocionais,
disputas parentais e dificuldades de comunicacao entre os ex-
conjuges, é importante destacar que o0s processos de divorcio
tradicionalmente sao marcados por “tensdes elevadas, disputas

acirradas por guarda de filhos, divisao de bens e pensao

alimenticia™* o que frequentemente produz solucdes

juridicamente validas, porém emocionalmente insuficientes para
restaurar a convivéncia familiar e efetivar na pratica a preservacao do
direito material das partes apds a fase processual>,

Dessa forma, a mediacao familiar associada ao Direito Sistémico
surge como possibilidade de construcao de solucdes consensuais
mais duradouras, um importante diferencial na mediacao em
comparacao com a resolucao sistémica: a mediacao permite que as
proprias partes participem ativamente da elaboracao dos acordos,
enguanto o olhar sistémico auxilia na compreensao dos fatores
emocionais e relacionais subjacentes ao conflito, a atuacao sistémica

favorece abordagens mais profundas e empaticas na resolucao de



conflitos, promovendo maior harmonia e integracao nas relacdes

familiares>®.

A priori, a essencial possibilidade do Direito Sistémico nas
dissolucdes conjugais consiste justamente na ampliacdao da
compreensao do conflito, no qual o advogado sistémico, o mediador
OuU O Magistrado deixam de enxergar apenas a lide processual e
passam a observar o sistema familiar como um todo, sendo o
profissional sistémico adota uma “visao holistica”, considerando nao
apenas os interesses individuais dos cénjuges, mas também os
impactos do conflito sobre os filhos e sobre toda a estrutura familiar,

pois esses impacto superlotam o judiciario e usurpa o direito a

familia e dignidade da pessoa humana>".

Essa perspectiva contribui diretamente para solucdes mais
humanizadas em questdes relacionadas a guarda compartilhada,
convivéncia familiar e alimentos, ja que em vez estimular o
antagonismo entre os pais, a abordagem sistémica procura
fortalecer a coparentalidade e preservar os vinculos parentais,
priorizando o melhor interesse da crianca, apresentando como
exemplo a aplicacao da Ordem do Pertencimento em disputas de
guarda, demonstrando que a exclusao de um dos pais do convivio
familiar pode gerar desequilibrios emocionais aos filhos com
consequéncias irreversiveis como o0 uso e abuso de substancias
precoce, evasao escolar, alienacao parental, doencas psicoldgicas e
problematicas que sobrecarregam o proprio Estado com demandas
gue irradiam coletivamente suas sequelas de uma decisao
puramente processual?8.

Outra importante possibilidade refere-se ao aumento dos acordos

consensuais o Conselho Nacional de Justica relata que o juiz Sami



Storch alcancou indices proximos de 100% de acordos em
determinadas audiéncias apds a utilizagcao prévia das Constelacdes
Familiares antes das sessdes de conciliacao, conforme o CNJ, os
participantes relataram melhora na comunicagdao, maior

compreensao emocional do conflito e maior disposicao para

celebrar acordos®°.

Além disso, o Direito Sistémico contribui para a reducao da
judicializacao repetitiva dos conflitos familiares, mediante a
aplicacao das Constelacdes Familiares auxilia na “nao judicializacao
de novas demandas envolvendo o mesmo conflito pelas partes”, isso
ocorre porque a solucao construida consensualmente tende a

enfrentar ndao apenas os efeitos juridicos do conflito, mas também

suas causas emocionais e relacionais®®.

Ademais, a valorizacao da escuta ativa e da empatia na advocacia
sistémica busca acolher as partes, compreender suas necessidades
emocionais e criar ambiente favoravel a comunicagao cooperativa,
principalmente, em acdes de dissolu¢cao conjugal, visto que essa
postura pode reduzir comportamentos agressivos, minimizar
disputas destrutivas e favorecer acordos mais equilibrados, baseados
pacificacao e harmonia das relacdes acordadas; o Direito Sistémico
também possibilita maior efetividade da mediacao familiar ao
incorporar principios como pertencimento, equilibrio e hierarquia,
formulados por Bert Hellinger, instaura a Ordem do Equilibrio, por
exemplo, busca evitar vantagens excessivas para uma das partes,
favorecendo solucdes mais proporcionais na partilha de bens e na
fixacao de alimentos, que visem o bem-estar durante o processo e
apos, com equidade destinada as partes que nao devem se ver

como inimigas, mas como colaboradoras futuras que nao possuem



mMais vinculo amoroso, porém devem priorizar a pacificacao do seu

relacionamento de convivéncia harmnica®'.

A aplicabilidade pratica do Direito Sistémico no ambito do Poder
Judiciario brasileiro pode ser verificada a partir de experiéncias
concretas documentadas em diversos tribunais. O pioneirismo
coube ao Juiz Sami Storch, titular da 2° Vara de Familia de Castro
Alves (BA), que, desde 2012, passou a aplicar as constelacdes
familiares em ac¢des de guarda, alimentos e divorcio, obtendo indices
de conciliacao que chegaram a 100% nas audiéncias realizadas apos
as sessdes. Em 2023, a 4° Vara de Familia de Salvador deu
continuidade a essa iniciativa por meio do projeto Por todas as

nossas relacdes, promovendo sessdes de constelacao familiar como

método auxiliar de resolucdo harmoniosa de conflitos®2.

No Tribunal de Justica de Minas Gerais, as trés Varas de Familia e
Sucessdes da Comarca de Contagem adotaram a técnica desde
marco de 2016, observando os ritos processuais estabelecidos pelo
Cdodigo de Processo Civil de 2015, sendo aplicada apenas quando o

mediador identifica a necessidade de trazer mais informacdes para a

tomada de decisdo pelas partes®®. J& o Tribunal de Justica de Sao
Paulo, por meio do Anexo da Violéncia da Mulher e da Familia da
Comarca de Ribeirdao Preto, passou a aplicar a constelacao familiar

em maio de 2019 como técnica auxiliar na resolucao de conflitos

familiares®4.

No Rio de Janeiro, o TJRJ reconheceu institucionalmente a
constelacao familiar como forma de tratamento adequado de
conflitos com a criagao da Casa da Familia, tendo a técnica sido
aplicada em cerca de 300 casos ainda em 2017°°. Levantamento

realizado pela Agéncia Publica em 2023 identificou que ao menos



cinco tribunais (TIJBA, TIMG, TIJSC, TIJSP e TIJCE) confirmaram

oferecer a pratica, com gastos estimados em R$ 2,6 milh&es®®. Essas
experiéncias demonstram gue o emprego controlado e voluntario
da técnica, respeitados os limites éticos e processuais, tem
contribuido para a humanizacao da prestacao jurisdicional e para a
pacificacao social, corroborando as possibilidades apontadas pela

doutrina especializada.

No entanto, apesar das inUmeras possibilidades, o Direito Sistémico
também possui limites relevantes no tratamento juridico dos
conflitos familiares, o primeiro limite refere-se a propria natureza
juridica das Constelacbes Familiares, a OAB/PE reconhece
expressamente que a Constelacao Familiar constitui “método
terapéutico”, distinto da atividade jurisdicional propriamente dita, ou
seja, a pratica nao pode substituir a aplicacao da legislacao, das
garantias constitucionais e do devido processo Iega|67.

Nesse sentido, outro limite importante consiste na impossibilidade
de utilizacao coercitiva da constelacao familiar ou da mediacao
sistémica, uma vez que participacao das partes deve ser voluntaria,
respeitando a autonomia da vontade e a liberdade individual, visto
que a utilizacao obrigatdria dessas praticas poderia violar principios
fundamentais como dignidade da pessoa humana, liberdade de

consciéncia e acesso a justica.

Além disso, a abordagem sistémica nao pode ser utilizada para
relativizar situacdes de violéncia doméstica ou vulnerabilidade
familiar, por exemplo, em casos envolvendo violéncia fisica,
psicoldégica ou abuso sexual, a prioridade juridica permanece sendo
a protecao integral da vitima, nos termos da Lei Maria da Penha e,

nesses casos, a mediacao pode inclusive ser inadequada diante da



assimetria de poder entre agressor e vitima; a cartilha da OAB
enfatiza que o método nao busca “romantizar” os conflitos nem
substituir tratamentos médicos ou psicolégicos convencionais e,
também, ressalta que a Constelacao Familiar deve atuar apenas
como ferramenta complementar, jamais como substituta da
atuacao juridica, psicoldgica ou terapéutica tradicional®8.

Por conseguinte, outro limite refere-se a necessidade de qualificacao
técnica dos profissionais, Sami Storch destaca que o constelador
deve possuir formacao especializada, habilidades de escuta ativa,
percepcao sistémica e preparo emocional adequado. A utilizacao
indiscriminada ou sem capacitacao adequada pode gerar riscos de
manipulacao emocional, exposicao indevida das partes ou

agravamento de vulnerabilidades psicoldgicas.

Outrossim, o Direito Sistémico nao possui previsao legislativa
especifica nho ordenamento juridico brasileiro, sua utilizagcao ocorre
como pratica complementar vinculada a politica de tratamento
adequado dos conflitos instituida pela Resolucdo n° 125/2010 do
Conselho Nacional de Justica. Portanto, seus efeitos juridicos

dependem da homologacao judicial dos acordos e da observancia

das normas processuais vigentes®®.

Um ponto critico importante para abordar refere-se a necessidade
de evitar a terapeutizacao excessiva da atuacao juridica, o proprio
material da Comissao de Direito Sistémico adverte que o objetivo
nao é “terapeutizar, romantizar ou moralizar” o exercicio do Direito,
mas ampliar a compreensao do conflito sem afastar a aplicacao
técnica do ordenamento juridico. Desse modo, percebe-se que o

Direito Sistémico e a mediacao em acdes de dissolucao conjugal

oferecem importantes possibilidades para o tratamento



humanizado dos conflitos familiares, especialmente ao favorecer o
didalogo, a cooperacao, a preservacao dos vinculos parentais e a

construcao de solucdes consensuais mais duradouras.

Contudo, sua aplicagcao encontra limites juridicos e éticos que
impedem a substituicdo da atividade jurisdicional, exigindo
observancia ao devido processo legal, a voluntariedade das partes, a
protecao das vitimas vulneraveis e a atuacao técnica qualificada dos
profissionais envolvidos. Assim, o Direito Sistémico deve ser
compreendido como instrumento complementar de humanizacao
da Justica Familiar, e ndo como substituto do sistema juridico
tradicional’C.

No entanto, apesar das inUmeras possibilidades, o Direito Sistémico
também possui limites relevantes no tratamento juridico dos
conflitos familiares, o primeiro limite refere-se a proépria natureza
juridica das Constelacbes Familiares, a OAB/PE reconhece
expressamente que a Constelacao Familiar constitui “método
terapéutico”, distinto da atividade jurisdicional propriamente dita, ou
seja, a pratica nao pode substituir a aplicacao da legislacao, das
garantias constitucionais e do devido processo legal”!.

Nesse sentido, outro limite importante consiste na impossibilidade
de utilizacdao coercitiva da constelagao familiar ou da mediacao
sistémica, uma vez que participacao das partes deve ser voluntaria,
respeitando a autonomia da vontade e a liberdade individual, visto
que a utilizacao obrigatdria dessas praticas poderia violar principios
fundamentais como dignidade da pessoa humana, liberdade de

consciéncia e acesso a justica.



Além disso, a abordagem sistémica nao pode ser utilizada para
relativizar situacdes de violéncia doméstica ou vulnerabilidade
familiar, por exemplo, em casos envolvendo violéncia fisica,
psicologica ou abuso sexual, a prioridade juridica permanece sendo
a protecao integral da vitima, nos termos da Lei Maria da Penha e,
nesses casos, a mediacao pode inclusive ser inadequada diante da
assimetria de poder entre agressor e vitima; a cartilha da OAB
enfatiza que o método nao busca “romantizar” os conflitos nem
substituir tratamentos médicos ou psicolégicos convencionais e,
também, ressalta que a Constelacao Familiar deve atuar apenas
como ferramenta complementar, jamais como substituta da
atuacao juridica, psicoldgica ou terapéutica tradicional”’?.

Por conseguinte, outro limite refere-se a necessidade de qualificacao
técnica dos profissionais, Sami Storch destaca que o constelador
deve possuir formacao especializada, habilidades de escuta ativa,
percepcao sistémica e preparo emocional adequado. A utilizacao
indiscriminada ou sem capacitacao adequada pode gerar riscos de
manipulacdao emocional, exposicao indevida das partes ou
agravamento de vulnerabilidades psicoldgicas. Outrossim, o Direito
Sistémico nao possui previsao legislativa especifica no ordenamento
juridico brasileiro, sua utilizacao ocorre como pratica complementar
vinculada a politica de tratamento adequado dos conflitos instituida
pela Resolucdo n° 125/2010 do Conselho Nacional de Justica.

Portanto, seus efeitos juridicos dependem da homologacao judicial

dos acordos e da observancia das normas processuais vigentes’>.

Um ponto critico importante para abordar refere-se a necessidade
de evitar a terapeutizacao excessiva da atuacao juridica, o proprio
material da Comissao de Direito Sistémico adverte que o objetivo

nao é “terapeutizar, romantizar ou moralizar” o exercicio do Direito,



mas ampliar a compreensao do conflito sem afastar a aplicacao
técnica do ordenamento juridico. Desse modo, percebe-se que o
Direito Sistémico e a mediacao em acdes de dissolucao conjugal
oferecem importantes possibilidades para o tratamento
humanizado dos conflitos familiares, especialmente ao favorecer o
didlogo, a cooperacao, a preservacao dos vinculos parentais e a

construcao de solucdes consensuais mais duradouras.

Embora, sua aplicacao encontra limites juridicos e éticos que
impedem a substituicdao da atividade jurisdicional, exigindo
observancia ao devido processo legal, a voluntariedade das partes, a
protecao das vitimas vulneraveis e a atuacao técnica qualificada dos
profissionais envolvidos. Assim, o Direito Sistémico deve ser
compreendido como instrumento complementar de humanizacao

da Justica Familiar, e ndo como substituto do sistema juridico

tradicional’4.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo analisou de forma critica a aplicacao do Direito
Sistémico na mediacao de conflitos decorrentes da dissolucao
conjugal no ambito do Direito de Familia. A pesquisa demonstrou
ser possivel a sua incorporacao ao modelo juridico tradicional, desde
qgque sejam respeitados o rigor metodoldgico, o0s principios
constitucionais e a seguranca juridica. Contudo, constatou-se que
seu uso exige cautela. Embora as Constelacdes Familiares e as
formulacdes de Bert Hellinger ampliem a compreensao da dinamica
das relacdes, sua adocao na esfera juridica nao pode suprimir os

direitos fundamentais nem substituir o direito positivo.



Portanto, o Direito Sistémico deve ser compreendido como um
instrumento complementar, capaz de trazer solu¢cdes mais humanas
sem negligenciar a centralidade das garantias legais. A hipdtese
inicial foi confirmada, na medida em que as abordagens sistémicas,
aplicadas a mediacao em dissolucdes conjugais, podem contribuir
para um tratamento mais sensivel e contextualizado dos conflitos
familiares, promovendo o dialogo e a pacificagcao social. No entanto,
essa contribuicao depende de sua adequagcao com 0s parametros
juridicos vigentes e da conduta responsavel dos profissionais

envolvidos.

Os objetivos da pesquisa foram alcancados: foram apresentados os
fundamentos tedricos das abordagens sistémicas, analisados os
meétodos de mediacao no Direito de Familia brasileiro e identificados
Os principais riscos e limitacdes de sua aplicacao pratica. Sendo
assim, o estudo cumpriu seu propodsito de oferecer uma perspectiva
critica e equilibrada sobre o tema. Do ponto de vista metodoldgico, a
pesquisa qualitativa, baseada em revisao bibliografica e documental,

mostrou-se adequada.

O exame de doutrinas, legislacao e estudos institucionais permitiu a
identificacao de convergéncias, divergéncias e fragilidades na
aplicacao do Direito Sistémico, o que confere coeréncia as
conclusdes apresentadas. Concluindo-se que o Direito Sistémico,
quando empregado com prudéncia e rigor técnico, torna-se uma

ferramenta util na mediacao de dissolucdes matrimoniais.

Ademais, sua adocao requer capacitacao para profissionais do
Direito e monitoramento continuo para garantir gue a humanizacao
do conflito ndao comprometa a objetividade ou a seguranca juridica.

O estudo também apresenta limitacdes decorrentes de seu escopo



bibliografico e documental, uma vez que carece de pesquisa
empirica capaz de mensurar quantitativamente o impacto da
aplicacao do Direito Sistémico nas varas de familia brasileiras. Para
pesquisas futuras, recomenda-se a realizacao de estudos de campo,
entrevistas com mediadores, juizes e partes envolvidas, bem como a
analise de dados de tribunais que adotaram projetos-piloto

utilizando constelacdes familiares.

E importante ainda destacar que o debate atual sobre o tema exige
atencao as diretrizes regulatodrias. Nesta linha, o Tribunal de Justica
de Santa Catarina emitiu a Nota Conjunta GP/CGJ n° 1/2024,
desaconselhando essa pratica em casos de violéncia contra a
mulher. No dmbito legislativo, o Projeto de Lei n° 2166/2024, de
autoria do deputado Duda Ramos (MDB-RR) reforca a necessidade
de monitoramento critico dessa questao. Esses elementos indicam
que o Direito Sistémico, como pratica auxiliar da mediacao, s6 pode
ser admitido com garantias rigorosas: voluntariedade das partes,
proibicao em casos de violéncia doméstica, participacao de
profissionais qualificados e respeito aos principios constitucionais e a

dignidade da pessoa humana.
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