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RESUMO

O Transplante de Células Tronco Hematopoiéticas (TCTH) € uma
modalidade de tratamento indicada para doencas hematoldgicas,
oncologicas, hereditarias e imunoldgicas que exige um longo
periodo de internacao. Os cuidados de enfermagem aos pré-
escolares internados para o TCTH deve considerar as necessidades
da faixa etaria e as questdes inerentes ao seu desenvolvimento. O
objetivo desta pesquisa é identificar na literatura as necessidades
afetadas do pré-escolar submetido ao TCTH, a fim de propor
uma intervencao educativa. Para isto, foi realizada
uma revisao bibliografica sistematica integrativa realizada nas bases
de dados BVS e Pubmed. Foram encontrados um total de 69 artigos
com a combinacao dos descritores, e apds aplicacao dos critérios de
inclusao e exclusao, selecionou-se 15 artigos. Apds leitura do resumo,
foram incluidos 9 artigos para este estudo. Em relacao as
intervencdes educativas aplicadas, ao publico diante do contexto de
internagcao para o TCTH obtivemos tecnologias como videos,
aplicativo, ilustragcao, demonstragcao e orientacao verbal. Os temas
foram: conceito de transplante, coleta de células, a infusao e as
orientacoes sobre medicacao, cuidados, higiene e
alimentacao. Diante do exposto nossa proposta foi a elaboracao de
uma histdria com figuras intitulada O TMO para colorir. Conclusao:
com este estudo tivemos a oportunidade de aprofundar a tematica
do TCTH em pediatria e compreendemos a
importancia do enfermeiro realizar intervencdes educativas
junto a crianca e familia, pois, favorece a adesao ao tratamento e
minimiza sofrimentos advindos da internacao. O estudo dessa
tematica evidenciou uma escassez de material sendo um tema que
requer mais pesquisas.

Palavras-chave: Transplante de Medula Ossea; Transplante de

Células Tronco hemtopoiéticas; Educacao em Saude; Pediatria.



ABSTRACT

Hematopoietic Stem Cell Transplantation (HSCT) is a treatment
modality indicated for hematological, oncological, hereditary, and
immunological diseases that requires a long period of
hospitalization. Nursing care for preschoolers hospitalized for HSCT
must consider the needs of the age group and the issues inherent to
their development. The objective of this research is to identify in the
literature the affected needs of preschoolers undergoing HSCT, in
order to propose an educational intervention. For this, an integrative
systematic literature review was conducted in the BVS and PubMed
databases. A total of 69 articles were found with the combination of
descriptors, and after applying the inclusion and exclusion criteria, 15
articles were selected. After reading the abstracts, 9 articles were
included in this study. Regarding the educational interventions
applied to the public in the context of hospitalization for HSCT, we
used technologies such as videos, an app, illustrations,
demonstrations, and verbal guidance. The topics were: concept of
transplantation, cell collection, infusion, and guidance on
medication, care, hygiene, and nutrition. In light of this, our proposal
was the preparation of a story with figures entitled The BMT to Color.
Conclusion: with this study, we had the opportunity to deepen the
topic of HSCT in pediatrics and understood the importance of the
nurse carrying out educational interventions with the child and
family, as it promotes treatment adherence and minimizes suffering
resulting from hospitalization. The study of this topic highlighted a
scarcity of materials, being a subject that requires more research.
Keywords: Bone Marrow Transplant; Hematopoietic Stem Cell

Transplant; Health Education; Pediatrics.

1. INTRODUCAO



O cancer pediatrico € um grupo de doencgas que interferem no acido
desoxirribonucléico (DNA) celular levando a uma proliferacao
descontrolada de células mutadas. Diferentemente do cancer do
adulto, ele afeta, geralmente o sistema sanguineo e os tecidos de
sustentacao. Devido sua natureza embrionaria, o crescimento é
acelerado, contudo, tendem a ser mais quimiossensiveis. Os tumores
mais frequentes na infancia e adolescéncia sao: as leucemias, os

tumores do sistema nervoso central e os linfomas (BRASIL, 2020).

O transplante de células tronco hematopoiéticas (TCTH) é uma
modalidade de tratamento que consiste na infusao via intravenosa
de células progenitoras hematopoéticas que podem do proprio
paciente, de um parente ou de um doador nao aparentado. As
fontes sao medula 6ssea, sangue periférico ou cordao umbilical. O
objetivo é restabelecer o funcionamento adequado da medula dssea

(KUHNER e BORESTEIN, 2016).

O TCTH é indicado para doencas hematoldgicas, oncoldgicas,
hereditarias e imunoldgicas considerando sempre o estadiamento
da patologia, condi¢cdes do receptor e os fatores de risco. Na
oncohematologia pode ser indicado em: linfomas nao Hodkin,
linforna de Burkitt, linfomas difuso de grandes células, leucemias

linféide e mieldide agudas, dentre outras (SEBER, 2009).

O transplante € um procedimento que exige um longo tempo de
internacao, cerca de 3 a 5 semanas, entre o condicionamento e pega

medular (LACERDA, LIMA e BARBOSA 2007).

Ao ser hospitalizada a crianca fica muito vulneravel e encontra-se
duplamente doente. Pela patologia que a acomete e pelo processo

de hospitalizacado que € um estressor. Os procedimentos, as



restricoes, a alimentacao, o ambiente diferente, o distanciamento
das pessoas que se ama, todos esses fatores fragilizam a crianca e
podem fazer da internacao um momento traumatico e doloroso

(RIBEIRO e ANGELQ, 2005).

O periodo pré-escolar corresponde a crianca na faixa etariade 2 a 6
anos. E o periodo de aprimoramento das habilidades adquiridas,
onde a dimensao do faz-de-conta se faz fortemente presente.
Sentimentos como o medo (do escuro, da agua, de animais) sao
comuns neste periodo, pois, ela comeca a perceber que existem

limites e que ela nao pode tudo (BRASIL, 2022).

Acredita-se que o cuidado de enfermagem aos pré-escolares
internados para o TCTH deve ser humanizado, de forma a considerar
O crescimento e desenvolvimento especificos desta faixa etaria, as
necessidades afetadas, garantir os direitos da crianca: ao
acompanhante, ao brincar e a um cuidado mais atraumatico
possivel. Pela experiéncia das pesquisadoras o enfermeiro acolhe a
crianca e o familiar na unidade, orienta as rotinas do servico, a
importancia dos cuidados com dispositivos invasivos e com a
higiene, as medidas preventivas devido ao alto risco de infeccao.
Entende-se que este profissional, junto a equipe de enfermagem
que assiste o paciente a beira leito, além de reconhecer alteracdes
clinicas e agir preventivamente, deve também promover um
cuidado que minimize o sofrimento gerado pelo longo periodo de

internacao.

A assisténcia do enfermeiro como educador é necessaria e essencial
em todas as fases do Transplante, sendo elas: preparo pré-TCTH,

aspiracao, processamento e infusao, periodo pds-TMO imediato e



tardio e nas possiveis complicagdes do tratamento (VOLTARELLI,

PASQUINI e ORTEGA, 2009).

A identificacao das necessidades afetadas em criancas pré-escolares
internadas para o TCTH auxilia o enfermeiro na elaboracao de
intervencdes educativas que minimizam o sofrimento desta crianca,
pois este profissional tem conhecimento do periodo de
desenvolvimento, do grau de complexidade deste procedimento e

do impacto da internacao na vida desta crianca.

Desta forma, durante a hospitalizacao do pré-escolar para
transplante de medula, entende-se que o enfermeiro pode assistir
com qualidade e seguranca além de envolver o paciente e familia no
tratamento. Assim, emerge a seguinte pergunta: “Quais as

necessidades educativas do pré-escolar submetido ao TCTH?”
2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA
2.1. Transplante de Células Tronco Hematopoiéticas em Pediatria

O TCTH consiste na infusao de células progenitoras hematopoiéticas

com o intuito de restabelecer a funcao medular (MALLAGUTI, 2011).

Em oncohematologia pediatrica o transplante autélogo, em que o
material & obtido do proprio paciente é indicado no tratamento de
linforma de Hodgkin, linformas nao-Hodgkin em segunda remissao,
tumores sdlidos quimiossenssiveis como tumor de células
germinativas (TCG) em segunda remissao ou neuroblastoma de alto
risco, sarcoma de Ewing metastatico, meduloblastoma em segunda
remissao, retinoblastoma extraocular em primeira remissao e tumor
de wilms em segunda remissao (VOLTARELLI, PASQUINI e ORTEGA,
20009).



No transplante alogénico as células sanguineas sao obtidas de um
doador que pode ser parente ou nao do receptor, mas deve ser
histocompativel, pois quanto maior a compatibilidade menor o risco
de complicacdes. As indicacdes sao constantemente reavaliadas,
atualmente o procedimento € utilizado no tratamento de: leucemia
linfoide aguda em segunda remissao medular, leucemia linféide
aguda Ph+ em primeira ou segunda remissao, leucemia linféide
aguda com falha indutdria, leucemia mieldide aguda na primeira
remissao por falha indutodria, leucemia mieldide crénica, sindrome
mielodisplasica dependente de transfusdao com neutropenia
refrataria, leucemia mielomonocitica juvenil e sindromes

linfohistiociticas (VOLTARELLI, PASQUINI e ORTEGA, 2009).

A compatibilidade é avaliada pelo antigeno leucocitario humano
(HLA) que esta codificado no braco curto do cromossomo 6, segue
as regras da heranca mendeliana e, sendo assim os pais tem 50% de
chance de histocompatibilidade. Desta forma, os transplantes sao

chamados de haploidénticos (MALLAGUTI, 2011).

Na avaliacao pré TCTH a crianca é submetida a varios exames para
estadiamento da doenca de base, avaliacao da funcao cardiaca,
pulmonar, hepatica, tipagem sanguinea, prova cruzada entre
doador e receptor, triagem de doencas infecciosas, sorologia para
citomegalovirus (CMV), herpes simples, hepatites B e C e revisao da

compatibilidade HLA. (VOLTARELLI, PASQUINI e ORTEGA, 2009).

O periodo de internacao destinado ao condicionamento, infusao das
células tronco hematopoéticas (CTH) e recuperacao medular requer
um cuidado intenso ao paciente, devido o grande risco de infeccao e
complicacdes proprias do esquema quimioterapico e da irradiacao

de corpo total, se houver indicacao no protocolo. O paciente é



submetido ao isolamento protetor em quartos com pressao positiva
e filtro HEPA (high efficiency particulate arrestance), a um rigoroso
protocolo de rotinas e monitorizacao dos efeitos colaterais dos
quimioterapicos com mensuracao diaria do peso, do balanco hidrico,
dos eletrélitos, do hemograma e de enzimas hepaticas

(APPELBAUM, 2015).

As demandas de atencao ao paciente que passa pelo transplante
podem ser afetadas e sentimentos como incerteza do futuro, medo
da morte, perdas reais ou antecipadas, falta da familia, além das
demais atividades sociais, excesso de informacdes, limitacdes fisicas,
alteracao no padrao de sono e alimentacao, podem estar presentes

(PONTES, GUIRARDELLO e CAMPOS2020).

No que diz respeito a crianca em idade pré-escolar, pela experiéncia
das pesquisadoras, essas demandas afetadas podem ser ainda mais
intensas, pois, trata se de um individuo com caracteristicas
especificas e necessidades proprias e sua internacao tem um
impacto traumatico, na maioria das vezes. No dia da infusao das CTH
o enfermeiro deve realizar o procedimento monitorizar o paciente e
avaliar possiveis intercorréncias. Nos dias subsequentes de aplasia
medular, este profissional deve estar atento aos sinais e sintomas de
complicacdes infecciosas, acompanhar exames laboratoriais,
toxicidade das drogas infundidas, avaliacdao das mucosas, cuidados

intensivos necessarios (RODRIGUES et al, 2018).

2.2. Aspectos do Crescimento e Desenvolvimento do Pré-escolar

O pré-escolar ou a segunda infancia, faixa etaria dos 2 a 6 anos,
possui diversas caracteristicas exclusivas desse periodo. Dentre elas,

podemos citar em especial a locomog¢ao, comunicacao, identificacao



de objetos e jogos simbdlicos, aprendendo a manusea-los. E uma
idade marcada pelo brincar e explorar, em especial brincadeiras do
faz-de-conta, no qual a crianca se coloca em uma nova posicao,

encenando um novo personagem (BRASIL, 2002).

As brincadeiras de faz-de-conta ou dramaticas sao aquelas
representadas e vividas no cotidiano por meio de histdrias ou
brinquedos, possibilitando a crianca representar papéis, aprender,
desenvolver a criatividade, cooperacao, autonomia, socializacao e

valor terapéutico (HOCKENBERRY e WILSON, 2014).

As iniciativas globais incentivam praticas a fim de estimular o
desenvolvimento da segunda infancia, sendo elas: acesso a servicos
e acdes de saude, defesa dos 8 direitos da criancga, protecao, nutricao

e grandes oportunidades de aprendizagem (BLACK et al, 2017)

Além disso, a atencao integral a saude da crianca tem como objetivo
reduzir as taxas de morbimortalidade infantil por meio da
incorporacao de novas tecnologias, reorganizacao do sistema de
saude e envolvimento de varios agentes e segmentos sociais, sendo
eles: promocao de saude, prevencao de doencas de inicio precoce
deteccao de anormalidades fisicas e desenvolvimento problemas

caracterizam a vigilancia da saude infantil (BLAIR e HALL, 2006).

Frente a essa realidade de grande importancia, o Conselho Federal
de Enfermagem, na Resolucdo 546/2017, determina que a técnica do
brincar/brinquedo  terapéutico (BT) compete a equipe de
enfermagem na assisténcia a crianca e a familia, assim como, etapas

do processo de enfermagem. (BRASIL, 2017)

A crianca € um ser em constante evolucao e aprendizado. As

pessoas com as quais ela se relaciona tornam-se grandes



facilitadores e incentivadores para seu desenvolvimento,
crescimento e personalidade. Sendo assim, a enfermagem que
convive com a crianca faz parte do seu mundo e esta diretamente
relacionada a sua realidade. Portanto, € necessario buscar formas de
interagir e auxiliar no seu processo de cuidado e desenvolvimento

pessoal (PAULA et al, 2002).

Os enfermeiros compreendem que o brincar € um forte como
instrumento de adesao ao tratamento. Além disso, diminuem o
estresse e tensao das criancgas, estabelecendo um forte vinculo entre
profissional-cliente. Quanto ao processo de comunicacao, a
utilizacdao do brinquedo no hospital auxilia as criancas a
compreenderem com mais facilidade, os cuidados realizados

durante o tratamento (FAVARO et al, 2020).

2.3. O Impacto da Hospitalizacao para a Crianca

O processo de adoecimento € uma condi¢cao inerente ao ser
humano. Refere se as alteracdes fisiopatoldgicas do organismo do
individuo. Algumas patologias como a neoplasia requerem
atendimento complexo, prolongado com uma série de efeitos
adversos e recorrentes internagcdes em ambiente hospitalar (LIMA,

2003).

Perante a hospitalizacdao a familia precisa de um tempo para se
reorganizar, reestruturar, e muitas vezes lidar com situacdes
financeiras, pois, um dos membros precisara acompanhar essa
crianca durante todo o tratamento (FERNANDES, ANDRAUS e
MUNARI 2006).

A enfermagem tem que lidar com diversas situacdes de

enfrentamento que essa familia ira passar, deve conhecer toda a



dindmica e para o relacionamento com a familia, e saber organizar
as relacdes sociais e culturais, de forma que consigam realizar uma
programacao que nao afete ou ultrapassem os paradigmas que

foram criados pela familia (PIMENTA e COLLET, 2008).

A enfermagem organiza a parte assistencial com base no cuidado,
promovendo assim a autonomia da familia ao mesmo tempo
respeitando todos os cuidados. 23 Os hospitais tendem a oferecer
um suporte que permita que a crianga continue participando e
aprendendo a se desenvolver, ja que depois quando surgir alta
hospitalar a crianca ird seguir sua vida social e interacdao com seus

amigos (HOLANDA e COLLET, 2008).

Ao ser submetida a hospitalizacao, a crianca sofre uma ruptura no
seu cotidiano e pode ser acometida por sentimentos de medo,
inseguranca, desconforto, estresse e frustracao. A exposicao a
procedimentos, a permanéncia no quarto, a impossibilidade de
recusa do tratamento pode ser entendida pela crianca pré-escola
como um castigo causando uma experiéncia traumatica (LIMA,

2003).

O ambiente hospitalar deve proporcionar espacos, atividades para
que as criancas e familiares possam interagir com a equipe de saude
facilitando esta adaptacao. Considerando que o tempo meédio de
internacao para um TCTH é de 25 dias, estratégias sao necessarias
para minimizar o sofrimento. O recurso ludico no hospital favorece
esse Pprocesso e serve como um instrumento de comunicagcao e

empoderamento (LIMA, 2003).

Nesta perspectiva encontramos o brinquedo terapéutico que € um

recurso utilizado pela enfermagem para promover um cuidado



humanizado e atraumatico.

As intervencdes educativas do enfermeiro que assiste o pré-escolar,
a crianca e a familia submetida ao TCTH alogénico sao pautadas
numa perspectiva holistica. O enfermeiro reconhece as
necessidades afetadas, as complicacdbes, o©0s riscos e age
preventivamente. Atua no cuidado, na gestao da unidade e

educacao.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa que permite o
conhecimento do fendmeno estudado, a fim de identificar, analisar
e sintetizar os resultados, o que possibilita a elaboracao de
protocolos, projetos e promove uma reflexao para o cuidado
prestado, promovendo a enfermagem uma pratica baseada em

evidéncias.

Esta revisao sera feita por meio do levantamento de artigos que
relatam a experiéncia de criancas pré-escolares internadas para o

transplante de células tronco hematopoiéticas.

Para a elaboragao do estudo sera realizado uma pesquisa na
Biblioteca Virtual de Saude e no Pubmed utilizando os descritores
em saude em portugués e em inglés: Transplante de Células Tronco
Hematopoiéticas, Transplante de Medula Ossea, Pediatria e
Educacdo em Saude e os operador boleanos: and e or. As

combinacdes serao realizadas combinando dois descritores por vez.

Os critérios de inclusao dos artigos: disponiveis na integra, em

portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 10 anos.



Os critérios de exclusao serao dos artigos: que abordem o TCTH em

adultos e duplicados.

Para avaliacao dos resultados sera elaborado um quadro para
caracterizacao dos artigos, destacando os resultados dos mesmos
para posterior analise por meio de categorizacao. Pretende-se, ao
fim da discussao tedrica, propor uma intervencao educativa para os

pré-escolares internados.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

Foram encontrados um total de 69 artigos com a combinacao dos
descritores e, apds aplicagcao dos critérios de inclusao e exclusao,
selecionou-se 15 artigos. Apds leitura do resumo, foram incluidos 9
artigos para este estudo. Para elucidar o caminho metodoldgico e o

resultado da amostra construiu-se a Figura 1.

Figura 1 - Selecao dos artigos de acordo com os descritores, 2021

Apos Ieltura do resumo:
Amostra final 09 artigos

1. Combinagdes entre os
descritores: fransplante de Transplante de células tronco Transplante de células tronco
células tronco hematopoiéticas or transplante hematopoiéticas and
hematopoiéticas and de medula dssea and pediatria: comunicagéo
educacdo em salde: (27 artigos) @ artlgos)
(39 artigos)
[ Total 69 arhgos sem filtro J
Aplicados cntenos de
inclus&o e exclusao: 15
amgos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

ApOos leitura criteriosa do material, a amostra final foi de 09 artigos.
Para discussao dos resultados nomeamos os artigos de Al a A9. Para
melhor caracteriza-los elaboramos o Quadro abaixo com as

seguintes informacdes: autor, tipo de estudo, titulo e objetivo.



Quadro 1 - Relagcao dos estudos incluidos de acordo com o titulo,

tipo de estudo e objetivo. Sao Paulo, 2021

Artigo

Al

A2

A3

A

Titulo

Contribuicdes da
pesquisa para os
cuidados de
Enfermagem em
transplante
pediatrico de
células-tronco
hematopoiéticas

Padronizacao dos
procedimentos
de enfermagem
Nna infusao
autogénica de
células-tronco
hematopoiéticas

Cuidados de
enfermagem
direcionados aos
transplantados
com células-
tronco
hematopoéticas e

suas familias

Ferramenta de
tecnologia para
promover o

Tipo de
estudo

Estudo
retrospectiv
o de coorte

Documental
e
levantament
o)
bibliografico

Revisao
integrativa

Entrevista
qualitativa

Objetivo

Propor cuidados de
Enfermagem
ambulatoriais que

subsidiem o tratamento
de criancas em pos-
transplante de células-
tronco hematopoiéticas
a partir dos dados
advindos de pesquisa

sobre perfil
sociodemografico e
clinico

Padronizar
procedimento de
enfermagem para
infusdo de  células-

tronco hematopoiéticas
e estipular as
responsabilidades que
cabem a cada um dos
profissionais da equipe
de saude.

Identificar os cuidados
de enfermagem
direcionados aos
transplantados
células-tronco
hematopoéticas e suas
familias.

com

Identificar o impacto do
Roteiro de BMT durante
a internacgao dos



A5

A6

A7

A8

A9

cuidado centrado
Nno paciente em
pediatria
Transplante de
células
hematopoéticas

Coleta e infusao
de células tronco
hematopoiéticas:
enfermagem,
tecnologia e
ensino-
aprendizagem

Experiéncia das
Unidades de
Transplante nas
comunidades do

entorno
da Sociedade de
Pediatria das
AstUrias,
Cantabria e

Castela e Ledo

Novas estratégias
para transplante
haploidéntico

Competéncias de
enfermeiros nos
cuidados criticos
de criancas
submetidas a
transplante de
células-tronco

hematopoéticas

Comprometimen
to social de

semi-
estruturada

Pesquisa

documental
e revisao
bibliografica

Estudo
retrospectiv
o

Revisao
integrativa

Estudo
descritivo
com analise
qualitativa

Estudo
longitudinal

pacientes. para
transplante de medula
ossea.

Editar video um
educativo
apresentando o)

procedimento de coleta
e infusdao de células-
tronco hematopoiéticas

Analisar a experiéncia
pediatrica de TCTH de
trés unidades de
transplante  existentes
nas Comunidades
Comunidades
autonomas
pertencentes a
Sociedade de Pediatria
das Asturias, Cantabria

e Castela e Ledo

efetividade
das novas estratégias

ldentificar

para transplante
haploidéntico.

Identificar e analisar
experiéncias dos
enfermeiros acerca das
competéncias

necessarias para O
atendimento a criancas

submetidas a TCTH que

demandam cuidados
criticos.
Avaliar o)

comprometimento dos



pacientes e dominios  sociais e

submetidos ao observacion emocionais de

transplante de al pacientes internados

células-tronco submetidos ao

hematopoéticas Transplante de Células-
Tronco

Hematopoéticas.

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

No Quadro 2 foram coletados dados com o método utilizado na
bibliometria. A bibliometria € um método de estudo, que € utilizado
para analise quantitativa de pesquisa cientifica, mensuram a
contribuicao do estudo, advindo de publicacdées em diversas areas.
Esses dados tornam-se representacdes de atuais tendéncias,
identificacao de temas coerentes de indicadores para diversos

segmentos do ramo da pesquisa cientifica (SOARES et al, 2009).

Quadro 2 - Frequéncia das producdes cientificas de acordo com o

pais de origem, ano e categoria profissional do autor. Sao Paulo, 2021

Artigos Ano Pais Categoria
profissional
Al 2018 Brasil Enfermeiros
A2 2017 Brasil Enfermeiros
A3 2017 Brasil Enfermeiros
A4 2017 Estados Unidos da Enfermeiros e
América (EUA) meédicos
A5 2015 Brasil Enfermeiros
A6 2014 Espanha Médicos

A7 2012 Alemanha Médicos



A8 2016 Brasil Enfermeiros

A9 2016 Brasil Enfermeiros

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

O ano com maior numero de publicagcdes foi 2017 com 3 estudos,
seguido de 2016 com 2 estudos, 2012, 2014, 2015, 2018 com 01 estudo
publicado. Em relacdao aos paises de publicacao temos: 66,6% no

Brasil, 11,1% nos EUA, 11,1% na Alemanha e 11,1% na Espanha.

A categoria com maior indice de publica¢des foi de enfermeiros com
sete producodes (77,7%) profissional com maior indice de publicacao:
seis producodes, seguido dos médicos com dois estudos e um estudo

em parceria entre enfermeiros e médicos.

No Quadro 3 considerou-se 0s recursos utilizados para a
concretizagao das propostas de aplicacao de meios educativos de

forma categorizada.

Quadro 3 - Apresentacao dos recursos por meio de categorias. Sao

Paulo, 2021
Artigos Categorias
Al Tecnologia
A2 Elaboracao de um POP
A3 Orientacdes verbais
A4 Tecnologia (aplicativo)
A5 Tecnologia (video)

A6 Tecnologia (ilustracao)



A7 Orientacdes verbais/ demonstracao
A8 Orientacdes verbais

A9 Orientacdes verbais

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

Corroborando dados do INCA 2020, os estudos afirmaram que o
cancer pediatrico com maior incidéncia sao as leucemias e que as
doencas malignas sao a maior indicacao de transplantes de células

tronco hematopoiéticas em criancas.

Com relagao as intervencdes educativas aplicadas ao publico diante
do contexto de internacao para TCTH, os artigos abordaram desde o
conceito de transplante, coleta de células, a infusao e a orientagcdes

sobre medicacdes, cuidados de higiene e alimentacao.

Esses estudos enfatizam a relevancia de se envolver o cuidador
principal nas orientacdes. (RODRIGUES et al 2018; Cruz et al. 2017,
RUNNAS et al. 2017,IKEDA, CRUZ e ROSA, 2015; OEVERMANN, 2012).

Os autores afirmam que o processo de TCTH fragiliza paciente e
familia, gerando estresse e ansiedade. H3 um impacto na dimensao
material, afetiva, emocional que requer informacao e interagcao por
parte da equipe de enfermagem, a fim de empoderar os envolvidos

no processo (ROCHA et al, 2016).

O sucesso de um transplante esta atrelado ao aspecto educacional e
a capacitacao da equipe, embora, esta nao seja o foco de estudo
deste trabalho, € um aspecto que requer novas pesquisas

(FERREIRA, BRAGA e SILVA, 2017)



Com relacao as categorias a intervencao educativa mais citada foi a
tecnologia. Através da producao de videos, aplicativo, orientacdes
por meio de ilustracdes de personagens infantis (AZEVEDO et al,
2017; RUNNAS et al. 2017; IKEDA, CRUZ e ROSA, 2015 E BERNAL,
MUNIZ E DUARTE, 2014).

Dentro das estratégias tecnologicas foi oferecido aos pacientes e
seus cuidadores um tablet com um programa com informacdes em
tempo real sobre resultados de exames, principais medicamentos
usados no TCTH, informacdes de uso, toxicidades, videos com
orientacdes sobre cuidados diarios, um anuario com as fotos dos
profissionais de saude envolvidos no cuidado com a familia e
descricao das fases do transplante, os autores concluem que foi uma
experiéncia empoderadora para os participantes (RUNNAS et al.

2017).

Por meio deste programa os profissionais podiam utiliza-lo no
cuidado, como, por exemplo, ao oferecer a medicacao, a enfermeira
convida a crianca a ler sobre os efeitos da mesma. Favorecendo a
confianca no processo evitando que ele tivesse acesso as
informacdes do google que muitas vezes atrelam o TCTH ao obito
gerando uma ansiedade demasiada. O acesso ao programa no
momento em que o paciente e familia desejam ajudam a interiorizar
O processo, emponderando-os, pois, nem todas as duvidas sao

sanadas na pré-consulta para o transplante (RUNNAS et al. 2017).

Foi elaborado um video educativo que mostra a leucoaférese (nos
casos de transplantes autdlogos) e a infusao da medula éssea com
intuito de amenizar a ansiedade do paciente e familia. Pols,
defendem que este instrumento concretiza informacdes, por ser

recurso audiovisual. Este se encontra disponivel em uma plataforma



gratuita na internet e €& possivel acessa-lo do proéprio celular, pois,
esta realidade hospitalar nao dispunha de eletrbnicos para
empréstimo. Com resultado positivo, houve grande adesao ao
tratamento e capacitacao na educacao de forma permanente dos

profissionais envolvidos no cuidado (IKEDA, CRUZ e ROSA, 2015)

Foram produzidos desenhos com o personagem Bob Esponja para

explicar os procedimentos do transplante.®' E de extrema relevancia

estabelecer uma orientacdo clara a crianca e seu cuidador/familiar,
6

envolvendo a participagao conjunta no cuidar.?
Evidenciou-se o comprometimento em padronizar  0s
procedimentos técnicos, visando capacitar a equipe de enfermagem
para manter uma qualidade no atendimento ao paciente submetido

ao TCTH (CRUZ et al, 2017).

O envolvimento da enfermagem com o paciente/familia em todo o
processo do TCTH. Pois, € um momento critico na vida do paciente e
familia, vale a equipe construir estratégias durante todas as etapas

do transplante (AZEVEDO et al, 2017).

A experiéncia em um programa voltado para os cuidados com
paciente pré e pos TCTH. Este foi aplicado diretamente aos
cuidadores das criancas com intuito de saber sobre as medidas de
prevencao das infeccdes, cuidados com os cateteres, medicamentos
administrados, os principais efeitos colaterais que podem causar e
exames laboratoriais. Tudo para facilitar o entendimento de como a
crianca esta em cada periodo do transplante até o D+100 (cem dias
pos infusao das CTH). Os cuidadores informaram que foi de muita

ajuda esse programa, pois estimula o empoderamento do cuidador



com informacdes de forma clara para a compreensao (CRUZ et al,
2017).

Diante do exposto sobre a importancia da atividade I|ddico-
educativa durante a internacao do pré-escolar em unidade de
transplante, nossa proposta educativa foi a elaboracao de um livreto:
O TMO para colorir. Este recurso € composto por desenhos em preto
e branco com explicacdes simples que narram alguns aspectos do
processo do transplante. O objetivo é oferecer ao pré-escolar acesso
a algumas informacdes desta etapa de seu tratamento por meio de
uma contacao de histdrias atrelada a ilustracdes para colorir. Para
melhor exploracdao do recurso € necessario o auxilio de um adulto
para a leitura e materiais graficos como lapis e giz para a pintura dos

desenhos.

Imagem 1 - Protétipo do Livreto: O TMO para colorir




FONTE: Autoras, 2021.

CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste trabalho tivemos a oportunidade de aprofundar os
conhecimentos sobre o processo de TCTH e como o enfermeiro

educador em saude pode colaborar com o paciente e familia.

Vale ressaltar que para cada momento do desenvolvimento infantil
pode-se valer de estratégias educativas diferentes. O pré-escolar
pode ser beneficiado por meio do faz-de-conta, do mundo
simbdlico, da contagcao de histdérias, por meio de recursos
tecnoldgicos que o auxiliem a vivenciar todas as restricdes inerentes

ao processo do TCTH.



Por fim, evidenciamos que sao insuficientes os estudos nesta area,
pois, encontramos dificuldade em acessar materiais devido escassez

de publicacdes sobre a tematica.

Com este estudo voltado para a faixa etaria do pré-escolar,
deparamo-nos diante do desafio de promover estudos sobre o tema,
implementar praticas |ddicas voltadas para cada etapa do
desenvolvimento de nossas criancas e adolescentes a fim de
garantir o direito de uma assisténcia integral, individualizada,

atraumatica e significativa.

A elaboracao da intervencao educativa “O TMO para colorir” foi uma
forma de concretizar nosso aprendizado sobre a tematica, pois, faz-
se necessario um embasamento tedrico para que a intervencao seja

adequada as necessidades do pré-escolar, foco deste estudo.
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