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RESUMO

O aumento do uso de medicamentos para emagrecimento revela a
busca por solucdes rapidas trazendo consigo riscos significativos.
Desde inibidores de apetite e de absorcao de gorduras, essas opcdes
prometem eficacia imediata, mas frequentemente causam efeitos
adversos como insénia, irritabilidade, aumento da pressao arterial e
nauseas. Varios desses medicamentos sao proibidos em diversos
paises devido aos problemas de saude que podem causar. Inclusive
doencas cardiacas, depressao, e até mesmo a morte. A pesquisa foi
baseada em 10 artigos bibliograficos criteriosamente analisados. Os
resultados destacam os perigos associados aos medicamentos para
emagrecimento, como Sibutramina, femproporex, Orlistate,
fentermina, fenfluramina, dexfenfluramina, agonistas de receptor de
GLP-1 (Liraglutida, Semaglutida) e a combinacao de bupropiona
com naltrexona. Assim, este estudo visa analisar os perigos desses
medicamentos, enfatizando a importancia da informacao detalhada
para os pacientes dos riscos, beneficios, efeitos colaterais e uso fora
das indicacdes promovendo orientacdes profissionais e escolhas
saudaveis.

Palavras-chave: abuso de medicamentos, automedicacao;

orientacao ao paciente; assisténcia farmacéutica; prescricao meédica.

ABSTRACT

The increased use of weight-loss medications reveals a search for
quick solutions that bring significant risks. From appetite
suppressants to fat absorption inhibitors, these options promise
immediate effectiveness but frequently cause adverse effects such
as insomnia, irritability, increased blood pressure, and nausea.
Several of these medications are banned in various countries due to
the health problems they can cause, including heart disease,

depression, and even death. The research was based on 10 carefully



analyzed bibliographic articles. The results highlight the dangers
associated with weight-loss medications such as Sibutramine,
femproporex, Orlistat, phentermine, fenfluramine, dexfenfluramine,
GLP-1 receptor agonists (Liraglutide, Semaglutide), and the
combination of bupropion with naltrexone. Thus, this study aims to
analyze the dangers of these medications, emphasizing the
importance of providing patients with detailed information about
the risks, benefits, side effects, and off-label use, promoting
professional guidance and healthy choices.

Keywords: drug abuse; self-medication; patient guidance;

pharmaceutical care; medical prescription.

1. INTRODUCAO

O uso de medicamentos para emagrecer tem crescido
significativamente nos ultimos anos, especialmente na crescente
valorizagdao de padrdes estéticos corporais e da busca por solucdes
rapidas para emagrecer. Em 2022 tem se observado que esse
cenario vem aumentando diariamente para o uso abusivo de
medicamentos para emagrecer como anorexigenos, inibidores de
apetite e substancias termogénicas, onde muitas pessoas usam sem
prescricdbes médicas ou acompanhamento adequado (Silva et al,
2022).

Além do impacto estético, a obesidade esta fortemente associada a
comorbidade graves, como hipertensao arterial, doencas
cardiovasculares, apneia do sono e alguns tipos de cancer
(Sociedade Brasileira de diabetes, 2023). Esse quadro constitui um

importante fator de morbimortalidade.



Apesar de diferentes abordagens, tém sido empregadas no manejo
da obesidade, incluindo mudancas no estilo de vida, terapias
comportamentais, cirurgias bariatricas e, mais recentemente,
tratamentos farmacoldgicos (Silva; Lopes; Santos, 2024). Entre as
opcdes farmacoldgicas de destaque, encontram-se os agonistas do
receptor GLP-1 e os agonistas duais, que atuam no controle

glicémico e na regularizacao do apetite (Frias et al.,2022).

Na tentativa de combater o sentimento e se adequar aos padrdes de
magreza, muitos individuos recorrem a medicamentos para
emagrecer como uma forma mais rapida e facil. Apesar de nao ser
um comportamento exclusivo de pessoas obesas, 0 aumento nessa
condicao tem incentivado cada vez mais o emagrecimento
milagroso por meio de remédios, sem a devida prescricao meédica

(Costa et al. 2022).

No entanto o uso abusivo destes medicamentos pode causar
inUmeras consequéncias para a saude, como os efeitos colaterais
graves, variando de problemas gastrointestinais leves a riscos
causados inclusive o aumento da pressao arterial, arritmia cardiaca,
alteracdées no humor, irritabilidade, entre outros, que podem
comprometer a integridade da saude fisica e mental dos individuos

(Oliveira Pereira, 2023).

Esse comportamento representa um grande problema de saude
publica uma vez que esses medicamentos para emagrecer podem
desencadear efeitos colaterais e adversos gravissimos, incluindo
alteracdes cardiovasculares, dependéncia quimica e disturbios

psiquiatricos. (Sousa & Oliveira, 2022).



Neste contexto, o farmacéutico € dotado de conhecimentos sobre a
aplicabilidade e funcionamento desses medicamentos e,ao ter
contato com individuos que buscam fazer o uso de medicamentos
para emagrecer sem o auxilio médico, deve, portanto, orienta-los
guando buscam estes medicamentos na farmacia, informando-lhes
a respeito da maneira correta de ministra-los e os riscos e beneficios

gue podem trazer para a sua saude (Pereira et al.2022).

Este quadro tende a piorar com o aumento da obesidade que
estamos vivenciando. A Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel,2023)
mostrou que no Brasil a obesidade aumentou mais de 118% entre os
2006 a 2024 e a Organizacao Mundial da Saude (OMS) prevé que até
2030 cerca de 1 bilhao de adultos estejam acima do peso em todo o

mundo (Abeso, 2023).

O estilo de vida urbano moderno, com menos atividades fisicas e
maior consumo caldrico, juntamente com fatores socioecondmicos,
como baixa renda e menor escolaridade, contribuem com as causas
multifatoriais, sendo elas econdmicas, bioldgicas, culturais e politicas
sobre as quais o individuo possui pouca ou nenhuma capacidade
interferéncia. Os fatores ambientais e sociais estao relacionados a
ma alimentacao, ao sedentarismo e ao estilo de vida. As orientacdes
terapéuticas como uma alimentacao saudavel e exercicios fisicos
realizados frequentemente nao obtém resultados satisfatorios,10%
dos pacientes precisam de tratamento farmacoldégico (Silva e

Andrade, 2023).

O termo off-label refere-se ao uso de medicamentos fora das
indicacdes aprovadas em bula, pratica que embora legal exige

respaldo cientifico e responsabilidade médica (Anvisa, 2022). No caso



da tirzepatida é outros medicamentos para emagrecer, o uso off-
label para emagrecimento em individuos nao diabéticos tem se
popularizado rapidamente, impulsionado por resultados clinicos
positivos e ampla divulgacao nas redes sociais (Silva; Lopes; Santos,

2024).

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

O presente trabalho €& classificado como uma Pesquisa de
abordagem qualitativa e descritiva, realizada em 2026. Pois tem
como principal finalidade interpretar fendmenos complexos
relacionados a atuacao do farmacéutico na prevencao do uso
abusivo de medicamentos para emagrecer. Foi realizado por meio
de pesquisa das bases de dados reconhecida como: PubMed (Public
Medical) Google Académico, SciELO (Scientific Electronic Library

Online).

Paralelamente foram consultados documentos institucionais
disponibilizados em sites oficiais de &érgaos reguladores, como
ANVISA, CFF, CFM, também nas diretrizes do (Ministério da Saude) e
também nas normas relacionadas ao controle e a prescricao de

medicamentos anorexigenos no Brasil.

Os descritores selecionados foram medicamentos, como
Sibutramina, Orlistat, Liraglutida, Semaglutida,

Tirzepartida,Ozempic.

Os critérios de inclusao para esse trabalho foram artigos cientificos

COMO revisao sistematica, e revisdes de literatura, publicados entre,



2022 e 2026 com matérias classicas que tém abordagem em

idiomas portugués e inglés.

Os critérios de exclusao para esse trabalho foram, aqueles excluidos
pelo titulo e ou apds a leitura do resumo nNao se mostraram
relevantes ao trabalho e nao favoreceram os critérios de selecao
além disso foram excluidos artigos repetidos. Apds a selecao dos
artigos elegiveis para compor o0s resultados e discussao dessa
pesquisa foi feita uma leitura de seus objetivos e achados principais
para organizar essas amostras em categorias de acordo com a
qualidade deinformacdes encontradas. Os aspectos éticos e legais
foram respeitados, tendo em vista que foram utilizados artigos

nacionais.

A partir dos resultados da busca foram examinados os titulos e
resumos de todos os estudos analisados. Os estudos incluidos foram
avaliados quanto a qualidade e relevancia, levando em consideracao
a metodologia utilizada, os resultados apresentados e as conclusoes.
Os resultados dos estudos incluidos foram sintetizados e discutidos
de forma a identificar tendéncias, lacunas na literatura e conclusdes

relevantes.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2023), a obesidade
representa  um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas metabdlicas como diabetes tipo
2,hipertensao arterial, dislipidemias e doencas cardiovasculares.
Além das implicacdes fisioldgicas, a obesidade tem impacto
psicossocial significativo, influenciado a autoestima e contribuindo
para quadro de ansiedade e depressao. O aumento da prevaléncia
dessa condicao sobrecarrega os sistemas de saude e aumenta a

morbimortalidade global.



2.2. Resultados e Discussao

A pesquisa possibilitou a identificacao de 30 artigos utilizando
palavras-chaves combinadas e isoladas apods aplicacao dos critérios
de exclusao e inclusao pelos medicamentos estudados, foram
excluidos 10 artigos, destes apenas 15 foram incluidos para a
pesquisa completa. Com o objetivo de promover melhor trabalho e
resultados abordados com o objetivo de promover melhor resultado

neste estudo.

A anadlise da selecionada permitiu identificar que a tirzepatida
apresenta uma eficacia superior ao manejo da obesidade quando
comparada ao tratamento de geragao anterior. Os resultados
indicam que a dupla acao agonista (GLP-1 e GIP) promove um
controle metabdlico mais abrangente, atuando tanto na sociedade
central quanto na eficiéncia da queima de gordura visceral. Abaixo,
0S principais estudos que fundamentam esta analise estao

organizados no Quadro T:

Quadro 1 - Sintese dos principais Artigos selecionados.

AUTOR/AN TITULO TIPO DE RESULTADOS
o ESTUDO
Silva e Consumo de Revisao de Entender os riscos do
Santos, substancias para literatura uso indiscriminado de
2023 fins de medicamentos para
emagrecimento e emagrecer e a
Ssua associacao importancia do
com transtornos farmacéutico na
alimentares em dispensacao destes
universitarios de medicamentos.

cursos de saude.



Santos,
Magalhaes
e Dourado.

2022.

Silva,
Oliveira e
Rodrigues.

2022

Pereira, et
al, 2022.

De Carvalho
e Andrade

Analise dos efeitos

adversos

associados ao uso
da anorexigena
Sibutramina.

Andlise do perfil de

interacao

medicamentosa
de medicamentos
para emagrecer.

A fitoterapia como
uma alternativa

terapéutica

complementar

para pacientes

com Diabetes
Mellitus no Brasil:

uMma revisao
sistematica.

Atencao

farmacéutica
frente aos riscos
do consumo

abusivo de

remédios para

emagrecer.

Revisdo de
literatura

Revisao de
literatura

Revisao
literatura.

Revisao
bibliografic
a.

Cercade 24% a 33 %
dos individuos
revelaram o uso

indiscriminado de
medicacdes
anorexigenos

consumidas com o

intuito de perda de

peso.

Descrever as
propriedades
farmacolodgicas da
anfepramona e do
Ozempic femproporex
e seus efeitos adversos,
mostrando a
importancia do
farmacéutico
dispensacao desses
medicamentos.

Caracterizar os riscos
do uso indiscriminado
de medicamentos para
emagrecer e destacar a

necessidade da
atuacao do
farmacéutico no local
da dispensacao destes
medicamentos.

Analisar o uso dos
principais
medicamentos off-
label prescritos para a
obesidade no Brasil e a
atuacao do
farmacéutico no
acompanhamento
desses pacientes.



Pacientes
cardiacos e/ou
hipertensos
devem ser
alertados dos
riscos de aumento
substancial da
pressao arterial e
da frequéncia
cardiaca, que
devem ser

Silva Santos
et al. 2023

regularmente
nmonitorados
durante o uso.

Efeitos dos
agonistas do
receptor GLP-1 no
tratamento da
obesidade

Baptista,
L.O., 2022.

Uso Do
Medicamento
Semaglutida como
aliado no
tratamento da
obesidade

Pires
Weber, T, et
al. 2023.

Atencao
Farmacéutica Uso
Racional de
inibidores de
apetite.

Da Mata, A.
M. 2023

Revisdo de
literatura

transversal

Bibliografic

Examinar o papel dos
farmacéuticos
comunitarios no
controle do peso no
paciente estudando
especificamente as
suas crencas, praticas
atuais servicos e
conhecimentos

Um dos ensaios
clinicos mostrou que o
Liraglutide promove a

reducao de 5% do
corporal em individuos
sem diabetes (63,2%) e
com diabetes (54,3%). A
comparacao da eficacia

do semaglutida VS
Liraglutide mostra que
14% e 8% dos pacientes

tiveram perdas

significativas de peso.

Estudo

Avaliar os efeitos
colaterais da utilizacao
a. indiscriminada do
farmaco semaglutida,

assim como os
impactos para saude e
consequéncias

Revisao

sucedeu.
Estudo O uso de inibidores de
literatura. apetite para o

tratamento de
obesidade é eficaz
desde que prescrito e



De
Andrade,C.
B.S. etal
2023.

De Jesus, C.

N. S, et al.
2023

Tao et al,
2023.

Vantagens e
desvantagem
utilizacao do
Semaglutida no
tratamento da

obesidade.

O uso de Orlistate
pode promover
um aumento de

pancreatite aguda.

Associacao do
consumo de
medicamentos
para emagrecer
alerta os riscos que
essa classe pode
acarretar na saude
do consumidor.

Revisao de
literatura

Pesquisa
bibliografic
a.

Estudo de
pesquisa

acompanhado por
uma equipe
multiprofissional de
saude, na qual, inclui o
farmacéutico,
responsavel por
orientar e acompanhar
a populagao no uso
correto, interagdes
medicamentosas e
reacdes adversas.

A semaglutida mostra
eficacia no controle do
excesso de peso
guando usada como
anorexigenos,
combinagcao com uma
dieta saudavel e
exercicios fisicos.

A maioria dos artigos
pesquisados
abordaram o risco do
desenvolvimento de
pancreatite aguda em
pacientes que fazem
uso desse
medicamento
(Orlistate) para
tratamentos da
obesidade.

Os resultados
indicaram que o uso
frequente de
medicamentos para
emagrecer foi
associado a uma
significativa reduc¢ao da
obesidade



Tomaz; Da Medicamentos Revisao Foi destacado que o

Silva JUnior, utilizados no integrativa. uso de medicamentos
2022. tratamento da para emagrecer
perda de peso garante a efetivacao na
melhora na seguranca da
qualidade de vida farmacoterapia
do paciente trabalhando para

reducao da taxa de
mortalidade.

Fonte: Autora, 2026

A pesquisa evidenciou que a terapia medicamentosa para a perda
de peso, quando aplicada de forma correta e supervisionada por
profissionais qualificados, pode ser uma ferramenta eficaz no
combate a obesidade. Estudos demonstram que o medicamento
como a Orlistate e Liraglutida sao muitos utilizados com resultados
positivos na reducao de peso, principalmente quando associado
com mudancas de estilo de vida, como uma dieta balanceada e a
pratica de atividade fisicas regular (Silva & Junior, 2022; Andrade et

al,2023).

A relevancia desta pesquisa justifica-se pela atual epidemia global
de obesidade e pelo uso abusivo de medicamentos para emagrecer
e pela limitacdao das terapias convencionais, que impulsionam a
busca por inovacdes farmacoldgicas como os agonistas duais.
Embora, a tirzepatida apresenta resultados superiores no controle
metabdlico, a popularizacao do seu uso fora das indicacdes de bula
exige um respaldo cientifico robusto para garantir a seguranca dos
pacientes. Portanto, a investigacao das evidéncias disponiveis €
essencial ndao apenas para embasar decisdes clinicas responsavel,

mas também para orientar politicas publicas sobre o uso racional de



medicamentos, mitigando os impactos decorrentes da caréncia de

dados sobre a manutenc¢ao do peso a longo prazo (Anvisa, 2022)

Por outro lado, o uso indiscriminado desses medicamentos, sem a
devida orientacao médica, pode gerar riscos consideraveis a saude.
Efeitos colaterais como desconforto gastrointestinal, ndauseas e até
mesmo complicacdes graves, como hipoglicemia, foram relatados
em diversos estudos, reforcando a necessidade de um
acompanhamento seguindo durante o tratamento (Santos, Cruz &
Dourado,2022).

Quadro 2 - Principais medicamentos usados para emagrecer com

indicagcao terapéutica e interagao medicamentosa.

NOME NOME INDICAGCAO INTERACAO
POPULAR CIENTIFICO TERAPEUTICA MEDICAMENTOS
A
Cloridrato de Cloridrato de Tratamento da Contraindicado
Sibutramina Sibutramina obesidade. com (IMAQOs) e
monoidratado monoidratado antidepressivos.
Orlistate Tetrahydrolipsta  Diabetes tipo 2 Varfarina
(xenical) tina Perda de peso. Amiodarona
Hipertensao. Antiepilépticos.
Mounjaro Tirzepatida Diabetes tipo2  Anticoagulantes.
Perda de peso. Contraceptivos.
Liraglutida Liraglutida Diabetes tipo 2 Varfarina
(Saxenda) Perda de peso. Contraceptivos
Semaglutida Semaglutida. Diabetes tipo 2 Paracetamol
Reducao de Contraceptivos
risco

cardiovascular.

Ozempic Semaglutida Diabetes tipo Varfarina
2, controle de



peso. Contraceptivos

orais
Paracetamol.
Contrave Contrave Controle do IMAOSs.
(Bupropiona) (Bupropiona) peso Opidides.
Diabetes tipo
2.

Fonte: Autora, 2026

Andrade et al, (2023) descrevem que a Semaglutida é utilizada no
tratamento do diabetes tipo 2 e na reducao do risco cardiovascular.
Entre as intervencdes medicamentosas mais relevantes estdao a
paracetamol e os contraceptivos orais, devido a possibilidade de
alteracdo da absorcao causada pelo retardo do esvaziamento
gastrico. O Ozempic, que também possui como principio ativo a
semaglutida, é indicado para o controle do diabetes tipo 2 e do peso
corporal. Pode interagir com varfarina, contraceptivos orais e
paracetamol, modificando a absorcao ou efeitos desses

Mmedicamentos.

De Jesus, C.N.S, et. al, (2023), destacam que a Orlistate, conhecida
comercialmente como Xenical, possui como nome cientifico
Tetrahydrolipstatina. E utilizado no tratamento da obesidade, na
perda de peso e como auxiliar no controle do diabetes tipo 2. O
medicamento pode Iinteragir com varfarina, amiodarona e
antiepilépticos, alterando a absorcao e a eficacia desses
medicamentos. O Mounjaro, cujo principio ativo é a tirzepatida, é
indicado para o tratamento do diabetes tipo 2 e para a perda de
peso. Entre suas principais interacdes medicamentosas estao os

anticoagulantes e os contraceptivos orais, pois 0 medicamento pode



retardar o esvaziamento gastrico e alterar a absorcao de outros

farmacos.

O contrave € composto por bupropiona e naltrexona, sendo indicado
para o controle de peso corporal e auxilio no tratamento da
obesidade associada ao diabetes tipo 2. E contraindicado com
IMAOSs e pode interagir com opiodides, reduzindo o efeito analgésico
ou desencadeando sintomas de abstinéncia em usuarios dessas
substancias. O cloridrato de Sibutramina monoidratado é indicado
para o tratamento da obesidade, auxiliando na redug¢ao do apetite e
no controle do peso corporal quando associado a dieta e atividade
fisica. Seu principio ativo é a Sibutramina. Entre as principais
interacdes medicamentosas, destacam-se a contraindicacao do uso
com IMAOs (inibidores da monoaminoxidase) e antidepressivos, pois
essa associacao pode aumentar o risco de sindrome serotonérgica e

elevacao da pressao arterial.

3. CONCLUSAO

A pesquisa que foi realizada neste trabalho cumpriu seus objetivos e
conseguiu reunir as principais orientacdées que devem ser
informadas pelos farmacéuticos ao dispensarem farmacos para
emagrecer no atendimento em farmacias comunitarias e
comerciais. Em um primeiro contato, o profissional de farmacia deve
conduzir questionamentos que permitam identificar informacdes
relevantes sobre o usuario destes medicamentos. Isso ajuda o
farmacéutico a solucionar as principais duvidas do paciente e avaliar
se a escolha do medicamento solicitado é adequada. E importante
se atentar para as possiveis contraindicacdes dos farmacos e alertar

a0 paciente sobre seus efeitos colaterais.



Concluiu-se que os principais medicamentos comercializados para
emagrecer sao Sibutramina, Orlistat e Mounjaro, Saxenda, Ozempic.
Seus usuarios devem ser conscientizados sobre os riscos destes
farmacos potencializarem problemas cardiovasculares, e alertar que
seu uso prolongado pode levar ao desenvolvimento de resisténcia
Nno organismo. Também é papel do farmacéutico acompanhar o
tratamento, solicitado que os paciente que retorne a farmacia para
avaliar a continuacao do uso ou nao do farmaco, identificar de

Maneira prévia os riscos potenciais a saude do individuo.

Os resultados deste trabalho revelaram a caréncia de publicacdes
cientificas sobre o tema. Existem muitos artigos que abordam os
efeitos e eficacia dos farmacos utilizados para a perda de peso. Mas
guando a busca foi afunilar, restaram poucos estudos que traziam
de forma clara o papel do farmacéutico na orientacdao ao uso

racional desses medicamentos.

Os poucos estudos existentes, com foco no cuidado farmacéutico,
trazem basicamente as mesmas informacdes superficiais. Afirmam
que o farmacéutico deve explicar ao paciente como usar 0s
medicamentos, porém, poucos especificam as dosagens que devem
ser recomendadas, o tempo pelo qual o medicamento deve ser

usado.

Com isso conclui-se que ¢é necessario desenvolver evidéncias
cientificas mais precisas e seguras a respeito o uso off-label dos
medicamentos para emagrecer de forma racional e segura,
ampliando o embasamento para que os farmacéuticos orientem
seus pacientes de forma mais consciente e racional para os

pacientes do uso prolongado destes medicamentos.
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