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RESUMO

A cdlica equina configura-se como uma das principais causas de
morbidade e mortalidade na equinocultura, representando
importante desafio para a Medicina Veterinaria. Trata-se de uma
sindrome multifatorial frequentemente associada a falhas no
manejo alimentar, hidrico e sanitario. O presente trabalho tem como
objetivo apresentar e analisar um guia pratico voltado a alimentacao
de equinos, com foco na prevencao da cdlica. A pesquisa caracteriza-
se como aplicada, de abordagem qualitativa e delineamento
descritivo-exploratorio, sendo desenvolvida por meio de revisao
bibliografica e analise técnica do guia elaborado. Os resultados
indicam que praticas como fornecimento adequado de volumoso,
regularidade alimentar, adaptacao gradual a mudancas na dieta e
oferta continua de agua sao fundamentais para a manutencao da
saude digestiva. O guia apresentou coeréncia com as evidéncias
cientificas, reunindo orientacdes aplicaveis ao manejo cotidiano.
Conclui-se que a sistematizacao dessas informacdes em formato
acessivel pode contribuir para a adocao de praticas preventivas,
favorecendo a reducao da incidéncia de cdlica equina.
Palavras-chave: Cdlica equina; Manejo alimentar; Nutricao equina;

Prevencao; Saude digestiva.

ABSTRACT

Equine colic is one of the main causes of morbidity and mortality in
horse production, representing a significant challenge for Veterinary
Medicine. It is a multifactorial syndrome frequently associated with
failures in feeding, water management, and sanitary practices. The
present study aims to present and analyze a practical guide focused
on equine feeding, with an emphasis on colic prevention. The
research is characterized as applied, with a qualitative approach and

a descriptive-exploratory design, developed through a literature



review and technical analysis of the prepared guide. The results
indicate that practices such as adequate forage provision, feeding
regularity, gradual adaptation to dietary changes, and continuous
water supply are fundamental for maintaining digestive health. The
guide demonstrated consistency with scientific evidence, bringing
together recommendations applicable to daily management. It is
concluded that systematizing this information in an accessible
format may contribute to the adoption of preventive practices,
favoring the reduction of the incidence of equine colic.

Keywords: Digestive health; Equine colic; Equine nutrition; Feeding

mManagement; Prevention.

1. INTRODUCAO

Os equinos desempenham importante papel econémico, esportivo
e social no Brasil, que possui um dos maiores rebanhos de equinos
do mundo. Ao longo da historia, esses animais foram amplamente
utilizados como meio de transporte e como forca de trabalho,
mantendo, ainda hoje, grande relevancia em atividades rurais,

esportivas e de lazer (CAIRUS 2021; IBGE, 2023).

Do ponto de vista bioldgico, os equinos pertencem ao género Equus
e apresentam caracteristicas comportamentais proprias,
destacando-se o habito de pastejo continuo, a elevada sociabilidade
e a formacao de grupos hierarquicamente organizados. Em
condi¢cdes naturais, os cavalos permanecem grande parte do tempo
consumindo alimento e interagindo com outros individuos; esse
comportamento contribui para seu equilibrio fisico e psicoldgico.
Entretanto, praticas de manejo modernas, como o confinamento
prolongado e a reducao do contato social, podem gerar situacdes de

estresse e favorecer o desenvolvimento de alteracdes



comportamentais e fisiolégicas que comprometem seu bem-estar

(SANTOS; OLIVEIRA; COSTA, 2021).

Sob o aspecto fisioldgico, os equinos sao herbivoros nao ruminantes,
com sistema digestdério especializado no consumo frequente de
alimentos fibrosos. A digestao ocorre principalmente no intestino
grosso, especialmente no ceco e no coélon, onde microrganismos
realizam intensa fermentacao das fibras vegetais consumidas (SILVA;

TRAVASSOS, 2021).

Embora essa adaptacao permita o aproveitamento eficiente de
forragens, também torna a espécie particularmente sensivel a
alteracdes alimentares e de manejo. A introduc¢ao de dietas ricas em
concentrados, associada a reducao do tempo de pastejo e as
exigéncias impostas pelas atividades esportivas e produtivas, pode
comprometer o equilibrio do trato gastrointestinal. Além disso,
determinadas caracteristicas anatdmicas e fisioldgicas dos equinos,
como a incapacidade de vomitar, a extensao do trato intestinal e a
intensa atividade fermentativa no intestino grosso, aumentam sua
susceptibilidade a disturbios gastrointestinais, especialmente a
sindrome de cdlica, considerada uma das principais emergéncias
clinicas da medicina veterinaria equina (CARVALHO et al, 2021,

SILVA; TRAVASSOS, 2021).

Entre as enfermidades que acometem o sistema digestorio dos
equinos, a sindrome codlica destaca-se como uma das principais
causas de atendimento veterinario emergencial, podendo
comprometer significativamente a saude, o desempenho e o bem-
estar dos animais. Trata-se de uma condicao multifatorial
caracterizada por dor abdominal, cuja ocorréncia esta relacionada a

fatores nutricionais, ambientais, sanitarios e comportamentais.



Considerando a sensibilidade do sistema digestério equino a
alteracbes de manejo, praticas inadequadas de alimentacao,
periodos prolongados de jejum, mudancas bruscas na dieta e
situacdes de estresse, estas podem desencadear alteracdes na
motilidade intestinal e no equilibrio da microbiota, favorecendo o
desenvolvimento de disturbios gastrointestinais (SILVA; TRAVASSOS,
2021; BASILIO; RIBEIRO, 2024).

A sindrome cdlica nao corresponde a uma enfermidade Unica, mas
sim a um conjunto de manifestacdes clinicas associadas a diferentes
alteracdes do trato gastrointestinal. Entre as formas mais frequentes
destacam-se a cdlica espasmaodica, a colica parasitaria, a colica por
impactacao, a codlica timpanica e os quadros decorrentes de
deslocamentos ou tor¢cdes intestinais. Cada uma dessas
apresentacdes possui causas, mecanismos fisiopatoldgicos e niveis
de gravidade distintos, exigindo diagnodstico precoce e abordagem
terapéutica adequada. Nesse contexto, o conhecimento dos
principais tipos de colica e de seus fatores predisponentes torna-se
fundamental para o desenvolvimento de estratégias preventivas
eficientes, contribuindo para a reducao da morbidade e da
mortalidade associadas a enfermidade nos rebanhos equinos (MAIA

et al,, 2021; SILVA; TRAVASSQOS, 2021).

A ocorréncia da codlica equina esta intimamente relacionada as
praticas de manejo adotadas nas propriedades, especialmente
aquelas ligadas a alimentacao dos animais. Em condi¢cdes naturais,
0S equinos permanecem grande parte do dia em atividade de
pastejo, consumindo peqgquenas quantidades de alimento de forma
continua, o que favorece o equilibrio da microbiota intestinal e o
adequado funcionamento do trato digestério. Entretanto, os

sistemas modernos de criacao, frequentemente, modificam esse



padrao, substituindo a alimentagao baseada em volumosos por
dietas com maior participacao de concentrados e horarios restritos
de fornecimento. Essas alteracdes podem comprometer a fisiologia
digestiva dos equinos, favorecendo fermentacdes anormais,
producao excessiva de gases, alteracdes na motilidade intestinal e
outros disturbios que aumentam a predisposicao a sindrome colica

(CARVALHO et al,, 2021; ZUMACK; ARAUJO, 2024).

Considerando que a sindrome cdlica constitui uma das principais
afeccdes do trato gastrointestinal dos equinos € que sua ocorréncia
esta frequentemente associada a praticas inadequadas de manejo
alimentar, este trabalho tem como objetivo apresentar um guia
pratico com estratégias nutricionais preventivas destinadas a
reducao da incidéncia dessa enfermidade, contribuindo para a
manutencao da saude digestiva, do bem-estar e da qualidade de

vida dos animais.

2. METODOLOGIA

O presente Trabalho de Conclusao de Curso caracteriza-se como
uma pesquisa aplicada, de abordagem qualitativa e de
delineamento descritivo-exploratdrio, desenvolvida com o objetivo
de reunir conhecimentos cientificos sobre manejo alimentar de
equinos e organiza-los em um material didatico voltado a prevencao
da codlica equina. Inicialmente, realizou-se um levantamento
bibliografico, incluindo artigos cientificos, livros técnicos, manuais e
materiais especializados na area de Medicina Veterinaria, com
enfoque na fisiologia digestiva dos equinos, no manejo nutricional,
na hidratacao e nos fatores de risco associados a cdlica. As buscas

foram realizadas em plataformas académicas, como Google



Académico, Scielo, PubMed e ResearchGate, priorizando publicacdes

recentes e relacionadas ao tema.

Apos esse levantamento, as informacdes disponiveis nos trabalhos
selecionados foram organizadas em categorias tematicas
relacionadas a anatomia digestiva, manejo de pastagem,
alimentacao, hidratacao, rotina alimentar, prevencao da cdlica e
identificacao de sinais clinicos. Com base nesses temas, elaborou-se
um guia pratico direcionado a proprietarios, criadores e
manejadores de equinos, estruturado em capitulos tematicos
progressivos e redigido em linguagem técnico-acessivel, visando
facilitar a aplicacdao pratica das recomendacdes cientificas no

manejo cotidiano.

Para garantir a qualidade e a pertinéncia das informacdes utilizadas,
foram incluidas publicacdes em portugués e inglés, publicadas
entre 2020 e 2025, que abordassem diretamente a sindrome cdlica,
O manejo alimentar e a saude digestiva de equinos. A selecao dos
estudos considerou a relevancia cientifica, a atualidade e a
compatibilidade com os objetivos da pesquisa. Foram excluidos
trabalhos duplicados, resumos simples, materiais com informacdes
insuficientes para analise e publicacdes que nao apresentavam

relacao direta com a tematica proposta.

A elaboracao do guia envolveu a utilizacao da plataformma Gamma All,
ferramenta de inteligéncia artificial voltada a criagao automatizada
de apresentacdes e ebooks. Apds a producao textual, procedeu-se
com a organizacao dos capitulos, a insercao de elementos graficos,
imagens ilustrativas, quadros explicativos e indicadores visuais,
buscando tornar o material mais didatico, visualmente acessivel e

aplicavel a rotina de manejo alimentar de equinos. O guia foi



estruturado em oito capitulos principais, abordando anatomia
digestiva, manejo de pastagem, escolha da racao, hidratacao,
frequéncia das refeicdes, prevencao da cdlica, sinais de emergéncia

e orientacdes praticas de manejo (Apéndice A).

O processo de elaboracao do guia pratico foi desenvolvido de forma
sistematizada, contemplando etapas de pesquisa, selecao,
organizacao e validacao das informacdes cientificas utilizadas. As
principais fases desse processo e os procedimentos realizados em

cada uma delas estao sintetizados no Quadro 1.

Quadro 1: Etapas de elaboracdao do guia pratico com estratégias para

prevencao da incidéncia de casos de cdlica em equinos.

Etapa Procedimento realizado
Levantamento
bibliografico ° Pesquisa de artigos cientificos, livros e

materiais técnicos sobre cdlica equina e
manejo alimentar.

Selecao das
referéncias o Escolha de publicagcdes com relevancia
cientifica e aplicabilidade pratica.

Organizagao
tematica ° Separagao do conteudo em capitulos
relacionados a fisiologia digestiva,
alimentacao e prevencao.

Producao textual



° Elaboragcao do conteudo em linguagem
técnica acessivel

Desenvolvimento
visual o Estruturacao grafica do material na
plataforma Gamma Al

Insercao de
recursos didaticos ° Inclusao de imagens, quadros explicativos e
indicadores visuais.

Revisao técnico-
cientifica o Verificagao da coeréncia entre o guia e as
evidéncias cientificas.

Finalizacao do
material e Revisdo textual, diagramacao e exportacao do
ebook.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

ApoOs sua elaboracao, o guia foi analisado de forma descritiva e
interpretativa, buscando verificar a coeréncia entre suas
recomendacdes e os fundamentos fisioldgicos descritos na literatura
cientifica, especialmente quanto a ingestao continua de fibras,
manutencao da motilidade gastrointestinal, hidratacao adequada e
prevencao de alteragcdes fermentativas decorrentes de falhas
alimentares. Dessa forma, a metodologia adotada permitiu integrar

conhecimento cientifico e aplicacao pratica, possibilitando a



elaboracao de um material educativo voltado a promog¢ao da saude
digestiva e a prevencao da cdlica em equinos, conforme

apresentado no Apéndice A.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura evidencia que a sindrome codlica possui carater
multifatorial, resultante da interacao entre fatores nutricionais,
sanitarios, ambientais e de manejo. Embora os avancos da medicina
veterinaria tenham contribuido para o aperfeicoamento dos
meétodos diagndsticos e terapéuticos, a enfermidade continua sendo
uma das principais causas de morbidade e mortalidade em equinos.
Nesse cenario, a adocao de medidas preventivas, assume papel
fundamental, uma vez que reduz a ocorréncia de episddios clinicos,
mMinimiza a necessidade de intervencdes invasivas e contribui para a
mManutencao da saude e da capacidade produtiva dos animais. Além
disso, a prevencao apresenta importante impacto econdmico,
reduzindo custos relacionados ao tratamento, a hospitalizacao e as
perdas decorrentes da diminuicao do desempenho esportivo ou

reprodutivo dos equinos (BASILIO; RIBEIRO, 2024).

Ao relacionar esses fundamentos com o guia pratico elaborado,
observa-se que suas orientagdes apresentam coeréncia com as
evidéncias cientificas. O material recomenda, por exemplo, a
limitacao do concentrado por refeicao, a oferta de volumoso antes
do concentrado e a manutencao de rotina alimentar regular,
conforme descrito no Apéndice A. Essas condutas estao diretamente
relacionadas a necessidade de evitar uma sobrecarga fermentativa e
de garantir a estabilidade do sistema digestivo, o que demonstra a

consisténcia técnica do guia.



A prevencgao da sindrome cdlica deve ser compreendida como um
conjunto de acdes integradas voltadas a manutencao da saude
gastrointestinal e do bem-estar animal. Entre essas medidas
destacam-se o0 monitoramento constante das condic¢des clinicas dos
equinos, a adocao de programas sanitarios eficientes, o
acompanhamento periddico da saude bucal e a implementacao de
protocolos de manejo que respeitem as necessidades fisioldgicas da
especie. A identificacao precoce de alteragcdes comportamentais ou
digestivas também desempenha papel relevante, permitindo
intervencdes rapidas antes da evolucao para quadros mais graves.
Dessa forma, o desenvolvimento de estratégias preventivas,
baseadas em evidéncias cientificas, constitui uma ferramenta
indispensavel para reduzir a incidéncia da enfermidade e para
promover a longevidade e a qualidade de vida dos equinos
(CARVALHO et al., 2021; ANDRADE et al., 2024; ZUMACK; ARAUJO,
2024).

De acordo com Santos, Oliveira e Costa (2021), outro fator importante
relacionado com o manejo de equinos estabulados é a aerofagia.
Esse comportamento consiste na ingestao repetitiva de ar,
geralmente associada a situacdes de estresse, confinamento
prolongado, restricdo de contato social e limitacao do
comportamento natural de pastejo. Além dos prejuizos
comportamentais, a aerofagia pode favorecer alteracdes no
funcionamento do sistema digestodrio, aumentando a producao de
gases e contribuindo para o desenvolvimento de disturbios
gastrointestinais, incluindo episodios de codlica. Dessa forma, a
adocao de praticas que promovam maior enriquecimento
ambiental, ampliacdo do tempo de pastejo, interacao social e

reducao dos fatores estressantes constitui medida importante para a



promocao do bem-estar animal e para a prevengcao de

enfermidades digestivas em equinos (ZUMACK; ARAUJO, 2024).

Além disso, o material contempla a identificacao precoce de sinais
clinicos de codlica, o que amplia sua aplicabilidade pratica. A
observacao de alteracdbes comportamentais, como inquietacao,
olhar para o flanco e reducao do apetite, permite intervencao mais
rapida e pode evitar a progressao para quadros mais graves. Esse
enfoque evidencia que o guia nao se limita a prevencao, mas

também contribui para a tomada de decisao no manejo cotidiano.

Por outro lado, destaca-se como limitacao do presente estudo a
auséncia de validacao pratica do guia em condicdes reais de campo.
Embora as recomendacdes estejam fundamentadas na literatura,
nao foi possivel mensurar seu impacto direto na reducao da
incidéncia de colica em diferentes sistemas de criacao. Esse aspecto
evidencia a importancia de realizar estudos futuros voltados a
avaliacao da efetividade do material em condi¢cdes praticas de

manejo.

De modo geral, os resultados indicam que a sistematizacao de
informacdes técnico-cientificas em formato acessivel, como
proposto Nno guia apresentado no Apéndice A, constitui estratégia
relevante para a prevencao da cdlica equina. Em um cenario de
ampla utilizacdo de equinos no Brasil, a difusao de orientacdes
praticas baseadas em evidéncias pode contribuir significativamente
para a melhoria do manejo alimentar, refletindo diretamente na

saude digestiva e no bem-estar dos animais.

4. CONSIDERAGOES FINAIS



A elaboracao deste trabalho permitiu reunir informacdes cientificas
sobre o manejo alimentar preventivo de equinos e organiza-las em
um guia pratico de facil compreensao e aplicacdo. O material
desenvolvido apresenta potencial para auxiliar proprietarios,
criadores e manejadores na adocao de praticas nutricionais
adequadas, contribuindo para a reducao dos fatores de risco
associados a sindrome de cdlica e para a promog¢ao da saude

digestiva dos animais.

Além de seu carater educativo, o guia constitui uma ferramenta de
apoio ao manejo cotidiano nas propriedades, favorecendo a
implementacao de medidas preventivas capazes de melhorar o
bem-estar, a qualidade de vida e o desempenho dos equinos. Dessa
forma, espera-se que sua utilizacao contribua para a difusao de boas
praticas de manejo alimentar e para a prevencao de disturbios
gastrointestinais, especialmente daqueles relacionados a cdlica

equina.
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APENDICE A

Guia pratico de manejo alimentar para prevencao de colica equina
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Capitulo I: A Anatomia Digestiva do

Cavalo
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Capitulo 2 & 3: Pastagem e kscolha da
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Capitulo 4 & 5: Hidratac@o e Rotina de
Refeicoes

Hidrataciio: a base da digestiio
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Capitulo 6: O Que I Colica e Como
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Capftulo 7: Sinais de Emergéncia
Reconheca Antes que Seja Tarde
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pode evitar hore " B nto para o animal ¢ milhar
atendimento de emergéncia,




Capitulo 8: Guia Visual — O Que Fazer
vs. O Que Nao Fazer

Este checklizt ||I'i'|I'I- 0 PeLne as |l|'i||l'i[|.1i- orientacoes do ebook
para sery ir como referéneia I'-E.'I]r']- la no dia a dia do seu haraz ou

propriedade

- OQUE FAZER X OQUE NAO
Oferega dgualimps e fresca 24 FAZER
horas pordia

Fracoone aratao emn 3 ou mais
rifeiches didrias

Mantenh s hordros fixos pers &
noting alimen tar

Introduzs mudancas na diota de
forma gradual (7-14 dias)
Formeca feno de gqualidade antes
do concantrado

Reaize vermifugas o estratdgica
COHT Bxame de fezes

Fara & mtacdo regular dos
piquetes

Observe pcavalodiarizmente s
Meqistre 0 Comport Bments
Mantenha sal maneral disponivel &
vontede

Arione o veterndno a0s primeires
sinais de dor
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Conclusao: O Manejo Correto Salva

Vidas

Cuidar bem de um eavalo vai muito além de oferecer raciio e dgua
Fxi q |||'|| clmento 1I| -'-I'I"v..zi_i'i- yCOnNAtante « i *ETia Comm
profizsionaiz qualificados. A cdlica equina € uma emergéncia séria,
mas em grande parte, é prevenivel.

A ..||l|i- e ehook — anejo de pastagemn,
eacolha a da raciio, hidratacio adequada e

0 iz de alerta — vood eatard
oferecendo ao sen animal az melhores condicdes possiveis de
zatide e bem-estar.

(.ontinue Trabalhe Seu Cavalo
Aprendend em Equipe

"0 cavalo que come bem, bebe bem e & bem observado raramente chega &
emergéncia A prevenchio @ sempre o melhor tratamento.

Eicha ik @AMAAA




Lembre-ge: a prevencio é sempre MAais segura, Menos onerosa e mais
eficaz do que o tratamento de uma emergéncia

PROXIMOS PASSOS

¥ Agende avaliagdes periddicas com um médico-veterinario especializado

£ equinos

i&¢ o programa nutricional dos seus animaiz ¢ adapte-o a:

necessidades de cada [ase da vida

tabeleca uma rotina de monitoramento didrio, o _"-...1||'i--..1|--'I'.I-'.
wmELmo de dgua, cComportamento ¢ condicio cory

wile sua equipe para reconhecer precocemente s sinais di
onforto abdominal

¢ Mantenha registros organizados de saide, alimentaciio e manejo

UMA ULTIMA MENSAGENM

"D melhor tratamento para a clica equina continua sando a prevencBo.”
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Artigo cientifico apresentado como exigéncia da disciplina Trabalho
de conclusao de curso do curso de Medicina do Centro Universitario
Santo Agostinho, ministrada pela professora Dra. Patricia Lima
Ventura, como requisito obrigatorio para a obtencao do titulo de
Bacharel em Medicina Veterinaria. Orientador(a): Profa. Dra.

Rosianne Mendes de Andrade da Silva Moura.



