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RESUMO

A coexisténcia entre obesidade infantil, forme oculta e sofrimento
psiquico tem evidenciado limitacdes das abordagens tradicionais de
promocao da saude no ambiente escolar, frequentemente
centradas na transmissao de informacdes e no monitoramento de
comportamentos. Nesse contexto, tecnologias digitais assistivas e
ambientes inteligentes de aprendizagem emergem como
possibilidades de inovacao pedagodgica e promog¢ao da saude. O
presente estudo teve como objetivo analisar de que maneira
tecnologias digitais assistivas baseadas em sensores atuam como
mediadoras cognitivo-afetivas na Educacao Basica para promover o
engajamento subjetivo dos estudantes e fortalecer a saude mental e
a resiliéncia nutricional. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura realizada entre janeiro e maio de 2026 em seis bases de
dados nacionais e internacionais. A busca inicial identificou 1.278
registros, dos quais foram selecionadas 29 referéncias para compor o
corpus final, incluindo 26 estudos tematicos e 3 referéncias
metodoldgicas. Os resultados evidenciaram uma transi¢cao
progressiva da tecnologia concebida como instrumento de
monitoramento para abordagens orientadas a mediacao
pedagodgica, a participacao ativa e a construcao de significado.
Experiéncias envolvendo hortas escolares, tecnologias digitais, saude
mental e ambientes alimentares saudaveis demonstraram efeitos
positivos sobre engajamento estudantil, bem-estar, autonomia,
habitos alimentares e aprendizagem. A discussao permitiu propor a
hipotese da Virada Tecnoldgica-Afetiva, compreendida como a
transformacao do papel da tecnologia na promocao da saude
escolar. Conclui-se que o potencial das tecnologias digitais nao
reside apenas na producao de dados, mas na capacidade de
fortalecer processos de aprendizagem, pertencimento e cuidado,

contribuindo para a formacao de ecossistemas escolares promotores



de saude.
Palavras-chave: Engajamento Estudantil, Seguranca Alimentar;

Internet das Coisas; Letramento Cientifico; Bem-Estar Escolar.

ABSTRACT

The coexistence of childhood obesity, hidden hunger, and
psychological distress has highlighted the limitations of traditional
school health promotion approaches, which are often centered on
information delivery and behavioral monitoring. In this context,
assistive digital technologies and intelligent learning environments
emerge as promising strategies for educational innovation and
health promotion. This study aimed to analyze how sensor-based
assistive digital technologies act as cognitive-affective mediators in
Basic Education to foster students’ subjective engagement and
strengthen mental health and nutritional resilience. An integrative
literature review was conducted between January and May 2026
across six national and international databases. The initial search
identified 1,278 records, from which 29 references were selected for
the final corpus, including 26 thematic studies and 3 methodological
references. The findings revealed a progressive shift from technology
conceived as a monitoring tool toward approaches focused on
pedagogical mediation, active participation, and meaning-making.
Interventions involving school gardens, digital technologies, mental
health initiatives, and healthy food environments showed positive
effects on student engagement, well-being, autonomy, dietary
habits, and learning outcomes. The discussion led to the proposition
of the Technological-Affective Turn hypothesis, understood as the
transformation of technology’s role in school health promotion. The
study concludes that the potential of digital technologies lies not
merely in data generation but in their capacity to strengthen

learning, belonging, and care processes, contributing to the



development of health-promoting school ecosystems.

Keywords: O mesmo conteuddo de palavras-chave; porém em inglés.

1. INTRODUCAO

A escola constitui um espago estratégico para a promoc¢ao da saude
e a formacao de habitos alimentares. Entretanto, o cenario
contemporaneo evidencia um paradoxo crescente: a expansao
simultanea da obesidade infantil e das deficiéncias nutricionais
associadas a fome oculta. Apesar dos avancos das politicas de
alimentacao escolar, diferentes formas de ma nutricdo continuam
afetando criancas e adolescentes, revelando a complexidade dos
fatores que condicionam o0os comportamentos alimentares

(Goncalves et al., 2019; Samad et al., 2024).

As transformacdes recentes do ambiente alimentar escolar
ampliaram esse desafio. A elevada disponibilidade de produtos
ultraprocessados e a influéncia de padrdes alimentares
industrializados coexistem com iniciativas de educacao nutricional
que nem sempre conseguem produzir mudancas duradouras Nnos
habitos dos estudantes (Chavez et al, 2020). Em contextos de
vulnerabilidade socioecondmica e ambiental, essa realidade torna-se
ainda mais critica, favorecendo a coexisténcia entre excesso de peso,
inseguranca alimentar e caréncias de micronutrientes (Cunha;

Carmo; Canella, 2025).

Grande parte das ag¢des de promocao da saude desenvolvidas no
ambiente escolar permanece fundamentada em uma ldgica
biomédica centrada na transmissao de informacdes, na correcao de
comportamentos e no monitoramento de indicadores corporais.

Embora relevantes, tais estratégias tendem a atribuir pouca atencao



aos fatores subjetivos, sociais e culturais que influenciam as escolhas
alimentares e os processos de aprendizagem em saude (Chavez et

al., 2020).

Nesse contexto, cresce o entendimento de que abordagens
baseadas predominantemente em vigilancia e prescricao
apresentam capacidade Ilimitada para enfrentar os desafios
contemporaneos da saude escolar. Em contrapartida, ganham
relevancia propostas que favorecam participacao ativa, autonomia e
engajamento dos estudantes na construcao de praticas alimentares

mais saudaveis (Neves et al., 2025).

O avanco das tecnologias digitais tem ampliado as possibilidades de
inovacao educacional e de promoc¢ao da saude no contexto escolar.
Recursos baseados em sensores, Internet das Coisas e sistemas
inteligentes permitem desenvolver experiéncias de aprendizagem

mMais interativas e contextualizadas (Lam et al., 2022).

Contudo, o potencial dessas tecnologias nao se limita a coleta de
dados ou ao monitoramento de comportamentos. Evidéncias
recentes indicam que os efeitos educacionais mais relevantes
emergem quando a tecnologia atua como mediadora da
aprendizagem, estimulando participacao, significado e construcao
ativa do conhecimento (Nkomo; Daniel; Butson, 2021; Balalle, 2024).
Sob essa perspectiva, dispositivos inteligentes podem assumir
funcdes cognitivas e afetivas capazes de fortalecer o vinculo dos
estudantes com os objetos de aprendizagem e com as praticas de

cuidado em saude (Brodén et al., 2025).

Embora a literatura apresente avancos nos campos das tecnologias

educacionais, da saude mental digital e da promocao da



alimentacao saudavel, ainda sao escassas as analises que articulam
essas dimensdes em uma perspectiva integrada. Permanece pouco
compreendido como tecnologias digitais assistivas baseadas em
sensores podem atuar como mediadoras de processos cognitivos e

afetivos relacionados a saude e a nutricao na Educacao Basica.

Diante dessa lacuna, esta pesquisa buscou responder a seguinte
guestao: de que maneira as tecnologias digitais assistivas baseadas
em sensores atuam como mediadoras cognitivo-afetivas na
Educagcao Basica para promover o engajamento subjetivo dos
estudantes e fortalecer a resiliéncia nutricional e mental em
contextos de vulnerabilidade? O objetivo consistiu em analisar as
evidéncias disponiveis sobre essas relacdes, propondo a hipdtese da
Virada Tecnologica-Afetiva, entendida como a transicao da
tecnologia concebida como instrumento de monitoramento para a
tecnologia compreendida como mediadora do engajamento, da

aprendizagem e da promoc¢ao da saude nas escolas do século XXI.

2. METODOLOGIA

2.1. Tipo de Estudo

Inserida no campo das revisdes de sintese do conhecimento, esta
investigacao foi delineada como uma Revisao Integrativa da
Literatura. A escolha desse método decorreu da necessidade de
compreender um fendmeno multifacetado situado na interface
entre educacao, saude coletiva, nutricao, saude mental e tecnologias
digitais, exigindo uma abordagem capaz de integrar evidéncias

produzidas a partir de diferentes delineamentos metodoldgicos.

Diante da complexidade do objeto investigado, a revisao integrativa

mostrou-se particularmente adequada por permitir a inclusao e a



articulacao de estudos qualitativos, quantitativos e de meétodos
mistos. Tal caracteristica favorece uma compreensao ampliada dos
fendmenos analisados, possibilitando ndao apenas a descricao dos
resultados encontrados na literatura, mas também a identificacao de
lacunas, convergéncias, divergéncias e oportunidades de

desenvolvimento teodrico (Whittemore; Knafl, 2005).

Em consonancia com essa perspectiva, o estudo ultrapassou a
finalidade de compilar evidéncias disponiveis, buscando construir
uma interpretacao critica das relagcdes entre tecnologias digitais
assistivas, engajamento estudantil, promoc¢ao da saude mental e
resiliéncia nutricional no contexto escolar. A conducao metodoldgica
foi orientada pelos principios propostos por Whittemore e Knafl
(2005), pelas contribuicdes de Torraco (2016) acerca do potencial das
revisdes integrativas para a construcao conceitual e pelas diretrizes

operacionais sistematizadas por Toronto e Remington (2020).

2.2. Formulacao da Pergunta de Pesquisa

Para assegurar coeréncia entre os objetivos do estudo, a estratégia
de busca e os procedimentos analiticos, a formulagcao da questao
norteadora foi conduzida por meio da estratégia PICo, amplamente
utilizada em revisbes voltadas a investigacao de fendmenos
complexos em contextos sociais e educacionais especificos

(Whittemore; Knafl, 2005; Toronto; Remington, 2020).

Partindo dessa estrutura, definiu-se como populacdao de interesse
estudantes da Educacao Basica inseridos em contextos de
vulnerabilidade socioecondmica, alimentar ou ambiental. O
fendbmeno investigado compreendeu tecnologias digitais assistivas

baseadas em sensores, Internet das Coisas, hortas inteligentes,



recursos digitais interativos e outras solucdes tecnoldgicas utilizadas
como mediadoras de processos pedagdgicos. O contexto de analise
concentrou-se na promocao do engajamento subjetivo, da saude

mental e da resiliéncia nutricional.

Como resultado desse processo de delimitacdao conceitual,
estabeleceu-se a seguinte questao de pesquisa: de que maneira as
tecnologias digitais assistivas baseadas em sensores atuam como
mediadoras cognitivo-afetivas na Educacao Basica para promover o
engajamento subjetivo dos estudantes e fortalecer a resiliéncia

nutricional e mental em contextos de vulnerabilidade?

2.3. Estratégia de Busca e Bases de Dados

Entre janeiro e maio de 2026, realizou-se a busca bibliografica
sistematica nas principais bases de dados nacionais e internacionais
relacionadas aos campos da saude, educacao, tecnologia e ciéncias
sociais aplicadas. O levantamento contemplou publicacdes
indexadas na PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, IEEE
Xplore, ScienceDirect e SciELO.

Com o propodsito de garantir abrangéncia tematica e diversidade
epistemoldgica, foram selecionadas bases capazes de reunir estudos
sobre saude publica, nutricao, tecnologias digitais, Internet das
Coisas, educacao e inovacao pedagdgica. Essa estratégia permitiu
contemplar tanto a producao cientifica internacional quanto

pesquisas relevantes desenvolvidas em contextos latino-americanos.

A construcao das estratégias de busca fundamentou-se na
combinagao de descritores controlados e termos livres relacionados
a trés eixos centrais: tecnologias digitais e sensores; ambiente

escolar e mediacao pedagdgica; saude mental, nutricao, obesidade,



fome oculta e engajamento estudantil. Operadores booleanos,

truncamentos e adaptacdes especificas foram empregados
conforme as caracteristicas de cada base consultada.
Ao término dessa etapa, foram identificados 1278 registros

potencialmente relevantes para a tematica investigada, os quais
foram submetidos aos procedimentos subsequentes de triagem,

elegibilidade e selecao.

A operacionalizacdao da estratégia de busca e do processo de
elegibilidade seguiu uma sequéncia estruturada de identificacao,
triagem, avaliacao e inclusao dos estudos. A aplicagao sistematica
dos critérios definidos reduzir

previamente permitiu

progressivamente o universo inicial de publicacdes até a
constituicao do corpus analitico final, assegurando alinhamento
entre os objetivos da revisao, a questao norteadora e 0s pressupostos
metodologicos da revisao integrativa. A Tabela 1 apresenta de forma
sintética as etapas percorridas durante o processo de selecao dos

estudos.

Tabela 1 - Estratégia de busca, critérios de elegibilidade e processo

de selecao dos estudos

Etapa Procedimen Critério Registros Resultado
to realizado aplicado (n)
ldentificag Busca nas Combinacao 1.278 Registros
ao bases de descritores inicialment
PubMed, e operadores e
Scopus, Web booleanos recuperado
of Science, relacionados a S
IEEE Xplore, tecnologias
ScienceDirec digitais,
t e SciELO ambiente

escolar, salde



mental,

nutricao e
engajamento
estudantil
Triagem 1 Remocao de Exclusao de 312 966
registros documentos registros
duplicados repetidos entre dnicos
as bases
Triagem 2 Leitura de Exclusao de 734 232 estudos
titulos e estudos sem potencialm
resumos aderéncia ente
tematica ao elegiveis
objeto
investigado
Elegibilida Leitura Aplicacao dos 203 29 estudos
de integral dos critérios de selecionado
textos inclusao e s
exclusao
previamente
definidos
Inclusao Composicao Pertinéncia 29 26 estudos
do corpus tedrica, tematicos e
final metodoldgica e 3
analitica para referéncias
responder a metodoldgi
guestao de cas
pesquisa

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os dados apresentados na Tabela 1 evidenciam a amplitude inicial
da busca bibliografica e o rigor empregado na composicao do
corpus final da revisao. A reducao progressiva dos registros
recuperados decorreu da aplicacao sistematica de critérios de
elegibilidade orientados pela pergunta de pesquisa e pelos objetivos

do estudo, procedimento considerado fundamental para garantir



transparéncia e reprodutibilidade em revisdes integrativas

(Whittemore; Knafl, 2005; Toronto; Remington, 2020).

O processo de selecao buscou assegurar consisténcia conceitual
entre os estudos incluidos, favorecendo a construcao de uma sintese
analitica capaz de integrar evidéncias provenientes de diferentes
areas do conhecimento. Sob essa perspectiva, a composicao final do
corpus permitiu contemplar investigacdes relacionadas a saude
mental digital, tecnologias educacionais, ambientes alimentares
escolares, hortas pedagdgicas e promog¢ao da alimentag¢ao saudavel,
em consonancia com a natureza interdisciplinar da revisdao e com o

potencial interpretativo defendido por Torraco (2016).

2.4. Critérios de Inclusao e Exclusao

Com vistas a assegurar consisténcia metodoldgica e alinhamento
com a pergunta de pesquisa, foram estabelecidos previamente

critérios de elegibilidade para orientar a selecao dos estudos.

Foram incluidos:

e artigos empiricos, revisdes sistematicas, revisdes integrativas,
revisdes de escopo e estudos de métodos mistos relacionados a

tematica investigada;

e pesquisas que abordassem tecnologias digitais, sensores,
Internet das Coisas, tecnologias assistivas, gamificacao ou
recursos digitais aplicados ao contexto educacional ou a

promocao da saude;

e estudos sobre hortas escolares, hortas inteligentes,

intervencdes alimentares, educacao nutricional e ambientes de



aprendizagem relacionados a alimentac¢ao saudavel,

e publicacdes que analisassem saude mental, bem-estar,
engajamento  estudantil, autoeficacia, @ comportamento

alimentar, obesidade infantil ou ambiente alimentar escolar;

e artigos publicados em lingua portuguesa ou inglesa;

e estudos que apresentassem contribuicdes diretas para a
compreensao da mediacao tecnoldgica, do engajamento

subjetivo ou da resiliéncia nutricional.

Foram excluidos:

e estudos exclusivamente agrondmicos ou tecnoldgicos sem

interface com educacao, saude ou comportamento humano;

e pesquisas Vvoltadas apenas ao desempenho técnico de

dispositivos ou sistemas digitais;

e editoriais, comentarios, cartas ao editor e artigos de opiniao;

e registros duplicados recuperados em mais de uma base de

dados;

e publicacdes sem disponibilidade de texto completo;

e estudos sem relacao direta com o0 escopo tematico da revisao.

2.5. Processo de Selecao dos Estudos

Ao término da etapa de identificacao, os 1.278 registros recuperados

foram organizados em planilha eletrénica contendo informacgdes



referentes a autoria, ano de publicacao, periddico, resumo, palavras-

chave e base de origem.

Na sequéncia, realizou-se a remocao das duplicidades encontradas
entre as bases consultadas. Os registros remanescentes foram
submetidos a leitura dos titulos e resumos, etapa destinada a
verificacao preliminar da aderéncia aos critérios de elegibilidade

previamente definidos.

Somente apds a analise integral dos textos potencialmente elegiveis
procedeu-se a composicao definitiva do corpus de investigacao.
Nessa fase, foram examinados aspectos relacionados a pertinéncia
tematica, a consisténcia metodoldgica e a contribuicao efetiva dos

estudos para responder a questao norteadora da revisao.

Inspirado na |6gica de transparéncia recomendada pelo PRISMA, o
processo de selecao foi documentado por meio das etapas de
identificacao, triagem, elegibilidade e inclusdo. Esse procedimento
possibilitou maior rastreabilidade das decisbes metodoldgicas e

ampliou a confiabilidade do percurso investigativo.

Como resultado desse processo, o corpus final foi constituido por 29
referéncias, sendo 26 estudos utilizados na analise tematica e 3
obras metodologicas empregadas na fundamentacao da revisao

integrativa.

2.6. Avaliacao da Qualidade Metodolégica dos Estudos

Considerando a heterogeneidade metodoldgica presente no corpus
selecionado, adotou-se o Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT)
como instrumento de avaliagao critica da qualidade dos estudos

incluidos. A escolha dessa ferramenta deveu-se a sua capacidade de



analisar, em um udnico protocolo, pesquisas qualitativas,

guantitativas e de métodos mistos.

Além de estabelecer uma classificacao hierarquica rigida entre os
estudos, essa etapa teve como finalidade examinar a robustez
metodologica das evidéncias utilizadas na sintese interpretativa.
Foram observados critérios relacionados a clareza dos objetivos,
adequacao do desenho metodoldgico, coeréncia entre
procedimentos e resultados, qualidade das estratégias de coleta de

dados e transparéncia das analises realizadas.

Embora a avaliacao metodoldgica tenha subsidiado a interpretacao
dos resultados, nenhum estudo foi excluido exclusivamente em
funcao de sua qualidade metodoldgica. Tal decisao encontra
respaldo na natureza integrativa da revisao, cujo objetivo consiste
em compreender o fendbmeno de forma abrangente e critica, sem

restringir a analise a delineamentos especificos.

2.7. Extracao e Analise dos Dados

Uma matriz de extracao foi elaborada para sistematizar as
informacdes provenientes dos estudos selecionados. Nela foram
registrados elementos como autoria, ano de publicacao, pais de
realizacao, objetivos, delineamento metodoldgico, populacao
investigada, tecnologia empregada, dimensdes relacionadas a saude
mental, aspectos nutricionais abordados, indicadores de

engajamento estudantil e principais resultados.

Posteriormente, os estudos foram agrupados segundo proximidade
tematica, permitindo identificar padrdes recorrentes, diferencas

analiticas e lacunas de conhecimento. Esse movimento favoreceu



uma leitura comparativa dos achados e possibilitou a construcao de

categorias interpretativas alinhadas aos objetivos da revisao.

Da articulagcao entre os resultados emergiram cinco categorias
analiticas centrais: tecnologia como monitoramento; tecnologia
como mediacao; saude mental; resiliéncia nutricional;, e
engajamento subjetivo. A primeira categoria reuniu estudos nos
guais os recursos digitais foram utilizados predominantemente para
mensuracao, registro ou acompanhamento de indicadores. A
segunda contemplou investigacdes que atribuiram as tecnologias
funcdes de experimentacdo, participacao e construcao de

significados.

Sob a perspectiva da promoc¢ao da saude, a categoria saude mental
agregou evidéncias relacionadas ao bem-estar, a motivacao, ao
pertencimento, a autoeficacia e ao suporte psicossocial. Em paralelo,
a resiliéncia nutricional foi compreendida como a capacidade de
fortalecer praticas alimentares saudaveis diante de contextos

marcados por insegurancga alimentar, obesidade e fome oculta.

Por intermédio dessas categorias, tornou-se possivel elaborar uma
sintese interpretativa capaz de integrar os diferentes eixos tematicos
presentes no corpus. Esse processo forneceu os fundamentos
analiticos para a proposicao da hipodtese da Virada Tecnoldgica-
Afetiva, entendida como a transicao de modelos centrados no
monitoramento para abordagens em que a tecnologia atua como
mediadora do engajamento, da aprendizagem e da promogao

integrada da saude mental e nutricional no ambiente escolar.

3. RESULTADOS

3.1. Caracterizacao Geral dos Estudos Incluidos



A analise dos 26 estudos tematicos selecionados evidenciou um
campo cientifico em expansao, especialmente a partir de 2020,
periodo em que se observa maior convergéncia entre pesquisas
sobre tecnologias digitais, promocao da saude mental, alimentacao
escolar e engajamento estudantil. Embora os temas tenham
trajetorias historicas distintas, os estudos mais recentes demonstram
crescente interesse em compreender as interacdes entre esses

fendmenos no contexto educacional.

Quanto a distribuicao geografica, identificou-se a presenca de
pesquisas desenvolvidas em diferentes regides do mundo, incluindo
América Latina, América do Norte, Europa, Asia e Oceania. Essa
diversidade permitiu examinar experiéncias implementadas em
sistemas educacionais e realidades socioecondmicas distintas,
ampliando a compreensao sobre os fatores contextuais que
influenciam os resultados das intervencdes analisadas (Chavez et al,,

2020; Chan; Tan; Gong, 2022; Wani et al., 2024).

Em relagdo aos delineamentos metodoldgicos, verificou-se
predominancia de revisdes sistematicas, revisdes de escopo, estudos
observacionais e pesquisas de intervencao. Paralelamente, estudos
qualitativos contribuiram para aprofundar a compreensao das
percepcdes de estudantes, professores e demais atores envolvidos
nos processos de implementacao tecnoldgica e promocao da saude

Nno ambiente escolar (Badawi et al., 2023; Brodén et al., 2025).

Os participantes investigados foram majoritariamente criancas e
adolescentes matriculados na Educacao Basica. Em menor
proporcao, algumas pesquisas incorporaram profissionais da

educacao, especialistas em saude e gestores escolares, permitindo



analisar fatores institucionais associados ao sucesso ou as limitacdes

das intervencoes.

No conjunto dos estudos, observou-se ampla variedade de
tecnologias utilizadas, incluindo aplicativos digitais, plataformas de
saude mental, sistemas baseados em Internet das Coisas, sensores
ambientais, ambientes gamificados, hortas escolares inteligentes e
recursos digitais voltados ao monitoramento ou a promogao de
habitos saudaveis (Lam et al,, 2022; Nkomo; Daniel; Butson, 2027,

Balalle, 2024; Chen et al., 2024).

ApOs a aplicacao dos critérios de elegibilidade e definicao do corpus
final, procedeu-se a caracterizacao dos estudos incluidos quanto ao
periodo de publicacdao, contexto geografico, delineamento
metodologico, publico-alvo e principal eixo tematico investigado.
Essa etapa permitiu identificar padrdoes de producao cientifica e
tendéncias emergentes no campo das tecnologias digitais, saude
mental, nutricdo e promog¢ao da saude no ambiente escolar. A
sintese apresentada na Tabela 2 oferece uma visao geral dos 26

estudos tematicos que compuseram a base analitica desta revisao.

Tabela 2 - Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisao

integrativa

Autor(es) e Contexto Delineamen Publico- Eixo
ano geografico to alvo tematico
metodologi predominan
co te
Goncgalves Brasil Estudo Adolescente Ambiente
et al. (2019) observacion S alimentar

al

escolar



Chavez et al.

(2020)

Kim e Park
(2020)

Landry et al.

(2021)

Kwok et al.
(2021)

Nkomo,

Daniel e
Butson
(2021)

Qietal.
(2021)

Chan, Tan e

Gong (2022)

Lam et al.
(2022)

Mann et al.
(2022)

Badawi et al.

(2023)

Cristi-
Montero et
al. (2023)

Davis et al.
(2023)

América
Latina

Coreia do
Sul

Estados

Unidos

Hong Kong

Internaciona
I

Internaciona
I

Internaciona
I

Internaciona
I

Internaciona
I

Internaciona
I

Chile

Estados
Unidos

Revisao
sistematica

Intervencao
escolar

Intervencao
escolar

Intervencao
escolar

Revisao
sistematica

Revisao
sistematica

Revisao
sistematica

Revisao
sistematica

Revisao
sistematica

Estudo
qualitativo

Estudo
observacion
al

Intervencao
escolar

Criancgas e
adolescente
S

Criancas

Estudantes

Estudantes

Estudantes

Criancas

Criancas

Criancas

Estudantes

Estudantes

Adolescente

S

Criancas

Prevencao
da
obesidade

Horta
escolar e
alimentacao

Nutricao e
jardinagem

Hidroponia e
bem-estar

Engajament
o digital

Obesidade e
jardinagem

Nutricao e
hortas
escolares

loT e
obesidade
infantil

Aprendizage
m na
natureza

Saude
mental
digital

Bem-estar e
desempenh
O cognitivo

Horta e
desempenh



Holloway et
al. (2023)

Balalle
(2024)

Chen et al.
(2024)

Da Silva et
al. (2024)

Samad et al.
(2024)

Wani et al.
(2024)

Brodén et al.
(2025)

Cunha,
Carmo e
Canella
(2025)

Di
Pierdomeni
co et al.
(2025)

Internaciona
I

Internaciona
I

Internaciona
I

Brasil

Internaciona
I

Paises de
baixa e
meédia
renda

Europa

Brasil

Internaciona

Sintese
realista

Revisao
sistematica

Revisao
sistematica
e meta-
analise

Estudo
observacion
al

Umbrella
review

Revisao
sistematica

Estudo
qualitativo

Estudo
observacion
al

Scoping
review

Criancas e
adolescente
S

Estudantes

Criangas e
adolescente
S

Adolescente
S

Adolescente
S

Adolescente
S

Estudantes
e
professores

Adolescente
S

Criancas e
jovens

0 académico

Jardinagem
e bem-estar

Engajament
o)
tecnoldgico

Saude
mental
digital

Ambiente
alimentar

Alimentacao
saudavel

Saude
mental
digital

loT e bem-

estar escolar

Ultraprocess

ados

Saude
mental
digital



Gray et al. Internaciona Estudo Profissionais Bem-estar
(2025) I qualitativo e escolar
adolescente
s

Hong et al. Internaciona Revisao Adolescente Saude
(2025) I integrativa S mental
digital
Neves et al. Brasil Analise de Criancas e Seguranca
(2025) politicas adolescente alimentar
publicas S
Potts et al. Internaciona Scoping Jovens Saude
(2025) I review mental
digital

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A caracterizacao dos estudos evidencia o predominio de publica¢des
recentes, concentradas entre 2021 e 2025, indicando que a interface
entre tecnologias digitais, saude mental, nutricio e ambiente
escolar constitui um campo cientifico em rapida expansao. Observa-
se igualmente uma forte presenca de revisdes sistematicas, revisdes
de escopo e sinteses de evidéncias, o que sugere um estagio de
maturacao tedrica marcado pela consolidacdao de conhecimentos
previamente produzidos e pela busca de modelos explicativos mais
integrados (Chan; Tan; Gong, 2022; Lam et al., 2022; Chen et al., 2024,
Balalle, 2024; Hong et al., 2025).

Outro aspecto relevante refere-se a diversidade tematica
identificada no corpus. Embora os estudos possam ser agrupados
em eixos especificos, como saude mental digital, hortas escolares,
ambiente alimentar ou engajamento estudantil, os resultados
revelam crescente aproximacao entre essas agendas de pesquisa.

Intervencdes inicialmente concebidas para promover alimentagcao



saudavel passaram a incorporar dimensdes relacionadas ao bem-
estar, a participacao e ao desenvolvimento socioemocional, ao passo
que investigacdes sobre tecnologias digitais passaram a considerar
aspectos pedagodgicos, afetivos e comportamentais de forma mais
consistente (Badawi et al., 2023; Holloway et al., 2023; Brodén et al,,

2025).

Essa convergéncia tematica sugere que os desafios
contemporaneos da saude escolar dificilmente podem ser
enfrentados por abordagens setoriais ou fragmentadas. Em vez
disso, os estudos analisados apontam para a emergéncia de
modelos integrados que articulam aprendizagem, engajamento,
saude mental, ambiente alimentar e mediacao tecnoldgica,
tendéncia que sera aprofundada nas secdes subsequentes dos
resultados e da discussao (Nkomo; Daniel; Butson, 2021; Samad et al,,

2024; Neves et al., 2025).

3.2. Da Tecnologia Como Instrumento de Monitoramento a

Tecnologia Como Mediacao Pedagdgica

Uma das transformacdes mais significativas observadas no corpus
refere-se a mudanca gradual na compreensao da funcao exercida
pelas tecnologias digitais no ambiente escolar. Os estudos revelam a
coexisténcia de duas perspectivas distintas. A primeira compreende
a tecnologia como instrumento de monitoramento, voltado a coleta
de dados, mensuracao de comportamentos e acompanhamento de
indicadores relacionados a saude. A segunda atribui as tecnologias
funcdes pedagdgicas mais amplas, associadas a construcao do
conhecimento, ao engajamento e a participagao ativa dos

estudantes.



Nos estudos voltados a prevencao da obesidade infantil e a
promocao de estilos de vida saudaveis, verificou-se predominancia
inicial de abordagens centradas na utilizacdo de sensores,
aplicativos e dispositivos digitais para monitorar atividades fisicas,
padrdes alimentares ou indicadores biométricos. A revisao realizada
por Lam et al. (2022) demonstra que muitas intervencdes baseadas
em Internet das Coisas foram concebidas prioritariamente como
mecanismos de acompanhamento e controle de comportamentos

relacionados a saude.

Entretanto, pesquisas mais recentes indicam deslocamento
progressivo dessa l6gica instrumental para modelos que valorizam
experiéncias de aprendizagem mais participativas. A sintese
desenvolvida por Balalle (2024) evidencia que os maiores niveis de
engajamento estudantil estdo associados a interacao significativa
com 0s ambientes tecnoldgicos, e nao apenas a presenca dos
recursos digitais. De modo semelhante, Nkomo, Daniel e Butson
(2021) destacam que o0 engajamento resulta da articulacao entre
dimensdes cognitivas, emocionais e comportamentais, exigindo
abordagens que transcendam a simples disponibilizacao de

tecnologias.

A relevancia da experiéncia do usuario também emerge de forma
consistente nas investigacdes sobre saude mental digital. Os
resultados apresentados por Badawi et al. (2023) indicam que fatores
como usabilidade, relevancia percebida e participacao ativa exercem
influéncia decisiva sobre a adesao dos estudantes as intervencdes.
Em consonancia com essa interpretacao, Brodén et al. (2025)
identificaram que estudantes e profissionais da educacao tendem a
valorizar tecnologias capazes de fortalecer interacao, pertencimento

e colaboracao.



Os achados sugerem que a efetividade das tecnologias educacionais
nao depende exclusivamente de suas capacidades técnicas. A forma
COMO esses recursos sao incorporados as experiéncias pedagodgicas
parece desempenhar papel mais determinante do que os proprios
dispositivos utilizados. Nesse sentido, a tecnologia passa a ser
compreendida menos como mecanismo de vigilancia e mais como
elemento mediador dos processos de aprendizagem e promoc¢ao da

saude.

3.3. Hortas Inteligentes, Aprendizagem Experiencial e

Transformacao da relagcdao com o alimento

Os estudos que investigaram hortas escolares, sistemas de cultivo e
intervencdes baseadas na producao de alimentos apresentaram
resultados convergentes quanto ao potencial dessas experiéncias
para modificar conhecimentos, atitudes e comportamentos

alimentares.

A revisao sistematica conduzida por Chan, Tan e Gong (2022)
identificou melhorias recorrentes nos niveis de conhecimento
nutricional e nas atitudes relacionadas ao consumo de frutas e
hortalicas. Resultados semelhantes foram observados por Kim e
Park (2020), que verificaram avancos nNos comportamentos
alimentares de criancas participantes de programas integrados de

jardinagem educativa.

Outro aspecto amplamente relatado refere-se ao fortalecimento da
conexao entre os estudantes e os processos de producao dos
alimentos. Diversos estudos indicam que experiéncias praticas de
cultivo favorecem maior compreensao sobre origem, qualidade e

valor nutricional dos alimentos consumidos. Essa aproximagao



tende a ampliar o interesse por alimentos in natura e a estimular
habitos alimentares mais saudaveis (Landry et al., 2021; Davis et al,,

2023).

A combinacao entre jardinagem, atividade fisica e educacao
nutricional também apresentou resultados promissores. A revisao
desenvolvida por Qi et al. (2021) aponta efeitos positivos na qualidade
da dieta e no enfrentamento da obesidade infantil quando
diferentes estratégias educativas sao integradas em um mesmo

programa.

No campo das tecnologias aplicadas a producao de alimentos,
destacam-se experiéncias envolvendo sistemas hidropdnicos e
ambientes de cultivo assistidos por recursos tecnologicos. Os
resultados relatados por Kwok et al. (2021) indicam beneficios
relacionados ao bem-estar, a aprendizagem e ao desenvolvimento

de competéncias voltadas ao autocuidado.

Para além dos efeitos estritamente nutricionais, as evidéncias
demonstram que as hortas escolares constituem espacos de
socializacao, experimentacao e desenvolvimento socioemocional. A
sintese realizada por Holloway et al. (2023) evidencia impactos
positivos sobre autoestima, pertencimento, conexao com a nhatureza
e bem-estar dos estudantes, ampliando o alcance dessas

intervencdes para além da educacao alimentar tradicional.

3.4. Saude Mental, Engajamento Estudantil e Bem-estar em

Ambientes Digitais

A analise dos estudos voltados a saude mental digital revelou
crescente  consolidacdao desse campo como  estratégia

complementar as acdes de promocao da saude desenvolvidas nas



escolas. Os resultados apontam que intervencdes digitais podem
contribuir para o fortalecimento de competéncias socioemocionais,
para a ampliacdo do acesso ao suporte psicoldégico e para a

promocao do bem-estar entre criancas e adolescentes.

Os achados sintetizados por Chen et al. (2024) indicam efeitos
positivos sobre diferentes indicadores de saude mental, incluindo
aspectos relacionados a regulacao emocional, ao bem-estar
psicologico e as habilidades socioemocionais. Tendéncia semelhante
foi observada por Di Pierdomenico et al. (2025), cuja revisao
identificou expansao significativa de programas digitais universais

direcionados a populacao escolar.

Longe de depender exclusivamente da tecnologia utilizada, os
resultados mais favoraveis parecem estar associados a qualidade das
experiéncias proporcionadas aos estudantes. Nesse contexto, fatores
como participagao ativa, personalizacdao das atividades, interacao
social e relevancia percebida emergem como elementos centrais
para o sucesso das intervencdes (Badawi et al.,, 2023; Hong et al,,

2025).

Sob outra perspectiva, Potts et al. (2025) destacam que estratégias
digitais direcionadas aos jovens tendem a apresentar maior
efetividade quando incorporam autonomia, flexibilidade e
adaptacao as necessidades dos usuarios. A mesma preocupacao é
observada na revisao conduzida por Wani et al. (2024), que aponta
potencial significativo das intervencdes digitais para ampliar o
acesso a promocao da saude mental em paises de baixa e média
renda, embora persistam desafios relacionados a infraestrutura

tecnoldgica e as desigualdades de acesso.



Aspectos relacionados ao pertencimento e a conexao social também
aparecem de forma recorrente entre os estudos analisados. Gray et
al. (2025) demonstram que experiéncias escolares capazes de
fortalecer vinculos interpessoais e participacao comunitaria exercem
papel relevante na protecao da saude mental de adolescentes,
sobretudo em contextos marcados por instabilidade social ou

situagoes de crise.

No conjunto das evidéncias, observa-se que a promogao da saude
mental digital ultrapassa a oferta de ferramentas tecnoldgicas. Os
resultados sugerem que o potencial transformador dessas
intervencdes depende da capacidade de estimular engajamento,
autonomia e participacao significativa dos estudantes nos processos

de cuidado e aprendizagem.

3.5. Ambientes Escolares Saudaveis e Construcao da Resiliéncia

Nutricional

Os estudos incluidos nesta categoria convergem ao demonstrar que
0s comportamentos alimentares nao podem ser explicados
exclusivamente por decisdes individuais. Fatores estruturais
relacionados ao ambiente escolar exercem influéncia significativa

sobre as escolhas alimentares realizadas por criancas e adolescentes.

As evidéncias apresentadas por Gongalves et al. (2019) revelam
associacdes entre caracteristicas do ambiente alimentar escolar e
maiores prevaléncias de obesidade e hipertensao entre
adolescentes brasileiros. Resultados semelhantes foram encontrados
por Da Silva et al. (2024), que identificaram relacdes entre a oferta
alimentar existente no entorno das escolas e os padroes de

consumo dos estudantes.



Em paralelo, a analise realizada por Cunha, Carmo e Canella (2025)
evidencia a influéncia persistente dos alimentos ultraprocessados no
cotidiano escolar, demonstrando que a disponibilidade desses
produtos permanece associada a padrdes alimentares menos

saudaveis entre adolescentes.

A literatura também aponta limitacdes das intervencdes centradas
exclusivamente na educacao nutricional. Segundo Chavez et al.
(2020), mudancas sustentaveis nos habitos alimentares dependem
de estratégias mais abrangentes, capazes de modificar
simultaneamente comportamentos individuais e condi¢cdes
ambientais. Essa interpretacao encontra respaldo na revisao de
Samad et al. (2024), que identificou melhores resultados em
programas multicomponentes que combinam educacao, mudancas

ambientais e a¢des institucionais.

Contribuicdes recentes reforcam a necessidade de reconfiguragao
dos ambientes escolares como estratégia de promocao da saude.
Neves et al. (2025) argumentam que o fortalecimento da seguranca
alimentar e nutricional exige intervencdes capazes de transformar
0s sistemas alimentares presentes nas escolas, ampliando o acesso a
alimentos saudaveis e reduzindo a exposicao a produtos

ultraprocessados.

Tomados em conjunto, os resultados sugerem que a construcao da
resiliéncia nutricional depende da interacdao entre fatores
educacionais, institucionais, ambientais e psicossociais. A escola
emerge, portanto, nao apenas como espaco de transmissao de
conhecimentos, mas como ambiente capaz de influenciar
diretamente as condicdes que moldam as praticas alimentares e os

processos de promocao da saude.



Tabela 3 - Sintese analitica dos estudos segundo tecnologia

utilizada, abordagem nutricional, efeitos psicossociais e potencial de

mediacao pedagdgica

Estudos

Lam et al.
(2022)

Goncalves et
al. (2019); Da
Silva et al.
(2024); Cunha,
Carmo e
Canella (2025)

Chavez et al.

(2020); Samad
et al. (2024)

Kim e Park
(2020)

Landry et al.
(2021)

Qietal. (2021)

Tecnologia
ou
intervenca
o
predomina
nte

loT e
dispositivos
digitais de
monitoram
ento

Ambiente
alimentar
escolar

Programas
escolares de
alimentaca
o0 saudavel

Jardinagem
educativa

Jardinagem
,culinaria e
nutricao

Jardinagem
associada a

Abordage
m
nutricional
e de saude

Prevencao
da
obesidade

Controle de
fatores de
risco
nutricional

Educacao
alimentar e
prevengao
da
obesidade

Alimentaca
o saudavel e
consumo
de vegetais

Qualidade
da dieta

Prevencao
da
obesidade

Efeitos
psicossociai
s
identificado
s

Motivagao
para
mudanca
comportam
ental

Influéncia
indireta
sobre
escolhas
alimentares

Mudancas
comportam
entais
moderadas

Interesse e
envolviment
O CoOm 0s
alimentos

Participacao
ativa e
autonomia

Motivagao e
engajament
o

Potencial
de
mediacao
pedagégic
a

Baixo a
moderado

Baixo

Moderado

Alto

Alto

Alto



Chan, Tan e
Gong (2022)

Davis et al.
(2023)

Kwok et al.
(2021)

Holloway et al.

(2023); Mann
et al. (2022)

Badawi et al.
(2023)

Chen et al.
(2024); Hong
et al. (2025);

Potts et al.
(2025); Wani
et al. (2024);

Di

Pierdomenico

et al. (2025)

atividade
fisica

Programas
de hortas
escolares

Horta
escolar
integrada
ao curriculo

Hidroponia
e promogao
da saude

Aprendizag
em baseada
na natureza

Plataformas
digitais de
saude
mental

Intervencde
s digitais
em saude

mental

Conhecime
nto e
atitudes
alimentares

Alimentaca
oe
desempenh
o)
académico

Bem-estar e
alimentaca
o saudavel

Saude e
bem-estar
integral

Promocgao
do bem-
estar
psicologico

Promogao e
prevencao
em saude

mental

Aproximaca
O positiva
com
alimentos
saudaveis

Interesse,
protagonis
mo e
aprendizage
m
contextualiz
ada

Bem-estar e
cooperacao

Pertencime
nto,
autoestima
€ conexao
socioambie
ntal

Engajament
o,
autonomia e
experiéncia
positiva do
usuario

Autoeficacia,
regulacao
emocional e
suporte
psicossocial

Alto

Alto

Alto

Muito alto

Alto

Alto



Balalle (2024); Tecnologias Engajamen  Participacao Muito alto
Nkomo, educacionai to cognitiva,
Daniel e s digitais estudantil emocional e
Butson (2021) comportam
ental
Brodén et al. loT aplicada Saude e Colaboracgao, Muito alto
(2025) ao bem- qualidade pertencime
estar de vida nto e
escolar escolar participacao
Gray et al. Estratégias Promocao Resiliéncia, Alto
(2025) escolares de da saude suporte
bem-estar mental social e
pertencime
nto
Neves et al. Redesenho Seguranca Fortalecime Muito alto
(2025) do alimentar e nto do
ambiente nutricional ambiente
alimentar promotor de
escolar saude
Cristi-Montero  Atividades Bem-estar e Desenvolvi Moderado a
et al. (2023) cognitivam  desempenh mento alto
ente o) cognitivo e
estimulante  académico  motivaciona

S

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A sintese analitica evidencia que os estudos nao se distribuem de
mManeira homogénea ao longo do continuum entre monitoramento
e mediacao pedagodgica. As intervencdes centradas exclusivamente
indicadores,  no

na mensuracao de acompanhamento

comportamental ou na vigilancia de fatores de risco tendem a

apresentar menor potencial de transformacao dos processos

educativos. Embora contribuam para a identificacao de padroes

relacionados a obesidade, ao consumo alimentar ou a atividade



fisica, tais abordagens frequentemente permanecem restritas ao
fornecimento de informacdes e ao controle de comportamentos
(Lam et al., 2022; Goncalves et al., 2019; Da Silva et al.,, 2024; Cunha;
Carmo; Canella, 2025).

Em contraste, os maiores niveis de engajamento, bem-estar e
aprendizagem foram observados em experiéncias que combinaram
participacao ativa, interacao social e construcao de significado. Esse
padrao aparece de forma consistente nas pesquisas sobre hortas
escolares, aprendizagem baseada na natureza, saude mental digital
e tecnologias educacionais centradas no estudante. Nesses casos, a
tecnologia deixa de ocupar uma funcao meramente instrumental e
passa a integrar processos de mediacao cognitiva e afetiva,
favorecendo pertencimento, autonomia, autoeficacia e
protagonismo estudantil (Nkomo; Daniel; Butson, 2021; Badawi et al,,

2023; Holloway et al., 2023; Balalle, 2024, Brodén et al., 2025).

Tomados em conjunto, os resultados sugerem que a efetividade das
intervencgdes escolares nao depende prioritariamente do grau de
sofisticacao tecnoldgica empregado, mas da capacidade de
transformar experiéncias de aprendizagem em  processos
significativos de participacao e construcao de sentidos. Essa
constatacao constitui um dos principais achados da revisao e
oferece suporte empirico para a interpretacao tedrica desenvolvida
na secao seguinte, centrada na transicao do paradigma do
monitoramento para o paradigma da mediacao tecnoldgico-afetiva
na promocao da saude escolar (Chen et al., 2024, Samad et al.,, 2024;

Neves et al., 2025).

4. DISCUSSAO



4.1. Dos Sensores a Subjetividade: A Virada Tecnolégica-afetiva

na promoc¢ao da saude escolar

Os resultados desta revisao indicam que o aspecto mais relevante
das tecnologias digitais aplicadas a saude escolar nao reside em sua
capacidade de monitorar comportamentos, registrar indicadores ou
automatizar processos. Embora essas funcdes permanecam
importantes, as evidéncias analisadas sugerem que 0s impactos
mais significativos emergem quando a tecnologia passa a atuar
como mediadora de experiéncias cognitivas, emocionais e sociais.
Essa constatacao permite propor a existéncia de uma transicao
paradigmatica que, neste estudo, € denominada Virada Tecnologica-

Afetiva.

Durante muitos anos, a incorporacao de recursos digitais na
educacao em saude esteve associada a uma racionalidade
predominantemente instrumental. Nessa perspectiva, sensores,
aplicativos e plataformas eram concebidos como ferramentas
destinadas a produzir dados sobre atividade fisica, alimentacao ou
condicoes de saude dos estudantes. A revisao de Lam et al. (2022)
demonstra que grande parte das iniciativas baseadas em Internet
das Coisas foi estruturada segundo essa I|dgica, priorizando

monitoramento e acompanhamento comportamental.

Entretanto, os estudos mais recentes apontam em direcao distinta.
Evidéncias produzidas por Badawi et al. (2023), Balalle (2024) e
Nkomo, Daniel e Butson (2021) revelam que o engajamento dos
estudantes depende menos da presenca da tecnologia e mais da
qualidade das interacdes que ela possibilita. O elemento central
deixa de ser o dispositivo e passa a ser a experiéncia construida em

torno dele.



Sob essa 6tica, sensores deixam de funcionar exclusivamente como
instrumentos de medicdao para assumirem funcdes pedagogicas
mais complexas. O dado produzido pela tecnologia adquire
significado quando é interpretado, discutido e incorporado aos
processos de aprendizagem. Em vez de observar passivamente
informacdes geradas por sistemas digitais, os estudantes passam a

interagir com elas, transformando-as em conhecimento situado.

Brodén et al. (2025) oferecem contribui¢cdes importantes para essa
interpretacdo ao demonstrar que estudantes e professores
valorizam solucdes  tecnoldgicas capazes de  favorecer
pertencimento, participacao e colaboracdo. O mesmo movimento
pode ser observado na literatura sobre saude mental digital. As
sinteses desenvolvidas por Chen et al. (2024) e Hong et al. (2025)
indicam que intervencdes tecnologicas apresentam melhores
resultados quando estimulam autonomia, participacao ativa e

construcao de sentido.

Tal deslocamento possui implicagdes tedricas relevantes. A
tecnologia deixa de ocupar posicao periférica como simples recurso
auxiliar e passa a integrar os proprios mecanismos de mediacao da
aprendizagem. Em termos educacionais, isso significa que a eficacia
das intervencdes nao decorre da inovagao tecnoldgica em si, mas da
forma como ela reorganiza as relacdes entre sujeitos, conhecimento

e contexto.

Consequentemente, a principal inovacao identificada nesta revisao
Nao esta associada a emergéncia de novos dispositivos, mas a
transformacao do papel que esses dispositivos desempenham na
promocao da saude escolar. Essa mudanca constitui o nucleo da

Virada Tecnologica-Afetiva proposta neste estudo.



4.2. Entre Vigilancia e Protagonismo: Superando o Paradigma

Biopolitico da educag¢dao em saude

Uma leitura transversal do corpus revela uma tensao permanente
entre duas formas distintas de compreender a promocao da saude
no ambiente escolar. De um lado, encontram-se abordagens
fundamentadas no monitoramento de riscos, na correcao de
comportamentos e na vigilancia de indicadores corporais. De outro,
emergem propostas que privilegiam participacao, autonomia e

protagonismo dos estudantes.

Os estudos sobre obesidade infantil ilustram de maneira clara essa
dualidade. Grande parte das intervencdes identificadas por Chavez
et al. (2020), Samad et al. (2024) e Lam et al. (2022) foi concebida
para modificar comportamentos considerados inadequados
mediante estratégias de orientacdao, monitoramento ou
acompanhamento sistematico. Embora tais iniciativas apresentem
resultados positivos em determinados contextos, seus efeitos
tendem a ser limitados quando desconsideram os fatores sociais,

culturais e ambientais que condicionam as escolhas alimentares.

Situacao semelhante pode ser observada nos estudos sobre
ambiente alimentar escolar. As evidéncias produzidas por Goncalves
et al. (2019), Da Silva et al. (2024) e Cunha, Carmo e Canella (2025)
demonstram que os habitos alimentares dos estudantes nao sao
resultado exclusivo de decisdes individuais. A disponibilidade de
alimentos, a organizacao dos espacos escolares e as dinamicas
sociais influenciam diretamente o0s padrbées de consumo

observados.



Essa constatacao problematiza modelos tradicionais de educacgao
em saude baseados na responsabilizacao individual. Quando o foco
permanece exclusivamente no comportamento do estudante, corre-
se o risco de ignorar as condicdes estruturais que moldam suas
possibilidades de escolha. Nesse cenario, a tecnologia pode assumir
papel ambiguo: tanto pode reforcar praticas de vigilancia quanto

contribuir para processos de emancipacao.

Os estudos sobre engajamento digital oferecem elementos
relevantes para compreender essa questao. Balalle (2024) e Nkomo,
Daniel e Butson (2021) demonstram que ambientes digitais
participativos favorecem envolvimento cognitivo e emocional mais
intenso do que estratégias centradas apenas na transmissao de
informacdes. O mesmo padrao é observado por Badawi et al. (2023),
que associam melhores resultados em saude mental a participacao

ativa dos usuarios.

A questao central, portanto, ndao & se a tecnologia controla ou
emancipa. O ponto decisivo reside na racionalidade pedagdgica que
orienta sua utilizacdo. Recursos digitais empregados para
intensificar monitoramento e vigilancia tendem a reproduzir |6gicas
de controle. Em contrapartida, tecnologias inseridas em
experiéncias colaborativas e participativas podem ampliar

autonomia, protagonismo e construcao coletiva do conhecimento.

A partir dessa perspectiva, a superacao do paradigma biopolitico
nao implica abandonar tecnologias de monitoramento, mMas
ressignifica-las. O desafio contemporaneo consiste em transformar
dados em experiéncias educativas, indicadores em reflexao critica e

informacao em engajamento.



4.3. Resiliencia Nutricional e Saude Mental Como Processos

Integrados

Outro achado relevante desta revisao refere-se a forte convergéncia
entre saude mental, alimentacdao saudavel e experiéncias de
aprendizagem baseadas na interacdo com ambientes naturais e
produtivos. Embora essas dimensdes frequentemente sejam
tratadas de forma separada nas politicas publicas e nos programas
escolares, os estudos analisados indicam que elas constituem

processos profundamente interdependentes.

As pesquisas sobre hortas escolares oferecem evidéncias
particularmente robustas nesse sentido. Chan, Tan e Gong (2022),
Landry et al. (2021), Kim e Park (2020) e Davis et al. (2023)
identificaram melhorias nao apenas em conhecimentos e
comportamentos alimentares, mas também em aspectos
relacionados a motivacao, ao interesse e a participacao dos

estudantes.

Perspectiva semelhante emerge dos trabalhos voltados a
aprendizagem na natureza. Mann et al. (2022) e Holloway et al.
(2023) demonstram que atividades desenvolvidas em ambientes
naturais favorecem beneficios que extrapolam o campo nutricional,
alcancando dimensdes associadas ao bem-estar psicoldgico, a

autoestima e ao senso de pertencimento.

Longe de constituirem efeitos secundarios, tais resultados parecem
integrar o proprio mecanismo de funcionamento das intervencdes.
Quando os estudantes participam ativamente do cultivo, do cuidado

e da observacao dos alimentos, desenvolvem simultaneamente



competéncias cognitivas, emocionais e sociais. O aprendizado deixa

de ser abstrato e passa a ocorrer por meio da experiéncia.

Resultados semelhantes foram observados em iniciativas que
iIncorporaram tecnologias aos processos de cultivo e promoc¢ao da
saude. Kwok et al. (2021) identificaram melhorias relacionadas ao
bem-estar e a participacao estudantil em programas que

associaram hidroponia e promocao da saude.

No campo da saude mental digital, Chen et al. (2024), Potts et al.
(2025), Wani et al. (2024) e Di Pierdomenico et al. (2025) reforcam a
importancia de estratégias centradas em autonomia, autoeficacia e
engajamento. Esses elementos também aparecem de forma
recorrente nas experiéncias de educacao alimentar mais bem-
sucedidas. Tal convergéncia sugere que saude mental e resiliéncia
nutricional nao devem ser compreendidas como resultados
independentes. Ambas parecem emergir de processos educativos
capazes de fortalecer pertencimento, autonomia, participacao e

capacidade de agir sobre o proprio ambiente.

Nessa interpretacao, a alimentacao deixa de representar apenas
uma necessidade bioldgica, enquanto a saude mental ultrapassa a
auséncia de sofrimento psicoldégico. Ambas passam a ser
compreendidas como expressdes de relacdes significativas

estabelecidas entre sujeitos, conhecimento, comunidade e territorio.

4.4. A Escola Como Laboratério de Saude Coletiva no Século XXI

A anadlise integrada dos estudos permite reinterpretar o papel
contemporaneo da escola na promocao da saude. Em vez de
funcionar apenas como espaco de transmissao de conteudos ou

implementacao de programas especificos, a instituicao escolar



emerge como ambiente privilegiado para experimentacao,
producao de conhecimento e construcao de praticas coletivas de

cuidado.

As evidéncias reunidas por Neves et al. (2025) apontam para a
necessidade de redesenhar os ambientes alimentares escolares de
modo a fortalecer a seguranca alimentar e nutricional. Essa proposta
desloca a atencao de intervencdes pontuais para transformacodes
estruturais capazes de modificar as condi¢cdes concretas em que as

escolhas alimentares sao realizadas.

Contribuicdes semelhantes podem ser observadas nos estudos
brasileiros sobre ambiente alimentar. Os resultados apresentados
por Goncgalves et al. (2019), Da Silva et al. (2024) e Cunha, Carmo e
Canella (2025) demonstram que fatores contextuais exercem
influéncia decisiva sobre os padroes de consumo alimentar. Dessa
forma, a promocao da saude nao pode restringir-se a mudanca

individual de comportamentos.

Paralelamente, pesquisas sobre tecnologias digitais indicam que
ambientes escolares inovadores tendem a produzir melhores
resultados quando favorecem participacao e construcao coletiva.
Brodén et al. (2025) mostram que solucdes tecnoldgicas orientadas
ao bem-estar escolar tornam-se mais efetivas quando incorporadas

as dindmicas cotidianas da comunidade educativa.

Embora Lam et al. (2022) enfatizem o potencial das tecnologias para
monitoramento de indicadores de salde, os achados desta revisao
sugerem que sua contribuicao mais promissora reside na

capacidade de fortalecer processos educativos e comunitarios. Essa



interpretacao amplia significativamente o alcance das tecnologias

digitais na promoc¢ao da saude coletiva.

Nesse contexto, a escola pode ser compreendida como um
laboratdrio vivo de saude coletiva. Trata-se de um espaco onde
alimentacao, saude mental, tecnologias, aprendizagem e
participacao social se articulam continuamente, produzindo

oportunidades de formacao cidada e construcao de resiliéncia.

4.5. Proposicao do Framework Teérico da Mediagao Tecnolégico-

afetiva para a Resiliéncia Nutricional Escolar

A sintese dos estudos analisados possibilita a proposicao de um
modelo tedrico integrador capaz de explicar os mecanismos pelos
quais tecnologias digitais assistivas podem contribuir para a
promocgao simultanea da saude mental e da resiliéncia nutricional

Nno contexto escolar.

Diferentemente das abordagens convencionais, que tendem a
compreender a tecnologia como recurso externo ao processo
educativo, o framework proposto assume que os dispositivos
tecnoldgicos podem atuar como mediadores cognitivos e afetivos

das experiéncias de aprendizagem.

Na primeira dimensao encontra-se a tecnologia assistiva, composta
por sensores, sistemas inteligentes, plataformas digitais, ambientes
gamificados e recursos interativos. Sua funcao nao consiste apenas
em produzir informacdes, mas em criar condi¢des para novas formas

de interacao com os objetos de aprendizagem.

A segunda dimensao corresponde a mediacao cognitiva. Nesse

estagio, os dados gerados pelas tecnologias sao convertidos em



experiéncias de observacao, interpretacao, experimentacao e
construcao de conhecimento. O estudante deixa de ser receptor de
informacdes para tornar-se sujeito ativo do processo educativo.
Como consequéncia, emerge a terceira dimensao do modelo: o
engajamento subjetivo. Os estudos de Badawi et al. (2023), Balalle
(2024), Nkomo, Daniel e Butson (2021) e Chen et al. (2024)
demonstram que participagao, pertencimento, autonomia e
significado constituem elementos centrais para o envolvimento dos

estudantes.

A quarta dimensao corresponde ao letramento cientifico-nutricional.
O conhecimento produzido por meio das experiéncias mediadas
tecnologicamente amplia a compreensao dos estudantes sobre
alimentacao, saude e ambiente, fortalecendo sua capacidade critica

diante dos desafios alimentares contemporaneos.

Na sequéncia, desenvolve-se a resiliéncia nutricional, entendida
como a capacidade de construir praticas alimentares saudaveis
mesmo em contextos marcados por vulherabilidades sociais,
ambientais e econdmicas. Os resultados observados por Chan, Tan e
Gong (2022), Samad et al. (2024) e Neves et al. (2025) fornecem

sustentacao empirica para essa interpretacao.

Finalmente, o modelo culmina na promocao da saude mental
positiva. As evidéncias reunidas por Chen et al. (2024), Hong et al.
(2025), Potts et al. (2025) e Gray et al. (2025) sugerem que ambientes
educativos caracterizados por participagcao, pertencimento e
autonomia favorecem o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais e bem-estar psicoldgico.



O framework proposto sintetiza, portanto, o principal achado desta
revisao: a promoc¢ao da saude escolar no século XXI depende menos
da capacidade de monitorar comportamentos e mais da capacidade
de criar experiéncias significativas capazes de transformar
conhecimento em engajamento, engajamento em autonomia e

autonomia em saude.

Em conjunto, as evidéncias analisadas permitem sustentar que a
promog¢ao da saude escolar nao pode mais ser compreendida a
partir de modelos lineares centrados exclusivamente na transmissao
de informacdes ou Nno Mmonitoramento de indicadores biomeétricos.
Os estudos examinados convergem ao demonstrar que as
intervencdes mais promissoras sao aquelas capazes de integrar
tecnologia, participacao, aprendizagem experiencial e construcao de
significado. Nesse contexto, a alimentacao saudavel, a saude mental
e O engajamento estudantil deixam de constituir dimensdes

isoladas e passam a compor um mesmo ecossistema formativo.

A principal contribuicao desta revisao consiste precisamente em
evidenciar que o potencial transformador das tecnologias digitais
Nnao reside em sua capacidade de ampliar mecanismos de vigilancia,
mas em sua aptidao para mediar relacdes cognitivas, afetivas e
sociais que fortalecem a autonomia dos estudantes. Sob essa
perspectiva, a Virada Tecnoldgica-Afetiva proposta neste estudo
oferece uma chave interpretativa para compreender como escolas
do século XXI podem evoluir de espacos de monitoramento da
saude para ambientes de producao de resiliéncia nutricional, bem-
estar psicolégico e protagonismo juvenil (Badawi et al., 2023; Nkomo;

Daniel; Butson, 2021; Holloway et al., 2023; Neves et al., 2025).

5. CONSIDERAGCOES FINAIS



A presente revisao integrativa permitiu compreender que o0s
desafios contemporaneos da saude escolar nao podem ser
enfrentados por meio de abordagens fragmentadas que tratem
alimentacao, saude mental e tecnologia como campos
independentes. As evidéncias analisadas demonstraram que as
intervencdes mais promissoras sao aquelas capazes de articular
experiéncias de aprendizagem significativas, participacao ativa dos
estudantes e construcao de ambientes escolares favoraveis ao
cuidado, ao bem-estar e a autonomia. Nesse sentido, a tecnologia
mostrou-se mais efetiva quando utilizada como mediadora de
processos cognitivos, afetivos e sociais do que como simples

instrumento de monitoramento ou controle.

No plano tedrico, o principal aporte deste estudo consiste na
proposicao da hipdtese da Virada Tecnoldgica-Afetiva, entendida
como a transicdao de modelos centrados na vigilancia de
comportamentos para abordagens orientadas pela mediacao
pedagodgica, pelo engajamento subjetivo e pela producao de
sentidos. Tal perspectiva contribui para ampliar a compreensao das
relacdes entre educacao, saude e tecnologia, ao mesmo tempo em
gue questiona os limites de paradigmas biomédicos e prescritivos
historicamente predominantes nas acdes de promoc¢ao da saude

escolar.

As implicacdes praticas dos resultados também merecem destaque.
As evidéncias sugerem que politicas publicas voltadas a Educacao
Basica devem avancar para além da oferta de conteudos
informativos, incorporando estratégias que integrem tecnologias
digitais, educacao alimentar, promocao da saude mental e
participacao estudantil. Essa necessidade torna-se particularmente

relevante em contextos marcados por vulnerabilidades sociais e



ambientais, como o Semiarido brasileiro, onde a coexisténcia entre
inseguranca alimentar, fome oculta e consumo crescente de
alimentos ultraprocessados exige respostas educacionais inovadoras

e territorialmente contextualizadas.

Algumas limitacdes devem ser reconhecidas. A revisao concentrou-
se em estudos publicados em um recorte temporal especifico, além
de reunir predominantemente evidéncias produzidas em contextos
internacionais. Soma-se a isso a heterogeneidade metodoldgica dos
estudos incluidos, caracteristica inerente ao campo investigado e as

revisdes integrativas.

Diante dessas limitacdes, pesquisas futuras poderao aprofundar a
compreensao dos mecanismos identificados por meio de estudos
longitudinais, avaliacdes de implementacao em regides semiaridas e
investigacdes capazes de mensurar simultaneamente impactos
relacionados a saude mental, ao comportamento alimentar e ao
engajamento estudantil. Também se mostra pertinente examinar
como tecnologias baseadas em sensores e ambientes inteligentes
podem ser adaptadas as realidades de escolas publicas situadas em

contextos de maior vulnerabilidade social.

Em Jdltima analise, os achados desta revisao sugerem que o futuro
da promocao da saude na escola talvez ndo dependa da capacidade
de produzir mais dados sobre os estudantes, mas da capacidade de
transformar esses dados em experiéncias significativas de
aprendizagem, pertencimento e cuidado. Quando a tecnologia se
converte em mediacao, o alimento deixa de ser apenas objeto de
consumo, a saude deixa de ser apenas auséncia de doenca e a
escola passa a afirmar-se como espaco de formacao humana,

resiliéncia e esperanca coletiva para o século XXI.
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