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RESUMO

O presente estudo analisa os impactos do uso de redes sociais na
conexao social e nos desfechos de salude em adolescentes. Trata-se
de uma revisao integrativa realizada nas bases PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), incluindo estudos publicados entre 2021 e
2025. Utilizados descritores relacionados a adolescentes, redes
sociais, apoio social, solidao, saude mental e qualidade de vida. O
processo de selecao seguiu as recomendacdes do PRISMA,
resultando na inclusao de 14 estudos. Os dados foram analisados por
sintese narrativa tematica. Os estudos evidenciam associacao entre
uso intensivo ou problematico de redes sociais e sintomas de
depressao, ansiedade, sofrimento psicoldgico e soliddao. Observou-se
qgque os efeitos das redes sociais sao mediados por fatores
contextuais, como qualidade das interacbes, suporte parental,
autoestima e relacdes sociais offline. Também foram identificados
efeitos positivos relacionados ao apoio social, pertencimento e
conexao entre adolescentes socialmente vulneraveis. Conclui-se que
O uso de redes sociais exerce impactos complexos e multifatoriais
sobre a saude mental e a conexao social de adolescentes. Estratégias
em saude publica devem priorizar educacao digital critica,
fortalecimento de vinculos sociais e promoc¢ao do uso saudavel das
tecnologias digitais.

Palavras-chave: Adolescentes; Redes sociais; Saude mental; Apoio

social; Solidao.

ABSTRACT

The present study analyzes the impacts of social media use on social
connection and health outcomes among adolescents. This is an
integrative review conducted in the PubMed and Virtual Health
Library (BVS) databases, including studies published between 2021

and 2025. Descriptors related to adolescents, social media, social



support, loneliness, mental health, and quality of life were used. The
selection process followed PRISMA recommendations, resulting in
the inclusion of 14 studies. Data were analyzed through thematic
narrative synthesis. The studies show an association between
intensive or problematic social media use and symptoms of
depression, anxiety, psychological distress, and loneliness. It was
observed that the effects of social media are mediated by contextual
factors, such as the quality of interactions, parental support, self-
esteem, and offline social relationships. Positive effects related to
social support, belonging, and connection among socially vulnerable
adolescents were also identified. It is concluded that social media
use has complex and multifactorial impacts on adolescents’ mental
health and social connection. Public health strategies should
prioritize critical digital education, the strengthening of social bonds,
and the promotion of healthy use of digital technologies.

Keywords: Adolescents; Social media; Mental health; Social support;

Loneliness.

1. INTRODUCAO

O avanco das tecnologias digitais e a expansao das plataformas de
redes sociais transformaram profundamente as formas de interacao
social, especialmente entre adolescentes, grupo que apresenta
elevada adesao a essas midias no cotidiano (Rutter et al, 2021).
Nesse contexto, as redes sociais deixaram de ser apenas
iInstrumentos de comunicagao para se consolidarem como espacos
centrais de construcao de identidade, pertencimento e
sociabilidade, influenciando diretamente aspectos psicossociais e

comportamentais dessa populacao (You et al., 2022).



A adolescéncia constitui um periodo critico do desenvolvimento
humano, caracterizado por intensas mudancas bioldgicas, cognitivas
e sociais, bem como pela maior vulnerabilidade a agravos em saude
mental (Yu; Du, 2022). Nesse cenario, a interacdao mediada por
tecnologias pode desempenhar papel ambivalente: por um lado,
favorece a ampliacdo de redes de apoio, o fortalecimento de
vinculos sociais e a expressao de identidade; por outro, pode
intensificar experiéncias de isolamento, comparacao social negativa
e exposicao a conteudos potencialmente prejudiciais (Holt-Lunstad,

2022).

O uso intensivo ou problematico de redes sociais pode estar
associado a desfechos adversos em saude mental, incluindo
sintomas de depressao, ansiedade e sofrimento psicoldgico, além de
impactos negativos no bem-estar subjetivo (Holt-Lunstad, 2022;
Rutter et al, 2021). O aumento do tempo de exposicao e a
dependéncia dessas plataformas podem estar relacionados ao
agravamento de sentimentos de solidao e a reducao da qualidade
das interacdes sociais presenciais (Rutter et al,, 2021; Sarman; Tuncay,

2023).

Entretanto, essa relacao nao se apresenta de forma linear ou
homogénea. A associacao entre uso de redes sociais, conexao social
e saude mental em adolescentes envolve fatores individuais,
familiares e relacionais, como autoestima, comportamento parental,
qualidade das relacdes interpessoais e pertencimento a grupos
socialmente vulneraveis (Charmaraman et al, 2024; Plackett;
Sheringham; Dykxhoorn, 2023; Steinsbekk; Nesi; Wichstrom, 2023;
Yu; Zhou, 2024). Nessa perspectiva, as redes sociais nao devem ser

compreendidas apenas como fator de risco, pois também podem



atuar como espacos de apoio, pertencimento e conexao para

determinados grupos de adolescentes.

Observa-se uma crescente necessidade de compreender de forma
integrada os impactos do uso de redes sociais sobre a conexao social
e os desfechos em saude na adolescéncia, considerando tanto seus

potenciais riscos quanto seus beneficios.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar,
por meio de uma revisao integrativa da literatura, os impactos do
uso de redes sociais nha conexao social e nos desfechos de salude em
adolescentes, sintetizando evidéncias recentes e contribuindo para o

avanco do conhecimento.

2. OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar os impactos do uso
de redes sociais sobre desfechos de salude mental em adolescentes,
considerando indicadores de apoio social, pertencimento, solidao,

padrdes de uso e fatores contextuais envolvidos nessa relacao.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, orientada pelas
recomendacdes do PRISMA para organizacao do processo de
identificacao, triagem, elegibilidade e inclusao dos estudos. A
pesquisa teve como objetivo sintetizar evidéncias cientificas sobre os
impactos do uso de redes sociais ha conexao social e na saude

mental dos adolescentes.

Neste estudo, o conceito de conexao social compreende dimensdes

relacionadas a apoio social, pertencimento, social connectedness e



percep¢ao subjetiva de vinculos interpessoais.

Estratégia de busca

A busca bibliografica realizada nas bases PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), no periodo de janeiro de 2021 a dezembro
de 2025. Foram utilizados descritores controlados e termos livres,
combinados por operadores booleanos (AND/OR), conforme os
vocabularios MeSH e DeCS. Adicionalmente, foram aplicados filtros
para estudos com humanos, publicados nos idiomas portugués,

inglés e espanhol.

Estratégia de busca no PubMed

("Adolescent" OR adolescent* OR teenager* OR youth) AND ("Social
Media" OR "social networking" OR "social media" OR "digital media")
AND ("Social Support" OR '"Loneliness" OR "Mental Health"OR
"Quality of Life")

Estratégia de busca na BVS

(adolescentes OR adolescent® OR teenagers OR youth) AND ("redes
sociais" OR "social media" OR "social networking") AND ("apoio

social" OR "solidao" OR "saude mental" OR "qualidade de vida")

Critérios de inclusao

e Estudos publicados entre 2021 e 2025;

e Populacao composta por adolescentes;

e Estudos que abordassem o uso de redes sociais;



e Investigacdo de desfechos relacionados a conexdo social e/ou

saude mental.

Critérios de exclusao

Estudos com populacao exclusivamente adulta ou infantil;

e Revisdes de literatura, editoriais, cartas ao editor e opinides;

e Estudos que abordassem exclusivamente internet, videogames

ou tecnologias digitais sem analise especifica de redes sociais;

e Estudos sem relacao direta com saude mental ou conexao

social.

Processo de selecao dos estudos

A selecao dos estudos foi realizada em quatro etapas:

1. Identificagcdo: leitura dos titulos e resumos dos artigos

recuperados nas bases;

2. Triagem: exclusao de estudos duplicados e daqueles que nao

atendiam aos critérios de elegibilidade;

3. Elegibilidade: leitura na integra dos artigos potencialmente

relevantes;

4. Inclusao: selecao final dos estudos que compuseram a

amostra da revisao.

A selecao dos estudos foi realizada de forma independente por dois

revisores. Divergéncias foram resolvidas por consenso entre os



pesquisadores.

Extracao e analise dos dados

Os estudos incluidos foram organizados em um quadro, a partir de
extracao padronizada das seguintes informacdes: autores e ano de
publicacao, base de dados de origem, pais de realizacao,
delineamento metodoldgico, amostra, tipo de exposicao relacionada

a0 uso de redes sociais, desfechos principais e resultado geral.

4. RESULTADOS

A busca nas bases PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
resultou em 30 registros. Apds a remocao de duplicatas,
permaneceram 19 registros para triagem. Para analise da
elegibilidade, foi realizada a leitura completa dos 19 artigos, etapa na
qual 6 estudos foram excluidos por nao atenderem integralmente
aos critérios de elegibilidade. Assim, a amostra final foi composta por

13 estudos.

Figura 1: Fluxograma de identificacdo, triagem, elegibilidade e

inclusao dos estudos.

[ FLUXOGRAMA PRISMA 2020: SELECAO DOS ESTUDOS |

—
-%_ Registros identificados nas bases de dados (n = 30) T
< a . .
E @ PubMed (n = 18) E Artigos avaliados na integra Artigos excluidos (n = 6)
=] s e (n=19) Motivos:
E @ BVS(n=12) E EE « Nio abordavam redes sociais
a [T} diretamente (n = 2)
; ‘ <| ¢ Desfechos fora do escopo (n =2)
i * Populagdo inadequada (n = 2)
Duplicatas removidas (n = 11) Ek‘] T
: . = =
Registros ap6s remogfo de duplicatas (n = 19) 2 Estudos incluidos na sintese qualitativa
¢ 3 (n=13)
z Z
'('; Registros triados  S—
< (titulo e resumo)
& (=19
S

Fonte: Elaborada pelos autores.



Apos a definicdo da amostra final, os 13 estudos incluidos foram
caracterizados quanto ao ano de publicagcdao, delineamento
metodoldgico, pais de realizacdo, caracteristicas da amostra e
dimensdes do uso de redes sociais avaliadas. As publicacdes
ocorreram entre 2021 e 2025, com maior concentracao nos anos de
2023 e 2024. Quanto ao delineamento metodoldgico, observou-se
predominancia de estudos observacionais transversais, seguidos por

estudos longitudinais, de coorte e qualitativos.

Em relacao a distribuicao geografica, os estudos foram conduzidos
principalmente em paises de alta renda, com destaque para Estados
Unidos, Canada, Reino Unido, Suica, Noruega, Turquia e Hong Kong.
Apenas um estudo brasileiro foi identificado, realizado com

adolescentes de Salvador e Regiao Metropolitana.

As amostras incluiram adolescentes entre 10 e 19 anos, com
tamanhos variando de estudos qualitativos com pequenos grupos
até grandes amostras populacionais. Os estudos avaliaram
diferentes dimensdes do uso de redes sociais, incluindo tempo
diario de exposicao, numero de plataformas utilizadas, uso intenso,
uso problematico ou aditivo, tipo de interacao e suporte social

online.

Apds a definicao da amostra final, os 13 estudos incluidos foram
organizados em uma tabela de caracterizacao, contemplando
informacdes sobre autoria, ano de publicacao, base de dados, pais
de realizacao, delineamento metodoldgico, amostra, tipo de uso de

redes sociais avaliado, desfechos principais e resultado geral.

Tabela 1: Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao integrativa.
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Os desfechos investigados concentraram-se em quatro eixos
principais: 1. saude mental (incluindo depressao, ansiedade e
sofrimento psicolégico); 2. conexao social (incluindo apoio social,
pertencimento e connectedness); 3. solidao e isolamento social e 4.
qualidade de vida relacionada a saude. Observou-se sobreposicao
entre os desfechos, sendo frequente a analise simultanea de

indicadores de saude mental e conexao social.

1. Saude Mental: Depressao, Ansiedade e Sofrimento Psicoldgico

Nota-se uma associacao entre o uso excessivo de plataformas
digitais e a presenca de sintomas. De acordo com Mougharbel et al,,
(2023), adolescentes que utilizam redes sociais por trés horas ou
mais diariamente apresentam maiores chances de sofrimento
psicologico grave. Complementarmente, Nagata et al., (2025) estudo

longitudinal com adolescentes em fase inicial da adolescéncia,
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observaram que maior tempo de uso de redes sociais esteve

associado ao aumento posterior de sintomas depressivos.

Sob uma perspectiva qualitativa, Santana et al,, (2024) destacam que
a comparacao social, motivada por padrdes de beleza irreais, atua
como gatilho para crises de ansiedade e comportamentos
autodepreciativos. No entanto, a literatura apresenta nuances:
Steinsbekk, Nesi e Wichstrgm (2023) nao encontraram uma relacao
causal direta entre a frequéncia de comportamentos especificos
(como postar ou curtir) e o desenvolvimento de transtornos
diagnosticaveis a longo prazo, sugerindo que o impacto pode ser
mediado por vulnerabilidades individuais. Por fim, Yu e Du (2022)
associam o vicio em redes sociais (SNA) consistentemente a piores

estados de saude mental.

2. Conexao Social: Apoio, Pertencimento e Connectedness

As redes sociais configuram-se como um ambiente ambivalente
para o desenvolvimento de vinculos. Blackwell et al, (2025)
identificaram que a qualidade das amizades e das relacdes com
pares apresentou maior relevancia para a saude mental do que o

uso isolado das redes sociais.

Charmaraman et al,, (2024) observaram que, entre adolescentes
pertencentes a minorias sexuais, determinadas formas de
participacao em redes sociais estiveram associadas a percepcao de
apoio social e validacao de identidade. Adicionalmente, Plackett,
Sheringham e Dykxhoorn (2023) indicaram que autoestima e fatores
relacionais ajudam a explicar a associacao entre uso de redes sociais

e saude mental.



Assim, os achados deste eixo mostram que a conexao social
mediada pelas redes sociais depende da qualidade das interacdes,
das relacdes interpessoais e das caracteristicas dos grupos

analisados.

3. Solidao e Isolamento Social

A solidao e o isolamento social apareceram como desfechos
relevantes em diferentes estudos, com resultados variaveis conforme
a plataforma, o tipo de uso e o perfil dos adolescentes.
Charmaraman et al,, (2024) indicam que o uso de TikTok e Instagram
esta associado a menores niveis de solidao entre adolescentes
LGBTQ+, servindo como um mecanismo de protecao contra o
estresse de minorias. Em contrapartida, Sarman e Tuncay (2023)
notaram que, embora o uso do Twitter possa reduzir a solidao ao
permitir a expressao de opinides, ele também esta ligado ao
aumento de sentimentos de raiva e intolerancia devido a exposicao

a conteudos negativos.

Rutter et al.,, (2021) identificaram associacao entre maior uso de
redes sociais e sintomas mais severos de depressao, ansiedade e
solidao. Santana et al.,, (2024) também apontaram que o isolamento
social durante a pandemia de COVID-19 esteve relacionado ao

aumento da dependéncia digital entre adolescentes.

De forma geral, os estudos indicam que a relacao entre redes sociais
e solidao ndao ocorre de maneira uniforme, variando conforme o tipo

de uso, a plataforma utilizada e o contexto social dos adolescentes.

4. Qualidade de Vida Relacionada a Saude (HRQolL)



A qualidade de vida relacionada a saude foi investigada em estudos
gue analisaram tempo de uso, niumero de plataformas utilizadas e
condicdes contextuais associadas ao bem-estar dos adolescentes.
You et al, (2022) observaram que o uso de maior numero de
plataformas e o maior tempo diario de uso estiveram associados a

pior qualidade de vida relacionada a saude.

Fatores contextuais também sao determinantes. Dumont et al,
(2022) observaram que o bem-estar dos adolescentes caiu
drasticamente durante a pandemia, especialmente naqueles
vivendo em ambientes familiares com dificuldades financeiras ou
com pais em sofrimento psicologico. Além disso, Yu e Zhou, (2024)
advertem que estratégias de mediacao parental puramente
restritivas e reativas (como confiscar aparelhos) podem ser
contraproducentes, elevando o risco de vicio em redes sociais em

vez de mitiga-lo.

A qualidade de vida relacionada a saude dos adolescentes, pode ser
afetada tanto por padrbes de uso das redes sociais quanto por

fatores familiares e contextuais associados a vida dos adolescentes.

De forma geral, os resultados evidenciam que o uso de redes sociais
na adolescéncia se relaciona de maneira heterogénea com a saude
mental, a conexao social, a solidao e a qualidade de vida relacionada
a saude. Os estudos analisados indicaram predominancia de
associacdes entre uso intensivo, problematico ou aditivo e piores
indicadores de saude mental e qualidade de vida, embora também
tenham sido identificados efeitos positivos em contextos especificos,
especialmente quando as redes sociais favoreceram apoio social,
pertencimento e conexao entre pares. Assim, os achados apontam

gue os impactos das redes sociais variam conforme o tempo de uso,



o tipo de interacao, a plataforma utilizada e os fatores individuais,

familiares e sociais envolvidos.

5. DISCUSSAO

Os achados desta revisao indicam que a relacao entre uso de redes
sociais e saude mental na adolescéncia deve ser compreendida de
forma multidimensional. A adolescéncia € um periodo marcado por
transformacdes bioldgicas, subjetivas e relacionais, no qual os
vinculos sociais, o pertencimento, a familia, a escola e as condicdes
de vida exercem influéncia importante sobre o bem-estar. Nesse
sentido, a analise dos impactos das redes sociais nao deve se limitar
a quantidade de tempo de uso, mas considerar também a qualidade
das interacdes, os contextos de vulnerabilidade e os recursos de

apoio disponiveis aos adolescentes.

Essa compreensao dialoga com a perspectiva de Holt-Lunstad
(2022), ao tratar a conexao social como dimensao relevante da saude
publica e dos determinantes sociais da saude. Apoio social,
pertencimento e vinculos interpessoais nao constituem aspectos
secundarios da vida dos adolescentes, mas elementos associados ao
bem-estar, a protecao psicossocial e a qualidade de vida. Dessa
forma, os resultados desta revisao reforcam que as redes sociais
precisam ser analisadas Nao apenas como espacos de exposicao a
riscos, mas também como ambientes nos quais se constroem

relacdes, identidades e formas de reconhecimento social.

Ao mesmo tempo, a literatura institucional recomenda cautela
diante dos efeitos das redes sociais sobre criancas e adolescentes.
Segundo Office of the Surgeon General (2023) ha preocupacdes

crescentes sobre os efeitos das redes sociais na salude mental de



criancas e adolescentes. De modo semelhante, a American
Psychological Association (APA), destaca que os efeitos das redes
sociais variam conforme caracteristicas individuais, estagio de
desenvolvimento, vulnerabilidades, conteldo acessado e formas de

uso.

Essa abordagem é importante porque desloca a discussao de uma
visdo centrada exclusivamente no risco individual para uma leitura
mais contextualizada da saude mental de adolescentes. A
Organizagcao Mundial da Saude (2025) destaca que transtornos
mentais na adolescéncia representam importante carga de
adoecimento nessa faixa etaria, com depressao e ansiedade entre as
principais causas de sofrimento e incapacidade. O UNICEF (2021)
também ressalta que a saude mental de criangas e adolescentes €
atravessada por fatores sociais, familiares, econémicos e relacionais.
Portanto, os resultados desta revisao devem ser interpretados dentro
de um cenario mais amplo de vulnerabilidades e necessidades de
cuidado, e nao como consequéncia isolada do uso de tecnologias

digitais.

No contexto brasileiro, essa discussao pode ser articulada as
estratégias de promocao da saude e cuidado integral de
adolescentes. O Programa Saude na Escola (PSE) constitui uma
referéncia importante por integrar saude e educacao, permitindo
que temas relacionados a convivéncia, bem-estar, saude mental,
vinculos e qualidade de vida sejam abordados no cotidiano escolar.
Essa articulacao € relevante porque a escola ocupa papel central na
vida dos adolescentes e pode favorecer acdes preventivas e
educativas que nao se limitem a restricao do uso de telas, mas
considerem modos de socializacao, relagdes familiares, apoio entre

pares e sofrimento psiquico.



Desse modo, os resultados sugerem que estratégias voltadas a
saude mental de adolescentes devem evitar recomendacdes
genéricas e isoladas, como apenas reduzir o tempo de tela. Embora
O tempo de uso seja uma dimensao relevante, ele nao explica
sozinho os desfechos observados. O tipo de interacao, o conteudo
acessado, a mediacao familiar, a presenca de apoio social, a solidao e
as condicdes de vida também participam dessa relacao. A propria
American Psychological Association (2023), recomenda que o uso de
redes sociais por adolescentes seja acompanhado por orientacdes
de letramento digital, protecao contra conteudos prejudiciais,
preservacao do sono, equilibrio com atividades presenciais e apoio

de adultos responsaveis.

Assim, a discussao dos achados evidencia que os impactos das redes
sociais na saude mental de adolescentes nao podem ser
compreendidos de forma linear ou homogénea. O uso dessas
plataformas envolve riscos e possibilidades, dependendo dos
padrées de uso, da qualidade das interacdes e dos contextos
familiares, sociais e institucionais nos quais os adolescentes estao
inseridos. Essa compreensao amplia o debate para além da
exposicao as telas e reforca a importancia de considerar conexao
social, pertencimento, vulnerabilidade e cuidado como dimensodes

centrais na analise da saude mental na adolescéncia.

6. CONCLUSAO

Esta revisao integrativa permitiu analisar os impactos do uso de
redes sociais sobre a saude mental de adolescentes, considerando
desfechos relacionados a depressao, ansiedade, sofrimento
psicoldgico, apoio social, pertencimento, solidao e qualidade de vida.

Os achados indicam que essa relacao nao ocorre de forma linear ou



homogénea, pois depende dos padrdes de uso, da qualidade das
interacdes, do suporte familiar e social, bem como dos contextos de

vulnerabilidade em que os adolescentes estao inseridos.

De modo geral, o uso intensivo, problematico ou aditivo das redes
socials esteve associado a piores indicadores de saude mental e
qualidade de vida. Entretanto, os resultados também apontaram
gue, em determinados contextos, as redes sociais podem favorecer
apoio social, pertencimento, reconhecimento e conexao entre pares,
especialmente quando funcionam como espacos de interagcao e

validacao social.

Como limitacdao, destaca-se a heterogeneidade dos estudos
incluidos, especialmente quanto aos delineamentos metodoldgicos,
instrumentos utilizados e formas de mensuracao do uso de redes
sociais e dos desfechos em saude mental. Além disso, a presenca de
estudos transversais limita a possibilidade de estabelecer relacdes

causais entre o uso de redes sociais e os desfechos analisados.

Dessa forma, os impactos das redes sociais na adolescéncia devem
ser compreendidos de maneira contextualizada, evitando
interpretacdes simplificadas que as classifiquem apenas como fator
de risco ou de protecao. A principal contribuicao desta revisao esta
em evidenciar que o debate sobre redes sociais e saude mental de
adolescentes deve considerar nao apenas o tempo de uso, mas
também os modos de interacao, os vinculos estabelecidos, os
recursos de apoio disponiveis e as condicdes familiares, sociais e

institucionais que atravessam a experiéncia dos adolescentes.

Assim, os resultados reforcam a importancia de abordagens em

saude publica que contemplem a promog¢ao da saude mental, o



fortalecimento da conexao social e o uso critico das tecnologias
digitais, especialmente em espacos estratégicos de cuidado e

formacao, como a escola, a familia e os servicos de saude.
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