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RESUMO

O presente estudo aborda o uso das metodologias ativas na
Educacao Basica, considerando sua importancia para a construcao
de praticas pedagdgicas mais participativas, dinamicas e
significativas. O tema se insere em um contexto educacional
marcado pela necessidade de superar modelos tradicionais de
ensino, ainda centrados na transmissao de conteudos, e de
promover experiéncias que valorizem a autonomia, o protagonismo
estudantil, a colaboracao e a relacao entre o conhecimento escolar e
a realidade dos alunos. O objetivo geral da pesquisa foi analisar o uso
das metodologias ativas na Educacao Basica, considerando seus
desafios e possibilidades para a construcao de uma aprendizagem
mais significativa, participativa e conectada a realidade dos
estudantes. A justificativa do estudo esta relacionada a necessidade
de refletir sobre novas formas de ensinar e aprender, especialmente
diante dos desafios enfrentados pelos professores no cotidiano
escolar, como a falta de formacao continuada, a limitacdao de
recursos, a resisténcia as mudancgas e as dificuldades estruturais
presentes em muitas instituicdées de ensino. Metodologicamente, a
pesquisa foi desenvolvida por meio de uma pesquisa bibliografica,
com abordagem qualitativa e carater descritivo, a partir da analise
de estudos, artigos e producdes académicas que discutem
metodologias ativas, aprendizagem significativa, protagonismo
estudantil e pratica docente na Educacao Basica. Os resultados
apontaram que as metodologias ativas podem contribuir de forma
relevante para tornar a aprendizagem mais significativa, pois
favorecem a participacao dos estudantes, estimulam o pensamento
critico, fortalecem a autonomia e possibilitamn maior articulacao
entre teoria e pratica. Conclui-se que, embora existam desafios para
sua efetiva implementacao, as metodologias ativas representam

caminhos importantes para a construcao de uma educacao mais



humanizada, critica, inclusiva e comprometida com a formacao
integral dos alunos.
Palavras-chave: Metodologias ativas; Educacao Basica;

Aprendizagem significativa.

ABSTRACT

This study addresses the use of active methodologies in Basic
Education, considering their importance for the development of
more participatory, dynamic, and meaningful pedagogical practices.
The theme is situated within an educational context marked by the
need to overcome traditional teaching models, still centered on
content transmission, and to promote experiences that value
autonomy, student protagonism, collaboration, and the relationship
between school knowledge and students' reality. The general
objective of the research was to analyze the use of active
methodologies in Basic Education, considering their challenges and
possibilities for building a more meaningful, participatory learning
process connected to students’ reality. The justification for the study
is related to the need to reflect on new ways of teaching and
learning, especially in view of the challenges faced by teachers in
everyday school life, such as lack of continuing education, limited
resources, resistance to change, and structural difficulties present in
many educational institutions. Methodologically, the research was
developed through bibliographic research, with a qualitative
approach and descriptive character, based on the analysis of studies,
articles, and academic productions that discuss active
methodologies, meaningful learning, student protagonism, and
teaching practice in Basic Education. The results indicated that
active methodologies can contribute significantly to making
learning more meaningful, as they encourage student participation,

stimulate critical thinking, strengthen autonomy, and allow greater



articulation between theory and practice. It is concluded that,
although there are challenges to their effective implementation,
active methodologies represent important paths for building a more
humanized, critical, inclusive education committed to students’
integral development.

Keywords: Active methodologies; Basic Education; Meaningful

learning.

1. INTRODUCAO

As transformacdes educacionais vivenciadas nas ultimas décadas
tém provocado importantes reflexdes sobre as formas de ensinar e
aprender na Educacdao Basica. Em um contexto marcado pelo
avanco das tecnologias, pela ampliacdao do acesso a informacao e
pela necessidade de formar estudantes mais criticos, autébnomos e
participativos, torna-se cada vez mais necessario repensar praticas
pedagdgicas centradas apenas na exposicao do professor e na
memorizacao de conteudos. Nesse cenario, as metodologias ativas
surgem como possibilidades relevantes para tornar o processo de
ensino e aprendizagem mais dinamico, significativo e conectado a

realidade dos alunos.

As metodologias ativas podem ser compreendidas como estratégias
pedagdgicas que colocam o estudante em uma posicao mMais
participativa na construcao do conhecimento. Em vez de apenas
receber informacdes prontas, o aluno é incentivado a investigar,
dialogar, resolver problemas, produzir, refletir e relacionar os
conteudos escolares com situagdes concretas de sua vivéncia. De
acordo com Pinto (2025), essas metodologias contribuem para a
construcao de saberes com autonomia e protagonismo estudantil,

favorecendo uma aprendizagem mais envolvente e significativa.



Dessa forma, o ensino passa a valorizar nao somente o conteudo,
mas também a experiéncia, a participacao e a formacao integral do

estudante.

Na Educacao Basica, o uso das metodologias ativas torna-se
especialmente importante porque essa etapa constitui a base da
formacao escolar, social e humana dos sujeitos. E nesse periodo que
0os estudantes desenvolvem habilidades essenciais para sua
trajetoria académica e para sua participacao na sociedade, como
pensamento critico, cooperag¢ao, criatividade, comunicacao e
responsabilidade. Assim, praticas como aprendizagem baseada em
problemas, projetos interdisciplinares, sala de aula invertida, estudos
de caso, atividades colaborativas e uso pedagodgico das tecnologias
podem contribuir para que a escola se torne um espaco Mais Vivo,

participativo e proximo das necessidades dos alunos.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo geral analisar o
uso das metodologias ativas na Educacao Basica, considerando seus
desafios e possibilidades para a construcao de uma aprendizagem
mais significativa, participativa e conectada a realidade dos
estudantes. Como objetivos especificos, busca-se compreender os
principais fundamentos das metodologias ativas e sua relacao com
O processo de ensino e aprendizagem na Educacao Basica;
identificar os desafios enfrentados pelos professores na aplicacao
dessas metodologias no cotidiano escolar; e discutir as
possibilidades pedagdgicas das metodologias ativas para favorecer a
autonomia, o protagonismo estudantil e a aprendizagem

significativa.

A justificativa para a realizacao deste estudo esta relacionada a

necessidade de compreender como as metodologias ativas podem



contribuir para a melhoria da qualidade da educacao. Muitas escolas
ainda enfrentam dificuldades para romper com praticas tradicionais,
seja pela falta de formacao continuada, pela limitacao de recursos,
pela resisténcia as mudancas ou pelas condicdes estruturais do
ambiente escolar. No entanto, mesmo diante desses desafios, as
metodologias ativas apresentam grande potencial para aproximar o
estudante do conhecimento, tornando a aprendizagem mais
contextualizada e significativa. De acordo com Mota (2025), essas
metodologias influenciam  positivamente a  aprendizagem
significativa porque favorecem a relacdao entre o0s novos
conhecimentos, as experiéncias dos estudantes e os contextos reais

de aprendizagem.

Além disso, a pesquisa se justifica por sua relevancia social e
educacional, uma vez que discutir metodologias ativas significa
refletir sobre uma escola mais participativa, inclusiva e
comprometida com a formacao integral dos estudantes. Quando o
aluno é reconhecido como sujeito ativo, ele passa a participar com
mais envolvimento das atividades escolares, desenvolvendo
autonomia e senso de responsabilidade sobre sua aprendizagem. Ao
mesmo tempo, o professor assume um papel fundamental como
mediador, planejador e orientador do processo educativo,
construindo caminhos para que o conhecimento seja vivido de
forma mais critica, criativa e humanizada. Quanto a metodologia,
este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa

bibliografica, com abordagem qualitativa e carater descritivo.

Diante desse contexto, a pesquisa parte do seguinte problema de
pesquisa: De que maneira o uso das metodologias ativas na

Educacao Basica pode contribuir para uma aprendizagem



significativa, considerando os desafios enfrentados pelos professores

e as possibilidades pedagdgicas existentes no cotidiano escolar?

2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

2.1. Metodologias Ativas na Educacdao Basica: Conceitos e

Fundamentos

As metodologias ativas tém ocupado um espac¢o cada vez mais
significativo nas discussdées sobre a renovacao das praticas
pedagdgicas na Educacao Basica. Elas surgem como uma
possibilidade de superar modelos de ensino centrados
exclusivamente na exposicao do professor e na memorizacao de
conteudos, favorecendo experiéncias em que o estudante participa,
guestiona, investiga, cria e relaciona o conhecimento escolar com
situacdes concretas de sua realidade. De acordo com Pinto (2025), as
metodologias ativas contribuem para a construcao de saberes com
maior autonomia, pois colocam o aluno em uma posicao mMmais
participativa diante do processo de aprendizagem. Nesse sentido,
Nao se trata apenas de mudar técnicas de aula, mas de transformar
a l6gica pedagogica, valorizando o envolvimento do estudante e a

mediacao intencional do professor.

Na Educacao Basica, essas metodologias podem ser compreendidas
como estratégias que estimulam a participacao direta do aluno na
construcao do conhecimento. De acordo com Garbin (2025), os
fundamentos das metodologias ativas estao relacionados a
aprendizagem pela experiéncia, pela problematizacdao e pela
interacao entre sujeitos, conteddos e contextos. Isso significa que o
estudante aprende melhor quando & desafiado a pensar, resolver

problemas, tomar decisdes, trabalhar em grupo e refletir sobre



aquilo que estd aprendendo. Assim, praticas como aprendizagem
baseada em problemas, sala de aula Iinvertida, projetos
interdisciplinares, estudos de caso, rodas de conversa, gamificacao e
uso de tecnologias digitais podem tornar o ensino mais dinamico,

colaborativo e proximo da vida cotidiana dos alunos.

Outro aspecto importante das metodologias ativas € a mudanca no
papel do professor. O docente deixa de ser visto como unico
transmissor do conhecimento e passa a atuar como mediador,
orientador e planejador de situagdes de aprendizagem. De acordo
com Targuéta (2025), essa ressignificacao do papel docente exige
gue o professor organize experiéncias pedagdgicas capazes de
promover sentido, didlogo e participacao, favorecendo uma
aprendizagem mais significativa. Dessa forma, o professor continua
sendo essencial no processo educativo, mas sua atuacao se amplia,
pois ele passa a provocar perguntas, acompanhar trajetorias,
orientar pesquisas, incentivar a colaboracao e ajudar os estudantes a

construirem relacdes entre teoria e pratica.

As metodologias ativas também estao diretamente relacionadas a
necessidade de tornar a escola mais coerente com os desafios da
sociedade contemporanea. Em um contexto marcado pelo avanco
das tecnologias, pela circulacao intensa de informacdes e pela
exigéncia de novas competéncias, a Educacao Basica precisa formar
sujeitos capazes de pensar criticamente, comunicar-se, cooperar e
resolver problemas. De acordo com Paixao et al. (2026), as
tendéncias contemporaneas das metodologias ativas apontam para
praticas mais flexiveis, contextualizadas e voltadas ao
desenvolvimento integral dos estudantes. Assim, 0 ensino nao pode

se limitar a repeticdo de conteudos, pois precisa favorecer a



capacidade de interpretar a realidade, argumentar, criar solucdes e

participar de forma responsavel da sociedade.

E importante destacar que as metodologias ativas ndo anulam a
importancia dos conteudos escolares, mas propdem uma forma
Mais viva e participativa de trabalha-los. De acordo com Machado et
al. (2026), o protagonismo discente nao significa auséncia de
planejamento ou reducao do papel docente, mas uma
reorganizagao das praticas para que o estudante se envolva de
Mmaneira mais consciente e ativa com o conhecimento. Nesse
sentido, o conteddo continua sendo fundamental, porém deixa de
ser apresentado como algo distante da vida do aluno. A
aprendizagem passa a acontecer por meio de situacdes que
estimulam investigacao, analise, didlogo e producao, fortalecendo a

compreensao e Nao apenas a reproducao de informacgdes.

Na Educacao Infantil e nos anos iniciais, as metodologias ativas
também podem ser adaptadas as caracteristicas das criancas,
respeitando suas formas proprias de aprender. De acordo com
Nyland et al. (2025), as praticas ativas na educacao infantil valorizam
o brincar, a curiosidade, a exploracao do ambiente, as interacdes e as
experiéncias concretas como caminhos fundamentais para o
desenvolvimento. Isso mostra que a metodologia ativa nao € uma
proposta restrita aos estudantes mais velhos, mas pode ser aplicada
em diferentes etapas da Educacao Basica, desde que respeite a faixa
etaria, o contexto escolar e os objetivos de aprendizagem. Portanto,
compreender seus conceitos e fundamentos é essencial para que
sua aplicacao ocorra de forma planejada, sensivel e

pedagogicamente consistente.

2.2. Aprendizagem Significativa e Protagonismo Estudantil



A aprendizagem significativa ocorre quando o estudante consegue
relacionar os novos conhecimentos com aquilo que ja sabe, com
suas experiéncias de vida e com situacdes concretas de seu
cotidiano. Nesse processo, aprender nao é apenas memorizar
informacdes para uma avaliacao, mas atribuir sentido ao
conhecimento, compreendendo sua importancia e sua aplicacao.
De acordo com Mota (2025), as metodologias ativas favorecem a
aprendizagem significativa porque estimulam o envolvimento do
aluno, a participacao em atividades praticas e a construcao de
relacdes entre conteudo, experiéncia e realidade. Dessa maneira, a
escola passa a oferecer condicdes para que o estudante
compreenda O que aprende, por que aprende e como esse

conhecimento pode ser utilizado em diferentes contextos.

O protagonismo estudantil € um dos elementos centrais das
metodologias ativas, pois reconhece o aluno como sujeito
participante do processo educativo. De acordo com Almeida (2025),
0 empoderamento e o protagonismo dos estudantes contribuem
para a construcao de aprendizagens mais significativas,
especialmente quando a escola cria espacos de escuta, participacao
e tomada de decisdes. Isso nao significa transferir toda a
responsabilidade da aprendizagem para o aluno, mas permitir que
ele tenha voz, faca escolhas, formule hipdteses, compartilhe ideias e
participe ativamente das propostas pedagogicas. Quando o
estudante se sente parte do processo, tende a desenvolver maior
interesse, autonomia, responsabilidade e vinculo com o

conhecimento.

As metodologias ativas também fortalecem habilidades importantes
para a formacao integral dos estudantes, como pensamento critico,

criatividade, colaboragcao e comunicacao. De acordo com Santos, et



al. (2025), a aprendizagem baseada em problemas desperta o
pensamento critico no cotidiano escolar porque coloca o aluno
diante de situacdes que exigem analise, reflexdo e busca de
solucdes. Nessa perspectiva, o estudante deixa de apenas receber
respostas prontas e passa a construir caminhos para compreender
determinado problema. Esse movimento amplia a qualidade da
aprendizagem, pois exige raciocinio, argumentacao, pesquisa,

didlogo e capacidade de relacionar diferentes informacades.

No contexto da Educagao Basica, o uso de tecnologias digitais pode
potencializar as metodologias ativas e tornar a aprendizagem mais
interativa, desde que seja orientado por objetivos pedagdgicos
claros. De acordo com Santos, et al. (2025), as tecnologias digitais no
ensino de Matematica, quando utilizadas de maneira planejada,
favorecem estratégias interativas e contribuem para aprendizagens
mais significativas no século XXI. Isso demonstra que a tecnologia
nao deve ser usada apenas como recurso atrativo, mas como meio
para ampliar a participacao dos alunos, facilitar visualizacdes,
promover simulacdes, estimular investigacdes e favorecer novas

formas de representacao do conhecimento.

A discussao sobre Educacao 50 também se aproxima das
metodologias ativas, pois destaca a importancia de formar
estudantes preparados para lidar com desafios humanos,
tecnoldgicos e sociais. De acordo com Fey et al. (2026), a Educacao
5.0 aponta caminhos para o protagonismo estudantil ao integrar
Inovacao, participacao, pensamento critico e responsabilidade social
na pratica docente. Esse entendimento reforca que a escola nao
pode formar apenas para a assimilacao de conteudos, mas precisa
contribuir para o desenvolvimento de sujeitos capazes de agir com

autonomia, sensibilidade e consciéncia diante dos problemas do



mundo. Assim, a aprendizagem significativa se fortalece quando o
conhecimento escolar dialoga com a vida, com a sociedade e com

os desafios contemporaneos.

Além disso, ambientes imersivos e recursos digitais, como realidade
aumentada e realidade virtual, também podem contribuir para
experiéncias pedagdgicas mais envolventes. De acordo com
Monteiro et al. (2025), as metodologias ativas em ambientes
imersivos possibilitam novas formas de interacao com os conteudos,
ampliando a participagao dos estudantes e favorecendo
experiéncias mais proximas, visuais e contextualizadas. Contudo, é
necessario compreender que o protagonismo estudantil nao
depende apenas da presenca de tecnologias sofisticadas, mas
principalmente de uma postura pedagdgica que valorize a
curiosidade, a investigacao, o dialogo e a construcao compartilhada
do conhecimento. Assim, a aprendizagem significativa nasce da

articulacao entre planejamento docente, participacao estudantil e

sentido atribuido ao que se aprende.

2.3. Desafios e Possibilidades da Aplicacao das Metodologias

Ativas no Cotidiano Escolar

Apesar das contribuicbes das metodologias ativas para a
aprendizagem, sua aplicacao no cotidiano escolar ainda apresenta
muitos desafios. Entre os principais obstaculos estao a falta de
formacao continuada, a inseguranca docente, a resisténcia a
mudancas, a limitacao de recursos, a organizacao tradicional do
curriculo e a auséncia de tempo para planejamento coletivo. De
acordo com Heizer et al. (2025), os docentes enfrentam dificuldades
significativas para implementar metodologias ativas, especialmente

quando nao recebem suporte institucional adequado e formacao



especifica para reorganizar suas praticas. Esse cenario mostra que
nao basta cobrar inovacao dos professores, pois € necessario garantir
condicdes reais para que novas metodologias sejam compreendidas,

planejadas e aplicadas com qualidade.

A formacao continuada aparece como uma das principais
possibilidades para fortalecer o uso das metodologias ativas na
Educacao Basica. De acordo com Junior et al. (2025), a formacao de
educadores em metodologias ativas apresenta potencialidades
importantes, mas também exige acompanhamento, reflexao pratica
e articulagcao com as necessidades concretas da escola. Isso significa
gue cursos rapidos e descontextualizados nem sempre sao
suficientes para transformar a pratica docente. A formacao precisa
dialogar com os desafios vividos pelos professores, permitindo que
eles experimentem estratégias, reflitam sobre suas aulas,
compartilhem dificuldades e construam coletivamente alternativas

possiveis para sua realidade escolar.

Outro desafio importante esta relacionado a cultura escolar ainda
mMuito marcada por praticas tradicionais de ensino. Muitas escolas
seguem organizadas em tempos rigidos, avaliacdes centradas em
provas e curriculos pouco flexiveis, o que pode dificultar a adocao de
propostas mais participativas. De acordo com Morais et al. (2025),
inovar na docéncia envolve caminhos e conflitos, pois a
implementacao das metodologias ativas exige mudancas na forma
de planejar, ensinar, avaliar e compreender o papel dos estudantes.
Assim, a inovacao pedagogica nao acontece de maneira imediata,
pois depende de um processo gradual de reflexao, abertura ao novo

e reconstrucao das praticas escolares.



Mesmo diante das dificuldades, as metodologias ativas oferecem
possibilidades importantes para tornar as aulas mais dinamicas,
inclusivas e significativas. De acordo com Paixao et al. (2026), essas
metodologias apresentam fundamentos que favorecem tendéncias
educacionais voltadas a participacao, a autonomia e a resolucao de
problemas, ainda que sua aplicacao exija cuidado com os desafios
estruturais e pedagdgicos. Nesse sentido, quando bem planejadas,
elas podem contribuir para que diferentes estudantes participem
das atividades, expressem suas ideias, trabalhem em equipe e
desenvolvam habilidades cognitivas e socioemocionais. A escola
passa, entao, a ser um espaco Menos passivo € mais vivo, no qual

aprender envolve interacao, curiosidade e producao de sentido.

As tecnologias digitais também aparecem como possibilidades
relevantes, sobretudo quando sao utilizadas para ampliar a
participacao e a criatividade dos estudantes. De acordo com
Monteiro et al. (2025), os ambientes imersivos, como realidade
aumentada e virtual, podem enriquecer o processo pedagodgico ao
permitir experiéncias mais interativas e contextualizadas na
Educacao Basica. No entanto, essas ferramentas precisam ser
compreendidas como apoio ao processo de ensino € Nao como
solucao automatica para os problemas educacionais. A qualidade da
aprendizagem depende do planejamento, da intencionalidade
docente, da adequacao ao conteudo e da participacao efetiva dos

alunos.

Por fim, a aplicacao das metodologias ativas exige compromisso
coletivo da escola, nao apenas esforco individual do professor. De
acordo com Machado et al. (2026), o protagonismo discente e a
transformacao das praticas pedagdgicas dependem de uma

reorganizacao mais ampla do processo educativo, envolvendo



planejamento, mediagao docente e abertura institucional para novas
formas de ensinar e aprender. Dessa forma, os desafios existem e
precisam ser reconhecidos, mas nao devem impedir a busca por
praticas mais significativas. Quando a escola investe em formacao,
planejamento, didlogo e acompanhamento, as metodologias ativas
podem se tornar caminhos potentes para fortalecer a
aprendizagem, a autonomia e o vinculo dos estudantes com o

conhecimento.

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida por meio de uma pesquisa
bibliografica, com abordagem qualitativa e carater descritivo, tendo
como finalidade analisar o uso das metodologias ativas na Educacao
Basica, considerando seus desafios, possibilidades e contribuicdes
para uma aprendizagem significativa. A escolha por esse tipo de
pesquisa justifica-se porque permite reunir, examinar e interpretar
producdes académicas ja publicadas sobre o tema, possibilitando
uma compreensao mais ampla e fundamentada da problematica
investigada. De acordo com Lakatos e Marconi (2021), a pesquisa
bibliografica é relevante porque coloca o pesquisador em contato
direto com materiais ja publicados, permitindo o aprofundamento
tedrico e a construcao de uma analise fundamentada sobre o objeto

estudado.

Nesse sentido, a pesquisa bibliografica foi considerada adequada
para este estudo porque o tema das metodologias ativas exige
didlogo com autores que discutem praticas pedagodgicas,
protagonismo  estudantil, formacdao  docente, tecnologias
educacionais e aprendizagem significativa. A investigacao nao foi

realizada por meio de aplicacao de questionarios, entrevistas ou



observacdes em campo, mas a partir da analise de estudos, artigos,
livros e producdes académicas relacionadas diretamente ao tema.
De acordo com Severino (2016), esse tipo de pesquisa permite
desenvolver uma investigacao fundamentada em registros
disponiveis, como livros, artigos cientificos, teses e documentos,
favorecendo uma analise critica, organizada e teoricamente

sustentada do objeto pesquisado.

Para a selecao dos materiais, foram utilizados descritores
relacionados ao objeto da pesquisa. Entre os principais descritores
empregados, destacam-se: metodologias ativas, Educacao Basica,
aprendizagem significativa, protagonismo estudantil, formacao
docente, praticas pedagdgicas inovadoras, tecnologias digitais na
educacao e desafios docentes. Também foram realizadas
combinacdes entre esses termos, utilizando operadores de busca,
como “AND” e “OR", com o objetivo de ampliar e refinar os
resultados encontrados. Assim, foram utilizadas combinacdes como:
“metodologias ativas AND Educacao Basica”, “metodologias ativas
AND aprendizagem significativa”, “protagonismo estudantil AND
metodologias ativas” e “formacao docente AND metodologias

ativas’.

As buscas foram realizadas em plataformas académicas e bases de
dados de acesso cientifico, como Google Académico, SciELO, Portal
de Periddicos da CAPES, BDTD e revistas cientificas da area da
Educacao. Essas plataformas foram escolhidas por reunirem
producdées académicas relevantes, como artigos cientificos,
dissertacdes, teses, capitulos de livros e estudos publicados em
peridodicos. A selecao dos materiais priorizou producdes recentes,
especialmente publicadas entre os anos de 2025 e 2026,

considerando a atualidade do debate sobre metodologias ativas,



tecnologias digitais, inovacao pedagdgica e aprendizagem

significativa na Educacao Basica.

Como critérios de inclusao, foram selecionados estudos que
abordassem diretamente o uso das metodologias ativas na
Educacao Basica, a aprendizagem significativa, o protagonismo dos
estudantes, os desafios da pratica docente e as possibilidades
pedagogicas dessas metodologias no ambiente escolar. Também
foram incluidos estudos publicados em lingua portuguesa, com
acesso ao texto completo ou com informacdes suficientes para
analise, além de producdes que apresentassem relacao direta com o
tema proposto. Esses critérios foram importantes para garantir que
0s materiais selecionados contribuissem de maneira objetiva para
responder ao problema de pesquisa e aos objetivos definidos no

estudo.

Como critérios de exclusao, foram descartados estudos que nao
apresentavam relacdao direta com a Educacao Basica, producdes
voltadas exclusivamente ao Ensino Superior sem possibilidade de
didlogo com o tema, textos sem autoria identificada, materiais sem
carater académico ou cientifico, publicacdes repetidas e estudos
gue tratavam de metodologias ativas de forma superficial, sem
apresentar contribuicdes relevantes para a analise. Também foram
excluidos materiais que nao dialogavam com a aprendizagem
significativa ou que nao apresentavam elementos relacionados aos

desafios e possibilidades da pratica docente no contexto escolar.

Apos a selecao dos estudos, foi realizada uma leitura exploratoria,
seguida de leitura seletiva e analitica dos materiais. Na primeira
etapa, buscou-se identificar quais textos estavam mais proximos do

tema central da pesquisa. Em seguida, foram selecionadas as



producdes que apresentavam maior contribuicao tedrica para os

objetivos do trabalho. Por fim, realizou-se a analise dos conteudos,

observando conceitos, argumentos, convergéncias e contribuicoes

dos autores para a compreensao do uso das metodologias ativas na

Educacao Basica. Esse processo permitiu organizar o referencial

tedrico e construir uma discussao coerente com o problema de

pesquisa.

Quadro 1. Estudos selecionados na

contribuicoes

Autor(es) e
ano

Pinto (2025)
Garbin
(2025)
Mota (2025)
Heizer et al.
(2025)

Estudo

Metodologias ativas na
Educacao Basica:
construindo saberes
com autonomia e
protagonismo
estudantil

Metodologias ativas de

aprendizagem:
fundamentos e praticas

Metodologias ativas na

Educacgio Basica:
influéncia na
aprendizagem

significativa

Metodologias ativas e
os desafios enfrentados
pelos docentes

pesquisa bibliografica e suas

Contribuicoes para a pesquisa

Contribui ao discutir as
metodologias ativas como
praticas que favorecem a
autonomia dos estudantes e o
protagonismo discente na
construcao do conhecimento.

Apresenta fundamentos tedricos
e praticos das metodologias
ativas, ajudando a compreender
sua aplicacao pedagodgica e sua
diferenca em relacdao ao ensino
tradicional.

Colabora diretamente com o
tema ao relacionar metodologias
ativas e aprendizagem
significativa, destacando como a
participacao dos alunos amplia a
construcao de sentidos.

Contribui para a analise dos
desafios enfrentados pelos
professores, como falta de
formacao, inseguranca,



resisténcia a mudangas e
limitacdes estruturais.

Machado et Metodologias ativas na Auxilia na compreensao das

al. (2026) Educacgao Basica: possibilidades de transformacao

protagonismo discente das praticas pedagogicas,

e transformacdo das destacando o protagonismo dos

praticas pedagogicas estudantes e a necessidade de
reorganizacao do ensino.

Fonte: Autores, 2026.

Dessa forma, a metodologia adotada permitiu construir uma analise
fundamentada sobre o uso das metodologias ativas na Educacao
Basica, considerando tanto seus aspectos conceituais quanto suas
implicacdes praticas. A pesquisa bibliografica possibilitou reunir
estudos recentes que dialogam com o tema e contribuem para
compreender que as metodologias ativas nao representam apenas
uma mudanca de técnicas, mas uma transformacdao na forma de
ensinar, aprender e construir relagdes mais significativas com o

conhecimento.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise bibliografica realizada permitiu compreender que o0 uso
das metodologias ativas na Educacao Basica vem sendo
apresentado pela literatura recente como uma possibilidade
concreta de tornar o processo de ensino e aprendizagem mais
participativo, significativo e conectado as necessidades dos
estudantes. Os estudos analisados demonstram que essas
metodologias favorecem o deslocamento de uma pratica
pedagogica centrada apenas na transmissao de conteddos para
uma proposta mais dialdgica, investigativa e colaborativa. De acordo

com Pinto (2025), as metodologias ativas contribuem para a



construcao de saberes com autonomia e protagonismo estudantil,
permitindo que o aluno participe de forma mais consciente do
proprio processo de aprendizagem. Esse resultado evidencia que a
escola, ao adotar praticas mais ativas, amplia as oportunidades para
gque o estudante pense, questione, participe e relacione os

conteudos escolares com sua realidade.

Um dos principais resultados encontrados refere-se ao
fortalecimento do protagonismo estudantil. A literatura analisada
aponta que, quando os estudantes sao convidados a resolver
problemas, desenvolver projetos, participar de debates, trabalhar em
grupo e produzir conhecimentos, eles tendem a se envolver mais
com as atividades escolares. De acordo com Machado et al. (2026), as
metodologias ativas favorecem a transformacao das praticas
pedagodgicas ao reconhecerem o estudante como sujeito
participante e nao apenas como receptor de informacdes. Essa
perspectiva reforca a necessidade de repensar o papel do aluno
dentro da sala de aula, considerando que a aprendizagem se torna
mais significativa quando ha participacao, escuta, interacao e

construcao coletiva.

Outro resultado importante diz respeito a relacao entre
metodologias ativas e aprendizagem significativa. Os estudos
indicam que essas praticas contribuem para que o conhecimento
seja construido de maneira mais proxima da realidade dos
estudantes, favorecendo a compreensao e nao apenas a
memorizacao. De acordo com Mota (2025), as metodologias ativas
influenciam positivamente a aprendizagem significativa porque
possibilitam que os alunos relacionem novos conteddos com
experiéncias, conhecimentos prévios e situacdes concretas do

cotidiano. Nesse sentido, a aprendizagem deixa de ser algo distante



e passa a ter sentido para o estudante, pois ele consegue perceber a
utilidade do que aprende e sua relacao com a vida social, escolar e

pessoal.

Também se observou que o papel do professor é profundamente
ressignificado no contexto das metodologias ativas. O docente deixa
de ocupar uma posicao de centralidade absoluta e passa a atuar
como mediador, orientador e organizador das situacdes de
aprendizagem. De acordo com Targuéta (2025), essa mudanca exige
que o professor compreenda sua atuacao como mediagcao da
aprendizagem significativa, planejando experiéncias que favorecam
a participacao dos estudantes e a construcao do conhecimento.
Assim, o professor continua sendo essencial, mas sua pratica passa a
exigir mais planejamento, sensibilidade pedagdgica, dominio tedrico

e capacidade de acompanhar diferentes ritmos de aprendizagem.

A pesquisa também revelou desafios importantes para a
implementacao das metodologias ativas na Educag¢ao Basica. Entre
eles, destacam-se a falta de formacao continuada, a inseguranca
docente, a auséncia de recursos didaticos e tecnoldgicos, a
resisténcia as mudancas e a rigidez de algumas estruturas escolares.
De acordo com Heizer et al. (2025), muitos docentes enfrentam
dificuldades para aplicar metodologias ativas porque nem sempre
recebem apoio institucional ou formacao adequada para reorganizar
suas praticas pedagogicas. Esse resultado demonstra que a inovacao
educacional nao pode ser compreendida como responsabilidade
isolada do professor, pois depende também de politicas formativas,
gestao escolar participativa, tempo para planejamento e condicdes

materiais adequadas.



Outro ponto discutido nos estudos refere-se ao uso das tecnologias
digitais como apoio as metodologias ativas. As tecnologias podem
ampliar as possibilidades de interacao, pesquisa, criacao e
colaboracao, desde que utilizadas com intencionalidade
pedagodgica. De acordo com Santos et al. (2025), as tecnologias
digitais podem favorecer estratégias interativas e contribuir para a
aprendizagem significativa quando sao articuladas aos objetivos do
ensino. Assim, o uso de recursos digitais nao deve ser visto apenas
como modernizac¢ao superficial da aula, mas como possibilidade de
ampliar experiéncias, diversificar linguagens e favorecer a

participacao dos estudantes em atividades mais investigativas.

Os estudos também apontam que ambientes imersivos, como
realidade aumentada e realidade virtual, podem oferecer
experiéncias pedagodgicas mais envolventes. De acordo com
Monteiro et al. (2025), os ambientes imersivos possibilitam novas
formas de interacdo com o0s conteudos, permitindo que o0s
estudantes visualizem fendmenos, simulem situacdes e participem
de experiéncias mais contextualizadas. Entretanto, essa
possibilidade precisa ser analisada com cuidado, pois muitas escolas
ainda enfrentam limitacdes de infraestrutura tecnoldgica. Portanto,
a presenca da tecnologia deve ser acompanhada de planejamento

pedagdgico, formacao docente e adequacao a realidade escolar.

A formacao continuada apareceu como um elemento essencial para
gue as metodologias ativas sejam aplicadas com qualidade. De
acordo com Junior et al. (2025), a formacao de educadores em
metodologias ativas apresenta potencialidades relevantes, mas
precisa estar vinculada a pratica cotidiana, a reflexdao critica e as
necessidades reais dos professores. Esse dado reforca que a

formacao docente nao deve se limitar a orientacdes tedricas ou



encontros pontuais, mas precisa criar espagos de estudo,

experimentacao, troca de experiéncias e acompanhamento

pedagodgico. Quando os professores tém apoio, seguranca e tempo

para planejar, as metodologias ativas deixam de ser apenas um

discurso inovador e passam a fazer parte da pratica escolar.

Quadro 2. Principais

bibliografica

Principais
resultados

Fortalecimento
do
protagonismo
estudantil

Contribuicao
para a
aprendizagem
significativa

Ressignificacao
do papel
docente

Desafios na

implementacao

Discussao dos achados

As metodologias ativas favorecem
maior participacao dos alunos,
permitindo que eles investiguem,
dialoguem, tomem decisdes e
construam conhecimentos de
forma mais autébnoma.

Os estudos indicam que a
aprendizagem se torna mais
significativa quando o aluno
relaciona o conteudo escolar com
sua realidade, seus conhecimentos
prévios e experiéncias concretas.

O professor passa a atuar como
mediador da aprendizagem,
planejando situacdes pedagdgicas
mais participativas, investigativas e
colaborativas.

Foram identificadas dificuldades
como falta de formacao
continuada, resisténcia a
mudancas, escassez de recursos,
inseguranca docente e limitagdes
estruturais.

resultados encontrados na pesquisa

Autores
relacionados

Pinto (2025);
Machado et al.
(2026); Almeida
(2025)

Mota (2025);
Targuéta (2025);
Santos et al.
(2025)

Targuéta (2025);
Garbin (2025);
Morais et al.
(2025)

Heizer et al.
(2025); Junior et
al. (2025); Paixao
et al. (2026)



Uso As tecnologias digitais podem Santos et al.

pedagogico das potencializar as metodologias (2025); Monteiro
tecnologias ativas, ampliando a interacao, a et al. (2025); Fey
digitais pesquisa, a criatividade e a et al. (2026)

colaboracao entre os estudantes.

Necessidade de A formacao docente é apontada Junior et al.

formacao como condig¢ao essencial para que (2025); Heizer et

continuada as metodologias ativas sejam al. (2025); Morais
compreendidas, planejadas e et al. (2025)

aplicadas de forma intencional.

Fonte: Autores, 2026.

Dessa forma, os resultados da pesquisa indicam que as
metodologias ativas apresentam contribuicdes significativas para a
Educacao Basica, especialmente por favorecerem o protagonismo
estudantil, a autonomia, o pensamento critico, a colaboracao e a
aprendizagem significativa. No entanto, a discussao também
evidencia que sua implementacao exige condicdes concretas,
formacao docente, apoio institucional e mudanca na cultura escolar.
De acordo com Paixao et al. (2026), as metodologias ativas
representam uma  tendéncia importante Nna educacao
contemporanea, mas sua efetividade depende da articulagcao entre
fundamentos pedagdgicos, planejamento e enfrentamento dos
desafios existentes. Assim, compreende-se que essas metodologias
nao devem ser tratadas como solucao automatica, mas como
caminhos potentes para transformar, com responsabilidade e
sensibilidade, o modo como se ensina e se aprende na Educacao

Basica.

5. CONCLUSAO



A presente pesquisa teve como objetivo analisar o uso das
metodologias ativas na Educacao Basica, considerando seus
desafios e possibilidades para a construcao de uma aprendizagem
significativa. A partir do estudo bibliografico realizado, foi possivel
compreender que as metodologias ativas representam uma
importante alternativa para repensar as praticas pedagodgicas
tradicionais, pois valorizam a participacao dos estudantes, o dialogo,
a autonomia, a investigacao e a relacao entre os conteudos escolares

e a realidade vivida pelos alunos.

Ao longo da pesquisa, observou-se que as metodologias ativas nao
devem ser compreendidas apenas como técnicas diferentes de
ensino, Mas como uma mudanca mais profunda na forma de
organizar o processo educativo. Elas propdem gue o estudante deixe
de ocupar uma posicao passiva diante do conhecimento e passe a
participar de maneira mais efetiva da aprendizagem. Nesse sentido,
praticas como aprendizagem baseada em problemas, projetos, sala
de aula invertida, uso de tecnologias digitais, atividades
colaborativas e experiéncias investigativas podem favorecer o
desenvolvimento do pensamento critico, da criatividade, da

cooperacao e do protagonismo estudantil.

A pesquisa também permitiu identificar que a aprendizagem
significativa é fortalecida quando o aluno consegue relacionar aquilo
gue aprende com seus conhecimentos prévios, suas Vvivéncias e os
problemas concretos de seu cotidiano. Dessa forma, as
metodologias ativas contribuem para tornar o ensino mais
contextualizado, dindmico e proximo da realidade dos estudantes.
Quando o conteudo escolar passa a ter sentido para o aluno, a

aprendizagem tende a ser mais profunda, pois deixa de estar



baseada apenas na memorizagao e passa a envolver compreensao,

reflexao e participacao.

Outro ponto importante evidenciado pelo estudo refere-se a
ressignificacao do papel do professor. No contexto das metodologias
ativas, o docente nao perde sua importancia, mas passa a atuar
como mediador, orientador e planejador das experiéncias de
aprendizagem. Essa mudanca exige uma pratica pedagdgica mais
intencional, sensivel e organizada, capaz de considerar os diferentes
ritmos, interesses e necessidades dos estudantes. Assim, o professor
continua sendo figura essencial no processo educativo, pois é ele
quem cria condicdes para que a aprendizagem ocorra de forma

orientada, critica e significativa.

Entretanto, a pesquisa também mostrou que a aplicacao das
metodologias ativas na Educacao Basica ainda enfrenta diversos
desafios. Entre os principais, destacam-se a falta de formacao
continuada, a inseguranca docente, a resisténcia as mudancgas, a
auséncia de recursos pedagodgicos e tecnoldgicos, a sobrecarga de
trabalho dos professores e as limitacdes estruturais presentes em
muitas escolas. Esses desafios revelam que a inovacao pedagdgica
nao depende apenas da vontade individual do professor, mas
também de apoio institucional, planejamento coletivo, politicas

educacionais e condi¢cdes adequadas de trabalho.

Nesse sentido, a formac¢ao continuada aparece como um elemento
fundamental para que as metodologias ativas sejam compreendidas
e aplicadas de maneira efetiva. Nao basta apresentar aos professores
novas estratégias de ensino de forma superficial ou pontual. E
necessario criar espacos permanentes de estudo, didlogo,

experimentacao e reflexao sobre a pratica. Quando os docentes tém



oportunidade de compreender os fundamentos das metodologias
ativas e de adapta-las a realidade escolar, tornam-se mais seguros
para desenvolver propostas pedagdgicas inovadoras e coerentes

com as necessidades dos estudantes.

Com base nos resultados encontrados, pode-se afirmar que o
problema de pesquisa foi respondido, pois o estudo demonstrou
qgque as metodologias ativas podem contribuir para uma
aprendizagem significativa ao favorecerem a participacao, a
autonomia, o protagonismo, a colaboracdao e a construcao de
sentidos pelos estudantes. No entanto, essa contribuicao depende
de condicdes concretas, como formacao docente, planejamento
pedagogico, recursos adequados e uma cultura escolar aberta a
inovacao. Portanto, as metodologias ativas nao devem ser vistas
como uma solucao automatica para todos os problemas da
Educagcao Basica, mas como caminhos possiveis para tornar o

ensino mais humanizado, participativo e transformador.

Conclui-se, portanto, que o uso das metodologias ativas na
Educacao Basica apresenta grande potencial para fortalecer a
qualidade da aprendizagem e tornar a escola um espaco mais
significativo para os estudantes. Ainda assim, sua implementacao
exige cuidado, intencionalidade e compromisso coletivo. A escola
precisa compreender que inovar nao significa apenas inserir novas
ferramentas ou mudar a aparéncia das aulas, mas construir praticas
pedagdgicas que reconhecam o estudante como sujeito ativo,
valorizem o professor como mediador e promovam uma educacao
mais critica, inclusiva e conectada com os desafios da sociedade

contemporanea.
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