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RESUMO

A criacao de um E-book sobre diagndstico precoce da
anqguiloglossia, direcionado especialmente aos Cirurgides-Dentistas
do Municipio de Benevides no Para tem a finalidade de oferecer
uma ferramenta educacional abrangente que promova a
capacitacao desses profissionais para identificar precocemente essa
condicao. Esta tecnologia educacional visa ndo apenas enriquecer o
conhecimento tedrico sobre anquiloglossia, como também oferecer
diretrizes para a avaliacao clinica e intervencao precoce. Ao
concentrar a distribuicao entre os Cirurgides-Dentistas locais, busca-
se estabelecer uma abordagem colaborativa e unificada para a
deteccao precoce, considerando o papel crucial desses profissionais
na saude bucal e no desenvolvimento infantil. O intuito € minimizar
as consequéncias associadas a um freio lingual curto, como
dificuldades na amamentacao e no desenvolvimento da fala, através
da implementacao de estratégias de intervencao. Além disso,
espera-se que o E-book sirva como um recurso educativo que
incentive a comunicacao entre profissionais da saude e pais,
promovendo uma compreensao ampla para otimizar os resultados
clinicos voltados ao cuidado integral as criancas. O material foi
validado por profissionais da area, demonstrando-se uma
ferramenta eficaz e cientificamente embasada para apoiar a parte
clinica, fortalecer o cuidado infantil e contribuir para a deteccao
precoce da anquiloglossia.
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ABSTRACT

The creation of an e-book on the early diagnosis of ankyloglossia,
specifically aimed at dentists in the municipality of Benevides, Par3,
has the purpose of offering a comprehensive educational tool that

promotes the training of these professionals to identify this



condition early. This educational technology aims not only to enrich
theoretical knowledge about ankyloglossia, but also to offer
guidelines for clinical evaluation and early intervention. By
concentrating distribution among local dentists, the goal is to
establish a collaborative and unified approach to early detection,
considering the crucial role of these professionals in oral health and
child development. The intention is to minimize the consequences
associated with a short lingual frenulum, such as difficulties in
breastfeeding and speech development, through the
implementation of intervention strategies. In addition, it is expected
that the e-book will serve as an educational resource that
encourages communication between health professionals and
parents, promoting a broad understanding to optimize clinical
outcomes focused on comprehensive child care. The material was
validated by professionals in the field, demonstrating itself to be an
effective and scientifically based tool to support the clinical aspect,
strengthen child care, and contribute to the early detection of
ankyloglossia.

Keywords: Ankyloglossia; Frenectomy; Lingual frenulum.

1. INTRODUCAO

1.1. Apresentag¢ao do Tema

A anquiloglossia, popularmente conhecida como “lingua presa”, é
uma condi¢cao congénita que se caracteriza pela presenca de um
freio lingual encurtado. Esse tecido membranoso esta localizado no
ventre da lingua e, dependendo de sua insercao, compromete a

funcionalidade e mobilidade lingual (Melo, 2011)



A limitacao da mobilidade da lingua pode interferir no processo de
amamentacao em recém-nascidos, levando as dificuldades tanto
para a mae quanto para o bebé. A anquiloglossia pode influenciar
negativamente o desenvolvimento da fala, resultando em
articulacao deficiente de palavras e potencial impacto nas
habilidades comunicativas. A longo prazo, a auséncia da intervencao
pode contribuir para problemas dentarios como a ma oclusao

(Pompéia, 2017).

Identificar a anquiloglossia precocemente € crucial, principalmente
para 0s recém-nascidos, uma vez que essa limitacao na mobilidade
lingual compromete a amamentacao. Um diagndstico precoce
permite a implementacao de intervencdes como a correcao
cirdrgica, orientacdo aos pais quanto a tratamento e
acompanhamento. Portanto, o diagndstico precoce nao apenas
aborda os desafios imediatos associados a anquiloglossia, mas
também contribui para o desenvolvimento saudavel e bem-estar

geral da crianca (Gomes, 2021).

O acompanhamento odontolégico associado a  recursos
educacionais informativos € um meétodo eficiente para alcancar
resultados positivos, transformando informacodes em
conhecimentos, estimulando o pensamento, a manifestacao de
opiniao, as trocas de experiéncias, sendo um meétodo facilitador na
transferéncia de informacdes entre profissional e paciente, ou seja,
um meio eficaz de promoc¢ao e de prevencao em saude. Portanto, é
importante disponibilizar aos profissionais da assisténcia em saude
bucal, de forma acessivel, simples e objetiva um material explicativo
que possa guiar o profissional a realizar suas orientacdes de forma
mais didatica e eficiente em busca de resolver os problemas

evidenciados (Darold, 2019).



Ao longo dos anos, os avancos tecnoldgicos tém proporcionado
mudancas na forma como os profissionais da area da saude
acessam e aplicam conhecimentos clinicos. Nesse contexto, os E-
books se destacam como uma ferramenta versatil, permitindo o

acesso rapido e pratico da informacao (Barros, 2022).

A criacao de um E-book dedicado ao diagndstico precoce da
anqguiloglossia surge como um material de apoio para as demandas
clinicas atuais na area da saude, fornecendo para os profissionais da
Odontologia um material com informacdes atualizadas, ilustracdes e
diretrizes claras para a avaliacdo clinica e encaminhamentos

necessarios.

A tecnologia educacional (e-book) servira para ser utilizado por
cirurgides dentistas da Atencao Basica do municipio de Benevides a
fim de auxilia-los no diagnostico precoce da anquiloglossia. Nesse
contexto, o presente trabalho teve como objetivo principal a
elaboracao de uma tecnologia educacional, na modalidade e-book,
destinada aos cirurgides-dentistas da Atencao Basica do municipio
de Benevides, visando auxilid-los no diagndstico precoce da
anquiloglossia. Como objetivos especificos, buscou-se elaborar o e-
book como um recurso educativo de apoio para esses profissionais e
validar a tecnologia educacional desenvolvida, por meio da avaliacao

de juizes especialistas na area.

2. MATERIAIS E METODO

2.1. Tipo de Estudo

Trata-se de uma Pesquisa de Desenvolvimento Metodologico. A
Pesquisa Metodolégica ou Pesquisa de Desenvolvimento

Metodoldgico é um processo de investigacao que busca nao apenas



criar, mas sobretudo credibilizar a validade dos instrumentos ou
produtos elaborados. Trata-se essencialmente do desenvolvimento e
avaliacao de ferramentas e métodos de pesquisa de produtos
técnicos ou tecnologicos. Esta  pesquisa  utiliza-se  dos
conhecimentos disponiveis para a criacao de uma intervencao nova
ou aprimoramento de uma intervencao ja existente e sua validacao.
As tecnologias educacionais como e-book, cartilhas, aplicativos
digitais entre outras tecnologias educativas sao produtos passiveis

dessa analise (Polit, Beck, 2011).

Este estudo esta dividido em trés etapas. Na primeira etapa foi
realizado pesquisa exploratéria por meio de uma Revisao Integrativa
de Literatura-RIL com a finalidade de levantar as principais
producdes bibliograficas acerca do tema e que subsidiaram a

elaboracao do e-book.

A segunda etapa do estudo se constitui da criagcdo do e-book. A
linguagem teve a finalidade de ser acessivel e objetiva, visando a
efetiva comunicacdao com os Cirurgides-Dentistas das unidades

basicas.

O material foi criado na plataforma Canva e gravado em formato
Portable Document Format (Formato Portatil de Documento-PDF)
para facilitar o compartilhamento. Apds criacao e validagao, o estudo
prevé o compartilhamento com os Cirurgides-Dentistas da Atencao
Primaria do municipio de Benevides. Essa estratégia busca nao
somente disseminar informacdes, como também incentivar a
participacao ativa dos profissionais de saude na promocao do

diagnostico precoce da anquiloglossia.



A intersecao entre a producao de conteuddo educativo e as
plataformas digitais oferece uma abordagem inovadora para
fortalecer a melhor percepcao sobre a tematica e capacitacao
profissional, contribuindo, assim, para a melhoria da saude bucal

infantil na comunidade local.

A terceira etapa corresponde a sua validacdo. Das trés etapas
descritas apenas a etapa de Validacao teve participacao de seres

humanos como voluntarios da pesquisa.

Esta etapa se destinou ao encaminhamento do e-book aos
participantes da pesquisa para apreciacao de suas caracteristicas de

forma, conteldo e usabilidade.

2.2. Participantes

A etapa de validacao corresponde a apreciacao do produto por
juizes especialistas, ou seja, € a etapa em que devera ter a
participacao dos juizesespecialistas.

O grupo amostral de juizes especialistas (cirurgides dentistas e
profissionais de outras areas) foi composto por 02 cirurgides
dentistas que atuam na saude publica, 02 cirurgides dentistas
especialistas em odontopediatria, O1 cirurgiao dentista que atuam
em cirurgia oral menor com demandas de anquiloglossia, Ol
cirurgidao dentista especialista em periodontia com demandas de

anquiloglossia e 01 comunicadorsocial.

Para a selecao dos juizes-especialistas foi utilizado o modelo de
Fehring (1994) com adaptacdes realizadas pelos pesquisadores do
estudo. Este modelo atribui pontuac¢des para critérios de formacao

dos profissionais, como mostra o quadro Ol.



Quadro O1: Critérios de selecao para os juizes especialistas da area

da saude bucal, segundo modelo de Fehring (1994).

Critérios de selecao para os juizes especialistas da area da Pontos
saude, segundo modelo de Fehring (1994).

Ser mestre ou doutor em: 04
e Odontopediatria

e Saude Coletiva ou equivalente; ou.

e Promocao da saude, prevencao em Saude bucal ou
equivalente.

e Tecnologias educacionais em saude.

Ter experiéncia comprovada com a tematica do estudo. 02

Ter producdes cientificas publicadas relacionadas a 02
educacao em saude bucal.

Ter producao cientifica relacionada ao desenvolvimento de 02
tecnologias educativas.

Ter doutorado em odontologia, com tese na area de 04
interesse do estudo ou validagao de tecnologias
educacionais voltadas para saude.

Ter pratica recente, de no minimo 1ano na tematica 01
abordada.

Ter pds-graduacao /ato sensu em area especifica do estudo 02

(odontopediatria, cirurgia oral ou equivalente)

Quadro 02: Critérios de selecao para os juizes especialistas de outras

areas, segundo modelo de Fehring (1994).

Critérios de selecdo para os juizes especialistas de outras Pontos
areas, segundo modelo de Fehring (1994).

Ter no minimo 02 anos de experiéncia na area de atuacao. 04



Ter no minimo pos-graduacgao lato sensu nas areas de arte 02
visual, comunicacgao social ou design.

Ter experiéncia com validac¢ao de tecnologias educaionais 02
Ter producdes cientificas publicadas. 01
Ter experiéncia na area de ensino. 02

Foram incluidos na pesquisa como juizes especialistas o0s
profissionais que obtiverem escore igual ou maior a cinco pontos

(Cucolo, Perroca, 2015).

Para os cirurgides dentistas generalistas da atencao primaria nao se
aplicam os critérios supramencionados. Trata-se, portanto do
publico alvo a receber o e-book cuja avaliacado é centrada na

usabilidade da tecnologia educacional como destinatario principal.

2.3. Processo de Validacao

Todos os participantes foram convidados diretamente pelos autores
por meio de abordagem individual a partir dos vinculos profissionais
gue possuem com os diferentes participantes em suas respectivas
areas de atuacao. Parte deles, compde o corpo profissional da rede
publica de atencao a saude do Municipio de Benevides onde a
pesquisadora responsavel atua como profissional da Assisténcia. Os
profissionais de outras areas foram acessados por vinculos da
instituicao proponente da pesquisa. Essas instituicdes, entretanto,
Nnao necessitam chancelar a participacao destes profissionais, haja
vista ser uma participacao de foro individual, ndo propriamente

institucional.

A abordagem oral inicial consistiu em realizar o convite a participar

da pesquisa, explicando o projeto de pesquisa no que consistiu e



seus objetivos, o modo de participagcao dos voluntarios, o0s
procedimentos envolvidos em sua participacao no estudo, riscos,

beneficios e seus respectivos prazos.

Depois do aceite do participante, cada participante recebeu o
questionario de validacao contendo as instrucdes sobre o processo
de validacao, e as duas vias do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido-TCLE, além do e-book em sua versao preliminar.

A validacao envolve a avaliacao de diferentes dimensdes do e-book,
tais como os objetivos, a organizacao, o estilo da escrita, ilustracoes,
a aparéncia, volume de informacdes, clareza, certificando-lhe
validade. A validacao julga se o recurso educativo é proficiente para
representar um universo de conteudo e de forma (Costa, Coluci,

2011).

O instrumento de coleta de dados € um questionario organizado
conforme a escala de Likert, contendo perguntas referentes a
avaliacao completa do e-book, o qual sera entregue aos juizes. A
escala de Likert € uma técnica de classificacao, que consiste em
varias declaracdes (itens) que expressam um ponto de vista sobre
um topico. Nessa abordagem, colocam-se os respondentes em
contato com os itens expressos de modo positivo ou negativo em
relacao ao fendbmeno, porém em niveis distintos de intensidade da

opiniao a respeito do objeto avaliado.

A avaliacao teve como base a escala formada por: Totalmente
adequado (TA); Adequado (A); Parcialmente Adequado (PA); e
Inadequado (I). A avaliacdo excludente serd NAO SE APLICA.

A analise quantitativa de validacao das respostas obtidas, segundo

Oliveira, Fernandes e Sawada (2008), corresponde ao valor do



percentual simples alcancado para o item (dimensdes) e ao
conjunto do e-book, considerando apenas as respostas positivas dos
juizes, quais sejam: Totalmente Adequado (TA) e Adequado (A). As
respostas Parcialmente Adequado (PA) e Inadequado (lI) serao
consideradas como escores negativos. Para o calculo serao somadas
as respostas TA + A divididos pelo total de respostas (TA, A, PA, |)

vezes 100 com finalidade de se obter o resultado percentual.

Foi considerado um indice de Validade de Conteldo cada uma das
dimensdes que obtenha um percentual igual ou superior a 70%
apresentado, segundo Costa e Coluci (2011) como um valor de

exceléncia.

2.4. Cuidados Eticos

Este estudo foi realizado segundo os preceitos da Declaracao de
Helsinque e do cdédigo de Nuremberg, respeitadas as normas de
pesquisa envolvendo seres humanos descritos na resolucdo 466/12

do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012) e complementares.

Neste estudo foi, preservado integralmente o principio de respeito a
pessoa. Este projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Estudos do Para -
CESUPA, para apreciacao ética obtendo sua aprovacao pro meio do

aprecer consubstanciado numero 7.744.453 (Anexo).

3. RESULTADOS

A revisao integrativa de literatura evidenciou uma lacuna
significativa na producao de materiais educativos digitais voltados
especificamente ao diagndstico precoce da anquiloglossia. A

maioria dos e-books identificados na area da Odontologia aborda



tematicas como Odontologia Legal, Estomatologia e Saude Coletiva,
nao sendo encontrado um numero expressivo de recursos focados
nas alteracdes do frénulo lingual. Essa constatacao reforcou a
necessidade de desenvolvimento de um material direcionado aos
Cirurgides-Dentistas da Atencao Basica, visando ampliar o

conhecimento e a pratica clinica nesse contexto.

A partir da analise das fontes selecionadas, foi possivel construir o
conteddo do e-book, elaborado na plataforma Canva e
disponibilizado em formato Portable Document Format (PDF),
favorecendo sua disseminacao e acessibilidade. O material foi
dividido em sete secdes principais: (1) Introducao; (2) Lei Nacional; (3)
Consequéncias da anquiloglossia; (4) Cirurgia; (5) Etiologia; (6)
Avaliacao por meio do Protocolo de Bristol; e (7) Consideracdes finais.
A selecao das informacgdes para cada secao seguiu critérios de rigor

cientifico, com base em evidéncias atualizadas e relevantes.

Apos a elaboracao, o e-book foi submetido a avaliacdo de sete juizes
especialistas, que receberam o material juntamente com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A qualificacao dos
especialistas foi realizada segundo o critério de Fehring, resultando
em uma pontuacao média de 8,2 pontos, indicando a adequada

experiéncia técnica dos avaliadores.

No processo de validacdao, foram analisadas trés dimensodes:
objetivos, estrutura e apresentacao, e relevancia. Os resultados
mostraram indices elevados de concordancia: 100% para os objetivos
e relevancia, e 85,71% para a dimensao de estrutura e apresentacao,
considerando como respostas positivas as categorias "Totalmente

Adequado" (TA) e "Adequado" (A). Respostas classificadas como



"Parcialmente Adequado" (PA) ou '"lnadequado" (I) foram

consideradas como escores negativos.

As criticas e sugestdes qualitativas apontadas pelos juizes
concentraram-se em aspectos como correcdes ortograficas, ajustes
no tamanho das imagens e melhorias no layout para favorecer a
legibilidade. Todas as observacdes foram incorporadas na versao
final do e-book, visando a maximizacao da sua eficacia como recurso

educativo na Atencao Basica.

4. DISCUSSAO

As ferramentas digitais para educacao representam uma evolucao
nos métodos tradicionais de ensino, ao possibilitarem a construcao
do conhecimento de forma mais personalizada. Diferente do
modelo passivo de aprendizagem, essas tecnologias estimulam a
interatividade, autonomia e pensamento critico (Vieira, 2022). O uso
de ferramentas digitais na educacao em saude, tem se mostrado
uma estratégia eficaz para a atualizacao e capacitacao continua dos
profissionais da area. Recursos como e-book permite o acesso rapido
e pratico ao conhecimento, favorecendo o aprendizado e a aplicacao
pratica no cotidiano. Essas tecnologias ampliam o alcance das
informacdes e contribuem para a qualificacao daspraticas,
promovendo um cuidado mais seguro, direcionado e atualizado

(Fedocci, 2023)

Essas ferramentas permitem que os profissionais adequem seus
estudos a sua rotina de trabalho, o que contribui para engajamento
e retencao do conteudo. Além disso, a linguagem simplificada e os
recursos visuais facilitam a compreensao, tornando o aprendizado

mais dinamico e efetivo. A literatura destaca que a implementacao



de tecnologias digitais ha educacao em saude favorece nao apenas
o aprimoramento individual dos profissionais, mas também a

padronizacao de condutas (Vieira, 2022).

No caso deste estudo, o desenvolvimento e validacao de um e-book
como ferramenta educativa mostram-se uma iniciativa promissora
para suprir lacunas no conhecimento de Cirurgides-Dentistas da
atencao basica, ao mesmo tempo em que estimulam a reflexao
critica e a tomada de decisdes mais qualificadas no atendimento a

populacao infantil.

O diagndstico precoce da anquiloglossia € fundamental para
prevencao de uma série de comprometimentos nos
desenvolvimento infantil, especialmente relacionados a
amamentacao, degluticao, fala e desenvolvimento orofacial. O
diagnostico precoce possibilita um acompanhamento
multiprofissional eficaz, promovendo saude buccal integral da
crianca. Por isso, capacitar os profissionais da saude para reconhecer
os sinais da anquiloglossia desde o primeiro atendimento (Camargo,

2024).

Os Cirurgides-Dentistas que atuam na Atencao Basica possuem um
papel estratégico no cuidado infantil, especialmente por estarem
inseridos em um modelo de saude que facorece o vinculo com a
comunidade e o acompanhamento continuo das familias. Essa
posicao privilegiada permite que esses profissionais tenham
facilidade no primeiro contato com a crianc¢a ainda no primeiro ano
de vida, seja durante acdes de promogao de saude, campanhas de
vacinacao ou atendimentos regulares nas Unidades Basicas de
Saude. Essa proximidade possibilita a identificacdao precoce de

alteracdées no desenvolvimento buccal, como a anquiloglossia,



permitindo intervencdes  oportunas e  encaminhamentos
adequados. Assim, o dentista da atencao primaria se consolida
COMoO uma peca chave na deteccao de agravos e na promogao de
um desenvolvimento oral saudavel desde os primeiros meses de

vida (Bezerra, 2022)

O presente trabalho reforca a importancia do uso de tecnologias
digitais como aliadas na formacao e na pratica clinica dos
profissionais de saude, sobretudo no enfrentamento de desafios
cotidianos que exigem atualizagcao constante e atuagao baseada em

conhecimento cientifico.

5. CONCLUSAO

A elaboracao e validacao de um e-book voltado ao diagnoéstico
precoce da anquiloglossia direcionado aos Cirurgides- Dentistas da
Atencao Basica, representa uma contribuicao relevante para a
qualificacao do cuidado prestado na saude bucal infantil. © material
foi desenvolvido com linguagem acessivel e conteudo técnico-
cientifico, visando orientar de forma clara e objetiva a conduta dos
profissionais frente a identificacdao e ao manejo da anquiloglossia no
contexto da Atencao Primaria de Saude. Ao disponibilizar
informacdes fundamentais embasadas cientificamente o e-book
promove a capacitacao dos profissinoais quanto a importancia do
diagnostico precoce, além disso contribui para o fortalecimento de
praticas interdisciplinares e para a integragcao entre o profissional de
saude e familias, favorecendo o cuidado integral desde os primeiros
anos de vida. Conclui-se que o e-book se configura como uma
ferramenta educativa eficaz, capaz de apoiar a tomada de decisao
clinica e ampliar a atuacao preventiva dos profissionais de saude.

Ressalta-se que o material elaborado foi considerado validado pelo



grupo de juizes especialistas que participaram do processo
avaliativo, no processo de validacao, foram analisadas trés
dimensdes: objetivos, estrutura e apresentacao, e relevancia. Os
resultados mostraram indices elevados de concordancia: 100% para
0s objetivos e relevancia, e 85,71% para a dimensao de estrutura e
apresentacao, o que confirma sua relevancia cientifica e
aplicabilidade pratica. Espera-se que a sua Iimplementacao
contribua significamente para a deteccao precoce da anquiloglossia,
reduzindo prejuizos associados e promovendo uma melhor

assisténcia a populacao infantil do municipio de Benevides-PA.
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