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RESUMO

Este estudo de caso multiplo, de abordagem qualitativa e clinico-
observacional, analisou as estruturas de personalidade, mecanismos
de defesa e padrdes relacionais de duas adolescentes de 15 anos
(Sujeito A e Sujeito B) em contexto escolar. A coleta de dados
ocorreu por meio de entrevistas informais, escuta ativa e observacao
direta nao participante. Os resultados revelaram  perfis
psicodinamicos distintos. O Sujeito A apresentou padrao
internalizante compativel com organizacao borderline: instabilidade
emocional, crises de choro, autolesao (cortes), uso de alcool e
maconha, medo intenso de abandono e rejeicao familiar apds
revelar bissexualidade. Sua identidade fragil expressou-se
simbolicamente por modificacdes estéticas (cabelos azuis) e
relacionamentos afetivos dependentes e conflituosos. O Sujeito B
exibiu padrao externalizante, com caracteristicas histridnicas e tracos
narcisicos. teatralidade emocional, manipulacao, necessidade
constante de validacao social, valorizacao excessiva de status e bens
materiais, além de relacionamentos multiplos e simultaneos,
frequentemente ocultos e instrumentalizados para ganho simbdlico.
Ambas demonstraram fragilidade na regulacao emocional e na
consolidacao de valores morais estaveis, porém com expressdes
distintas: uma por impulsividade emocional, outra por estratégia
situacional. O estudo conclui que o ambiente escolar € espaco
privilegiado para identificacao precoce do sofrimento psiquico na
adolescéncia, exigindo intervencdes acolhedoras, preventivas e
interdisciplinares, que transcendam praticas punitivas e considerem
as singularidades psicodinamicas de cada adolescente.
Palavras-chave: Adolescéncia; Sofrimento Psiquico; Transtornos de

personalidade (Cluster B).



ABSTRACT

This multiple case study, with a qualitative and clinical-observational
approach, analyzed the personality structures, defense mechanisms,
and relational patterns of two 15-year-old adolescents (Subject A and
Subject B) in a school context. Data collection occurred through
informal interviews, active listening, and non-participant direct
observation. The results revealed distinct psychodynamic profiles.
Subject A presented an internalizing pattern compatible with
borderline organization: emotional instability, crying spells, self-harm
(cuts), use of alcohol and marijuana, intense fear of abandonment,
and family rejection after revealing bisexuality. Their fragile identity
was symbolically expressed through aesthetic modifications (blue
hair) and dependent, conflictual affective relationships. Subject B
exhibited an externalizing pattern, with histrionic characteristics and
narcissistic traits: emotional theatricality, manipulation, constant
need for social validation, excessive emphasis on status and material
goods, as well as multiple and simultaneous relationships, often
hidden and instrumentalized for symbolic gain. Both demonstrated
fragility in emotional regulation and the consolidation of stable
moral values, but with distinct expressions: one through emotional
impulsivity, the other through situational strategy. The study
concludes that the school environment is a privileged space for the
early identification of psychological distress in adolescence,
requiring welcoming, preventive, and interdisciplinary interventions
that transcend punitive practices and consider the psychodynamic
singularities of each adolescent.

Keywords: Adolescence; Psychological distress; Personality disorders

(Cluster B); School context.

1. INTRODUCAO



A adolescéncia constitui um periodo critico do desenvolvimento
humano, caracterizado por intensas transformacdes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais. Nesse estagio, ocorre a consolidacao da
identidade, o amadurecimento emocional e a ampliacao das
relacdes interpessoais, tornando os individuos particularmente
vulneraveis a conflitos internos, instabilidades afetivas e dificuldades
adaptativas (DEL PRETTE, 2024; VALENCA, 2023). O ambiente
escolar, enquanto  espaco privilegiado de  socializagao,
frequentemente se configura como palco central para a
manifestacao dessas tensdes, refletindo tanto processos saudaveis
de desenvolvimento quanto sinais precoces de sofrimento psiquico

(LOPES, 2001, BURGOS, 2019).

Nos ultimos anos, observa-se um crescimento expressivo dos casos
de sofrimento emocional entre adolescentes, com aumento
significativo de comportamentos autolesivos, sintomas depressivos,
ansiedade, conflitos interpessoais, uso de substancias psicoativas e
dificuldades de vinculacao afetiva. Esses fendbmenos demandam
uma analise aprofundada que ultrapasse interpretacdes simplistas
ou meramente disciplinares, incorporando uma compreensao
psicodinamica capaz de integrar fatores emocionais, familiares,

sociais e culturais (TOGNETTA et al, 2022, LOBATO et al,, 2023).

No contexto escolar, manifestacdes comportamentais disruptivas,
crises emocionais recorrentes e dificuldades de relacionamento sao
frequentemente interpretadas como problemas de conduta ou
indisciplina. Contudo, tais comportamentos podem representar
expressdes simbodlicas de conflitos psiquicos mais profundos,
associados a experiéncias traumaticas, vinculos familiares
fragilizados, rejeicao social, estigmatizacao e dificuldades na

construcao da identidade (TOGNETTA et al, 2022; LOBATO et al,



2023). Dessa forma, a escola torna-se nao apenas um espaco
educativo, mas também um cenario privilegiado para a observacao

clinica de padrdes emocionais e relacionais.

Particularmente relevante nesse contexto é a compreensao das
estruturas de personalidade pertencentes ao Cluster B,
caracterizadas por instabilidade emocional, impulsividade,
dramatizacao, necessidade intensa de validacdao externa e
dificuldades no controle dos afetos. Essas organizagcdes
psicopatoldgicas, quando manifestadas Nna adolescéncia,
apresentam elevada complexidade diagndstica, uma vez que 0s
processos maturacionais ainda estao em curso, exigindo cautela na
formulacao de hipdteses clinicas e intervencdes (DSM, APA et al,

2014).

Nesse sentido, o estudo de caso multiplo apresenta-se como uma
estratégia metodoldgica privilegiada para investigar, em
profundidade, as singularidades das trajetérias emocionais e
comportamentais de adolescentes em sofrimento. Essa abordagem
possibilita a analise integrada entre discurso, comportamento e
referencial tedrico, favorecendo a construcao de interpretacdes

psicodinamicas consistentes.

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo
analisar as estruturas de personalidade, os mecanismos de defesa e
os padroes relacionais de duas adolescentes em contexto escolar,
investigando a correlacao entre comportamento observavel e
narrativas subjetivas. Busca-se compreender como experiéncias
traumaticas, dinamicas familiares disfuncionais e demandas sociais

influenciam a organizacao psiquica e a manifestacao dos sintomas,



contribuindo para o desenvolvimento de estratégias interventivas

mais eficazes no ambito educacional e psicossocial.

Ao integrar observacao clinica, escuta qualificada e fundamentacao
teodrica, este trabalho pretende contribuir para o aprofundamento da
compreensao dos processos psicodinaicos na adolescéncia,
ampliando o olhar sobre o sofrimento psiquico no ambiente escolar
e reforcando a importancia de abordagens preventivas,

humanizadas e interdisciplinares.

2. MATERIAL E METODO

Delineamento do Estudo

Trata-se de um estudo de caso multiplo, de abordagem qualitativa,
com enfoque clinico-observacional, realizado em ambiente escolar.
O objetivo foi analisar a relacao entre comportamentos observaveis
e narrativas subjetivas de duas adolescentes, identificadas como
Sujeito A e Sujeito B, visando compreender padrdoes emocionais,

relacionais e psicodinamicos.

Participantes e Contexto

Participaram do estudo duas adolescentes do sexo feminino, com
idade aproximada de 15 anos, matriculadas no ensino médio. A
selecao ocorreu em razao da presenca recorrente de conflitos
interpessoais, sofrimento emocional e dificuldades de adaptacao no
contexto escolar. Para garantir o anonimato, as participantes foram

identificadas por codigos alfanumeéricos.

Coleta de Dados



A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas informais, escuta
ativa e observacao direta nao participante, realizadas ao longo do

periodo letivo.

Dados Verbais

Os relatos foram obtidos em dialogos espontaneos e atendimentos
informais, permitindo acessar conteudos subjetivos relacionados a
experiéncias familiares, vivéncias traumaticas, identidade, valores

sociais e relacdes interpessoais.

Observacao Comportamental

A observacao direta foi conduzida em ambientes de convivéncia
escolar, como salas de aula e patios, com foco nos padrbes de
interacao social, episdédios de conflito, respostas emocionais, postura

frente a autoridade e estratégias de busca por validacao (Tabela ).

Tabela 1 - Sintese das Observacdes Clinico-Comportamentais

Dimensao Sujeito A Sujeito B
Avaliada
Dados Sexo feminino, 15 anos Sexo feminino, 15 anos

sociodemograf

icos
Estado Instabilidade emocional, Dramatizacao emocional,
emocional crises frequentes de baixa tolerancia a
choro, medo de frustracao, reatividade
abandono, sentimento afetiva
de rejeicao
Comportamen  Autolesao (cortes), uso de Nao relatado

tos de risco alcool e maconha



Relacdes
familiares

ldentidade e
orientacao
afetivo-sexual

Padroes
relacionais
afetivos

Tragos
comportament
ais
predominantes
Aspectos

psicossociais
relevantes

Trajetoria
posterior

Relato de agressao fisica
parental apds revelacao
de relacionamento
homoafetivo; presenca
de irmao com TEA

Identificacao bissexual

Relacionamentos
intensos, instaveis, com
sucessivos conflitos e
rompimentos; medo
intenso de abandono

Postura vitimista,
dependéncia emocional,
hipersensibilidade a
rejeicao

Contexto familiar
conflituoso,
vulnerabilidade
emocional, exposicao a
ambientes de risco

Ingresso em curso
superior de Psicologia

Fonte: Elaborado pelos autores

Analise dos Dados

Pai separado da mae;
convivéncia com padrasto;
postura desafiadora frente a
autoridade

Interesse afetivo-sexual
exclusivamente por
homens

Relacionamentos multiplos
e simultaneos, flerte
recorrente, ocultacao de
parceiros e alternancia
entre seducao e
afastamento

Manipulagao interpessoal,
vaidade excessiva, busca
por status e validagao social

Forte preocupagao com
imagem, valorizacao
excessiva de bens materiais
e posicao social

Nao informado

Os dados foram analisados por triangulacao, integrando:

1. Relatos verbais;

2. Comportamentos observados;



3. Referencial tedrico psicodinamico e  psicopatologico,
especialmente os modelos de transtornos de personalidade e

mecanismos de defesa.

Essa abordagem permitiu uma compreensao integrada dos padrdes

emocionais, relacionais e comportamentais.

Aspectos Eticos

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia,
fundamentado em observacdes oriundas da pratica educacional e
clinica, sem identificacao dos participantes. Foram respeitados os
principios éticos da confidencialidade, anonimato e nao exposi¢cao
das adolescentes envolvidas, conforme preconizam as Resolucdes n°
466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Todas as
informacdes foram tratadas de forma a preservar a integridade

psicoldgica, social e moral das participantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Sujeito A: Configuracao Psicossocial, Dinamica Identitaria e

Expressao do Sofrimento nas Relagdes Interpessoais

O Sujeito A, adolescente do sexo feminino, 15 anos, apresentou um
historico psicossocial marcado por instabilidade emocional, conflitos
familiares intensos e vivéncias reiteradas de rejeicao afetiva. O
contexto familiar revelou-se um fator central na constituicao de seu
sofrimento psiquico, especialmente em razdao da atencgao prioritaria
destinada ao irmao diagnosticado com Transtorno do Espectro
Autista, situacao frequentemente relatada como fonte de

sentimentos de invisibilidade, exclusao e desvalorizacao pelos pais.



Além disso, a revelacao de sua bissexualidade foi seguida de rejeicao
explicita e violéncia fisica por parte dos pais, episdédio descrito como
profundamente traumatico, configurando-se como marco
significativo no agravamento de sua instabilidade emocional. Tal
vivéncia intensificou o sentimento de nao pertencimento familiar,

potencializando o medo de abandono e a fragilizacao da identidade.

No ambiente escolar, o Sujeito A apresentou crises frequentes de
choro, comportamento vitimista, retraimento social intercalado com
explosdes emocionais, além de praticas autolesivas por meio de
cortes nas pernas. Observou-se também o uso recorrente de alcool e
maconha, configurando tentativas desadaptativas de regulacao

emocional.

Essas manifestacdes indicam um padrao de internalizacdao da dor
psiquica, no qual a agressividade é voltada contra o proprio corpo,
caracteristica compativel com quadros de organizacao borderline,
nos quais predominam instabilidade afetiva, impulsividade, vazio
existencial e dificuldades na simbolizacdo das emocdes

(LEICHSENRING et al 2011; DSM, APA et al 2014).

A construcao da identidade no Sujeito A revelou-se marcada por
busca intensa de pertencimento e diferenciacao, expressa
simbolicamente por meio da modificacdo estética corporal,
especialmente a coloracao azul dos cabelos, funcionando como um
marcador de singularidade, contestacao e tentativa de afirmacao

subjetiva.

Esse recurso estético parece cumprir funcao defensiva, permitindo a
adolescente externalizar conflitos internos, construir pertencimento

a subgrupos sociais e delimitar uma identidade propria frente a



percepcao de invisibilidade familiar (DOS SANTOS DARDI et al 2024,
VIEIRA et al 2025).

O Sujeito A apresentou histérico de multiplos relacionamentos e
envolvimentos afetivos breves, frequentemente marcados por
rompimentos conflituosos, com meninas, sofrimento emocional
intenso e sensacao de abandono. Observou-se um padrao relacional
caracterizado por idealizacao inicial, rapida vinculacao afetiva e
subsequente frustracao, frequentemente culminando em crises

emocionais.

Posteriormente, estabeleceu um vinculo mais duradouro com um
parceiro, menino, usuario de drogas, também portador de
significativo sofrimento emocional decorrente da rejeicao paterna,
visto que era filho de um empresario com uma empregada
domeéstica, contexto que contribuiu para sentimentos de
desvalorizacao e abandono. Essa convergéncia de fragilidades
emocionais favoreceu uma relacao baseada em identificacao mutua
com a dor, fortalecendo a dependéncia afetiva e a necessidade

reciproca de acolhimento (Tabela 2).

Essa dinamica reforca a hipdtese de uma organizacao emocional
marcada pela dependéncia, medo de perda e busca constante por
validacao afetiva, compativel com estruturas borderline (DSM, APA

et al, 2014; DALCGALARRONDO, VILELA, 1999).

Sujeito B: Configuraciao Psicossocial, Dinamica Identitaria e

Expressao do Sofrimento nas Relagoes Interpessoais

O Sujeito B, adolescente do sexo feminino, 15 anos, apresentou um
perfil psicossocial marcado por intensa necessidade de validacao

externa, preocupacao com status social e investimento excessivo na



autoimagem. Oriunda de uma familia com separacao parental,
residindo com a mae e o padrasto, desenvolveu uma dinamica
emocional voltada para reconhecimento, valorizacao simbdlica e

controle da percepcao alheia.

A configuracao familiar, associada a fatores socioculturais, parece ter
favorecido a construcao de uma identidade fortemente orientada
pela performance social, na qual a autoestima depende
predominantemente da admiracdo e aprovacao externa

(MICELI,2000).

O Sujeito B apresentou comportamento caracterizado por
teatralidade emocional, dramatizagao recorrente, manipulagao
narrativa e postura desafiadora frente a autoridade institucional.
Relatos frequentes de eventos traumaticos familiares, muitas vezes
inconsistentes ou mutaveis, foram utilizados estrategicamente para

mobilizar empatia, isencao de responsabilidade e controle social.

Essas estratégias indicam um padrao de externalizacdao da angustia,
no qual o sofrimento é regulado por meio da seducao, dramatizacao
e controle do ambiente, caracteristicas compativeis com estruturas
histridnicas associadas a tragcos narcisicos (LOWEN, 2017, BECK,

DAVIS, FREEMAN 1995).

Observou-se forte investimento em bens materiais de alto valor
simbadlico, como dispositivos eletrénicos e vestuario de marca, além
de frequentes mencdes a estilos de vida associados a prestigio
social. Esses elementos funcionam como instrumentos de
construcao identitaria e diferenciacao hierarquica, reforcando a

necessidade de admiracao e reconhecimento.



A autoimagem, nesse contexto, assume papel central na
organizacao psiquica, operando como mecanismo compensatorio
para fragilidades internas, frequentemente encobertas por uma
fachada de autoconfianca, superioridade e controle (HANLY, 1984;
FREUD,2024).

A dinamica relacional do Sujeito B mostrou-se marcada por
multiplicidade de parceiros, ocultacao estratégica, flerte recorrente e
instabilidade afetiva. Inicialmente, mantinha em segredo um
relacionamento com um professor, atribuindo-lhe elevado status
econdmico (DONOVAN, 2020). Posteriormente, revelou
envolvimento com outro parceiro, sendo observada

simultaneamente em comportamento de seducao com terceiros.

Mais tarde, confirmou ainda vinculo com um parceiro militar,
configurando um padrao de sobreposicao relacional (Tabela 2). Esse
comportamento indica uso dos vinculos afetivos como instrumentos
de validacao social, prestigio simbodlico e exercicio de poder
interpessoal, em detrimento da intimidade emocional genuina

(DONOVAN, 2020).

Tabela 2 - Sintese Comparativa Integrativa dos Sujeitos A e B

Dimensao Sujeito A Sujeito B
Organizagao Borderline Histridnica com tragos
Psiquica (internalizante) narcisicos (externalizante)
Eixo Central do Medo de abandono e Necessidade de validacao
Sofrimento rejeicao e status
Regulacao Autolesao, choro, uso Dramatizacao, seducao,

Emocional de drogas manipulagcao



Direcao da
Agressividade

ldentidade

Expressao da
Autoimagem

Dindmica Familiar
Relacionamentos
AMOrosos

Funcao do Vinculo

Resposta a
Frustracao

Relacao com
Autoridade

Impacto no
Ambiente Escolar

Sintese Clinica

Contra si

Fragilizada e instavel

Cabelos coloridos
(afirmacao identitaria)

Rejeicao e negligéncia
emocional

Dependentes,
conflituosos e instaveis

Acolhimento e
reparacao emocional

Retraimento, choro e
autolesao

Busca por apoio
Gera preocupacao e
acolhimento

Sofrimento
internalizado

Contra o ambiente

Performatica e inflada

Bens materiais e
aparéncia (status)

Separacao parental e
busca compensatoria

Instrumentais, multiplos e
simultaneos

Validacao social e prestigio

Raiva, teatralizacao e

controle

Postura desafiadora

Gera conflitos e rivalidade

Sofrimento externalizado

Fonte: Elaborado pelos autores

Comportamento Preditivo nos Padroes de Relacionamento

Afetivo Sujeito Ae B

O padrao comportamental da pessoa A sugere uma tendéncia a
instabilidade afetiva, impulsiva nas relacdes e busca constante por
validacdo emocional. A sucessao de namoros, frequentemente
interrompidos por conflitos, indica dificuldade em manter vinculos

duradouros, baixa tolerancia a frustracao e possivel necessidade



intensa de atencao. A escolha de parceiros com perfis
emocionalmente fragilizados ou socialmente instaveis pode refletir
tanto uma identificacao com a vulnerabilidade do outro quanto uma
tentativa inconsciente de exercer controle ou obter reconhecimento.
Prediz-se, portanto, manutencao de ciclos relacionais marcados por
intensidade emocional, conflitos recorrentes, rompimentos abruptos
e recomecos frequentes, além de risco aumentado para sofrimento
psiquico, sentimento de vazio e dependéncia emocional

(MALDONATO et al, 2018; BECK, DAVIS, FREEMAN 1995).

A analise do comportamento moral da Sujeito A indica instabilidade
nos valores relacionais, especialmente no que diz respeito ao
compromisso, responsabilidade afetiva e constancia emocional.
Seus multiplos envolvimentos afetivos, marcados por ciclos
frequentes de aproximagao e rompimento, sugerem uma
moralidade fortemente influenciada por impulsividade, busca de
validacao emocional e dificuldades na regulacao afetiva, ou seja
fraca moralidade (FIGUEIREDO, 2024). As relacdes parecem
funcionar como mecanismos compensatdrios para sentimentos
internos de insegurancga, caréncia ou baixa autoestima, o que reduz
a capacidade de sustentar vinculos baseados em compromisso,
empatia e reciprocidade (BECK, DAVIS, FREEMAN 1995;
FIGUEIREDO, 2024). Varios estudos indicam que tais individuos tem
alta tendéncia de promiscuidade (DALGALARRONDO, VILELA, 1999).

Além disso, a tolerancia a relacionamentos marcados por conflitos,
uso de substancias e instabilidade familiar do parceiro sugere uma
flexibilizacao dos critérios morais, possivelmente associada a um
padrao de aceitacao emocional disfuncional. Observa-se uma
tendéncia a normalizacao de relacdes problematicas, o que pode

indicar fragilidade nos limites morais pessoais, dificuldade de



autoafirmacao e busca por pertencimento, mesmo em contextos
afetivamente desfavoraveis. Esse padrao sugere uma moralidade
situacional, fortemente modulada pelas emocdes do momento
(BECK, DAVIS, FREEMAN 1995; FIGUEIREDO, 2024, DSM, APA et al,
2014).

A pessoa B apresenta um padrao mais ambivalente e estratégico
nas relacdes, caracterizado por ocultacao de vinculos, multiplos
envolvimentos simultaneos e flerte mesmo durante
relacionamentos formais. Isso sugere conflito interno entre desejo
de seguranca emocional e necessidade de excitacao, status ou
validacao social. A oscilacao entre parceiros com perfis distintos
(professor percebido como rico, militar, outro namorado oculto)
indica possivel instrumentalizacao afetiva, baixa clareza identitaria e
dificuldade em estabelecer limites relacionais. Prediz-se, assim,
mManutencao de relacdes paralelas, instabilidade nos compromissos,
conflitos interpessoais frequentes e possivel desgaste emocional
progressivo, além de maior propensao a sentimento de culpa,

ansiedade e medo de abandono.

A Sujeito B apresenta um padrao moral caracterizado por
ambivaléncia ética e comportamento relacional contraditério. O
envolvimento simultdneo ou sucessivo com diferentes parceiros,
associado a ocultacao inicial dos relacionamentos, indica
dificuldades na internalizacao de valores como lealdade,
honestidade e responsabilidade afetiva. A presenca de flertes
paralelos enquanto mantinha um relacionamento estavel aponta
para um conflito entre desejo, necessidade de validacao social e
principios morais, resultando em condutas incoerentes (PALMA et
al., 2020).



Observa-se também uma moralidade fortemente influenciada por
fatores externos, como status social, poder simbdlico e idealizagcdes
associadas a figura do parceiro. Isso sugere que suas escolhas
afetivas nao se estruturam prioritariamente em principios éticos
consolidados, mas sim em critérios circunstanciais, relacionados a
imagem, seguranca financeira e reconhecimento social. Tal padrao
indica fragilidade na construcao da autonomia moral e tendéncia a
tomada de decisdao baseada em ganhos simbdlicos imediatos, em
detrimento da coeréncia ética (MONTEIRO et al, 2017, DONOVAN;
2020).

Em suma, ambas apresentam fragilidade na consolidac¢ao de valores
morais estaveis, especialmente no contexto afetivo. No entanto, essa
fragilidade se manifesta de formas distintas: enquanto a Sujeito A
demonstra uma moralidade predominantemente emocional e
impulsiva, a Sujeito B apresenta uma moralidade mais estratégica e
situacional, orientada por conveniéncias sociais e afetivas. Em
ambos o0s casos, ha comprometimento dos principios de lealdade,
constancia e responsabilidade emocional, sugerindo imaturidade
moral-relacional e dificuldades no estabelecimento de vinculos

éticos e saudaveis.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente relato de experiéncia possibilitou uma compreensao
mais aprofundada acerca de como distintas trajetdrias de
desenvolvimento emocional, familiar e social influenciam de
mManeira significativa a organizacao da personalidade e os padroes
comportamentais de adolescentes no contexto escolar. A analise
comparativa entre os Sujeitos A e B evidenciou que, embora ambas

apresentem sofrimento psiquico relevante, os mecanismos de



enfrentamento e as formas de expressao emocional seguem
direcdes distintas, revelando modos particulares de adaptacao as
adversidades vivenciadas. Observa-se que tais caracteristicas
dialogam com aspectos associados aos Transtornos de
Personalidade do Grupo B (Cluster B), os quais se caracterizam por
comportamentos marcadamente dramaticos, emocionais ou
erraticos, instabilidade nas relacdes interpessoais e impulsividade.
Esse grupo compreende os transtornos Borderline, Antissocial,
Narcisista e Histridnico, frequentemente relacionados a dificuldades
na regulacao emocional, padrdes relacionais disfuncionais,

comportamentos manipulativos e prejuizos na empatia.

O Sujeito A demonstrou um padrao predominantemente
internalizante, caracterizado por instabilidade emocional, autolesao,
crises de choro, uso de substidncias e intensos sentimento de
rejeicao e abandono. Esses comportamentos sugerem dificuldades
na regulacao afetiva e fragilidade na construcao da identidade,
fortemente influenciadas por experiéncias familiares marcadas por
conflito, negligéncia emocional e nao aceitacao da orientacao
sexual. Provavelmente tendo fortes tendéncia a transtorno
Borderline. Além disso, observou-se um movimento progressivo de
busca por compreensao e reparagao subjetiva, evidenciado pelo
posterior ingresso no curso de Psicologia, indicando potencial de

ressignificacao da propria historia e fortalecimento do self.

Em contraste, o Sujeito B apresentou um funcionamento
predominantemente externalizante, marcado por teatralidade
emocional, busca constante por validacdao social, valorizacao
excessiva da imagem e do status, além de padrdes relacionais
instaveis e manipulativos. Tais caracteristicas sugerem estratégias

defensivas voltadas a manutencao de uma autoimagem grandiosa,



funcionando como protecao frente a sentimentos subjacentes de
Inseguranca, baixa autoestima e medo da rejeicdao. A hipdtese de
transtornos Histriénico e Narcisismos € o mais provavel para esse
sujeito. Esse padrao tende a gerar conflitos interpessoais recorrentes

e dificuldades na construcao de vinculos afetivos auténticos.

A analise integrada dos casos evidencia que o ambiente escolar se
configura como espaco privilegiado para a identificacao precoce de
sinais de sofrimento psiquico e vulnerabilidade emocional. Nesse
contexto, torna-se fundamental que educadores, equipes
pedagogicas e profissionais da saude estejam capacitados para
reconhecer tais manifestacdes, adotando intervencdes que
transcendam praticas punitivas, priorizando abordagens

acolhedoras, preventivas e interdisciplinares.
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