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RESUMO

Verificar os principais estudos sobre o conhecimento dos cirurgides
dentistas acerca de diagnodstico de lesdes orais e cancer de boca. O
presente estudo compreende revisao integrativa com levantamento
bibliografico utilizando as bases de dados PubMed e BVS realizado
entre agosto e setembro de 2025. Foram identificados 104 estudos,
dos quais 17 compuseram a amostra final apds passarem pelos
critérios de inclusao e exclusao. O diagndstico precoce do cancer
bucal depende da capacidade técnica e das primeiras acdes dos
cirurgides dentistas em reconhecer alteracdes suspeitas e conduzir
adequadamente o encaminhamento dos casos. Diversos estudos
sugeriram capacitacbes praticas em sua formacao, e ainda
capacitacbdes periddicas aos profissionais. Pesquisas analisadas
comprovaram que acdes de capacitacao, mentoria profissional, uso
de protocolos padronizados, e abordagem voltada ao conhecimento
populacional sao eficazes em modificar praticas e aumentar a
confianca diagndstica. O conhecimento técnico-cientifico dos
cirurgides-dentistas  constitui  elemento  determinante no
enfrentamento do cancer bucal, devendo ser constantemente
atualizado e aplicado de forma sistematica na pratica clinica para
reduzir o atraso no diagndstico e, consequentemente, melhorar o
prognostico dos pacientes.

Palavras-chave: Cancer bucal; diagnoéstico precoce do cancer de

boca; cirurgido dentista.

ABSTRACT

This study aimed to review the main studies on dentists' knowledge
regarding the diagnosis of oral lesions and oral cancer. It is an
integrative review based on a bibliographic search of the PubMed
and BVS databases, conducted between August and September

2025. One hundred and four studies were identified, of which 17 met



the inclusion and exclusion criteria and comprised the final sample.
Early diagnosis of oral cancer depends on dentists' technical skills
and their initial role in recognizing suspicious lesions and
appropriately referring cases. Several studies recommended
practical training during undergraduate education, as well as
periodic continuing education for professionals. The reviewed
research showed that training programs, professional mentoring,
the use of standardized protocols, and population-level educational
approaches are effective in changing practices and increasing
diagnostic confidence. Dentists' technical and scientific knowledge
is a determining factor in addressing oral cancer and should be
regularly updated and systematically applied in clinical practice to
reduce diagnostic delays and thereby improve patient prognosis.

Keywords: Oral cancer; early diagnosis of oral cancer; dentists.

1. INTRODUCAO

O cancer bucal representa um desafio critico para a saude publica
em todo o mundo. Em 2022 foram 377.713 novos casos de cancer
bucal e orofaringeo, e 177757 mortes, representando uma
mortalidade de 47%. A taxa global geral de sobrevida em 5 anos é de
50%, sendo a menor taxa dentre os tipos de cancer do mundo. E
ainda, a incidéncia e mortalidade do cancer bucal sdo maiores em
paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento em comparacao

com os desenvolvidos (Al-Maweri et al., 2025).

O Brasil apresenta altas taxas de incidéncia e mortalidade em
decorréncia do cancer oral, sendo que as variagcdes regionais na
distribuicao dos casos estao relacionadas a fatores como estilo de
vida, condicdes socioecondmicas, migracdes e habitos alimentares.

Os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento desses



tumores estao ligados ao consumo de tabaco e alcool, sendo
responsaveis por cerca de 80% dos casos de cancer oral (Vasconcelos
et al, 2024). Além disso, € bem estabelecido que a exposicao
prolongada a radiacao ultravioleta, assim como o Papiloma Virus
Humano (HPV), condicdes da cavidade oral, deficiéncias nutricionais,
candidiase cronica e outros agentes microbioldgicos também estao

envolvidos na origem do cancer bucal (Aghiorghiesei et al., 2022).

Em diversos casos, o cancer bucal pode ser prontamente detectado
durante exames odontoldgicos de rotina, ja que, nha maioria das
situacoes, € precedido por lesdes potencialmente malignas que
possuem aparéncia clinica caracteristica, fatores de risco
relacionados ao paciente, medicamentos e doencas em geral
(Scharbrodt et al, 2025). A realizacdo de avaliagdes clinicas
minuciosas possibilita que alteracdes suspeitas, uma vez
confirmadas, recebam o tratamento adequado em tempo oportuno.
A deteccao e o diagnostico de Desordens Potencialmente Malignas
Orais (DPMQ) dependem principalmente de dentistas clinicos
gerais, que sao parte integrante da Atencao Primaria (AP) a saude.
No entanto, o amplo espectro e a aparéncia clinica heterogénea
dessas lesdes representam um desafio diagnostico significativo para
os odontdlogos, com a precisao dos avaliadores clinicos variando

consideravelmente (Schwarzler et al,, 2025).

Apesar da facilidade do exame visual da cavidade oral, o cancer
bucal é frequentemente diagnosticado em estagio avanc¢ado, no
qual o tratamento é mais dificil, mais madrbido e menos bem-
sucedido do que em estagios iniciais. Os profissionais de saude da
linha de frente, como médicos e dentistas da AP, muitas vezes nao
tém o treinamento e a experiéncia necessarios para reconhecer e

distinguir as lesdes bucais. Os principais fatores que contribuem



para o atraso na deteccao e no diagndstico dessas lesdes incluem
lacunas de conhecimento, falta de experiéncia e falhas na
comunicacao entre os profissionais de saude primarios e 0s

especialistas em cancer bucal (Mitbander et al, 2025).

Nessa perspectiva, o presente estudo busca analisar a importancia
dos cirurgides dentistas no diagnostico precoce do cancer bucal, e o
conhecimento dos mesmos na deteccao e manejo de lesdes

potencialmente malignas.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa com levantamento bibliografico
realizado entre agosto e setembro de 2025, utilizando a estratégia
“PICO", onde estabeleceu-se “P" para odontdlogos, “I” para cancer de
boca, o “C" ndo se aplicou ao estudo, e 0 “O" para deteccao precoce

do cancer de boca.

Para o presente estudo formulou-se a seguinte questao norteadora:
“Os cirurgides dentistas das Equipes de Saude Bucal da Atencao
Primaria estdao capacitados a avaliar as lesdes bucais e tomar as
medidas iniciais necessarias para o diagnostico precoce do cancer
de boca?". As seguintes base de dados foram consultadas: PubMed e
BVS. Utilizaram-se os seguintes descritores provenientes dos DeCS
(Descritores de Ciéncias da Saude): ("mouth neoplasms" OR
"neoplasias bucais" OR "Neoplasias de la boca") AND ('"early
detection of cancer" OR "deteccao precoce de cancer" OR "deteccion
precoz del cancer") AND (dentists OR odontdlogos). O periodo de
buscas nas bases de dados abrangeu os ultimos cinco anos, o0s
critérios de inclusao foram textos completos nos idiomas inglés,

portugués e espanhol. Excluiram-se artigos que nao possuiam o



texto completo gratuito, revisdes narrativas ou integrativas, e ainda
artigos que, apos analise de titulo e resumo, Nao se enquadravam na

tematica proposta.

Assim, a revisao integrativa foi construida baseada na questao
norteadora, busca na literatura com estabelecimento de critérios de
inclusao e exclusao, avaliacao dos estudos selecionados, definicao
das informacdes extraidas dos estudos, sintese dos dados e

discussao dos resultados.

O fluxograma a seguir apresenta os artigos selecionados e a
sequéncia adotada até a definicdo daqueles considerados

pertinentes para a analise (Figura ).

Figura 1: Fluxograma dos artigos selecionados nos estudos
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3. RESULTADOS

A busca e a selecao dos artigos foram realizadas entre agosto e
setembro de 2025 por meio da consulta as bases de dados PubMed
e BVS. Os estudos em sua maioria foram publicados em inglés entre
0s anos de 2020 a 2025. O Quadro 1 apresenta a caracterizagcao das
producdes incluidas (n=17) conforme o autor principal e ano de

publicacao, titulo, tipo de estudo, resultados e discussao.

Quadro 1: Estudos analisados quanto a importancia do cirurgiao

dentista no diagndstico precoce do cancer bucal.

Autor e Titulo Tipo de Resultados e discussao
ano estudo
publicacao
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4. DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram que o diagnostico
precoce do cancer bucal depende da capacidade técnica, cientifica
e das primeiras acdes dos cirurgides dentistas em reconhecer
alteracdes suspeitas e conduzir adequadamente o encaminhamento
dos casos (Chiang et al, 2021; Golburean et al, 2021; Klongnoi et al,,
2021; Ribeiro et al, 2022; Rieth et al, 2023; Al-Maweri et al, 2025;
GChalwash; Fatheya, 2025).

Os diversos trabalhos analisados, realizados em diferentes contextos
geograficos e socioculturais, apontaram que, embora o
conhecimento sobre os fatores de risco e os sinais clinicos da doenca
seja geralmente satisfatorio, os profissionais apresentam menos
familiaridade com lesdes potencialmente malignas (Chiang et al,
2021; Golburean et al, 2021; Ojha; Bajracharya; Baral, 2021; Nazar,
Ariga; Shyama, 2022; Ribeiro et al, 2022; Mavedatnia et al, 2023,
Scharbrodt et al,, 2025).

Verificou-se também que persistem lacunas importantes na pratica

clinica e na efetividade do rastreamento, aconselhamentos sobre



fatores de risco, e ainda sobre encaminhamentos, comprovando que
O conhecimento tedrico nao se traduz necessariamente em pratica
clinica adequada (Kazmi et al,, 2020; Chiang et al, 2021, Golburean et
al, 2021; Ojha; Bajracharya; Baral, 2021; Jafer et al, 2022; Nazar; Ariga;
Shyama, 2022; Ribeiro et al,, 2022; Mavedatnia et al, 2023; Ghalwash;
Fatheya, 2025). Diversos estudos comprovaram qgue O cirurgiao
dentista ndao se sente apto ao diagnodstico precoce do cancer oral
(Algudaibi et al, 2021; Freire; Zanin; Martao Florio, 2022; Nazar; Ariga;
Shyama, 2022; Al-Mawetri et al., 2025; Ghalwash; Fatheya, 2025).

Essa discrepancia entre o saber tedrico e o fazer clinico reforca que a
formacao profissional ainda carece de énfase na abordagem pratica
e comportamental voltada a prevencao oncoldégica. Tendo em vista
esses achados, diversos estudos sugeriram capacitacdes praticas em
sua formacao, e ainda capacitacdes periddicas aos profissionais
(Kazmi et al, 2020; Algudaibi et al, 2021, Chiang et al, 2021,
Golburean et al, 2021; Ojha; Bajracharya; Baral, 2021; Freire; Zanin;
Martao Florio, 2022; Jafer et al,, 2022; Nazar; Ariga; Shyama, 2022; Al-
Maweri et al, 2025; Ghalwash; Fatheya, 2025; Scharbrodt et al, 2025).
Os proprios cirurgides dentistas demonstraram interesse em
participar de capacitacdes com tematica sobre lesdes bucais e o
diagnostico precoce do cancer de boca visando melhores atuacoes

clinicas (Algudaibi et al,, 2021, Mavedatnia et al,, 2023).

O estudo de Scharbrodt et al. (2025) comprovou que menos anos Na
profissao odontoldégica e menos tempo desde a uUltima participagao
em curso de educacao continuada foram associados a niveis mais
elevados de conhecimento, destacando que a educacao continuada,
estruturada e periddica, corrobora com melhores atuacdes
profissionais. O estudo de Al-Maweri et al. (2025) e Chiang et al.

(2021) ainda incluiram os especialistas nessa lista de profissionais



mais bem preparados para a condu¢ao de casos suspeitos de cancer

bucal.

Algumas pesquisas analisadas comprovaram que acdes de
capacitacao, mentoria profissional, uso de protocolos padronizados,
e abordagem voltada ao conhecimento populacional sao eficazes
em modificar praticas e aumentar a confianca diagndstica. O estudo
de Nethan et al. (2022), realizado na India, mostrou ganhos
significativos no conhecimento, autoconfianca e pratica clinica apds
curso virtual de 14 semanas. Outra estratégia de abordagem
interdisciplinar foi comprovada pelo estudo na Tailandia (Klongnoi et
al, 2021) em que a integracao entre cirurgides-dentistas, equipes
primarias, e agentes comunitarios resultou em altas taxas de
deteccao precoce e eficiéncia no encaminhamento de casos
suspeitos. O estudo desenvolvido em Palau (Rieth et al, 2023)
comprovou que a padronizacao de protocolos clinicos teve eficacia
comprovada na abordagem dos cirurgides dentistas em contextos
populacionais com recursos limitados. E ainda, no estudo de
Baumann et al. (2023) comprovou-se que programas educacionais
de conscientizagcao populacional aumentam substancialmente a
atencao ao cancer bucal elevando o reconhecimento da doenga,
demonstrando que o dentista pode atuar ainda como agente

multiplicador da educacao em saude.

Apesar de todo o embasamento tedrico atualizado localizado em
bases literarias de grande alcance e renome, 0 presente estudo
pretendia responder sobre a atuacao dos cirurgides dentistas das
Equipes de Saude Bucal da Atencao Primaria. Porém, apenas um
estudo brasileiro foi localizado, num contexto segmentado da
Baixada Santista. Sendo assim, é valido ressaltar que a situacao

especifica do Brasil nao pode ser traduzida em estudos de outras



localidades geograficas, servindo apenas de inspiracao para a
resposta a questao norteadora. Para analise especifica da situacao
dos cirurgides dentistas brasileiros, sugere-se nova busca

bibliografica com alteracao dos critérios de inclusao e exclusao.

5. CONCLUSAO

Os dados analisados permitem concluir que o cirurgiao dentista
possui extrema importancia no diagnostico precoce das neoplasias
orais, € gue o conhecimento técnico-cientifico dos mesmos constitui
elemento determinante no enfrentamento do cancer bucal,
devendo ser constantemente atualizado e aplicado de forma
sistematica na pratica clinica. O aperfeicoamento continuo,
associado a integracao interprofissional e a educagcao em saude,
surge como estratégia essencial para reduzir o atraso diagnostico e,

consequentemente, melhorar o prognostico dos pacientes.
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