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RESUMO

Este artigo explora a inter-relacao entre Neuropsicopedagogia e
Educacao Musical Psicoterapéutica, no desenvolvimento integral da
crianca. Baseando-se em uma abordagem metodoldgica qualitativa,
foram realizadas Pesquisa Participativa e Pesquisa Bibliografica, para
fundamentar as praticas adotadas na investigacao. O estudo tem
como objetivo: explorar a intersecgcao entre Neuropsicopedagogia e
Educacao Musical como instrumentos psicoterapéuticos no
desenvolvimento infantil e concentrou-se em como a aplicacao
integrada de musica e principios neuropsicopedagogicos pode
influenciar positivamente o desenvolvimento cognitivo e social de
criancas. Os resultados indicam uma expressiva minimizagao de
distor¢cbes cognitivas, com praticas musicais eficazes em reduzir
pensamentos intrusivos e promover maior estabilidade emocional.
Além disso, constatou-se um fortalecimento das habilidades sociais,
com as atividades musicais colaborativas aprimorando as interacoes
socials e a capacidade de resolucao de conflitos entre os
participantes. Este trabalho sublinha a importancia de integrar
meétodos educativos baseados em experiéncias musicais para
alcancar um desenvolvimento mais holistico e harmdnico no
contexto infantil.

Palavras-chave: Neuropsicopedagogia; Educacao Musical

Psicoterapéutica; Desenvolvimento infantil.

ABSTRACT

This article explores the interrelationship between
Neuropsychopedagogy and Psychotherapeutic Music Education in
the integral development of the child. Based on a qualitative
methodological approach, Participatory Research and Bibliographic
Research were carried out to support the practices adopted in the

investigation. The study aims to explore the intersection between



Neuropsychopedagogy and Music Education as psychotherapeutic
instruments in child development and focuses on how the
integrated application of music and neuropsychopedagogical
principles can positively influence the cognitive and social
development of children. The results indicate a significant
minimization of cognitive distortions, with musical practices
effective in reducing intrusive thoughts and promoting greater
emotional stability. In addition, a strengthening of social skills was
observed, with collaborative musical activities improving social
interactions and the ability to resolve conflicts among participants.
This work underlines the importance of integrating educational
methods based on musical experiences to achieve a more holistic
and harmonious development in the child's context.

Keywords: Neuropsychopedagogy; Psychotherapeutic  Music

Education; Child Development.
1. INTRODUGCAO

Pensar de forma abstrata foi, provavelmente, muito importante para
o desenvolvimento do ser humano na pré-histdria. A habilidade de
imaginar coisas que nao existiam pode ter dado uma vantagem aos
NOSSOs ancestrais. I1sso ajudou em diversos aspectos, como planejar o

futuro, prever acontecimentos e criar ferramentas Uteis.

Dessa forma € possivel entender que as artes se constituem em
grande escala o palco para o desenvolvimento da subjetividade
humana, principalmente a musica, pois esta interfere

significativamente na neuroplasticidade do individuo.

Tendo como  objetivo:  “Explorar a interseccao  entre

Neuropsicopedagogia e Educacao Musical como instrumentos



psicoterapéuticos no desenvolvimento infantil”, este trabalho busca
compartilhar a relevancia de praticas educativas que integram
componentes neurologicos, psicoldégicos e educacionais para
promover o bem-estar e o desenvolvimento integral da crianca. Para
tal, buscou-se fazer uma Pesquisa Bibliografica, juntamente com a

Pesquisa Participativa sob a égide da Pesquisa Qualitativa.

Na Pesquisa Bibliografica este artigo dialogou com autores das
areas de Neuropsicopedagogia (Vygotsky 1995; Lima 2015; Gardner
1993; Jansen 2008) Educac¢ao Musical (Swanwick 2003; Gordon 2000;
llari (2005), Educacao Musical Psicoterapéutica (Sousa 2018, 2020,
2024).

Este artigo esta dividido em trés partes: Introducao, como primeiro
capitulo, intersecao entre Neuropsicopedagogia e Educacao Musical
Psicoterapéutica como segundo capitulo e a descricao das

atividades desenvolvidas na Pesquisa Participativa na clinica.

2. INTERSECAO ENTRE NEUROPSICOPEDAGOGIA E EDUCACAO
MUSICAL PSICOTERAPEUTICA.

A Neuropsicopedagogia € um campo interdisciplinar que combina
conceitos da Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia para entender e
melhorar os processos de ensino-aprendizagem. Ela se concentra
em como o cérebro funciona no contexto da educacao e busca
aplicar esse conhecimento para desenvolver praticas pedagdgicas
mais eficazes, e ainda, examina as bases neuroldgicas dos processos
cognitivos e emocionais envolvidos na aprendizagem. E usada para
criar estratégias que auxiliem no desenvolvimento dos alunos,
levando em conta suas necessidades individuais e 0s processos

cerebrais envolvidos na aquisicao de conhecimentos.



Por ser uma area de conhecimento interdisciplinar, que abrange
principalmente a Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia, seu foco é o
funcionamento cerebral e suas consequéncias para a aprendizagem.
Dessa forma busca maneiras praticas de melhorar o ensino e o
aprendizado utilizando o conhecimento sobre o cérebro, para
atender as necessidades individuais dos alunos considerando suas

diferencas neurobioldgicas e emocionais.

Elvira Souza Lima (2015), pesquisadora renomada, com grandes

contribuicdes em como o cérebro e a educacao se interrelacionam.

Howard Gardner (1993), desenvolveu a teoria das inteligéncias
multiplas, que tem influéncias significativas em abordagens
educacionais, amplamente usada em discussoes
neuropsicopedagodgicas. Eric Jensen (2008), conhecido por suas

obras sobre como as nuances do cérebro podem afetar a educacao.

A Educacao Musical Psicoterapéutica- EMP é um conceito que
combina aspectos da educacao musical e psicoterapia. Embora nao
seja um campo amplamente estabelecido nas literaturas
académicas tradicionais, pode ser entendido como uma abordagem
gue utiliza a musica como ferramenta terapéutica para promover o
desenvolvimento emocional, cognitivo e social dos individuos dentro

de um contexto educacional.

A Educacao Musical Psicoterapéutica € a integracao de Educacao
Musical e psicoterapia, isto &, utiliza elementos musicais para fins
terapéuticos, ajudando os participantes a explorar e expressar

emocdes de maneira criativa.

A autora dessa Teoria da Educacao Musical Psicoterapéutica- EMP, a

Dra. Maria Jucilene Silva Guida de Sousa (2018, 2020, 2024) Psicologa



Clinica, Neuropsicdloga, Pedagoga e Psicopedagoga clinica e
institucional, enfatiza que a Educacao Musical pode e deve ser
trabalhada levando em consideracao o desenvolvimento emocional
da crianca. A musica serve como um meio para explorar
sentimentos, reduzindo o estresse e promovendo o bem-estar

emocional.

Além disso, De Sousa e Sampaio (2024), afirmam que a EMP alcanca
0Ss aspectos cognitivo e social e espiritual, porque trabalha o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e
transcendentes, através de atividades musicais colaborativas e
individualizadas. Estas, por sua vez, sao adaptadas as necessidades
especificas de cada individuo ou grupo, considerando seus desafios

e objetivos Unicos.

A Educacao Musical Psicoterapéutica- EMP, segundo Sousa (2018)
valoriza a expressao artistica do aprendente e o encoraja a exercitar
suas potencialidades artisticas e criatividade como um meio de cura

e crescimento pessoal.

A EMP pode ser aplicada em ambientes educacionais, oferecida em
escolas com foco em apoiar o aprendizado integral e em contextos
clinicos. O profissional apto para aplicar a EMP & o Psicélogo-
educador musical ou psicopedagogo-educador musical, ou
somente o Educador Musical supervisionado por um desses dois
profissionais, o©os quais fardo intervengcdes emocionais e

comportamentais, por meio da Educacao Musical.

Essa teoria ainda esta evoluindo, e pode ser encontrado em praticas

realizadas por educadores musicais e psicoterapeutas, que



combinam metodologias para alcancar o desenvolvimento holistico

das pessoas através da musica.

2.1. Implicagées no Desenvolvimento Infantil

Luria (1984), juntamente com Vigotski (1995) e Leontiev (1978), € um
representante da abordagem historico-cultural. Essa abordagem
constitui um esforco da Psicologia russa no inicio do século XX para
desenvolver uma nova perspectiva psicoldégica que considere o

contexto socio-historico.

Nessa visao, as Funcdes Psicoldogicas Superiores (FPS) surgem da
interacao entre cultura e as Funcdes Psicoldgicas Elementares, que
tém origem bioldgica (Vigotski, 1995). E por meio dessa ligacdo que
se desenvolvem atividades mentais complexas, que sao habilidades

dnicas da espécie humana.



A matriz teorica historico-cultural tem como uma de
suas proposicées basicas o conceito de que o ser
humano se constitui devido a sua relagdgo com os
outros. As FPS desenvolvem-se quanto a sua
estrutura, conteudo e complexidade na relacdo que
estabelecemos com as pessoas e com a cultura. Suas
origens sao, portanto, de natureza social e
respondem, diferentemente do que ocorre em outros
animais, a estimulos criados (signos), e nao apenas a
estimulos dados. Estas habilidades sao atividades
mentais  internas, organizadas em  sistemas
funcionais, emergindo da atividade pratica,
desenvolvida na sociedade humana com base no
trabalho, formando-se no curso da ontogénese de
cada pessoa em cada nova gera¢cdo. (Veronezi,

Damasceno & Fernandes, 2005, p. 540)

A Educacao Musical Psicoterapéutica tem um papel crucial no
desenvolvimento das Funcdes Psicologicas Superiores das criangas.
Estudos cientificos comprovam que a exposicao a musica pode
estimular o cérebro infantil, promovendo conexdes neurais e
favorecendo o aprendizado e o controle emocional. Aqui estao os

efeitos da musica no desenvolvimento das criancas.

A musica ativa varias areas do cérebro, incluindo aquelas envolvidas
com a audicao (cortex auditivo), emocao (sistema limbico), memoaria
(hipocampo) e controle motor (cortex motor). Essa ativacao
aumenta as conexdes entre diferentes partes do cérebro,

promovendo o desenvolvimento cognitivo.



O aprendizado de ritmos e melodias estimula as areas cerebrais
associadas a linguagem, ajudando a crianc¢a no desenvolvimento de

habilidades de fala e leitura.

Estudos apontam que criancas expostas a musica frequentemente
apresentam maior rapidez em identificar sons e aprimorar a

consciéncia fonoldgica.

A pratica de atividades musicais que envolvem instrumentos ou
mMovimentos corporais sincronizados ajuda as criancas a melhorar

suas habilidades motoras finas e grossas.

Repetir padrdes ritmicos ou letras de musicas fortalece o
hipocampo, a area responsavel pela memoaria. Criancas habituadas
com musica tendem a ter maior capacidade de concentragcao e

retencao de informacgdes.

Dominar a execucao de um instrumento, aprender uma musica ou
até criar sons da a crianca um senso de realizacdo e aumenta a
confianca em si mesma. Permite que a crianca explore sentimentos
de maneira criativa, ajudando-a a desenvolver habilidades

emocionais por meio da arte musical.

Patricia Kuhl e outros (2014) da Universidade de Washington,
pesquisou como a musica afeta a plasticidade cerebral, mostrando
que criancas que aprendem musicas mostram ganhos expressivos

em habilidades mentais.

Francois Levitin (2008), da Universidade McGill, descobriu que a
musica ativa os sistemas de recompensa cerebral, ligados as

emocgodes positivas.



A musica geralmente esta conectada a outras formas de expressao
cultural, como dancas, cerimonias e rituais de cura, desempenhando
um papel importante em momentos marcantes da vida, como
nascimento, adolescéncia, casamento e morte (Swanwick, 2003).
Hargreaves e North (2005) apontam que quase todas as funcdes da

musica estdao relacionadas ao convivio social.

Para Trehub (1995), a musica ajuda no desenvolvimento cognitivo
dos bebés, sendo uma atividade complexa que prepara a crianca
para habilidades mentais futuras, funcionando como um treino para
a percepcao (Levitin, 2008). Segundo Zampronha (2007), a musica é
um meio de expressao, comunicacao, prazer, motivacao e realizacao
pessoal, contribuindo para varios aspectos do desenvolvimento

humano, como o fisico, mental, emocional, social e espiritual.

3. DESCRICAO DA PESQUISA PARTICIPATIVA NA CLINICA

Para a elaboracao do artigo sobre a Relacdao da
Neuropsicopedagogia com a Educacao Musical Psicoterapéutica no
desenvolvimento da crianca, foi utilizada uma combinacao de
abordagens metodoldgicas, centradas nas técnicas de Pesquisa
Bibliografica, Pesquisa Participativa e sob a égide da Pesquisa
Qualitativa. Essa escolha metodoldgica visou proporcionar uma
compreensao robusta e pratica da interacdao entre a
neuropsicopedagogia € a educacao musical no desenvolvimento

infantil.

A Pesquisa Bibliografica foi a etapa inicial do estudo, buscando
fundamentos tedricos que sustentassem a interseccao entre
Neuropsicopedagogia e Educacao Musical Psicoterapéutica- EMP.

Foramn consultadas obras de autores renomados nas areas de



Neurociéncia, Psicopedagogia, e de  Educagao Musical
Psicoterapéutica-EMP no desenvolvimento infantil. Esta pesquisa
Nnao s6 embasou as partes tedricas do artigo como também auxiliou
na compreensao dos efeitos da musica no cérebro e no

comportamento infantil.

A Pesquisa Participativa foi adotada para envolver diretamente o
sujeito da pesquisa no processo investigativo. Essa abordagem
proporcionou uma Vvisao mais acurada das experiéncias da crianca
com atividades musicais, permitindo ajustes e adaptacdes em
tempo real. Uma criangca do sexo masculino, de 10 anos, foi
selecionada para participar da criacao e pratica das atividades

planejadas no estudo.

As atividades envolvidas foram: Percepcao Musical: Treinos voltados
para a identificacdo de sons, ritmos e melodias, coédigos musicais,
exploracao de simbolos musicais, notas e partituras, composicao
musical, incentivo a criacdo de pequenas pecas musicais,

promovendo a expressao pessoal.

A Pesquisa Qualitativa serviu de arcabouco, primando pela
profundidade nas interacdes entre as variaveis. Esta abordagem
permitiu uma compreensao holistica do impacto das atividades

mMusicais nas emocdes e Nos padrdes cognitivos da crianca.

Os dados coletados foram oriundos das narrativas e observacdes
sobre o comportamento da crianca durante as atividades, reflexdes
pessoais da crianca e dos seus responsaveis quanto ao seu crescente

entendimento e relacionamento com a musica.

3.1. Sessoes Desenvolvidas



Sessao 1: Introdugao e Avaliacao Diagnodstica

Objetivo: Avaliar o perfil cognitivo e emocional da criancga.

Atividades: Discussao livre sobre interesses musicais e introducao ao
aplicativo BandLab. Segundo Vygotsky (1993), a interacao social é
essencial no desenvolvimento cognitivo, e essa sessao Visou

estabelecer uma base relacional forte entre terapeuta e crianca.

Sessao 2: Sensibilizacao e Consciéncia Musical

Objetivo: Promover consciéncia e apreciacao da musica.

Atividades: Escuta ativa de varias pecas musicais realizadas no
BandlLab; discussao sobre como cada peca afeta a emocao. De
acordo com Zatorre (2007), a musica ativa redes complexas no
cérebro, promovendo um processamento emocional e cognitivo

profundo.

Sessao 3: Introducao aos Codigos Musicais

Objetivo: Ensinar os fundamentos dos coédigos musicais e notacoes

simples relacionando as emocdes da crianga.

Atividades: Usar o teclado virtual no BandLab para explorar escala
musical e leitura de notas. Neste momento, a crianca foi estimulada
pelo psicoterapeuta-educador musical a chamar suas emocgdes pelo
nome. Assim como as notas musicais tém nomes e permitem criar
melodias, aprender a ressignificar as emocdes sao necessarias para

enfrentar as distorcdes cognitivas.



Como defendido por Lev S. Vygotsky (1993) a introducao aos
simbolos facilita a internalizacdo e o desenvolvimento do

pensamento a bstrato.

Sessao 4: Exploracao Instrumental e Composicao

Objetivo: Iniciar a crianca na composicao simples com a tecnologia

disponivel.

Atividades: Criar pequenos trechos melddicos no BandLab usando
sons e loops preexistentes. O psicoterapeuta-educador musical
auxiliou a crianca a escrever frases, baseadas nas suas experiéncias,
tais como: “eu sou uma crianca do bem”, “eu posso melhora dia a
dia” etc., para inserir melodias, por meio do piano digital. Berger e
Luckmann (1973) argumentam que a expressao criativa em um

ambiente de seguranca promove a autoconstrucao e a autoestima.

Sessao 5: Integracao de Emogdes e Musica

Objetivo: Explorar como diferentes sons e ritmos ressoam com

estados emocionais.

Atividades: Compor uma peca curta que reflita uma determinada

emocao identificada pelo participante.

Sloboda (1995) discute como a musica pode atuar como um meio

para expressar e regular emocodes.

Sessao 6. Fortalecimento das Habilidades Interpessoais

Objetivo: Utilizar a musica para melhorar habilidades sociais e a

relacao interpessoal da crianca na familia e na escola.



Atividades: Jogo de criacao colaborativa no BandLab, construindo
uma peca musical conjunta. A musica funciona como veiculo
poderoso para inclusao social e habilitacao emocional, uma visao

partilhada por Gordon (2000).

Sessdo 7: Técnicas de Relaxamento e Atencado Plena com Mudsica

Objetivo: Introduzir a pratica de mindfulness integrando musica

calmante.

Atividades: Criacao de uma "paisagem sonora" relaxante no

BandLab, seguida de um exercicio de atencao plena.

Relacionamento Tedrico: Kabat-Zinn (2003) enfatiza o poder das

praticas de mindfulness para melhorar o foco e reduzir a ansiedade.

Sessao 8: Aprofundamento em Composi¢cao e Improvisagcao

Objetivo: Promover a expressao pessoal livre pela improvisacao

musical.

Atividades: Improvisacao guiada utilizando teclados e percussao
digital no BandLab. Segundo Jourdain (1997), a improvisacao
musical estimula a flexibilidade do pensamento e abertura a novas

ideias.

Sessao 9: Sintese Psicomusical e Reflexao

Objetivo: Refletir sobre o progresso individual e os aprendizados

musicais.



Atividades: Revisao das composicoes realizadas nas sessdes
anteriores, discussao sobre mudancas pessoais observadas.
Alexander Romanovich Luria (1984) destaca a importancia do
didlogo e da reflexao no fortalecimento do eu e estabelecimento de

metas.

Sessao 10: Conclusao e Planejamento Futuro

Objetivo: Consolidar aprendizagens e fornecer diretrizes para

utilizacao futura das ferramentas musicais.

Atividades: Criar um projeto final no BandLab que simbolize a
jornada musical terapéutica. Erikson (1963) discute o papel
fundamental da identidade e realizacdo pessoal para a saude

emocional e desenvolvimento psicolégico.

Feedback dos Pais

Apds a conclusao das sessdes, colhidas sistematicamente para
integrar reflexbes qualitativas ao estudo, os pais relataram
significativas melhorias nas relacdes interpessoais e intrapessoais da
crianca. Destacaram avancos em comunicacao verbal, resiliéncia
emocional e socializacao. Lacos familiares fortalecidos pelo
entendimento mutuo e novas etapas de confianca e
autoconsciéncia foram realcados, confirmando a eficacia da

abordagem integrativa proposta.

As sessdes desenhadas foram fundamentadas por uma sélida base
teodrica de autores respeitados, garantindo uma pratica embasada e
eficaz, promovendo um desenvolvimento alinhado aos novos

paradigmas da educacao e intervencao psicopedagogica.



Andlise dos Efeitos:

Minimizagao de distor¢cdes cognitivas: Observou-se o efeito positivo
das praticas musicais sobre pensamentos intrusivos na crianga;
fortalecimento de Habilidades Sociais: As atividades incluiram
discussoes e reflexdes sobre experiéncias musicais, promovendo a

melhoria nas interacdes sociais e na resolucao de conflitos.

4. CONCLUSAO

Este estudo abordou a significativa interseccao entre
Neuropsicopedagogia e Educacao Musical Psicoterapéutica,
destacando seu impacto positivo no desenvolvimento integral da
crianca. Através de uma abordagem integrativa, ficou evidenciado
como essa combinacao de praticas pode efetivamente contribuir

para o bem-estar cognitivo e emocional dos participantes.

Um dos principais resultados foi a minimizagao de distor¢cdes
cognitivas em criancas. As praticas musicais mostraram-se eficazes
na reducao de pensamentos intrusivos, promovendo um ambiente
mental mais equilibrado e saudavel. A musica, como ferramenta
terapéutica, possibilita que a crianca se conecte com suas emocdes
de forma segura, oferecendo um meio de externalizar e processar
sentimentos complexos. Esse efeito se alinha as teorias de Vygotsky,
que acentuam o papel da mediacao cultural, neste caso, a musica,

no desenvolvimento cognitivo.

Além disso, o estudo revelou um fortalecimento significativo das
habilidades sociais das criancas. As atividades musicais, que
incluiram discussdes e reflexdes sobre vivéncias sonoras, foram
essenciais para aprimorar as interacdes sociais e a capacidade de

resolucao de conflitos. O envolvimento coletivo na musica promoveu



uma nova dinamica interpessoal, onde cooperacao e empatia foram
fundamentais. Estas praticas suportam o0s conceitos de
aprendizagem social de Bandura (1986), que destaca a observacao e
a imitacdo em contextos sociais como determinantes no

desenvolvimento de habilidades sociais.

A integracao bem-sucedida destes campos tedricos e praticos
também ressalta a importancia de abordagens educacionais que
transcendem o ensino tradicional, promovendo ambientes mais
inclusivos e harmoniosos. A Neuropsicopedagogia, aliada a
Educacao Musical Psicoterapéutica de Sousa (2018), oferece uma
plataforma onde conhecimento, emocao e criatividade se

convergem, promovendo um desenvolvimento holistico na crianca.

Em Jltima analise, perceber que tais estratégias podem ser
continuamente implementadas e adaptadas em contextos
educacionais e terapéuticos, com a possibilidade de atingir um
publico mais amplo, destaca a necessidade de educadores e
terapeutas reconhecerem e integrarem esses métodos em suas
praticas cotidianas. O éxito dessas abordagens abre caminho para
novas pesquisas e aplicagcdées que aprofundem a compreensao do
papel transformador que MuUsica e Neuropsicopedagogia podem ter

no desenvolvimento infantil.

Recomenda-se, portanto, que futuras investigacdes venham a
explorar ainda mais o impacto dessas praticas, particularmente em
contextos sociais e culturais variados, para garantir que os desafios
contemporaneos de desenvolvimento e aprendizagem sejam

enfrentados com inovacao e sensibilidade.
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