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RESUMO

O presente estudo analisa os impactos psicolégicos da exposicao
precoce de criancas e adolescentes nas redes sociais, com énfase
nos fendmenos do sharenting e da adultizacao infantil. A pesquisa
possui  abordagem qualitativa, exploratéria e bibliografica,
fundamentada em autores das areas da Psicologia, Comunicacao e
Desenvolvimento Humano. Discutese como a cultura digital
contemporanea influencia a construcao da autoestima, identidade,
autonomia emocional e privacidade infantil. Os resultados apontam
que a superexposicao pode favorecer processos de vulnerabilizacao
subjetiva e dependéncia de validacao externa.

Palavras-chave: sharenting; infancia digital; redes sociais;

desenvolvimento infantil; adultizacao infantil.

ABSTRACT

The present study analyzes the psychological impacts of early
exposure of children and adolescents on social media, with an
emphasis on the phenomena of sharenting and child adultification.
The research has a qualitative, exploratory, and bibliographic
approach, based on authors from the fields of Psychology,
Communication, and Human Development. It discusses how
contemporary digital culture influences the construction of self-
esteem, identity, emotional autonomy, and child privacy. The results
indicate that overexposure can favor processes of subjective
vulnerability and dependence on external validation.

Keywords: sharenting; digital childhood; social media; child

development; child adultification.

1. INTRODUCAO



O sharenting, termo resultante da juncao entre sharing
(compartilhar) e parenting (parentalidade), refere-se a pratica em
gue pais ou responsaveis divulgam imagens, videos, rotinas e
informacdes pessoais de seus filhos nas redes sociais. Embora
frequentemente associado a demonstracao de afeto, ao orgulho
parental e ao registro de momentos familiares, esse comportamento
tem despertado discussdes relevantes acerca dos limites entre
cuidado, exposicao e violacao da privacidade infantil. Segundo
Santos e llario (2022), essa pratica contribui para a construcao
precoce de uma identidade digital, muitas vezes antes mesmo de a
crianca possuir autonomia para compreender ou consentir sobre
sua propria exposicao. Dessa forma, a infancia passa a ser inserida
em uma légica de visibilidade permanente, na qual a imagem da
crianca deixa de ocupar exclusivamente o espaco privado e passa a
integrar o espaco publico digital (Livingstone, 2018; Santos; llario,

2022).

Nas Uultimas décadas, o avanco das tecnologias digitais e a
popularizacao das redes sociais promoveram transformacdes
significativas nas formas de interacao, comunicacao e organizacao
da vida social. As tecnologias de comunicacao exercem papel
estruturante na sociedade contemporanea, influenciando
diretamente as formas de viver, produzir e se relacionar. Nesse
contexto, o ambiente digital consolidou-se como um espaco central
de convivéncia, no qual praticas sociais, culturais e relacionais
passam a ser mediadas por plataformas digitais, ampliando nao
apenas o acesso a informacao, mas também os modos de

construcao de vinculos e de expressao subjetiva (Castells, 2013).

Criancas e adolescentes encontram-se amplamente inseridos

nesses contextos desde idades cada vez mais precoces, participando



de interacdes em redes sociais, jogos e diferentes plataformas de
comunicacao online. Considerando que funcdes executivas como
controle inibitdrio, avaliacdo de consequéncias e regulacao
emocional ainda estdo em desenvolvimento, esse grupo pode
apresentar maior frequéncia de comportamentos relacionados a
busca por aprovacao externa, respostas imediatas a feedbacks
digitais e dificuldade em lidar com rejeicdes no ambiente virtual
(Papalia; Feldman, 2013; Livingstone; Helsper, 2010). Além disso,
jovens tendem a superestimar os beneficios da visibilidade digital e
a subestimar seus riscos, tornando-se mais vulneraveis a praticas de
superexposicao e interacoes potencialmente prejudiciais

(Livingstone; Helsper, 2010).

A ampliacao da presenca infantil nas redes sociais favorece praticas
de superexposicao, frequentemente associadas ao
compartilhamento recorrente de imagens e informacdes por
familiares, fenbmeno conhecido como sharenting. De acordo com
Santos e llario (2022), essa pratica pode gerar implicacdes
relacionadas a privacidade, a autonomia e ao desenvolvimento
emocional das criancgas, além de contribuir para a formacao de uma
identidade digital precoce, muitas vezes sem o consentimento do

proprio individuo.

Paralelamente, o ambiente digital favorece o processo de
adultizacao infantil, marcado pela antecipacao precoce de
comportamentos, padroes estéticos e formas de expressao
socialmente vinculadas ao universo adulto. Postman (1999) ja
alertava para a dissolucao das fronteiras entre infancia e vida adulta,
fendbmeno que, na contemporaneidade, € intensificado pelas
dinamicas das redes sociais e pela exposicao continua a conteudos

gue valorizam performance, aparéncia e reconhecimento social.



Nesse cenario, a crianga passa a ser inserida precocemente em
exigéncias simbdlicas e sociais que nao correspondem as demandas

esperadas de seu estagio de desenvolvimento.

Sob a perspectiva da Psicologia Cognitivo-Comportamental e da
Analise do Comportamento, esse cenario pode ser compreendido a
partir da interacao entre processos cognitivos, emocionais e
contingéncias ambientais. As contingéncias ambientais
correspondem as condicdes do meio que influenciam a ocorréncia e
a repeticao de determinados comportamentos, especialmente
quando seguidos por consequéncias reforcadoras, como atencao,
aprovacao e reconhecimento social. Nas redes sociais, curtidas,
comentarios e visualizacdes funcionam como mecanismos de
reforcamento imediato, aumentando a probabilidade de repeticao
de comportamentos associados a exposicao € a busca por aceitacao

social (Skinner, 1953).

Do ponto de vista cognitivo, experiéncias frequentes de comparacao
social e validacao externa podem contribuir para a ativacao de
pensamentos automaticos e para a consolidacao de crencas
disfuncionais relacionadas a aceitacao social, ao valor pessoal e ao
pertencimento. Pensamentos automaticos consistem em
interpretacdes rapidas e espontaneas diante de situacdes cotidianas,
enquanto crencas disfuncionais correspondem a ideias rigidas e
negativas que o individuo desenvolve sobre si mesmo, sobre os
outros e sobre o mundo, influenciando emocdes e comportamentos
(Beck, 2013; Knapp; Beck, 2008). Assim, o ambiente digital nao
apenas influencia, mas também modela padrdes cognitivos e
comportamentais, especialmente em individuos em

desenvolvimento, como criancas e adolescentes, que ainda se



encontram em processo de construcao da identidade, da

autoestima e da regulacao emocional (Papalia; Feldman, 2013).

Diante desse contexto, torna-se necessario compreender de que
mManeira a exposicao digital interfere no desenvolvimento infantil,
considerando  seus impactos  emocionais, cognitivos e
comportamentais. Para fins desta pesquisa, entende-se por
superexposicao infantil a divulgacao recorrente e excessiva de
imagens, videos, rotinas e informacgdes pessoais da crianca no
ambiente digital, muitas vezes sem critérios de preservacao da
privacidade e sem o consentimento do menor. O conceito de
sharenting refere-se a pratica em que pais ou responsaveis
compartilham conteudos sobre seus filhos nas redes sociais,
contribuindo para a construcao precoce de uma identidade digital e
podendo gerar impactos na autonomia, na privacidade e no
desenvolvimento emocional da crianca (Santos; llario, 2022). Ja a
adultizacao  infantil  caracteriza-se  pela  antecipacao de
comportamentos, padrdes estéticos e formas de expressao tipicas
da vida adulta, favorecendo a dissolucao das fronteiras entre infancia

e vida adulta (Postman, 1999).

Dessa forma, esta pesquisa parte da compreensao de que a
exposicao precoce no ambiente digital ndo se restringe a uma
pratica social contemporanea, mas constitui um fendémeno
complexo que atravessa dimensdes psicoldgicas, socials e
desenvolvimentais. Ao transformar a infancia em objeto de
visibilidade continua, as redes sociais podem favorecer processos de
vulnerabilizacao subjetiva, interferindo na construcao da autonomia,
da privacidade, da autoestima e da identidade. Assim, este estudo
tem como objetivo analisar os impactos da exposicao de criangas e

adolescentes nas redes sociais, com énfase nos fendbmenos do



sharenting e da adultizacao infantil, buscando compreender de que
Maneira essas praticas contribuem para a producao de novas formas

de vulnerabilidade no desenvolvimento infantil contemporaneo.

2. METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, de natureza
exploratdria e descritiva, com o objetivo de compreender os
significados, valores e implicagcdes sociais, psicologicas e juridicas
associadas a exposicao de criancas e adolescentes no ambiente
digital. A escolha dessa abordagem justifica-se pela complexidade
do fenébmeno investigado, que envolve dimensdes subjetivas,
culturais e relacionais, nao sendo passivel de analise exclusivamente
quantitativa. Conforme Minayo (2014), a pesquisa qualitativa
possibilita a compreensao aprofundada dos processos sociais, ao
considerar os sentidos atribuidos pelos individuos as suas

experiéncias.

Em consonancia com a problematica apresentada na introducao, a
investigacao busca analisar como as dinamicas das redes sociais,
marcadas pela visibilidade, validacao social e exposicao continua,
influenciam o desenvolvimento infantil e adolescente,
especialmente no que se refere a construcao do autoconceito, a
regulacao emocional e a aprendizagem de  padrdes
comportamentais. Dessa forma, o estudo considera a interacao
entre fatores individuais e contextuais, compreendendo o ambiente
digital como um espagco que nao apenas media, Mmas também

influencia praticas sociais e processos de subjetivacao.

A pesquisa caracteriza-se, ainda, como bibliografica e documental. A

dimensao bibliografica fundamenta-se na analise de materiais ja



publicados, incluindo artigos cientificos, livros, dissertacdes e teses
que abordam temas como desenvolvimento infantil, cultura digital,
exposicao nas redes sociais, sharenting, vulnerabilidade online e
adultizacao infantil. De acordo com Gil (2019), a pesquisa
bibliografica permite a sistematizagao do conhecimento existente,
contribuindo para a identificacao de lacunas e para o

aprofundamento tedrico sobre o fenébmeno investigado.

Paralelamente, a pesquisa documental amplia o corpus de analise
ao incluir fontes primarias, como legislacdes, relatdrios institucionais
e documentos oficiais, que possibilitam compreender as diretrizes
normativas e as politicas de protecao a infancia no ambiente digital.
Conforme Lakatos e Marconi (2017), a analise documental é essencial
para contextualizar fendmenos sociais e compreender a articulacao

entre normas, praticas institucionais e realidade social.

O arcabouco tedrico selecionado reune contribuicdes nacionais e
internacionais que dialogam diretamente com os objetivos da
pesquisa. Destacam-se o0s estudos de Castells (2013), sobre a
sociedade em rede e as transformacdes na comunicacao; de Jenkins
(2009), acerca da cultura participativa e das dinamicas de
engajamento; e de Livingstone (2010; 2018), que analisa os riscos e
oportunidades da infancia no contexto digital. No campo do
desenvolvimento humano, sao consideradas as contribuicdes de

Papalia e Feldman (2013), bem como de Bee e Boyd (20T1).

Além disso, foram incorporadas producdes contemporaneas que
discutem a superexposicao infantil, o sharenting e a adultizagao no
ambiente digital, como Santos e Ilario (2022), BRUNELLI et al. (2019)
e Costa e Vital (2020), permitindo uma analise critica e atualizada do

fendbmeno. Esses referenciais contribuem para compreender como o



ambiente digital pode influenciar comportamentos, valores e formas
de interacao social, especialmente em individuos em processo de

desenvolvimento.

No ambito normativo, a pesquisa fundamenta-se em legislacoes
brasileiras e documentos internacionais voltados a protecao da
infancia, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°
8.069/1990), a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (Lei n°
13.709/2018) e o Marco Civil da Internet (Lei n°® 12.965/2014). Também
sao considerados documentos internacionais, como a Convencao
sobre os Direitos da Crianca (ONU, 1989), além de relatorios
institucionais produzidos por organismos como o UNICEF e o
CETIC.br, especialmente a pesquisa TIC Kids Online Brasil, que

fornece dados relevantes sobre o uso da internet por criangas e

adolescentes.

A selecao do material priorizou producdes mais recentes e
relevantes sobre o tema, especialmente aquelas publicadas nas
ultimas duas décadas, periodo marcado pela consolidacao das redes
sociais digitais e pela crescente insercao de criancas e adolescentes
nesses ambientes virtuais. Esse recorte temporal justifica-se pela
intensificacao das praticas de exposicao infantil online, pelo
surgimento de discussdées mais consistentes sobre o fendmeno do
sharenting e pela ampliacao das pesquisas sobre os impactos
psicoldgicos, sociais e juridicos da superexposicao digital. Os critérios
de selecdao consideraram a relevancia cientifica, a consisténcia
tedrica e a aderéncia ao tema proposto, visando a construcao de

uma analise abrangente, atual e fundamentada.

Dessa forma, a metodologia adotada possibilita uma investigacao

critica e aprofundada do fendbmeno da exposicao infantil nas redes



sociais, articulando contribuicbes das areas da psicologia, das
ciéncias sociais, da comunicacao e do direito, de modo a
compreender o problema em sua complexidade e

Mmultidimensionalidade.

3. REVISAO DA LITERATURA

O contexto digital contemporaneo caracteriza-se pela expansao das
tecnologias de informacao e comunicacao, que passaram a exercer
papel estruturante na organizacao da vida social e na forma como os
individuos constroem vinculos, identidades e modos de
pertencimento. O avanco dos smartphones, aliado a ampliacao do
acesso a internet e a consolidagcao das redes sociais, transformou
significativamente as dinamicas de interacao humana, fazendo com
que o ambiente virtual deixasse de ocupar uma posicao
complementar para se tornar uma extensao permanente da vida
cotidiana. Nesse cenario, relacdes interpessoais, praticas culturais e
processos de socializacao passaram a ser continuamente mediados
por plataformas digitais, nas quais Vvisibilidade, engajamento e
reconhecimento assumem centralidade simbdlica. A centralidade
simbodlica refere-se ao valor social atribuido a exposicao e ao
reconhecimento publico, em que ser visto, comentado e validado
passa a representar pertencimento, aceitacao e relevancia social.
Assim, a visibilidade deixa de ser apenas consequéncia das
interacdes e passa a funcionar como um elemento organizador das
relacdes sociais e da construcao da identidade, especialmente entre
criancas e adolescentes (Boyd, 2014; Castells, 2013; Jenkins, 20009;
Livingstone; Helsper, 2010).

Essa transformacdao atinge de maneira particularmente intensa

criancas e adolescentes, uma vez que se encontram em processo de



desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Segundo Papalia e
Feldman (2013), a infancia e a adolescéncia constituem fases
marcadas pela construcao progressiva da autonomia, da
autoimagem, da autoestima e das habilidades relacionais, sendo
fortemente influenciadas pelas interacdes estabelecidas com o
ambiente. Dessa forma, a insercao precoce em contextos digitais
pode interferir diretamente nesses processos, especialmente
quando ocorre sem mediacao adequada e sem repertdrio suficiente
para avaliacdao critica das experiéncias vividas no espaco virtual.
Fonseca e colaboradores (2013) reforcam que a vulnerabilidade
infantil estda associada a imaturidade cognitiva e a dependéncia
social, fatores que tornam esse publico mais suscetivel a influéncias

externas e a contextos potencialmente prejudiciais.

No ambiente digital, essa vulnerabilidade é intensificada pelas
proprias caracteristicas estruturais das plataformas. As redes sociais
operam com base em logicas de exposicao, recompensa imediata e
manutencao de engajamento, favorecendo a repeticao de
comportamentos que produzem respostas socialmente valorizadas.
Curtidas, comentarios, compartilhamentos e visualizagcdes
funcionam como consequéncias reforcadoras imediatas, ampliando
a probabilidade de repeticdo de comportamentos associados a
busca por reconhecimento e aprovacao social (Jenkins, 2009;
Livingstone, 2018; Skinner, 1953). Nesse sentido, o ambiente digital
nao apenas media interacdes, mas também organiza contingéncias
qgque selecionam e mantém repertérios comportamentais

especificos.

Sob a perspectiva da Analise do Comportamento, esse processo
pode ser compreendido a partir do condicionamento operante e da

generalizacao comportamental. Skinner (1953) propde que



comportamentos seguidos por consequéncias reforcadoras tendem
a se repetir, especialmente quando produzem resultados valorizados
pelo individuo, como atencao, aceitacao e pertencimento social. No
contexto das redes sociais, a exposicao de aspectos da vida privada
pode ser reforcada por essas consequéncias imediatas, favorecendo
sua manutencao. Além disso, a generalizacdao comportamental
permite compreender como respostas inicialmente emitidas em
situacoes especificas passam a ocorrer em diferentes contextos.
Assim, o compartilhamento que antes se restringia a ocasides
pontuais, como aniversarios ou eventos escolares, pode expandir-se
para a exposicao continua de rotinas, experiéncias intimas e

aspectos privados da infancia (Skinner, 1953).

Entretanto, compreender esse fendbmeno apenas pelas
contingéncias ambientais seria insuficiente. Torna-se necessario
considerar também os processos cognitivos envolvidos na forma
como criancas e adolescentes interpretam essas experiéncias. De
acordo com Beck (2013), as vivéncias ao longo do desenvolvimento
contribuem para a formacao de pensamentos automaticos e
crencas centrais, que influenciam diretamente a percepcao de si
mesmo, dos outros e do mundo. Pensamentos automaticos
correspondem a interpretacdes rapidas e espontaneas diante de
situacdes cotidianas, enquanto crencas centrais consistem em
estruturas cognitivas mais profundas e relativamente estaveis, que
organizam a forma como o individuo atribui significado as

experiéncias vividas (Beck, 2013; Knapp; Beck, 2008).

No contexto das redes sociais, a exposicao frequente a conteudos
idealizados intensifica processos de comparacao social e pode
favorecer a consolidacao de crencas disfuncionais relacionadas a

aceitagcao, ao valor pessoal e ao pertencimento. Conteudos



idealizados referem-se a apresentacao seletiva de aspectos positivos
da vida cotidiana, nos quais sucesso, felicidade, beleza e
desempenho sao destacados, enquanto dificuldades, frustracdes e
fragilidades tendem a ser omitidas. Essa construcao de uma
realidade filtrada contribui para que criancas e adolescentes passem
a interpretar seu proprio valor a partir da validacao externa e da
comparacao com padrdes frequentemente irreais. Quando
associadas a rejeicao, as criticas ou a baixa resposta social, essas
experiéncias podem favorecer o surgimento de ansiedade,
inseguranca e baixa autoestima (Beck, 2013; Knapp; Beck, 2008;
Livingstone; Helsper, 2010).

Além dos processos cognitivos e comportamentais, a literatura
destaca a importancia da mediagao parental como fator de protecao
no ambiente digital. Livingstone (2018) aponta que a auséncia ou
fragilidade dessa mediacao esta associada ao aumento de riscos
COMO  exposicao indevida, cyberbullying, contato com
desconhecidos e dificuldades na construcao de limites entre vida
publica e privada. A mediacao parental envolve nao apenas
supervisao do uso da internet, mas também o desenvolvimento de
repertorios de discriminagao social, compreensao de privacidade e

estratégias de autorregulacao emocional.

A discriminagcao social refere-se a capacidade de identificar
contextos seguros ou de risco nas interacdes digitais, reconhecendo
intencdes, limites e consequéncias envolvidas na exposi¢cao online.
Ja os limites de privacidade correspondem a compreensao sobre
quais informacdes, imagens e experiéncias pertencem ao espaco
intimo e nao devem ser compartilhadas indiscriminadamente no
ambiente publico digital. As estratégias de autorregulacao

emocional, por sua vez, dizem respeito a habilidade de manejar



frustracdes, criticas, rejeicdes e auséncia de reconhecimento sem
dependéncia excessiva da aprovacao externa. O desenvolvimento
desses repertorios possibilita que a crianca estabeleca relacdes mais
criticas com as contingéncias digitais, reduzindo sua vulnerabilidade
diante da cultura da exposicao permanente (Livingstone, 2018;

Papalia; Feldman, 2013).

Paralelamente, o ambiente digital contemporaneo é atravessado por
uma cultura de visibilidade e performance, na qual a exposicao da
vida privada passa a adquirir valor social. Jenkins (2009) destaca que
a cultura participativa incentiva a producao constante de conteudo e
transforma o compartilhamento em forma de reconhecimento e
pertencimento coletivo. Nesse contexto, criancas e adolescentes
passam a ser inseridos precocemente em dinamicas que valorizam
aparéncia, desempenho e aprovacao social, o que pode influenciar
diretamente a construcao da identidade e da autoestima (Jenkins,

2009; Livingstone, 2018).

P

E nesse cenario que emergem fendbmenos como o sharenting e a
adultizacao infantil. O sharenting refere-se a pratica em que pais ou
responsaveis compartilham imagens, videos e informacdes pessoais
de seus filhos nas redes sociais, muitas vezes sem que a crianca
possua autonomia ou capacidade de consentimento sobre essa
exposicao. Segundo Santos e llario (2022), essa pratica contribui para
a construcao precoce de uma identidade digital e pode gerar
implicacdes relacionadas a privacidade, a autonomia e ao
desenvolvimento emocional infantil. A crianca passa a existir
socialmente também a partir de uma Iimagem construida
externamente, frequentemente antes mesmo da consolidacao de

sua propria subjetividade (Livingstone, 2018; Santos; llario, 2022).



De forma paralela, observa-se a adultizacao infantil, caracterizada
pela antecipacao de comportamentos, padrdes estéticos e formas
de expressao tipicas da vida adulta. Postman (1999) ja discutia a
dissolucao progressiva das fronteiras entre infancia e vida adulta,
fendbmeno que, no contexto digital, torna-se ainda mais intenso pela
exposicao continua a conteudos que valorizam performance,
aparéncia e reconhecimento social. A crianca deixa de ocupar
exclusivamente o espaco do desenvolvimento gradual e passa a ser
inserida em exigéncias simbdlicas que antecipam responsabilidades
emocionais e sociais incompativeis com sua etapa de maturacao

(Papalia; Feldman, 2013; Postman, 1999).

Dessa forma, a exposicao digital infantil configura-se como um
fendbmeno complexo, multifatorial e profundamente atravessado por
dimensdes psicoldgicas, sociais, culturais e tecnoldgicas. Conforme
apontam Costa e Vital (2020), sua compreensao exige uma analise
gue ultrapasse a discussao sobre uso de redes sociais e considere os
efeitos produzidos sobre subjetividade, autonomia, privacidade e
desenvolvimento emocional. O ambiente digital apresenta
simultaneamente possibilidades de aprendizagem, socializacao e
acesso a informacao, mas também produz vulnerabilidades
importantes quando a infancia passa a ser atravessada por l6gicas
de hiperexposicao, validacao externa e antecipacao de papéis
sociais. Assim, torna-se fundamental compreender criticamente
como essas dinamicas participam da construcao contemporanea da
infancia e de que maneira podem influenciar o desenvolvimento
psicoldgico de criancas e adolescentes (Beck, 2013; Costa; Vital, 2020;

Papalia; Feldman, 2013).

3.1. Infancia na Era Digital



A infancia tem passado por transformacdes significativas diante da
presenca cada vez mais intensa das tecnologias digitais no cotidiano
familiar, escolar e social. O uso de celulares, tablets, computadores,
jogos eletrbnicos e redes sociais tornou-se parte da rotina de
criancas e adolescentes desde os primeiros anos de vida,
modificando formas de brincar, aprender, se comunicar e construir
vinculos sociais. Nesse cenario, a tecnologia deixa de ocupar um
lugar apenas complementar e passa a integrar diretamente a
experiéncia de ser criangca na contemporaneidade, influenciando
praticas sociais, processos educativos e formas de socializacao

(Castells, 2013; Livingstone; Helsper, 2010; Papalia; Feldman, 2013).

Essa presenca constante das midias digitais faz com que o ambiente
virtual participe da propria constituicao da infancia. Quando afirma
gue a tecnologia se torna constitutiva da infancia, entende-se que
ela passa a influenciar a forma como a crianca percebe o mundo,
organiza suas relacdes e constrdéi sua identidade. A constituicao
emocional refere-se justamente ao processo de desenvolvimento da
autoestima, da seguranca afetiva, da capacidade de lidar com
frustracdes, da expressao de sentimentos e da construgcao da
percepcao de si mesma e do outro. Essas experiéncias sao
construidas nas relacdes sociais, familiares e afetivas e, atualmente,
também sofrem influéncia direta das Iinteracdes digitais

(Livingstone, 2018; Papalia; Feldman, 2013).

De acordo com Arantes e De-Morais (2022), o uso de dispositivos de
midia durante a primeira infancia, compreendida como o periodo
gue vai do nascimento até aproximadamente os seis anos de idade,
tornou-se cada vez mais frequente. Em pesquisa realizada com
criancas nessa faixa etdria, constatou-se que todas utilizavam

diariamente dispositivos de midia. Cerca de 83% iniciaram 0O uUso



antes de 1 ano de idade e 17% entre 1 e 2 anos, além de 28,4% ja
possuirem seu proprio dispositivo multimidia. Esses dados
evidenciam como o contato com as tecnologias ocorre de maneira
cada vez mais precoce, fazendo com que os recursos digitais passem

a integrar o cotidiano infantil desde os primeiros anos de vida.

Embora essas ferramentas possam contribuir para o acesso a
informacao, ao entretenimento e a aprendizagem, O USO €XCESSIVO
pode produzir impactos importantes no desenvolvimento infantil.
Papalia e Feldman (2013) destacam que a infancia é uma fase
marcada pela construcao da linguagem, das habilidades sociais, da
autorregulacao emocional e da tolerancia a frustracao, processos
que dependem fortemente das interacdes presenciais e das
experiéncias concretas com o ambiente. Quando grande parte
dessas vivéncias passa a ocorrer de forma mediada por telas, podem
surgir dificuldades relacionadas a atencao, a convivéncia
interpessoal e a elaboracao emocional, especialmente quando nao
ha mediacao adequada por parte dos responsaveis (Arantes; De-

Morais, 2022; Papalia; Feldman, 2013).

Nesse contexto, Rosa e Souza (2021) discutem a chamada “Geracao
Z", composta por criancas nascidas a partir da década de 1990,
caracterizada pelo crescimento em constante contato com a
internet e com os recursos tecnoldgicos. Segundo os autores, trata-
se de uma geragao conectada e habituada a circulagcao rapida de
informacodes e ao uso continuo de dispositivos digitais. Ja a geracao
Alpha, formada por individuos nascidos a partir de 2010 e composta
pelos filhos da geracao Z, apresenta uma relacao ainda mais intensa
com as tecnologias, uma vez que nhasceu em um ambiente
totalmente online e cercado de recursos digitais (Mccrindle, 2014,

Rosa; Souza, 2021). Desde cedo, essas criangcas possuem acesso a



celulares, tablets, videogames e redes sociais, tornando as telas um

elemento central em suas rotinas diarias.

Em comparagao com décadas anteriores, observa-se também uma
mudanca importante nas formas de brincar, socializar e vivenciar a
infancia. Antes, era mais comum que criancas participassem de
brincadeiras em espacos abertos, atividades coletivas e interacdes
presenciais frequentes, como brincadeiras de rua, jJogos em grupo e
convivéncia comunitaria. Atualmente, grande parte do tempo
infantil € vivida dentro do ambiente doméstico, em contato com
aplicativos, jogos eletronicos e redes sociais. Essa mudanca altera
nao apenas habitos cotidianos, mas também formas de
aprendizagem social, construcao de autonomia e desenvolvimento
das relacdes interpessoais (Livingstone, 2018; Papalia; Feldman, 2013;

Postman, 1999).

Além do uso das tecnologias para entretenimento e comunicacao,
as criangas passaram também a ocupar, desde cedo, um espaco de
visibilidade no ambiente virtual. A infancia deixa de ser vivida
apenas No espaco privado e passa a ser constantemente registrada,
compartilhada e exposta nas redes sociais. Nesse cenario, surgem
questionamentos sobre os limites entre participacao digital e
superexposicao infantil, especialmente no que se refere a
privacidade, a autonomia e a preservacao da imagem da crianca.
Muitas vezes, essa insercao ocorre sem compreensao ou
consentimento, fazendo com que a criangca passe a existir
socialmente também a partir de uma identidade digital construida
externamente, muitas vezes antes mesmo da consolidacao de sua

propria subjetividade.



Dessa forma, a convivéncia precoce com o ambiente digital exige
uma reflexao critica sobre as oportunidades e os riscos envolvidos
nesse processo. Embora as tecnologias possam favorecer
aprendizagem, comunicacao e acesso a informacao, também
podem intensificar processos de exposicao continua, dependéncia
de validacao externa e fragilizagao de limites entre vida privada e
vida publica. Assim, compreender a infancia na era digital exige
analisar ndao apenas o uso das tecnologias, mas também os efeitos
psicoldgicos, sociais e emocionais produzidos pela insercao precoce
da crianca em uma cultura marcada pela visibilidade permanente e
pela busca constante por reconhecimento social (Livingstone, 2018;

Santos; llario, 2022).

3.2. Sharenting e Seus Impactos Psicolégicos no

Desenvolvimento Infantil

O sharenting, entendido como o compartilhamento recorrente de
imagens, videos e informacdes pessoais de criancas por pais ou
responsaveis nas redes sociais, insere-se em uma dinamica social
gue ultrapassa o simples registro afetivo da infancia. Trata-se de uma
pratica que, embora frequentemente associada ao cuidado, ao
orgulho parental e a demonstracao de afeto, pode produzir
repercussoes significativas no desenvolvimento psicoldgico infantil,
especialmente quando ocorre de forma excessiva e sem critérios de
preservacao da privacidade. Nesse contexto, a crianca passa a
ocupar um espaco de visibilidade publica antes mesmo de possuir
autonomia para compreender ou consentir sobre sua propria
exposicao, tornando-se participante involuntaria de uma identidade
digital construida externamente (Livingstone, 2018; Santos; llario,
2022).



A consolidacao dessa pratica esta diretamente relacionada a cultura
digital contemporanea, marcada pela valorizacao da visibilidade, da
performance e da validacdao social. Nas redes sociais, ©
compartilhamento da vida privada passa a assumir funcao simbdlica
de pertencimento e reconhecimento, fazendo com que experiéncias
familiares e aspectos da infancia sejam transformados em conteudo
publico. Dessa forma, a imagem da crianca deixa de permanecer
restrita ao espaco intimo e passa a circular em ambientes digitais
amplos e permanentes, nos quais curtidas, comentarios e
compartilhamentos funcionam como indicadores de aprovacao
social. A exposicao infantil, portanto, nao se apresenta apenas como
um comportamento cotidiano, mas como parte de uma Iégica social
que transforma visibilidade em valor (Blum-Ross, 2020; Livingstone,
2018).

Embora frequentemente legitimado pela ideia de protecao e afeto, o
sharenting revela uma contradicao importante da parentalidade
contemporanea: ao mesmo tempo em que busca cuidar da infancia,
pode contribuir para a fragilizacao da autonomia e da privacidade da
crianca. A infancia passa a ser mediada por uma producao simbdlica
construida pelo olhar adulto e pelas exigéncias de reconhecimento
social, fazendo com que a crianca exista socialmente também a
partir de uma narrativa produzida por terceiros. Nesse processo, o
limite entre cuidado e exposicdao torna-se progressivamente mais
difuso, e aquilo que se apresenta como demonstragcao de amor pode
assumir caracteristicas de instrumentalizacao simbdlica da imagem
infantil. Isso ocorre quando a imagem da crianca passa a funcionar
como meio de obtencao de reconhecimento social para os pais,
produzindo aprovacao, validacao e pertencimento no ambiente
digital. Assim, a crianca deixa de ocupar exclusivamente a posicao

de sujeito de cuidado e passa, ainda que de forma nao intencional, a



ser utilizada como recurso de valorizacao da imagem social do

adulto (Livingstone; Blum-Ross, 2020; Santos; llario, 2022).

Sob a perspectiva da Analise do Comportamento, a manutencao
dessa pratica pode ser compreendida pelas contingéncias
reforcadoras presentes no ambiente digital. Curtidas, comentarios e
visualizacdes funcionam como reforcadores sociais imediatos para
0s pais, aumentando a probabilidade de repeticao de novas
postagens. Quando o compartilhamento da rotina infantil gera
atencao, aprovacao e reconhecimento social, esse comportamento

tende a ser mantido e ampliado (Livingstone, 2018; Skinner, 1953).

Essa naturalizacao reduz a percepcao de risco e dificulta a
problematizacao ética sobre os efeitos futuros da exposicao digital.
Quando a superexposicao se torna banalizada, perde-se a percepcao
de que registros aparentemente inofensivos podem produzir
repercussoes duradouras sobre a subjetividade e sobre a vida social
da criangca. A permanéncia dos conteudos no ambiente virtual
amplia ainda mais essa vulnerabilidade, uma vez que imagens e
informacdes publicadas durante a infancia podem ser acessadas,
reinterpretadas e ressignificadas em diferentes momentos da vida,
produzindo impactos sobre relacdes interpessoais, autoestima e

construcao identitaria (Livingstone, 2018; Santos; llario, 2022).

Em nivel desenvolvimental, os efeitos mais significativos recaem
sobre a proépria crianga, especialmente por ocorrerem em uma fase
marcada por intensa maturacao cognitiva, emocional e
neuropsicoldgica. Durante a infancia, funcdes executivas como
controle inibitdrio, planejamento, avaliacdo de consequéncias e
regulacao emocional ainda se encontram em processo de

consolidacao, sobretudo em razao do desenvolvimento gradual do



cortex pré-frontal. Essa condicao torna a crianca mais sensivel as
respostas do ambiente e mais dependente das interagcdes externas
para organizar seu comportamento, interpretar experiéncias e

construir sua percepc¢ao de si mesma (Papalia; Feldman, 2013).

Associado a isso, destaca-se o funcionamento do sistema de
recompensa cerebral, especialmente mediado pela dopamina. As
redes sociais operam por meio de reforcos intermitentes, ou seja,
recompensas que nao acontecem de forma previsivel ou constante,
mas surgem de maneira variavel e inesperada. Curtidas,
comentarios, notificacdes e visualizacdes nao seguem um padrao
fixo, 0 que aumenta a expectativa pela proxima resposta e fortalece
ainda mais o comportamento de busca por aprovacao. Esse
mecanismo intensifica a liberacdo dopaminérgica e favorece a
repeticdo de comportamentos orientados pelo reconhecimento
social. Quando a crianca cresce em um contexto no qual sua
imagem esta continuamente associada a esse tipo de resposta,
pode desenvolver maior sensibilidade a aprovacao externa e maior
dificuldade na construcao de estratégias autbnomas de
autorregulacdao emocional, tornando-se mais vulneravel a

dependéncia de validagao interpessoal (Barros; Lima, 2021).

Como consequéncia, observa-se impacto direto sobre a formacao da
autoestima e da identidade. A infancia constitui um periodo
fundamental para a construcao da autoimagem e da percepcao de
valor pessoal, processos que dependem da qualidade das
experiéncias afetivas e relacionais. Quando o reconhecimento passa
a ser frequentemente associado a aparéncia, ao desempenho ou a
repercussao social da propria imagem, fortalece-se a compreensao
de si a partir do olhar do outro. Nessa |ogica, a criangca pode

internalizar a ideia de que seu valor depende da aceitacao externa,



favorecendo a consolidacao de inseguranca, ansiedade e maior
vulnerabilidade diante de criticas, rejeicdes e comparacdes sociais

(Beck, 2013; Livingstone; Helsper, 2010; Knapp; Beck, 2008).

Como desdobramento desse Processo, observa-se
comprometimento progressivo da construcao da autonomia
emocional. Em vez de desenvolver estratégias internas de
autorregulacao e autopercepcao, a crianca pode passar a depender
da confirmacao interpessoal para sustentar sua autoestima e seu
senso de pertencimento. Esse funcionamento favorece baixa
tolerancia a frustracdao, maior sofrimento diante da auséncia de
reconhecimento e dificuldade em lidar com negativas e rejeicdes. A
validacao deixa de ser apenas uma consequéncia relacional e passa
a funcionar como condi¢cao necessaria para a manutencao do

proprio senso de valor pessoal (Livingstone; Helsper, 2010).

Outro impacto relevante refere-se a construcao da nogao de
privacidade e dos limites entre vida publica e vida privada. Ao
crescer em um ambiente no qual aspectos intimos de sua rotina sao
constantemente expostos, a crian¢a pode apresentar dificuldades
futuras para discriminar o que pertence ao espaco da intimidade e o
gque pode ser compartilhado socialmente. A auséncia dessa
delimitacao favorece a naturalizacdao da exposicao continua como
forma legitima de existéncia social, comprometendo a percep¢ao de
autonomia subjetiva e dificultando o desenvolvimento de relacdes
Mmais saudaveis com a propria imagem e com o ambiente digital

(Livingstone, 2018; Santos; llario, 2022).

Dessa forma, o sharenting nao deve ser compreendido como um
comportamento parental aparentemente inofensivo, mas como

uma pratica que atravessa processos centrais do desenvolvimento



psicolégico infantil. Seus efeitos incidem sobre a construcao da
autoestima, da identidade, da autonomia emocional e da percepc¢ao
de privacidade, produzindo marcas que frequentemente
ultrapassam o momento da postagem e acompanham o sujeito ao
longo de seu desenvolvimento. Em uma cultura que transforma
visibilidade em valor social, a exposicao precoce da infancia pode
representar uma forma contemporanea e silenciosa de
vulnerabilizacao psiquica, exigindo nao apenas reflexao ética, mas
também responsabilidade parental e social diante dos limites entre
cuidado, afeto e superexposicao (Beck, 2013; Papalia; Feldman, 2013;
Santos; llario, 2022).

3.3. Adultizag¢ao Infantil no Contexto Digital

A adultizacao infantil pode ser compreendida como um processo No
qual criancas passam a assumir, de forma precoce, padrdes de
comportamento, expressao e Vvalorizacao social que nao
correspondem as demandas esperadas de seu estagio de
desenvolvimento. Durante a infancia, espera-se que a crianca esteja
prioritariamente envolvida na construcao gradual da autonomia, da
autorregulacao emocional, da socializacdao, da formacao da
autoestima e da diferenciacao progressiva entre fantasia, realidade e
papeis sociais. Quando ocorre a antecipacao de exigéncias
relacionadas a aparéncia, a performance, a sexualizacdao e a
validacao  social, ha um  deslocamento dessas tarefas
desenvolvimentais, favorecendo a insercao precoce em experiéncias
simbdlicas mais proximas da vida adulta (Bee; Boyd, 2011; Papalia;

Feldman, 2013).

No contexto digital, esse fenbmeno nao apenas se intensifica, mas

também se reorganiza, uma vez que as redes sociais operam como



ambientes estruturados por visibilidade, performance e exposicao
continua. Diferentemente de contextos sociais mais tradicionais, nos
quais a infancia € mediada principalmente por instituicdes como
familia e escola, o ambiente digital introduz uma Idégica de
participacao direta em espacos publicos de avaliacao social. Nesse
cenario, a crianca deixa de ocupar exclusivamente uma posicao de
aprendiz e passa, muitas vezes, a desempenhar papéis associados a
producao de conteudo, a autoapresentacao e a gestao da propria
imagem. A infancia passa a ser atravessada por exigéncias de
visibilidade e reconhecimento que antes pertenciam
predominantemente ao universo adulto, antecipando preocupagoes
com aceitacao social, aparéncia e desempenho publico (Jenkins,

2009; Livingstone, 2018).

Do ponto de vista do desenvolvimento, essa antecipacao ocorre em
uma fase na qual a infancia deveria estar voltada prioritariamente
para experiéncias de exploracdao, brincadeira e aprendizagem
gradual das regras sociais. A brincadeira, nesse sentido, desempenha
um papel estruturante no desenvolvimento infantil, funcionando
como o principal meio pelo qual a crianca experimenta o mundo
social em condi¢cdes seguras e progressivas. Ao brincar, a crianca
testa limites, experimenta papéis sociais, negocia regras e aprende a
lidar com frustracdes e consequéncias de maneira gradual. Trata-se
de um processo essencial para o desenvolvimento da
autorregulacao, da autonomia emocional e da compreensao das
normas sociais, pois permite a integracao entre cognicao, emocgao e
comportamento em situacdes espontaneas e simbdlicas (Papalia;
Feldman, 2013). Quando esse espaco é reduzido ou substituido por
dindmicas de exposicao digital, comparacao social e busca por
validacao externa, ocorre uma reorganizacao das condicdes de

aprendizagem, em que a experiéncia infantil deixa de ser



predominantemente exploratéria e passa a ser orientada por

critérios externos de desempenho e reconhecimento.

Nesse sentido, a adultizacdao no meio digital nao se Ilimita a
reproducao de comportamentos considerados “adultos”, mas
envolve uma reorganizacao das proprias condi¢cdes sob as quais o
comportamento infantil se desenvolve. A exposicao frequente a
conteudos altamente editados, idealizados e performaticos favorece
a construcao de critérios de comparacao muitas vezes incompativeis
com a realidade cotidiana da crianca. A valorizagao excessiva da
aparéncia, da produtividade e da aprovacao social contribui para
que o valor pessoal passe a ser percebido a partir da aceitacao
externa (Boyd, 2014; Festinger, 1954; Livingstone, 2018; Postman,
1999).

Sob a perspectiva da Anadlise do Comportamento, é possivel
compreender que o comportamento infantil, nesse contexto, passa
a ser selecionado em um ambiente no qual as contingéncias
ambientais, entendidas como as relacdes entre eventos do
ambiente e suas consequéncias sobre a probabilidade de ocorréncia
de um comportamento, tornam-se mais amplas, difusas e menos
diretamente controlaveis. Nao se trata apenas de consequéncias
imediatas, mas de um sistema em gue estimulos sociais, culturais e
tecnoldgicos atuam simultaneamente, dificultando a discriminacao
funcional, isto €&, a capacidade de diferenciar, a partir das
consequéncias, quais situacoes e interacdes no ambiente digital sao
seguras, adequadas ou potencialmente prejudiciais. Sob a otica da
Psicologia do Desenvolvimento, esse cenario é especialmente
sensivel na infancia, uma vez que funcdes como autorregulacao
emocional, controle inibitério, tomada de decisao e avaliagcao de

consequéncias ainda se encontram em processo de maturacao,



dependendo fortemente da mediacao ambiental para sua
organizacao (Papalia; Feldman, 2013; Bee; Boyd, 20T1). Esse
funcionamento pode favorecer padrdées comportamentais mais
rigidos e repetitivos, com reducao da variabilidade comportamental
tipica da infancia, além de Ilimitar experiéncias espontaneas

fundamentais para o desenvolvimento.

Outro elemento central nesse processo é a erotizacao precoce,
frequentemente associada a adultizacado no ambiente digital. A
erotizacao infantil refere-se a antecipacao de conteudos,
comportamentos e significados relacionados a sexualidade em fases
nas quais a crianca ainda nao possui maturidade emocional,
cognitiva e social para compreendé-los de forma adequada. De
acordo com Mishima (2024), essa antecipacao interfere diretamente
na forma como a crianga percebe o proprio corpo, compreende seus
vinculos e organiza seus papéis sociais. No contexto das redes
sociais, essa exposicao € potencializada pela circulacdao de
conteddos que associam Vvisibilidade a padrdes estéticos e
comportamentais sexualizados, favorecendo confusao entre
reconhecimento social, aparéncia corporal e valor pessoal (Silva;

Bittencourt, 2024; Martinelli, 2024).

Para além dos aspectos comportamentais e cognitivos, a adultizacao
infantil no meio digital também pode ser analisada como um
fendbmeno sociocultural. A valorizacao da visibilidade, da
performance e da exposicao constante, caracteristica da cultura
digital contemporanea, contribui para a redefinicao das fronteiras
entre infancia e vida adulta, conforme ja apontado por Postman
(1999). No contexto atual, entretanto, essa dissolucao ocorre de
mManeira mais acelerada e intensificada, mediada por tecnologias

qgque ampliam o alcance, a frequéncia e a permanéncia dessas



experiéncias. A infancia deixa de ser compreendida como etapa
protegida de desenvolvimento gradual e passa a ser atravessada por
exigéncias simbdlicas de produtividade social e reconhecimento

publico (Jenkins, 2009; Postman, 1999).

Dessa forma, a adultizacao infantil no contexto digital deve ser
compreendida como um fendmeno multidimensional, que nao se
restringe a imitacao de comportamentos adultos, mas envolve a
insercao precoce da criangca em dinamicas complexas de
visibilidade, avaliacao social e construcao de identidade. Seus efeitos
Nao sao apenas imediatos, mas podem repercutir ao longo de todo o
desenvolvimento, influenciando a forma como o individuo aprende
a se comportar, a se perceber e a se relacionar com o mundo. Em
uma cultura que transforma exposicao em reconhecimento e
performance em valor social, proteger a infancia significa também
preservar o direito ao desenvolvimento gradual, a espontaneidade e
a construcao saudavel da subjetividade (Papalia; Feldman, 2013;

Livingstone, 2018).

3.4. Entre Cuidado e Exposicdao: Responsabilidade Parental,

Privacidade e Direitos da Crianca

A crescente insercao de criang¢as no ambiente digital, especialmente
por meio do compartilhamento de imagens, videos e informacdes
pessoais realizado por seus proprios responsaveis, desloca a
discussao sobre o uso das redes sociais para um campo que
ultrapassa a esfera privada da parentalidade e alcanca dimensoes
éticas, juridicas e psicoldgicas. O que frequentemente se apresenta
como demonstracao de afeto, cuidado e orgulho parental pode, em
determinadas circunstancias, configurar uma forma de

superexposicao capaz de comprometer direitos fundamentais da



crianca, especialmente aqueles relacionados a privacidade, a
imagem, a dignidade e ao desenvolvimento saudavel (Livingstone,

2018; Santos; llario, 2022).

A parentalidade contemporanea passa a ser atravessada por uma
contradicao central: ao mesmo tempo em que 0s responsaveis
buscam proteger, acompanhar e registrar o crescimento dos filhos,
também podem contribuir para sua vulnerabilizacdao quando
inserem a infancia em uma ldgica permanente de visibilidade
publica. Conforme discutem Livingstone e Blum-Ross (2020), a
cultura digital fortalece praticas nas quais a validacao social e o
reconhecimento simbodlico passam a influenciar diretamente
comportamentos parentais, tornando a exposicao infantil uma
pratica frequentemente naturalizada e socialmente legitimada.
Nesse cenario, a fronteira entre cuidado e exposicao torna-se

progressivamente mais difusa.

Essa banalizacao da exposicao reduz a percepcao de risco e
enfraquece a problematizacao ética sobre os efeitos futuros da
circulacdo da imagem infantil. A crianca, ainda sem autonomia
plena para compreender as implicacdes da permanéncia digital,
passa a ter sua identidade parcialmente construida por decisdes
parentais realizadas no presente, mas cujas consequéncias podem
se estender por toda a vida. Segundo Livingstone (2018), a
permanéncia dos registros digitais modifica profundamente a
relacdao entre infancia e privacidade, uma vez que conteudos
publicados precocemente podem ser recuperados, reinterpretados

e ressignificados em diferentes contextos sociais e temporais.

Do ponto de vista juridico, essa discussao encontra respaldo no

reconhecimento da crianca como sujeito de direitos e nao como



extensao simbdlica da identidade parental. O Estatuto da Crianca e
do Adolescente - ECA (Lei n° 8.069/1990) estabelece a protecdo
integral como principio fundamental, assegurando o direito a
dignidade, ao respeito, a preservacao da imagem e a inviolabilidade
da integridade fisica, psiquica e moral da crianca. De forma
complementar, a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais - LGPD
(Lei n°13.709/2018) reforca a necessidade de tratamento responsavel
de dados pessoais de menores, reconhecendo a protecao da

infancia como prioridade juridica e social.

Sob essa perspectiva, a privacidade infantil ndo deve ser
compreendida apenas como auséncia de exposicao, mas como
condicao necessaria para o desenvolvimento da autonomia
subjetiva. A possibilidade de construir experiéncias, erros, vinculos e
processos identitarios sem vigilancia permanente constitui
elemento essencial para a formacao psicoldgica saudavel. Quando a
exposicao se torna continua, a crianga pode ter comprometida sua
capacidade futura de delimitar fronteiras entre o publico e o privado,
além de desenvolver uma relacao fragilizada com sua propria

intimidade (Livingstone, 2018; Santos; llario, 2022).

Além disso, a responsabilidade parental no ambiente digital exige
uma revisao critica da nog¢ao de consentimento. Ainda que
juridicamente os responsaveis possuam legitimidade para decisdes
sobre a vida dos filhos, isso nao elimina a necessidade ética de
considerar os impactos subjetivos dessas escolhas. A auséncia de
consentimento real da crianca, especialmente em fases iniciais do
desenvolvimento, evidencia uma assimetria de poder que pode
transformar o compartilhamento afetivo em uma pratica de
apropriacao simbodlica da infancia. Nesses casos, a imagem da

crianca deixa de ser apenas representacao familiar e passa a



funcionar como objeto de circulacao social e validacao externa

(Livingstone; Blum-Ross, 2020; Santos; llario, 2022).

A Convencao sobre os Direitos da Crianga (ONU, 1989) ja reconhece
que a protecao da infancia envolve nao apenas necessidades
materiais, mas também a preservacao da dignhidade, da honra e da
vida privada. No contexto digital contemporaneo, essa protecao
precisa ser reinterpretada a luz das novas formas de exposicao
mediadas pelas tecnologias. A superexposicao infantil nao
representa apenas um risco pontual, mas um fenémeno estrutural
que pode produzir efeitos duradouros sobre autoestima,
pertencimento social, percepcao de valor e construcao da
identidade ao longo do desenvolvimento (Beck, 2013; Papalia;

Feldman, 2013).

Dessa forma, refletir sobre os limites entre cuidado e exposicao
implica reconhecer que o exercicio da parentalidade também
envolve responsabilidade ética sobre a presenca digital da crianca.
Proteger nao significa apenas supervisionar riscos externos, mas
também avaliar criticamente praticas familiares que, embora
socialmente naturalizadas, podem produzir formas silenciosas de
violacdo da privacidade e vulnerabilizacao psiquica. Em uma
sociedade que transforma Vvisibilidade em capital simbdlico,
preservar o direito da crianca ao nao compartilhamento também
constitui uma forma legitima de cuidado, protecao e respeito a sua
condicao de sujeito em desenvolvimento (ECA, 1990; Livingstone,

2018; Santos; llario, 2022).

4. CONCLUSAO



A presente pesquisa possibilitou compreender que a exposi¢cao
precoce de criangas e adolescentes nas redes sociais constitui um
fenbmeno complexo, atravessado por dimensdes psicoldgicas,
sociais, culturais e juridicas. O sharenting, embora frequentemente
legitimado como demonstracao de afeto, cuidado e orgulho
parental, revela implicacdes que ultrapassam o simples
compartilhamento de momentos familiares, podendo produzir
impactos significativos sobre a privacidade, a autonomia, a
autoestima e a construcao da identidade infantil (Santos; llario, 2022;

Livingstone, 2018).

Ao longo do estudo, observou-se que o ambiente digital
contemporaneo opera a partir de uma logica de visibilidade,
performance e validacao social, na qual curtidas, comentarios e
compartilhamentos funcionam como mMecanismos de
reconhecimento simbdlico (Jenkins, 2009; Livingstone, 2018). Nesse
contexto, criancas e adolescentes passam a ser inseridos
precocemente em dinamicas de exposicao continua, muitas vezes
antes mesmo de possuirem maturidade emocional, cognitiva e
social para compreender as consequéncias dessa presenca digital.
Assim, a infancia deixa de ocupar exclusivamente o espaco
protegido do desenvolvimento gradual e passa a ser atravessada por
exigéncias de reconhecimento, aparéncia e pertencimento social

(Postman, 1999; Papalia; Feldman, 2013).

Sob a perspectiva psicoldgica, verificou-se que a superexposicao
infantil pode favorecer processos de vulnerabilizacdao subjetiva,
influenciando diretamente a construcao da autoimagem, da
autoestima e da autonomia emocional. A dependéncia de validacao
externa, intensificada pelas contingéncias reforcadoras presentes

nas redes sociais, pode contribuir para o desenvolvimento de



inseguranca, ansiedade, baixa tolerancia a frustracao e dificuldades
na diferenciacdao entre vida publica e privada(Skinner, 1953; Beck,
2013; Knapp; Beck, 2008). Alem disso, a formacao precoce de uma
identidade digital construida por terceiros pode comprometer a
percepcao de individualidade e autonomia da crianca ao longo do

desenvolvimento (Livingstone, 2018; Santos; llario, 2022).

A pesquisa também evidenciou que a adultizacao infantil se
intensifica no contexto digital, uma vez que criangas passam a
reproduzir comportamentos, padrboes estéticos e formas de
exposicao associados ao universo adulto. A valorizacao excessiva da
performance, da aparéncia e da aprovacao social antecipa
demandas incompativeis com a etapa do desenvolvimento infantil,
reduzindo espacos fundamentais de espontaneidade, brincadeira e
construcao gradual da subjetividade (Postman, 1999; Papalia;
Feldman, 2013; Bee; Boyd, 2011). Nesse sentido, a infancia passa a ser
reorganizada por critérios de visibilidade e reconhecimento social
que interferem diretamente na forma como a crianca aprende a se
perceber e a se relacionar com o mundo (Livingstone, 2018; Boyd,

2014).

Outro aspecto relevante refere-se a responsabilidade parental e a
necessidade de reflexao ética sobre os limites entre cuidado e
exposicao. Embora os responsaveis possuam papel fundamental na
mediacao do uso das tecnologias, muitas praticas de
compartilhamento acabam sendo naturalizadas socialmente,
reduzindo a percepcao de risco relacionada a permanéncia dos
conteddos no ambiente digital (Livingstone; Blum-Ross, 2020).
Dessa forma, torna-se essencial compreender que proteger a
infancia no contexto contemporaneo nao significa apenas controlar

perigos externos, mas também preservar a privacidade, a dignidade



e o direito da crianca ao desenvolvimento saudavel e gradual

(Santos; Ilario, 2022; Livingstone, 2018).

Além disso, a analise das legislacbes e documentos normativos
demonstrou que a protecao da infancia no ambiente digital ja
constitui uma preocupacao juridica e social relevante. Instrumentos
como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990), a Lei
Geral de Protecao de Dados Pessoais (Brasil, 2018) e a Convencao
sobre os Direitos da Crianca (ONU, 1989) reforcam a necessidade de
reconhecer criancas e adolescentes como sujeitos de direitos,
garantindo a preservacao de sua imagem, intimidade e integridade
psiquica diante das novas formas de exposicao mediadas pelas

tecnologias.

Por fim, conclui-se que o fenbmeno do sharenting e da
superexposicao infantil exige uma analise critica e interdisciplinar,
capaz de articular contribuicdes da Psicologia, das Ciéncias Sociais,
da Comunicacao e do Direito. Em uma sociedade marcada pela
cultura da hiperconectividade e da visibilidade permanente, torna-
se indispensavel promover discussdes sobre ética digital,
responsabilidade parental e protecao da infancia, buscando
construir formas mais conscientes e saudaveis de relacao com as
redes sociais (Costa; Vital, 2020; Livingstone, 2018). Assim, preservar o
direito da crianca a privacidade, a espontaneidade e ao
desenvolvimento emocional saudavel representa nao apenas uma
responsabilidade familiar, mas um compromisso coletivo diante dos
desafios impostos pela era digital. (Papalia; Feldman, 2013; Santos;

llario, 2022).
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