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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento cutaneo € um processo multifatorial
caracterizado pela diminuicao progressiva de colageno, elastina e
acido hialurdnico, resultando no aparecimento de rugas e linhas
finas. Nesse contexto, o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) vem sendo
investigado como alternativa terapéutica minimamente invasiva no
rejuvenescimento facial, devido ao seu potencial regenerativo,
relacionado a liberacao de fatores de crescimento que estimulam
fibroblastos e a sintese de coldgeno. Objetivo: Analisar a eficacia do
PRP no tratamento de rugas e linhas finas faciais, considerando
protocolos de aplicacao, técnicas utilizadas e seguranca do
procedimento, a partir de evidéncias cientificas disponiveis na
literatura. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura,
realizada nas bases de dados PubMed e SciELO. Foram incluidos
ensaios clinicos randomizados e estudos clinicos controlados que
avaliaram o uso do PRP no rejuvenescimento facial. A selecao dos
estudos seguiu critérios de elegibilidade previamente estabelecidos
e a qualidade metodologica foi avaliada por meio da escala PEDro.
Resultados: Foram incluidos trés estudos clinicos. Os achados
demonstraram resultados divergentes quanto a eficacia do PRP.
Dois estudos nao encontraram diferenca significativa entre o PRP e
controles (solucao salina ou placebo) na melhora de rugas, textura e
qualidade da pele, embora tenha sido observada melhora subjetiva
relatada pelos participantes em um deles. Em contrapartida, um
estudo evidenciou reducao significativa de rugas frontais e
periorbitais apds o uso de PRP, isolado ou associado a outra terapia.
Em relacao a seguranca, o PRP foi considerado um procedimento
bem tolerado, com eventos adversos leves e transitdrios, como dor,
edema, eritema e hematomas. Conclusao: Os estudos analisados
indicam que o PRP apresenta resultados clinicos variaveis no

tratamento de rugas e linhas finas faciais. Embora alguns achados



apontem melhora estética e potencial terapéutico, outros nao
demonstram superioridade em relagcao a controles. Assim, apesar de
ser considerado um procedimento seguro, ainda ha necessidade de
maior padronizacao dos protocolos e de novos estudos clinicos com
maior rigor metodoldgico para confirmar sua real eficacia no
rejuvenescimento facial.

Palavras-chave: Plasma Rico em Plaquetas;, Rugas; Linhas Finas;

Rejuvenescimento Facial.

ABSTRACT

Introduction: Skin aging is a multifactorial process characterized by
the progressive decrease of collagen, elastin, and hyaluronic acid,
resulting in the appearance of wrinkles and fine lines. In this context,
Platelet-Rich Plasma (PRP) has been investigated as a minimally
invasive therapeutic alternative for facial rejuvenation due to its
regenerative potential, related to the release of growth factors that
stimulate fibroblasts and collagen synthesis. Objective: To analyze
the effectiveness of PRP in the treatment of facial wrinkles and fine
lines, considering application protocols, techniques used, and
procedure safety, based on available scientific evidence in the
literature. Methods: This is a systematic literature review conducted
in the PubMed and SciELO databases. Randomized clinical trials and
controlled clinical studies evaluating the use of PRP for facial
rejuvenation were included. Study selection followed predefined
eligibility criteria, and methodological quality was assessed using the
PEDro scale. Results: Three clinical studies were included. The
findings showed divergent results regarding PRP effectiveness. Two
studies found no significant difference between PRP and controls
(saline solution or placebo) in improving wrinkles, skin texture, and
quality, although one of them reported subjective improvement by

participants. In contrast, one study demonstrated a significant



reduction in frontal and periorbital wrinkles after PRP use, either
alone or combined with another therapy. Regarding safety, PRP was
considered a well-tolerated procedure, with mild and transient
adverse effects such as pain, edema, erythema, and bruising.

Keywords: Platelet-Rich Plasma; Wrinkles;, Fine Lines; Facial

Rejuvenation.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento cutaneo €& um processo caracterizado por
alteracdes clinicas e histologicas progressivas, incluindo o
aparecimento de rugas, linhas finas, alteracdao da textura da pele e
perda de volume facial, especialmente em regides como boca e
témporas (Pincelli et al., 2024). Essas alteracdes refletermn mudancas

estruturais importantes na pele envelhecida.

Do ponto de vista histolégico, o envelhecimento da pele envolve o
achatamento da juncao dermoepidérmica, diminuicao da renovacao
celular, perda progressiva do tecido elastico, reducao das fibras
colagenas e diminuicao dos fibroblastos, comprometendo a

integridade da matriz extracelular (Pincelli et al., 2024; Sherratt, 2013).

Além dos fatores intrinsecos, o envelhecimento cutaneo também é
influenciado por fatores extrinsecos, principalmente a radiacao
ultravioleta, que contribui para a degradacao do colageno e
aceleracao do envelhecimento da pele por meio de alteracdes

oxidativas e inflamatodrias (Krutmann; Schikowski, 2021).

Diante desse cenario, observa-se crescente busca por
procedimentos estéticos minimamente invasivos voltados ao
rejuvenescimento facial, com o objetivo de melhorar a qualidade da

pele e reduzir os sinais do envelhecimento (Pincelli et al., 2024).



Entre essas abordagens, o plasma rico em plagquetas (PRP) tem sido
amplamente estudado devido ao seu potencial regenerativo. Trata-
se de um concentrado autdlogo rico em fatores de crescimento,
como PDGF, TGF-B e VEGF, que atuam na proliferacao celular,
sintese de colageno e angiogénese, favorecendo a regeneracao

tecidual (Kim et al.,, 2020).

Na pratica clinica, o PRP pode ser utilizado isoladamente ou
associado a técnicas como o microagulhamento, um procedimento
mMinimamente invasivo que promove microlesdes na pele, induzindo
a liberacao de fatores de crescimento e estimulando a producao de

colageno e elastina (Pincelli et al., 2024).

Entretanto, apesar do seu potencial bioldgico, os resultados clinicos
do PRP no rejuvenescimento facial sao variaveis. Estudos clinicos
randomizados demonstram auséncia de diferencas significativas em
avaliacdes objetivas quando comparado a placebo, embora haja
relatos de melhora subjetiva por parte dos pacientes (Alam et al,,
2018).

De forma semelhante, protocolos que associam PRP ao
microagulhamento nao demonstram melhora significativa em
parametros clinicos como rugas, flacidez e textura da pele,
sugerindo limitacdes na eficacia da intervencao em determinadas

condicoes (Pincelli et al., 2024).

Por outro lado, intervencdes com multiplas sessdes de PRP podem
apresentar melhora clinica ao longo do tempo, embora sem
superioridade quando comparadas a terapias combinadas,
indicando que os resultados dependem do protocolo utilizado

(Camargo et al.,, 2024).



Dessa forma, observa-se que ainda nao ha consenso na literatura
quanto a eficacia do PRP no rejuvenescimento facial, principalmente
devido a heterogeneidade dos protocolos, métodos de aplicacao e
instrumentos de avaliacao utilizados nos estudos (Alam et al., 2018;

Pincelli et al., 2024).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a eficacia do
plasma rico em plaquetas na atenuacao de rugas e linhas finas
faciais, contribuindo para a compreensao de sua aplicabilidade

clinica no rejuvenescimento cutaneo.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisao sistematica da
literatura, realizada no periodo de fevereiro a maio de 2026, e
registrada no Registro Prospectivo Internacional de Revisdes
Sistematicas (PROSPERQO). O estudo foi orientado pela seguinte
pergunta clinica: "Qual a efetividade do Plasma Rico em Plaquetas

(PRP) no tratamento de rugas e linhas finas faciais?”

Inicialmente, foi elaborada uma estratégia de busca nas bases de
dados National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram utilizados os descritores em inglés
“Platelet-Rich Plasma”, “Wrinkles” e “Skin Rejuvenation”, além de
seus correspondentes em portugués “Plasma Rico em Plaquetas’,
‘Rugas” e “Rejuvenescimento da Pele”, combinados por meio do

operador booleano AND.

Foram definidos como critérios de inclusdao: ensaios clinicos
randomizados; estudos com adultos (218 anos) com rugas e/ou

linhas finas faciais; utilizacao do PRP como intervencao principal



para rejuvenescimento facial; e estudos que avaliassem desfechos

clinicos relacionados a melhora estética da pele.

Foram excluidos estudos que nao apresentassem avaliagcao clinica
objetiva de rugas ou linhas finas; estudos com escalas nao validadas;
revisdes narrativas, relatos de caso e estudos duplicados nas bases

de dados.

A triagem dos artigos foi realizada por meio da leitura de titulos e
resumos, seguida da leitura na integra dos estudos potencialmente
elegiveis, com aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao

previamente estabelecidos.

A qualidade metodologica dos estudos incluidos foi avaliada por
meio da escala PEDro (Physiotherapy Evidence Database),
instrumento amplamente utilizado para analisar a validade interna e
a interpretabilidade de ensaios clinicos randomizados. A escala é
composta por 11 itens, dos quais 10 sao pontuados, incluindo critérios
como randomizacao dos participantes, alocacao oculta,
comparabilidade inicial entre o0s grupos, cegamento de
participantes, terapeutas e avaliadores, analise por intencao de
tratar, além da apresentacao de resultados estatisticos e medidas de
variabilidade. A pontuacao varia de O a 10, sendo que escores mais
elevados indicam melhor qualidade metodoldgica e menor risco de

viés (Maher et al., 2003).

Os dados extraidos foram organizados em tabela, contendo autor e
ano de publicacao, objetivo do estudo, delineamento metodoldgico,
intervencao realizada e principais resultados encontrados,

permitindo analise comparativa entre os estudos incluidos.



Por fim, foi realizada a sintese qualitativa dos achados, com
discussao critica dos resultados e elaboracdao das conclusdes do

estudo.

Fluxograma 1. Pesquisa e selecao dos estudos relacionados nos

bancos de dados, conforme a plataforma PRISMA. Teresina-Pl

Estudos identificados nas bases
de dados (n=43)

PubMed (23) | Scopus (14) |
SciELO (6)

Identificacao

Artigos removidos por
duplicidade (n=10)

] Artigos selecionados para leitura A'?hgos exclyldos apos
= leitura dos titulos e

de titulos e resumos (n=33) resumos (n=30)

Selegdo

Artigos excluidos:
(n=30)

Artigos lidos na integra (n=3) |

Motivos da exclusdo: ndo
eram ensaios
randomizados; ndo
avaliavam rugas faciais;
revisdes ou estudos
experimentais.

Artigos incluidos na revis@o (n=3)

| Inclusé@o |

Fonte: Autoria prépria (2026)

Em seguida, foi realizada uma sintese dos resultados por meio de
uma tabela composta pelo autor e ano de publicacdao, amostra,
objetivo da pesquisa, desenho metodoldgico e principais resultados
encontrados. Os estudos incluidos foram submetidos a avaliagao da
qualidade metodoldgica, conduzida de forma independente por
dois revisores, utilizando a escala PEDro (Anexo 1) objetivando
assegurar a validade e a confiabilidade dos achados. Por fim, foi
realizada a discussao dos resultados encontrados, seguida da

apresentacao da conclusao do estudo.

3. RESULTADOS



O Quadro 1 referente a avaliacao metodoldgica dos artigos
selecionados por meio da escala de qualidade PEDro organizada em

critérios de avaliacao, autor e ano de publicacao

Quadro 1: Analise da qualidade metodolégica dos estudos

selecionados por meio da escala PEDro. Teresina-Pl, 2026.

Critérios/Artigos Pincelli et Alam et Camargo
al., 2024 al., 2018 et al,, 2024
1. Os critérios de elegibilidade SIM SIM SIM

foram especificados

2. Os sujeitos foram SIM SIM SIM
aleatoriamente distribuidos
por grupos (hnum estudo
cruzado, os sujeitos foram
colocados em grupos de
forma aleatéria de acordo
com o tratamento recebido)

3. A alocagao dos sujeitos foi NAO SIM SIM
secreta
4. Inicialmente, os grupos NAO NAO NAO

eram semelhantes no que diz
respeito aos indicadores de
prognoéstico mais
importantes

5. Todos os sujeitos NAO SIM NAO
participaram de forma cega
no estudo

6. Todos os terapeutas que NAO NAO
administraram a terapia NAO
fizeram-no de forma cega

7. Todos os avaliadores que NAO SIM SIM
mediram pelomenos um



resultado-chave, fizeram-no
de forma cega

8. Mensuracgoes de pelo
menos um resultado-chave
foram obtidas
em mais de 85% dos sujeitos
inicialmente distribuidos
pelos grupos

9. Todos os sujeitos a partir
dos quais se apresentaram
mensuracoes de resultados
receberam o tratamento ou a
condicao de controle
conforme a alocacao ou,
quando nao foi esse o caso,
fez-se a andlise dos dados
para pelo menos um dos
resultados- chave por
“intencao de tratamento”

10. Os resultados das
comparacgoes estatisticas
inter-grupos foram descritos
para pelo menos um
resultado-chave

11. O estudo apresenta tanto
medidas de precisdao como
medidas de variabilidade para
pelo menos um resultado-
chave

TOTAL

SIM

NAO

3/10

SIM

SIM

7/10

SIM

SIM

7/10

O Quadro 2 descreve as principais caracteristicas relacionadas aos

estudos, separadas por autor, amostra, objetivos, intervencao e

resultados, para organizar e comparar as informacdes dos artigos.



Quadro 2: Dados gerais sobre os artigos selecionados para obtencao

dos resultados. Teresina-Pl, 2026.

Autor Amostra

18 mulheres
com idade
entre 47 e

72 anos,
com sinais
de
envelhecim
ento facial.

Pincelli et
al., 2024

Alam et 19
al., 2018 participant
es
analisados,
com idade

Objetivos

Determinar
a eficacia e
seguranca
das injecdes
de PRP
associadas
ao
microagulh
amento em
comparagao
com
solucao
salina no
tratamento
do
envelhecim
ento da pele
facial.

Investigar
se a injecao
de PRP
melhora a
aparéncia

Intervencao

Estudo
randomizado
do tipo split-
face, no qual

um lado da
face recebeu
PRP e o outro
solucao
salina. Foram
realizadas
injecdes
intradérmicas
em regiodes
da face,
seguidas de
microagulha
mento em
toda a face. O
acompanha
mento
ocorreu em
baseline, 4,16
e 24
semanas,
com
avaliacao
clinica,
fotografias e
guestionario
de satisfacao.

Ensaio clinico
randomizado
com modelo
split-face, no
qual cada

Resultados

Nao houve
evidéncia de
melhora na
flacidez,
rugas ou
textura da
pele com PRP
em
comparagao a
solucao
salina.
Observou-se
inclusive
tendéncia de
piora em
alguns
parametros
ao longo do
tempo, sem
diferenca
entre os
grupos. Todos
0S pacientes
relataram dor
e sensacao de
ardéncia
durante o
tratamento.

Nao houve
diferenca
significativa
entre PRP e
solucao salina



Camargo
et al,, 2024

meédia de
46,37 anos
(17
mulheres),
com rugas
bilaterais
nas
bochechas
(Glogau =

).

22
participant
es
selecionada
s (mulheres
de 40a 60
anos), com
2 exclusoes
durante o
estudo

da pele

fotoenvelhe

cida,
incluindo
textura e

cor.

Avaliar e
comparar a
seguranca e
eficacia do
PRP isolado

e do PRP
associado a
ozonioterapi

ano
rejuvenesci
mento
facial.

participante
recebeu 3 mL
de PRP por
via
intradérmica
em uma
bochecha e
solucao salina
estéril na
bochecha
contralateral.
Participantes
e avaliadores
foram
mascarados.
A avaliacao
incluiu
analise por
dermatologis
tase
autoavaliacao
dos
pacientes.

Estudo
randomizado,
duplo-cego,
com dois
grupos: PRP
e PRP
associado a
ozonioterapia
(PRPOT).
Foram
realizadas 4
sessdes com
intervalo de
15 dias,

na avaliacao
dos
dermatologist
as para linhas
finas,
pigmentacao,
rugosidade e
coloragao da
pele. No
entanto, os
participantes
relataram
melhora
significativa
na textura e
nas rugas no
lado tratado
com PRP.
Eventos
adversos
incluiram
vermelhidao,
inchaco e
hematomas,
sem
ocorréncia
apos 12
meses.

Houve
reducao
significativa
das rugas
frontais e
periorbitais
em ambos o0s
grupos apds o
tratamento.
No entanto,
nao houve
diferenca
significativa
entre os



utilizando
técnica
intradérmica
em 42 pontos
da face, com
aplicagcao de
0,2 mL por
ponto.

grupos (PRP
vs PRPOT). Os
resultados
sugerem que
o PRP, isolado
ou associado
a
ozonioterapia,

€ seguro e
potencialmen
te eficaz no
rejuvenescim
ento facial.

4. DISCUSSAO

O envelhecimento cutaneo facial é um processo bioldgico
progressivo caracterizado por alteragcdes estruturais da pele,
incluindo reducao da elasticidade, diminuicao da atividade
fibroblastica, degradacao das fibras de colageno e elastina e reducao
da capacidade regenerativa tecidual, fatores diretamente
relacionados ao surgimento de rugas e linhas finas faciais
(SHERRATT, 2013). Além do envelhecimento intrinseco, fatores
ambientais como radiacao ultravioleta, poluicao e estresse oxidativo
intensificam o fotoenvelhecimento, favorecendo alteracdes dérmicas
mais acentuadas (KRUTMANN; SCHIKOWSKI, 2021). Nesse contexto,
o plasma rico em plaguetas (PRP) tem sido investigado como
alternativa terapéutica no rejuvenescimento facial devido a presenca
de fatores de crescimento capazes de estimular proliferacao

fibroblastica, angiogénese e sintese de colageno (KIM et al., 2020).

No presente estudo, observou-se importante variacao entre os
protocolos clinicos analisados, especialmente em relacdao a técnica

de aplicagcao, numero de sessdes, associacao com outras terapias e



meétodos de avaliacao clinica, fatores que podem justificar a

divergéncia dos resultados encontrados na literatura.

O estudo conduzido por PINCELLI et al. (2024) avaliou 18 mulheres
entre 47 e 72 anos com sinais de envelhecimento facial por meio de
um ensaio clinico randomizado do tipo split-face. Um lado da face
recebeu PRP e o lado contralateral recebeu solucao salina, sendo o
microagulhamento realizado em toda a face apds as aplicagcdes. O
acompanhamento ocorreu durante 24 semanas, utilizando escalas
clinicas padronizadas para avaliacao de rugas, flacidez e textura
cutanea. Apesar da expectativa terapéutica em relacao ao PRP, os
autores nao encontraram melhora significativa nos parametros
avaliados quando comparados ao placebo. Houve inclusive
tendéncia de piora discreta em alguns escores clinicos ao longo do

seguimento.

Os autores sugerem gque a auséncia de resultados positivos pode
estar relacionada a idade avancada das participantes e ao grau mais
acentuado de envelhecimento cutaneo, uma vez que O
envelhecimento reduz a atividade fibroblastica e diminui a
capacidade regenerativa da pele (PINCELLI et al.,, 2024). Além disso,
0S proprios autores destacam que meétodos avaliativos clinicos e
fotograficos podem nao ser suficientemente sensiveis para detectar
alteracdes microscopicas dérmicas decorrentes do PRP. Esse achado
é parcialmente corroborado por KIM et al. (2020), que relatam que os
beneficios do PRP frequentemente ocorrem em nivel histolégico

antes de se tornarem clinicamente evidentes.

Outro aspecto relevante no estudo de PINCELLI et al. (2024) foi a
associacao do PRP ao microagulhamento. O microagulhamento,

isoladamente, ja promove estimulo inflamatdrio controlado e



inducao de colageno por meio das micropunturas dérmicas. Dessa
forma, torna-se dificil determinar se eventuais efeitos observados
decorreriam exclusivamente do PRP ou do estimulo mecanico
promovido pelas agulhas. Segundo ALAM et al. (2021), terapias
combinadas frequentemente apresentam respostas clinicas
variaveis justamente pela dificuldade de isolamento dos efeitos

individuais de cada intervencao.

Resultados semelhantes foram encontrados por ALAM et al. (2018),
gue realizaram um ensaio clinico randomizado split-face com 19
participantes apresentando rugas faciais bilaterais classificadas
como Glogau Il ou superior. Nesse protocolo, cada participante
recebeu 3 mL de PRP intradérmico em uma bochecha e solucao
salina na bochecha contralateral, utilizando técnica seriada de
punturas. As avaliacdes ocorreram em 2 semanas, 3 meses € 6 meses
por meio de analise fotografica realizada por dermatologistas cegos

e autoavaliacao dos proprios participantes.

Os resultados demonstraram auséncia de diferencas
estatisticamente significativas entre PRP e placebo nas avaliagcdes
objetivas realizadas pelos dermatologistas em parametros como
linhas finas, pigmentacao, rugosidade e coloracao da pele (ALAM et
al., 2018). Entretanto, os proprios pacientes relataram melhora
significativa da textura cutanea e das rugas na hemiface tratada
com PRP apds seis meses de acompanhamento. Esses achados
sugerem que os efeitos clinicos do PRP podem ser sutis e
percebidos de maneira mais subjetiva pelos pacientes do que por

meétodos fotograficos padronizados.

Essa divergéncia entre percepcao subjetiva e avaliacao clinica

objetiva também ¢é discutida por PAVANELO et al. (2021), que



relatam que pacientes submetidos ao PRP frequentemente referem
melhora global da pele, brilho cutaneo e sensacao de
rejuvenescimento, mesmo quando alteracdes clinicas mensuraveis
sao discretas. Tal fato pode estar relacionado as modificacdes
microscopicas promovidas pelo PRP na vascularizacao dérmica e

reorganizagao da matriz extracelular.

Em contrapartida, o estudo de CAMARGO et al. (2024) apresentou
resultados mais promissores em relacao a efetividade clinica do PRP.
O ensaio clinico randomizado e duplo-cego avaliou 22 mulheres
entre 40 e 60 anos, divididas em dois grupos:. PRP isolado e PRP
associado a ozonioterapia. O protocolo incluiu quatro sessdes
intradérmicas com intervalo de 15 dias entre elas, utilizando 42

pontos padronizados na face e aplicagao de 0,2 mL por ponto.

Os resultados demonstraram reducao significativa das rugas frontais
e periorbitais em ambos os grupos apds o tratamento, além de
melhora da autoestima e aumento da satisfacao das participantes.
Embora nao tenha sido observada diferenca estatistica significativa
entre 0s grupos, o grupo tratado com PRP associado a ozonioterapia
apresentou tendéncia a melhores indices globais de

rejuvenescimento facial e satisfacao estética (CAMARGO et al., 2024).

Os achados de CAMARGO et al. (2024) sugerem gue protocolos com
Multiplas sessdes seriadas podem apresentar resultados clinicos
superiores quando comparados a aplicacdes isoladas. Além disso, os
autores destacam que a associacao entre PRP e ozonioterapia pode
potencializar mecanismos  antioxidantes, angiogénicos e
regenerativos da pele. Segundo KIM et al. (2020), os fatores de

crescimento presentes no PRP estimulam diretamente fibroblastos



e sintese de colageno, enquanto terapias complementares podem

ampliar a resposta inflamatdria regenerativa.

Ao comparar os trés estudos, observa-se que o0s protocolos mais
intensivos e seriados apresentaram resultados clinicos mais
favoraveis. Enquanto PINCELLI et al. (2024) e ALAM et al. (2018)
utilizaram modelos split-face com comparacao direta entre PRP e
placebo, CAMARGO et al. (2024) adotaram protocolo terapéutico
continuo com quatro sessdes, o que pode ter favorecido maior

estimulo dérmico cumulativo.

Outro aspecto importante refere-se a seguranca dos procedimentos.
Todos os estudos relataram apenas efeitos adversos leves e
transitorios, incluindo eritema, edema, hematomas, dor local e
sensacao de ardéncia, sem ocorréncia de complicacdes graves ou
eventos permanentes. Esses resultados reforcam a seguranca do
PRP como  procedimento minimamente  invasivo para

rejuvenescimento facial.

Apesar dos resultados promissores encontrados em alguns
protocolos, a literatura ainda apresenta limitacdes importantes. A
auséncia de padronizacao na preparacao do PRP, diferencas na
concentracao plaquetaria, numero de sessoes, téecnicas de aplicacao
e instrumentos de avaliacao dificultam a comparacao entre os
estudos e impedem conclusdes definitivas sobre a superioridade de

um protocolo especifico.

Dessa forma, os achados desta revisao indicam que o PRP apresenta
potencial terapéutico no tratamento de rugas e linhas finas faciais,
principalmente quando utilizado em protocolos seriados e

associados a terapias complementares. Contudo, ainda sao



necessarios ensaios clinicos randomizados com maior rigor
metodologico, amostras mais amplas e protocolos padronizados
para consolidar evidéncias mais robustas acerca de sua efetividade

clinica.

5. CONCLUSAO

A partir da anadlise dos ensaios clinicos incluidos nesta revisao
sistematica, conclui-se que o uso do plasma rico em plaquetas (PRP)
no tratamento de rugas e linhas finas faciais apresenta resultados
variaveis, influenciados pelos diferentes protocolos de aplicacao
utilizados. Observou-se auséncia de padronizacao na literatura, com
diferencas no numero de sessdes, volume aplicado, intervalos entre
aplicacdes e associacao com técnicas como microagulhamento e
terapias adjuvantes. Em relacao aos efeitos clinicos, alguns
protocolos, principalmente os realizados em sessdes seriadas e
associados a outras intervencdes, demonstraram melhora na textura
da pele, reducao de rugas frontais e periorbitais e aumento da
satisfacao dos pacientes. Entretanto, estudos com avaliacdes mais
objetivas nao identificaram diferencas significativas em comparacao
ao placebo, sugerindo que os resultados podem ser discretos e
dependentes de fatores como idade e grau de envelhecimento
cutaneo. Dessa forma, conclui-se que o PRP €& uma alternativa
minimamente invasiva, segura e potencialmente eficaz para o
rejuvenescimento facial, porém ainda sao necessarios estudos com
maior rigor metodolégico e protocolos padronizados para

comprovar sua efetividade clinica.
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ANEXO A

Anexo | - Escala de qualidade PEDro (versao em portugués)
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Escala de qualidade PEDro - portugués (Brasil)

1. Os critérios de elegibilidade foram especificados,

. Os sujeitos foram aleatoriamente distribuidos por grupos (em

um estudo cruzado, os sujeitos foram colocados em grupos,
da forma aleatoria, de acordo com o tratamento recebido).

3. A alocagao dos sujeitos foi secreta.

. Inicialmente, os grupos eram semelhanies no que diz res-

peito aos indicadores de prognostico mais importantes.

5. Todos os sujeitos participaram de forma cega no estudo.

10.

H,

. Todos os terapeutas que administraram a terapia fizeram-no

de forma cega.

. Todos os avaliadores que mediram pelo menos um resulta-

do-chave fizeram-no de forma cega.

. Mensuracoes de pelo menos um resultado-chave foram ob-

tidas em mais de 85% dos sujeitos inicialmente distribuidos
pelos grupos.

. Todos os sujeitos a partir dos guais se apresentaram men-

suracoes (e resultados receberam o tratamento ou a con-
dicao de controle conforme a alocagao ou, quando nao fol
esse 0 caso, fez-se a andlise dos dados para pelo menos um
dos resultados-chave por "intencao de fratamento”.

Os resultados das comparagoes estatisticas intergrupos fo-
ram descritos para pelo menos um resultado-chave.

0 estudo apresenta tanto medidas de precisao como medidas
de variabilidade para pelo menos um resultado-chave.

ANEXO B

Seus registros de

Fonte: SHIWA, Silvia Regina et al. (2011).

inscricdo no PROSPEROQ( 2 registros )

O gue significam essas categorias?

Novos registros estéo sen%o trabalhados.

Analise

Utilizac&o de plasma rico em plaquetas como alternativa terapéutica no tratamento de rugas e

linhas finas de expresséo.
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