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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a atuacao do
enfermeiro na Atencao Primaria a Saude frente as demandas em
saude mental, considerando desafios e possibilidades dessa pratica.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida
conforme as recomendacdes do protocolo PRISMA. As buscas foram
realizadas nas bases SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico,
utilizando descritores relacionados a enfermagem, saude mental e
atencao primaria. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e
2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés. Apos o
processo de selecao, 12 estudos compuseram a amostra final. A
analise permitiu identificar praticas desenvolvidas pelos enfermeiros,
como acolhimento, escuta qualificada, educacao em saude e
articulacao com a Rede de Atencao Psicossocial. Também foram
observados desafios relacionados a formacao profissional,
sobrecarga de trabalho, fragilidade dos fluxos assistenciais e
insuficiente apoio institucional. Em contrapartida, os estudos
apresentaram estratégias voltadas ao fortalecimento da atuacao
profissional, incluindo educac¢ao permanente, apoio matricial € uso
de tecnologias leves do cuidado. Conclui-se que o enfermeiro possui
papel essencial na consolidacao de uma assisténcia integral e
humanizada em saude mental na Atencdao Primaria, sendo
necessarios investimentos em qualificacao profissional,
reorganizacao dos servicos e fortalecimento das politicas publicas
voltadas a saude mental.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude; Cuidado integral;

Enfermagem; Saude mental.

ABSTRACT
This study aimed to analyze the role of nurses in Primary Health Care

in addressing mental health demands, considering the challenges



and possibilities of this practice. This is an integrative literature
review conducted according to the PRISMA  protocol
recommendations. Searches were carried out in the SciELO, LILACS,
PubMed, and Google Scholar databases using descriptors related to
nursing, mental health, and primary health care. Articles published
between 2021 and 2026, available in full text and written in
Portuguese or English, were included. After the selection process, 12
studies composed the final sample. The analysis identified nursing
practices such as welcoming, qualified listening, health education,
and articulation with the Psychosocial Care Network. Challenges
related to professional training, work overload, fragile care flows, and
insufficient institutional support were also identified. On the other
hand, the studies presented strategies aimed at strengthening
professional practice, including continuing education, matrix
support, and the use of soft care technologies. It is concluded that
nurses play an essential role in consolidating comprehensive and
humanized mental health care in Primary Health Care, requiring
investments in professional qualification, service reorganization, and
strengthening of public mental health policies.

Keywords: Primary Health Care; Comprehensive Care; Nursing;

Mental Health.

1. INTRODUCAO

A saude mental ocupa posi¢cao central na compreensao ampliada da
saude, sendo reconhecida como componente essencial do bem-
estar humano e da participacao social. Essa dimensao ultrapassa a
auséncia de transtornos psiquiatricos, abrangendo o equilibrio entre
aspectos emocionais, cognitivos e sociais, que influenciam
diretamente a qualidade de vida dos individuos (Ferreira, 2021). Nas

Ultimas décadas, transformacdes sociais, instabilidades econémicas



e crises sanitarias contribuiram para o aumento de quadros como
ansiedade, depressao, estresse cronico e burnout, com impactos
significativos tanto no plano individual quanto coletivo (Luz et al,

2021; Avila; Passos, 2023).

Esse quadro afeta de maneira mais intensa populacdes em situagao
de vulnerabilidade, nas quais as desigualdades sociais limitam o
acesso a servicos de saude e a recursos de suporte psicossocial.
Nesse sentido, a organizacao das politicas publicas enfrenta
dificuldades para garantir cobertura efetiva e equitativa no cuidado
em saude mental (Silva et al, 2025). Diante desse cenario, a Atencao
Primaria a Saude (APS) assume funcao estratégica, por constituir o
primeiro contato da populacdao com o sistema de saude e por
possibilitar intervencdes proximas a realidade territorial (Castro;

WOolff Filho, 2024).

No contexto brasileiro, a APS, estruturada a partir dos principios do
Sistema Unico de Saulde, se caracteriza pela oferta de cuidado
continuo, territorializado e centrado nas necessidades da populacao.
A presenca de equipes multiprofissionais, especialmente na
Estratégia Saude da Familia, permite reconhecer demandas em
saude mental que se manifestam no cotidiano dos servicos,
exigindo praticas que articulem aspectos clinicos, sociais e
relacionais (Macedo et al, 2024; Barbosa et al, 2023). Assim, 0O
cuidado em saude mental deixa de ocupar espaco restrito aos
servicos especializados e passa a integrar a rotina das Unidades

Basicas de Saude.

Nesse arranjo, o enfermeiro exerce papel estratégico, tanto pela
proximidade com a comunidade quanto pela diversidade de suas

atribuicdes. Sua atuacao envolve acolhimento, escuta qualificada,



acompanhamento terapéutico, orientacao familiar e articulacao
com outros pontos da rede de atencao (Gusmao et al, 2022; Simao;
Vargas; Pereira, 2022). A insercao desse profissional no territdrio
favorece a identificacao precoce do sofrimento psiquico e possibilita
a construgcao de vinculos, condicao fundamental para a
continuidade do cuidado. Para além da dimensao clinica, sua pratica
incorpora ac¢des educativas, visitas domiciliares e atividades
coletivas, o que amplia o alcance das intervencdes em saude mental

(Kuse; Taschetto; Cembranel, 2022).

Apesar dessa centralidade, a atuacao do enfermeiro na saude
mental enfrenta obstaculos que comprometem a qualidade do
cuidado ofertado. A formacao académica ainda apresenta
fragilidades no campo psicossocial, com énfase em conteddos
hospitalares em detrimento das praticas comunitarias (Cecilio et al,
2021). Soma-se a isso a sobrecarga de trabalho, o acumulo de
funcdes e a auséncia de protocolos estruturados, fatores que
dificultam a conducao de situacdes complexas no cotidiano da APS
(Pezotti; Silva, 2025; Bard et al, 2023). Também se observa fragilidade
na articulacao entre os servicos da Rede de Atencao Psicossocial, o
gue interfere na continuidade do cuidado e no encaminhamento

adequado dos usuarios.

Outro elemento que atravessa essa problematica refere-se ao
estigma associado aos transtornos mentais, que ainda influencia a
forma como essas demandas sao percebidas e tratadas nos servicos
de saude. Mesmo apds avancos decorrentes da Reforma
Psiquiatrica, persistem barreiras simbodlicas que dificultam o
acolhimento e a adesao ao tratamento (Lima et al, 2021). Frente a
essa realidade, estratégias como grupos terapéuticos, acoes

educativas e praticas de escuta ampliada tém sido incorporadas



como alternativas para qualificar o cuidado e fortalecer o vinculo

entre profissionais e usuarios (Bessa et al, 2023).

No campo cientifico, ainda se observa a necessidade de maior
sistematizacao das producdes relacionadas a atuacao do enfermeiro
na saude mental na Atencao Primaria. A auséncia de analises
integradas dificulta a consolidacao de diretrizes assistenciais e o
desenvolvimento de estratégias que orientem a pratica profissional
de forma mais consistente (Baggio et al, 2023; Rodrigues; Custodio,
2021). Diante disso, torna-se necessario reunir € analisar criticamente
o conhecimento disponivel, a fim de compreender como essa
atuacao tem se configurado e quais elementos influenciam sua

efetividade.

O presente estudo tem como objetivo analisar a atuacao do
enfermeiro na Atencdao Primaria a Saude frente aos desafios e
possibilidades no cuidado a saude mental, por meio de uma revisao

integrativa da literatura.

2. METODOLOGIA

O estudo foi conduzido sob o delineamento de uma revisao
integrativa da literatura, método amplamente empregado na area
da saude por permitir a sintese sistematica e critica sobre um
determinado fendbmeno. Esse tipo de revisao possibilitou reunir,
analisar e integrar resultados de pesquisas primarias, favorecendo a
compreensao ampliada do objeto de estudo e a identificacao de
lacunas no conhecimento cientifico. Conforme destacam Gil (2022),
Marconi e Lakatos (2022) e Estrela (2018), a revisao integrativa
constitui uma estratégia metodologica rigorosa, capaz de mapear o

estado da arte, identificar convergéncias e divergéncias nos estudos



e subsidiar a aplicagao pratica do conhecimento produzido,

especialmente no campo da enfermagem.

Inicialmente, procedeu-se a definicdo do tema e a formulacao da
qguestao norteadora, estruturada a partir da estratégia PICO,
amplamente utilizada em estudos de revisao por conferir maior
precisao a delimitacao do problema de pesquisa e a selecao das

impressoes cientificas.

Nesse estudo, a Populacao (P) foi constituida por enfermeiros
atuantes na Atencao Primaria a Saude; a Intervencao (l)
correspondeu a atuacao do enfermeiro no cuidado a saude mental;
o Contexto (C) referiu-se ao cenario da Atencao Primaria a Saude,
incluindo a Estratégia Saude da Familia; e os Resultados (O)
abrangeram os desafios enfrentados, as possibilidades identificadas
e 0s impactos dessa atuacao na assisténcia em saude mental. A
partir desses elementos, a questao norteadora que orientou todo o
percurso metodologico foi: Como se caracteriza a atuacao do

enfermeiro na Atencao Primaria a Saude frente a saude mental?

Na etapa subsequente, foram estabelecidos de forma criteriosa os
critérios de inclusao e exclusao dos estudos. Foram incluidos artigos
cientificos originais publicados nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis na integra, no periodo compreendido entre 2021 e 2026,
com coleta nos meses de agosto de 2025 a janeiro de 2026, que
abordassem de maneira direta a atuacao do enfermeiro na atencao
a saude mental no contexto da Atencao Primaria a Saude. Foram
excluidos estudos duplicados, artigos de revisao, dissertacdes, teses,
editoriais, cartas ao leitor, resumos de eventos cientificos e
publicacdes que nao apresentassem aderéncia tematica ao objetivo

proposto ou que nao disponibilizassem acesso ao texto completo.



A busca dos estudos foi realizada em bases de dados reconhecidas
pela valia cientifica na area da saude e da enfermagem, a saber:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National
Library of Medicine (PubMed) e Google Académico, com o intuito de
garantir ampla cobertura de produg¢des nacionais e internacionais.
As estratégias de busca utilizaram descritores controlados dos
vocabularios DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH
(Medical Subject Headings), sendo empregados os termos:
‘enfermeiro”, “atencao primaria a saude”, “saude mental” e
“assisténcia de enfermagem”, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, de forma a ampliar a sensibilidade e a

especificidade da recuperacao dos estudos.

Apos a realizacao das buscas, os artigos identificados foram
organizados e submetidos a um processo de selecao em etapas,
conforme preconizado pelo PRISMA. Inicialmente, procedeu-se a
identificacao dos estudos nas bases de dados, seguida da remocao
dos duplicados. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos, etapa correspondente a selecao, com exclusao daqueles
qgque nao atendiam aos critérios previamente definidos.
Posteriormente, os artigos potencialmente elegiveis foram avaliados
por meio da leitura na integra, compondo a fase de elegibilidade.
Por fim, os estudos que atenderam a todos os critérios
metodologicos e tematicos foram incluidos na amostra final da
revisdo. Todo esse processo foi sistematizado e apresentado por
meio de um fluxograma PRISMA, correspondente a Figura 1,
contemplando as fases de identificacao, selecao, elegibilidade e

inclusao dos estudos.



A extracao e organizagcao dos dados foram realizadas por meio de
uma planilha eletrénica elaborada no Microsoft Excel®, contendo as
seguintes informacdes: autor(es), ano de publicacao, objetivo do
estudo, delineamento metodoldgico, principais resultados e
conclusdes. Essa sistematizacao possibilitou a observacao
comparativa e integradora dos achados, permitindo identificar
padrdes, convergéncias e divergéncias entre os estudos, bem como
organizar os resultados em categorias tematicas relacionadas aos
desafios e possibilidades da atuacao do enfermeiro na saude mental

na Atencao Primaria a Saude. A seguir o fluxograma na figura 1

Figura 1. Fluxograma do processo de busca, triagem, elegibilidade e

inclusao dos artigos da revisao de literatura.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os 12 estudos incluidos foram organizados e sistematizados no
Quadro 1, no qual se apresentam as principais caracteristicas
metodoldgicas e analiticas das publicacdes, contemplando autor(es),
ano de publicacao, objetivos, delineamento do estudo, resultados
relevantes e conclusdes. Essa sistematizacdao permitiu uma visao
integrada do conjunto de tracos, favorecendo a identificacao de
padroes tematicos, convergéncias e lacunas no conhecimento
produzido. De modo geral, os estudos apontaram que a atuacao do
enfermeiro na saude mental na APS esta fortemente relacionada a

praticas de acolhimento, escuta qualificada, educacdao em saude e



articulacao com a Rede de Atencao Psicossocial, ao mesmo tempo
em qgue destacam desafios estruturais, formativos e institucionais

que limitam a efetividade dessas acdes.

Observou-se, ainda, que a predominancia de estudos de abordagem
qualitativa e descritiva reflete a complexidade do fendmeno
investigado, uma vez que o cuidado em saude mental na APS
envolve dimensdes subjetivas, relacionais e territoriais que
extrapolam indicadores puramente biomeédicos. Nesse sentido, os
resultados encontrados dialogam com a literatura ao evidenciar que
o enfermeiro ocupa posicao estratégica no cuidado em saude
mental, mas enfrenta obstaculos que demandam reorganizacao dos
processos de trabalho, fortalecimento da formacao profissional e
maior integracao intersetorial. A partir dessa observacao inicial, a
discussao sera aprofundada por meio da organizacao dos artigos em
categorias tematicas, conforme apresentado e detalhado no Quadro
1.

Quadro 1. Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao
integrativa sobre a atuacdao do enfermeiro na saude mental na
Atencao Primaria a Saude.
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A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressdo. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/desafios-e-

possibilidades-da-atuacao-do-enfermeiro-na-atencao-primaria-diante-das-

demandas-em-saude-mental?noblockage

Fonte: Elaboracdo dos autores (2026).

Praticas de Cuidado do Enfermeiro na Saude Mental na Atencao

Primaria a Saude

A atuacao do enfermeiro no cuidado em saude mental na Atencao
Primaria a Saude (APS) se configura como elemento estruturante
para a organizacao do acolhimento e para a efetivacao do cuidado
integral. Inserido no cotidiano dos servicos e em contato direto com
a populacao, esse profissional assume papel central na identificacao
inicial do sofrimento psiquico, na escuta qualificada e no
acompanhamento longitudinal dos usuarios. Gusmao et al. (2022) no
ambito da Estratégia Saude da Familia, o enfermeiro
frequentemente ocupa a posicao de primeiro contato, o que
favorece a construcao de vinculo terapéutico e possibilita
intervencdes precoces. Essa condicdao aproxima sua pratica dos
principios da integralidade e da humanizacao, ao mesmo tempo em
gue evidencia a centralidade do acolhimento como eixo organizador

do cuidado.

Bruggmann, Corréa e Korb (2022), ao analisarem a psicoeducacao
Nno processo de trabalho, indicam que essa pratica contribui para o
fortalecimento da autonomia dos usuarios e para a adesao ao
tratamento, ao mesmo tempo em que promove reducao de
estigmas associados aos transtornos mentais. E Sousa (2022), que, ao
abordar o cuidado a pessoas com depressao, enfatiza a necessidade

de um acompanhamento que inclua suporte emocional e
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articulacdgo com a rede de atencao. Em conjunto, essas
contribui¢cdes indicam que o acolhimento, quando associado a
praticas educativas e psicossociais, amplia o alcance do cuidado e

favorece respostas mais sensiveis as necessidades dos usuarios.

Bardaquim, Dias e Robazzi (2023) demonstram que a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) contribui para maior
organizacao das praticas, favorecendo o raciocinio clinico e a
definicao de intervencdes mais direcionadas. No entanto, essa
perspectiva encontra tensionamentos quando analisada a luz dos
achados de Pinho et al (2022), que identificam baixa utilizacao
sistematica do processo de enfermagem nos servicos comunitarios
de saude mental. Essa discrepancia revela um distanciamento entre
o potencial tedrico da SAE e sua aplicagcao pratica, o que impacta

diretamente a continuidade e a padronizag¢ao do cuidado.

A analise integrada dessas producdes permite compreender que as
praticas de cuidado do enfermeiro na APS se configuram de
maneira heterogénea, sendo fortemente influenciadas pelas
condi¢odes institucionais, pela organizacao do processo de trabalho e
pelo nivel de preparo profissional. Lima et al (2021) destacam que,
em muitos contextos, praticas consideradas inovadoras, como
grupos terapéuticos e acdes intersetoriais, dependem da iniciativa
individual dos profissionais, 0 que compromete sua continuidade.
Martins et al (2022) falam que a inseguranca profissional e as
dificuldades estruturais interferem na conducao do cuidado em
saude mental, limitando a consolidacao de praticas mais

sistematizadas.

O acolhimento em saude mental, no ambito da atuacao do

enfermeiro, nao se restringe a um momento pontual do



atendimento, mas constitui um processo continuo, que articula
escuta, vinculo, organizacao do cuidado e integracao com a rede
assistencial. No entanto, sua efetivacao depende de condicdes que
ultrapassam a atuacao individual, exigindo suporte institucional,
qualificacao profissional e reorganizacao dos servicos de saude, de
modo a garantir maior consisténcia e continuidade as praticas

desenvolvidas na Atencao Primaria.

Desafios Estruturais e Formativos na Atua¢dao do Enfermeiro em

Saude Mental

Apesar da centralidade do enfermeiro no cuidado em saude mental
na Atencao Primaria a Saude, a literatura evidencia a presenca de
condicionantes que fragilizam a consolidacao do acolhimento como
pratica estruturada. Entre esses fatores, sobressai a insuficiéncia da
formacao especifica em saude mental, tanto na graduacao quanto
nas acgdes de qualificacdo ao longo da pratica profissional. Gama et
al. (2021) indicam que muitos enfermeiros relatam inseguranca
técnica diante de situacdes complexas, como crises emocionais e
quadros de sofrimento psiquico persistente, 0 que compromete a
conducao do cuidado e limita a efetividade do acolhimento. Esse
aspecto revela que o dominio de competéncias psicossociais e
relacionais ainda nao se apresenta de forma consistente na
formacao profissional, o que repercute diretamente na pratica

assistencial.

A esse quadro soma-se a sobrecarga de trabalho, elemento
recorrente nas analises sobre o cotidiano da enfermagem na APS.
Santos et al (2024) demonstram que o acumulo de funcdes
assistenciais e administrativas impacta negativamente a qualidade

do cuidado e a saude mental dos profissionais. A intensificacao do



trabalho reduz o tempo disponivel para a escuta qualificada e
compromete a construcao do vinculo, elementos essenciais para o
acolhimento em saude mental. Como consequéncia, o cuidado
tende a assumir carater fragmentado, com menor capacidade de
resposta as necessidades subjetivas dos usuarios, o que distancia a

pratica dos principios da integralidade.

No plano estrutural, a fragilidade na articulacao entre os servicos da
Rede de Atencao Psicossocial também se apresenta como elemento
limitante. Salgado e Fortes (2021) identificam baixa capacidade da
APS na deteccdao precoce de transtornos mentais, associada a
auséncia de instrumentos padronizados e a inconsisténcia dos
fluxos assistenciais. Essa dificuldade ganha maior complexidade
quando analisada em situacdes de crise, nas quais a auséncia de
protocolos definidos e de suporte matricial compromete a tomada
de decisao clinica. Paula et al. (2024) assinalam que essa condicao
amplia o risco de encaminhamentos inadequados e reduz a
seguranca da atuacao profissional, 0 que evidencia a necessidade de
maior organizacao do cuidado e integracao entre os niveis

assistenciais.

Outro elemento que atravessa a pratica do acolhimento refere-se ao
estigma social associado aos transtornos mentais, o qual se
manifesta tanto no ambito institucional quanto nas relacdes de
cuidado. Lima et al. (2021) indicam que concepg¢des estigmatizantes
influenciam a forma como as demandas em saude mental sao
interpretadas e conduzidas nos servicos, o que pode resultar em
abordagens reducionistas ou pouco resolutivas. Martins et al. (2022)
complementam essa analise ao evidenciar que tais concepg¢des
também afetam a postura profissional, contribuindo para

inseguranca e distanciamento no cuidado. Esse conjunto de fatores



compromete a efetivacado do acolhimento como pratica
humanizada e dificulta a construcao de vinculos consistentes com

OS usuarios.

A leitura articulada dessas producdes permite compreender que 0s
desafios enfrentados pelo enfermeiro na saude mental nao se
restringem ao campo técnico, mas envolvem dimensdes formativas,
organizacionais e socioculturais. A permanéncia desses entraves
indica a necessidade de investimentos estruturais, revisao dos
processos formativos e fortalecimento das redes de cuidado, de
modo a favorecer a consolidacao de praticas mais consistentes e

alinhadas aos principios da Atencao Primaria a Saude.

Estratégias Inovadoras e Possibilidades de Fortalecimento da

Atuacao Profissional

Lima et al (2021) descrevem experiéncias desenvolvidas em
municipios de pequeno porte que incluem grupos terapéuticos,
rodas de conversa, praticas de escuta ampliada e acdes
intersetoriais. Essas estratégias ampliam o alcance do cuidado e
evidenciam que, quando ha autonomia profissional e suporte
institucional, a enfermagem assume papel ativo na construcao de

respostas mais sensiveis as demandas em saude mental.

Martins et al. (2022) indicam que a formacao continuada contribui
para o desenvolvimento de competéncias psicossociais e fortalece a
seguranc¢a na conducao de situacdes complexas. Silva e Oliveira
(2025), que ressaltam a necessidade de integrar conhecimentos
tedricos e praticos como condicao para aprimorar a assisténcia em
saude mental. A qualificacao continua favorece nao apenas o

dominio técnico, mas também o aprimoramento da escuta, da



comunicagao e da capacidade de intervencao no territorio, aspectos

diretamente relacionados a efetividade do acolhimento.

Outro eixo relevante refere-se a incorporacao de tecnologias do
cuidado que ampliam a capacidade de intervencao do enfermeiro. A
psicoeducacao, analisada por Bruggmann, Corréa e Korb (2022),
constitui estratégia que fortalece a autonomia dos usuarios e
contribui para a adesao ao tratamento. A Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem, discutida por Bardaquim, Dias e
Robazzi (2023), favorece a organizacao do cuidado e a definicao de
intervencdes mais direcionadas. A articulacdao entre essas
ferramentas possibilita a construcao de praticas mais consistentes,
nas quais o acolhimento se insere como elemento estruturador do

processo assistencial.

A integracao entre os servicos da Rede de Atencao Psicossocial
também se apresenta como componente essencial para a
qualificacao do cuidado. Gusmao et al. (2022) indicam que a atuacao
do enfermeiro na articulacao entre APS e demais pontos da rede
amplia a resolutividade das ac¢des e favorece o acompanhamento
continuo dos wusuarios. Paula et al (2024) reforcam essa
compreensao ao evidenciar que o apoio matricial contribui para
maior seguranca na tomada de decisdo e para a conducao
adequada de situacdes de maior complexidade. Nesse arranjo, o
enfermeiro assume funcao estratégica na coordenacao do cuidado,
ao integrar diferentes saberes e promover a continuidade

assistencial.

No plano institucional, a valorizacao da saude mental na Atencao
Primaria e a formulacao de politicas publicas orientadas por dados

concretos se configuram como elementos fundamentais para



sustentar essas transformacodes. Silva e Oliveira (2025) indicam que a
organizacao e sistematizacdo do conhecimento cientifico
contribuem para o aprimoramento dos protocolos assistenciais e
para a tomada de decisao em nivel gerencial. Essa perspectiva
reforca a importancia de alinhar praticas assistenciais as diretrizes

das politicas publicas, com foco na integralidade do cuidado.

O fortalecimento da atuacao do enfermeiro na saude mental nao
depende exclusivamente da iniciativa individual, mas de um
conjunto de condi¢cdes que envolvem formacao, organizacao dos
servicos e articulacao em rede. As estratégias identificadas indicam
a possibilidade de consolidacdao de praticas mais estruturadas e
alinhadas as necessidades da populacao, desde que sustentadas por
investimentos continuos em qualificacdao profissional, apoio
institucional e reorganizacdao dos processos de trabalho. Nesse
sentido, o acolhimento se reafirma como eixo fundamental para a
construcao de um cuidado mais humanizado, resolutivo e coerente

com os principios do Sistema Unico de Saude.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos objetivos propostos e nas pesquisas encontradas ao
longo da revisao integrativa, conclui-se que a atuacao do enfermeiro
na Atencao Primaria a Saude frente as demandas de saude mental €
fundamental para a consolidacdo de um cuidado integral,
humanizado e centrado nas necessidades da populagao. Os estudos
analisados demonstram que esse profissional ocupa posicao
estratégica no acolhimento, na escuta qualificada, no
acompanhamento longitudinal e na articulagdo com a Rede de

Atencao Psicossocial, auxilia de forma significativa para a



identificacao precoce do sofrimento psiquico e para a promogao da

saude mental no territdrio.

Entretanto, os resultados também revelam que essa atuacao ainda €
permeada por importantes desafios, especialmente relacionados as
lacunas formativas em saude mental, a sobrecarga de trabalho, a
fragilidade dos fluxos de referéncia e contrarreferéncia e a auséncia
de protocolos assistenciais estruturados na Atencao Primaria. Tais
limitacdes comprometem a resolutividade das acdes e impactam
tanto a qualidade do cuidado ofertado quanto a saude mental dos
proprios enfermeiros, evidenciando a necessidade de investimentos

institucionais e politicas publicas mais efetivas.

A despeito dessas dificuldades, a literatura aponta possibilidades
concretas de fortalecimento da pratica profissional, destacando
estratégias inovadoras desenvolvidas no ambito da Atencao
Primaria, como a utilizacao de tecnologias leves, a psicoeducacao, a
sistematizacao da assisténcia de enfermagem, o apoio matricial e a
articulacao interprofissional. Essas estratégias demonstram que,
quando ha suporte organizacional e valorizacao do trabalho em
equipe, o enfermeiro pode ampliar sua autonomia e potencializar

sua contribuicao no cuidado em saude mental.

Dessa forma, o presente estudo reforca a importancia de investir na
formacao inicial e continuada do enfermeiro, bem como na
reorganizacao dos processos de trabalho na Atencdao Primaria a
Saude, de modo a incorporar a saude mental como dimensao
indissociavel do cuidado integral. Espera-se que os resultados desta
revisao possam subsidiar gestores, profissionais e pesquisadores na
formulacao de praticas e politicas baseadas em indices reais,

contribuindo para o fortalecimento da enfermagem e para a



qualificacao da atencao a saude mental no contexto do Sistema

Unico de Saude.
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