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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) € um
transtorno do  neurodesenvolvimento que se  manifesta
predominantemente na infancia, com repercussdes significativas
nos ambitos cognitivo, comportamental, emocional e social da
crianca, exigindo cuidados continuos e integrais. Nesse contexto, o
enfermeiro desempenha papel fundamental na identificacao
precoce, N0 acompanhamento longitudinal e no apoio a crianca e a
familia. Este estudo teve como objetivo descrever como se constitui
a atuacao do enfermeiro na percepcao e nos cuidados direcionados
a crianca com Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade
(TDAH e articulacao com a equipe multiprofissional. Trata-se de uma
revisdao integrativa da literatura, realizada a partir da analise de
estudos cientificos publicados em bases de dados nacionais e
internacionais, selecionados conforme critérios de inclusao e
exclusao previamente definidos. Os resultados evidenciam que a
atuacao do enfermeiro se constitui, na pratica, por meio da consulta
de enfermagem, do acompanhamento sistematico do crescimento
e desenvolvimento infantil, da orientacao a familia, da promoc¢ao da
educacao em saude e da articulacao com outros profissionais,
especialmente no ambito da Atencao Primaria a Saude. Conclui-se
gue ainda é necessario o desenvolvimento do enfermeiro como um
agente no cuidado integral a crianca com TDAH, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida, para o fortalecimento do vinculo com
a familia e para a efetividade das estratégias terapéuticas.
Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem,; Crianca; Transtorno do

Déficit de Atencao com Hiperatividade.

ABSTRACT
Attention Deficit  Hyperactivity  Disorder  (ADHD) is a

neurodevelopmental disorder that predominantly manifests in



childhood, with significant cognitive, behavioral, emotional, and
social repercussions, requiring continuous and comprehensive care.
In this context, nurses play a fundamental role in early identification,
longitudinal follow-up, and support for the child and family. This
study aimed to describe how nursing practice is constituted in the
perception and care provided to children with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), as well as in coordination with the
multidisciplinary team. This is an integrative literature review
conducted through the analysis of scientific studies published in
national and international databases, selected according to
previously established inclusion and exclusion criteria. The results
show that nursing practice is structured through nursing
consultations, systematic monitoring of child growth and
development, family guidance, health education promotion, and
articulation with other professionals, especially within Primary
Health Care. It is concluded that there is still a need to strengthen
nurses’ role as agents of comprehensive care for children with
ADHD, contributing to improved quality of life, strengthened family
bonds, and greater effectiveness of therapeutic strategies.
Keywords: Nursing Care; Child; Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é
caracterizado como uma condicao do neurodesenvolvimento cuja
apresentacao clinica é marcada pela triade sintomatoldgica
composta por desatencao, hiperatividade e impulsividade,
manifestadas de forma persistente e em intensidade superior ao

esperado para a faixa etaria (Barbosa, 2023).



O TDAH exerce impacto significativo no desenvolvimento infantil,
com sinais geralmente se manifestando antes dos sete anos de
idade (Bento et al, 2019). Tal manifestacao precoce pode
comprometer o rendimento académico e o processo de construcao
do conhecimento durante o periodo escolar (Barbosa, 2023).
Ressalta-se, ainda, que o TDAH nao se restringe a infancia, podendo
persistir na adolescéncia e na vida adulta, o que exige adaptacdes
nas estratégias de manejo e acompanhamento ao longo do ciclo

vital (Knecht, 2024).

O transtorno de neurodesenvolvimento esta associado a uma
complexa interacao entre fatores genéticos, adversidades biolégicas
e influéncias psicossociais. Sua manifestacao central relaciona-se a
disfuncao de mecanismos neuropsicoldégicos responsaveis pela
regulacao da atencao, do controle inibitério e da atividade motora,
resultando em prejuizos no desempenho dessas funcdes (Knecht,
2024).

No contexto das politicas publicas voltadas a inclusao, destaca-se a
promulgacao da Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), que fortaleceu a implementacdo de
praticas assistenciais pautadas na equidade e na garantia de
direitos. Nesse cenario, observa-se a ampliacao da atuacao da
enfermagem na promocao de uma assisténcia alinhada aos
principios do cuidado integral e da inclusao social (Silva et al., 2020).
O processo de cuidado de enfermagem é compreendido como um
conjunto de acdes organizadas, integrais e personalizadas, que
permite aplicar diagnosticos e intervencdes, incluindo acdes
educativas ludicas, criacdao de protocolos que embasem o
acompanhamento da crianca e da familia (Cofen, 2025). A

enfermagem tem o papel essencial de garantir uma oferta continua,



humanizada e qualificada de cuidados a criancas com TDAH em
conformidade com as melhores praticas clinicas e diretrizes éticas,
fortalecendo a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) por meio da
insercao qualificada de profissionais de enfermagem nas equipes

multiprofissionais Cadmara dos Deputados (Brasil, 2025).

A atuacao tem como finalidade favorecer o desenvolvimento
integral de criancas com TDAH bem como contribuir para sua plena
inclusao social. Um dos papéis primordiais do enfermeiro é a
educacao em saude, por meio da qual se promovem informacdes
cientificas acerca do TDAH, ensinando familiares e cuidadores a
melhor forma de lidar com a crianca, além de prevenir agravos da

condicao de saude Cofen (Cofen, 2025).

De acordo com Silva et al. (2020), essa atuacao tem como finalidade
favorecer o desenvolvimento integral de criancas com transtornos
de neurodesenvolvimento, bem como contribuir para sua plena
inclusao social. Entre as atribuicdes do profissional de enfermagem
destacam-se o suporte fisico e operacional ao estudante,
abrangendo aspectos relacionados a locomoc¢ao, higiene e nutricao,
além do acompanhamento do desenvolvimento e da articulacao
com outros profissionais da rede de cuidado. A elaboracao deste
estudo se justifica pela crescente prevaléncia do Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade na populacao infantil e pela
necessidade de compreender a capacidade da enfermagem na
identificacao precoce dos sinais e sintomas, no cuidado integral as
criancas acometidas pelo TDAH e na contribuicao para o processo
diagnostico. Nesse contexto, o enfermeiro constitui parte central da
equipe de saude, onde € relevante na orientacao familiar, no
acompanhamento terapéutico e na promoc¢ao da adesao ao

tratamento.



Além disso, este estudo busca contribuir para o preenchimento de
lacunas existentes na literatura cientifica acerca da atuacao
especifica do enfermeiro junto a criancas com TDAH, oferecendo
subsidios teodricos possam orientar outros profissionais e incentivar
novas investigacdes na area, fortalecendo a enfermagem como

protagonista no cuidado especializado a essa populacao.

Diante da relevancia da enfermagem no acompanhamento do
desenvolvimento infantil e da complexidade que envolve o manejo
do Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade, este estudo
apresenta como questao norteadora: Como se constitui, na pratica, a
atuacao do enfermeiro na percepc¢ao e nos cuidados direcionados a
crianca com TDAH? Assim, o objetivo deste estudo é analisar, a luz
da literatura cientifica, como se constitui a atuacao do enfermeiro na
percepc¢ao e nos cuidados direcionados a crianca com Transtorno do
Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH), visando a promocgao

do cuidado integral.

2. METODOLOGIA

A estratégia PICO-T foi utilizada para estruturar a questao norteadora
desta revisao integrativa, por possibilitar a definicao clara dos
elementos centrais da investigacao e orientar de forma sistematica a
busca e selecao dos estudos. A aplicacao da estratégia ocorreu

conforme descrito a seguir:

e P (Population — Populacao): Criancas com Transtorno do Déficit

de Atencao com Hiperatividade (TDAH);

e | (Intervention - Intervencao). Atuacao do enfermeiro na
percepcao, identificacao e nos cuidados direcionados a crianca

com TDAH, incluindo vigilancia do desenvolvimento, consulta



de enfermagem, educacdao em saude, apoio a familia e

articulacao com a rede de cuidados;

e C (Comparison — Comparag¢ao): Auséncia ou atuag¢ao limitada
do enfermeiro no cuidado a crianca com TDAH, com cuidado
predominantemente centrado em outros profissionais ou

apenas nos cuidadores;

e O (Outcome - Desfecho): Promocao do cuidado integral,
identificacao precoce do transtorno, melhoria na adesao ao
tratamento e fortalecimento do acompanhamento longitudinal

da crianca e da familia;

e T (Time — Tempo): Estudos publicados no periodo de 2020 a
2026.

Trata-se de um estudo de natureza descritiva, com abordagem
qualitativa, do tipo revisao integrativa da literatura. A busca dos
estudos serd realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e
LILACS, utilizando os descritores: Cuidados de Enfermagem,
Enfermagem, Child e Transtorno do Deficit de Atencao com
Hiperatividade, combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR. Serao incluidas publicacdes disponiveis na integra, nos
idiomas inglés e portugués, publicadas no periodo de 2020 a 2026. A
selecao dos estudos ocorrera por meio da leitura dos titulos,
resumos e textos completos, conforme os critérios de inclusao e
exclusao previamente estabelecidos, de acordo com o Quadro 1

abaixo.

Quadro 1: Termos de busca chaves de interesse na revisao

integrativa, 2026.



Base de Detalhe da pesquisa

Dados

LILACS (cuidados de enfermagem) AND (transtorno do déficit de
atencao com hiperatividade) AND db: ("LILACS") AND
(year_cluster:[2021 TO 2026]) AND instance:"lilacsplus"

SciElo (Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade)
AND (Enfermagem) Filtros aplicados: (ldioma: portugués)
(Ano de publicacao: 2024) (Ano de publicacao: 2025)

PubMed (Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND

(Nursing Care) AND (Child) 2021 a 2026; Full text; English

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

A analise dos dados sera realizada de forma descritiva, possibilitando
a sintese e interpretacao dos achados relacionados a atuacao do
enfermeiro no cuidado a crianga com Transtorno do Déficit de

Atencao com Hiperatividade.

A conducao desta revisdao integrativa foi orientada pelas
recomendacdes do PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), utilizado como ferramenta
norteadora para as etapas de identificacao, selecao, elegibilidade e
inclusao dos estudos. O protocolo PRISMA possibilitou maior
sistematizacao e transparéncia ao processo metodoldgico,
contribuindo para a reducao de vieses e o fortalecimento do rigor
cientifico da pesquisa. O processo de selecao dos artigos foi
apresentado por meio de fluxograma, permitindo a visualizacao
clara e objetiva das etapas seguidas até a composicao da amostra

final na Figura 1.

A selecao dos estudos ocorreu inicialmente pela leitura dos titulos e

resumos, seguida da leitura dos textos completos, conforme critérios



de inclusao e exclusao previamente estabelecidos. Os dados
extraidos dos artigos incluidos foram organizados de forma
sistematica e analisados descritivamente, possibilitando a sintese e
interpretacao dos achados relacionados a atuacao do enfermeiro no
cuidado a crianca com Transtorno do Déficit de Atencao com

Hiperatividade, evidenciado no Quadro 2.

Por se tratar de uma pesquisa que nao envolve seres humanos, de
acordo com a Resolucdo n°510/16 (CEP/CONED), ndo foi necessario
submeter o presente estudo para aprovacdo do Comité de Etica e

Pesquisa (CEP).

3. RESULTADOS

A estratégia de busca realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e
PubMed, por meio da utilizacdao dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e de seus correspondentes em inglés, associados ao
operador booleano AND, resultou na identificacdao de 335 artigos,
sendo 3 na LILACS, 4 na SciELO e 328 na PubMed. Apds a
identificacao, procedeu-se a remocao dos registros duplicados, com
a exclusao de 2 artigos, ambos provenientes da base SciELO,

totalizando 333 estudos para a etapa de triagem.

Na fase subsequente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos, na
qual 314 artigos foram excluidos por nao atenderem aos critérios de
inclusao estabelecidos, permanecendo 19 estudos para leitura na
integra. A analise completa dos textos demonstrou que todos os
artigos selecionados respondiam a questao norteadora da pesquisa,
nao havendo exclusdes nessa etapa. Assim, 19 estudos compuseram
a amostra final da revisao integrativa, sendo 3 provenientes da
LILACS, 1T da SciELO e 15 da PubMed, conforme apresentado no



fluxograma elaborado de acordo com as

PRISMA.

recomendacg¢des do

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos estudos primarios
incluidos na revisao integrativa de acordo com o Preferred Reporting

ltems for Systematic Review and Meta-Analyses.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

Os 19 artigos selecionados nesta revisao Iintegrativa foram
publicados entre 2020 e 2026, onde 4 foram publicados no Brasil e 15
no exterior. Apos a leitura completa dos artigos incluidos, foi
realizada uma analise descritiva das informacdes, possibilitando a
organizacao e sistematizacao dos dados em uma tabela sintese. O
quadro a seguir contemplou as seguintes variaveis: titulo do artigo,
autores, ano de publicacao, objetivo do estudo, tipo de estudo e

principais resultado.



Quadro 2: Descricao dos artigos incluidos nessa revisao, contendi

titulo, autor, ano de publicacao, tipo de estudo e objetivo geral

Titulo

Menores
em uso de
Ritalina:
percalcos
no
acompanha
mento da
Atencao
Primaria a
Saude

Construcao
e validacao
de cartilha
para
pais/cuidad
ores de
criancas
com TDAH

Assisténcia
de
enfermage
m prestada
a crianca
com TDAH

Compleme
ntary
therapies
for the
manageme
nt of ADHD
in children

Autores/A
no/Pais
Cheffer, M.
H. et
al./2022/Br
asil

Silva, K. V.
L. G et
al./2023/Br
asil
Magalhaes,
J. M. et
al./2024/Br
asil
Szychta, L.
F. et
al./2025/Br
asil

Objetivo

Analisar as
dificuldades
no
acompanha
mento de
criangcas em
uso de
metilfenidat
o na APS

Construir e
validar
tecnologia
educativa
para
pais/cuidado
res

Descrever a
assisténcia
de
enfermage
m a crianca
com TDAH

Mapear
terapias
complemen
tares Nno
manejo do
TDAH

infantil

Tipo de
estudo

Estudo
qualitativo

Estudo
metodolog
ico

Revisao
integrativa

Scoping
review

Principais
resultados

Evidenciou
fragilidade no
seguimento
clinico e no

cuidado
longitudinal na
Atencao
Primaria

A cartilha
apresentou
validade de
conteudo e
potencial para
apoiar o)
cuidado
familiar.

Evidenciou o)
papel do
enfermeiro no

cuidado
integral e na
educacao em
saude
Terapias

complementar
es mostram-se
promissoras
como
adjuvantes ao
tratamente



Telehealth
implement
ation for
children
with ADHD

Mindfulnes
s-based
training
effect on
attention in
children
with ADHD

Parenting a
child  with
ADHD:
Jordanian
perspective
s

Effects of
ADHD on
growth in
children
and
adolescent
es

Genome-
wide
association
meta-
analysis of
childhood
ADHD

The
of psycho-
education

give to
mothers of

effect

Susmarini,
D.: Shin, H.;
Choi,
S./2024/Co
reia do Sul

Elzohairy,
N. W. et
al/2024/Egi
to

Harb, E. M.
et
al./2025/Jor
dania

Zhang, Y,
ET
AL./2025/C
hina

Van der
Laan, C. M.
et
al./2025/M
ultinaciona
|

Ozturk, F,
O.. Ekinci,
M./2023/Tu
rquia

Analisar
evidéncias
sobre
telessaude
no cuidado
ao TDAH

Avaliar
efeitos  do
mindfulness
em criangas
com TAH

Explorar a
vivéncia de
pais de
criancas
com TDAH

Avaliar

impactos do
TDAH no
crescimento

Identificar
loci
genéticos
associados
ao TDAH

Avaliar
impacto da
psicoeducag
ao materna

Scoping
review

Ensaio
clinico
randomiza
do

Estudo
qualitativo

Revisao
sistematica
e meta-
analise

Meta-
analise

Quase-
experiment
al

A telessaude
mostrou-se
viavel como
estratégia

complementar.

Melhoras Nna
atencao,
impulsividade e
regulacao
emocional

Evidenciou
sobrecarga
familiar e
necessidade de
suporte
profissional

Associacao

com alteracdes
de peso e
estatura

Identificacao
de novos loci
genéticos

Melhora da
interacao mae-
filho e
funcionalidade
familiar



children
with ADHD

Characterist
ics of ADHD
subtypes

using qEEG

ADHD and
adolescent
e bullying
victimizatio
N

Effectivene
ss of
neurofeedb
ack in
reducing
ADHD
symptoms

Nonpharm
acological
interventio
ns and
quality  of
life in
ADHD

Efficacy

and safety
of
medication
for ADHD

Effects of
phamacolo
gical and
psychosoci
al
interventio
ns

Ji, Y. et
al./2022/Co
reia do Sul

Lin, C, J. et
al./2024/Tai
wan

Shojaei, B.
et
al./2024/1ra

Jensen, M.
L; Vamosi,
M./2023/Di
namarca

Tsuji, N. et
al./2021/3ap
ao

Yang, KH.
et
al./2021/Tai
wan

|[dentificar
subtipos de
TDAH por
gEEG
Analisar
associacao
entre TDAH
e bullying
Avaliar
eficacia do
neurofeedb
ack

Avaliar

impacto de
intervencdes
nao
farmacologi
cas

Avaliar
eficacia e
seguranca
de
medicamen
tos

Comparar
abordagens
terapéuticas

Estudo
observacio
nal

Estudo de
coorte

Estudo
experiment
al

Revisao
sistematica

Revisao
sistematica

Meta-
regressao

Diferencas
neurofisioldgica
s entre
subtipos

Maior risco de
vitimizacao
tradicional e
virtual

Reducao
significativa
dos sintomas

Melhora da
qualidade de
vida

Medicamentos
eficazes com
necessidade de

monitoramento

Abordagens
combinadas
mais eficazes



Prenatal
risk factors
and ADHD
outcomes

Game-type
digital
tharapy for
attention in
children
with ADHD

Unlocking
exercise
compliance
in  children
rith ADHD:
A
comprehen
sive
analysis of
influencing
factors

Cochran, D.
M. et
al./2022/Es
tados
Unidos
Kim, S. C.
et
al./2022/Co
reia do Sul
Zhang, P.
et
al./2026/Ch
ina

Analisar
fatores pré-
Nnatais
associados
ao TDAH

Avaliar
terapia
digital

Analisar
forma de
abrangente
0s fatores
que
influenciam
a adesao a
pratica de
exercicios
fisicos em
criancas
com
Transtorno
de Déficit de
Atencao
com
Hiperativida
de (TDAH)

Estudo de
coorte

Estudo
experiment
al

Quantitativ
o (estudo
observacio
nal com
analise
multivariad
a)

Fatores
modificaveis
influenciam o
desenvolvimen
to do TDAH

Melhora da
atencao
sustentada

Os achados
demonstraram
que a adesao
ao exercicio
fisico em
criancas com
TDAH é
influenciada

por
fatores

multiplos
inter-
relacionados.
Observou-se
que niveis mais

elevados de
suporte
parental e

estratégias
motivacionais
positivas
estiveram
associados a
maior
regularidade na

pratica de
exercicios. @)
estudo reforca

a importancia
de

intervencoes
multidimensio



nais para
promover a
adesao ao
exercicio como
estratégia
complementar
Nno manejo do
TDAH.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

4. DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidencia um padrao consistente
de fragmentacao do cuidado a criangca com TDAH, no qual a atuacao
do enfermeiro aparece de forma periférica quando comparada a de
outros profissionais da saude. Embora os estudos abordem
diferentes contextos da atencao primaria, ambiente escolar, cuidado
familiar, intervencdes nao farmacoldgicas e uso de tecnologias,
observa-se convergéncia quanto a centralizagcao do cuidado no eixo
meédicopsicologico, com participacao limitada da Enfermagem

(Souza, 2025).

Os estudos brasileiros (Cheffer et al, 2022; Silva et al, 2023
Magalhades et al, 2024; Szychta et al, 2025) correlacionam-se ao
apontar que o enfermeiro atua predominantemente em acdes
indiretas, como orientagao geral, apoio ao uso medicamentoso e
encaminhamentos, sem protagonismo na identificacdao precoce ou
no acompanhamento continuo da crianca com TDAH. Esse achado
se relaciona diretamente com estudos internacionais que
demonstram maior énfase em intervencdes psicoldgicas, familiares

ou tecnoldgicas, mas raramente destacam a Enfermagem como



agente central do cuidado (OztUrk; Ekinci, 2023; Jensen; Vamosi,

2023).

4.1. Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH)

Os estudos analisados reconhecem o TDAH como um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por padroes persistentes de
desatencao, hiperatividade e impulsividade, com inicio na infancia e
repercussdes funcionais significativas. Essa concepc¢ao esta alinhada
as classificacdes internacionais amplamente adotadas na literatura
cientifica, embora a maioria dos estudos incluidos nao se aprofunde
nos critérios diagnosticos formais, concentrando-se mais nas
manifestacdes clinicas e nos impactos do transtorno (Magalhaes et

al., 2024, Lin et al., 2024).

P

Tal achado reforca que, na pratica assistencial, o TDAH ¢é
frequentemente abordado a partir de seus efeitos, e ndo de sua base
classificatoria, o que pode dificultar a atuacao clinica do enfermeiro
na identificacdo precoce. A etiologia multifatorial do TDAH é
evidenciada nos estudos, que apontam a interacao entre fatores
genéticos, neurobioldgicos, ambientais e psicossociais. Pesquisas
internacionais destacam associacdes entre fatores de crescimento
infantil, alteracdes neurofisioléogicas e maior risco para o0
desenvolvimento do transtorno Zhang et al., 2025; Van Der Laan et
al, 2025). Estudos brasileiros, por sua vez, enfatizam fatores
contextuais, como vulnerabilidade social, dificuldades no acesso aos
servicos de saude e fragilidades no acompanhamento longitudinal
da crianca (Cheffer et al., 2022). As pesquisas identificadas, reforcam

a necessidade de uma abordagem ampliada, na qual o enfermeiro

poderia atuar de forma estratégica na vigilancia dos fatores de risco.



Embora nem todos os estudos apresentem dados epidemioldgicos
especificos, a literatura analisada confirma que o TDAH & um dos
transtornos do neurodesenvolvimento mais prevalentes na infancia,
com impacto significativo nos servicos de saude e educacao. A
auséncia de dados epidemioldgicos sistematizados nos estudos de
Enfermagem corrobora uma lacuna na producao cientifica da area,
limitando a compreensao da magnitude do problema sob a otica da

pratica do enfermeiro (Magalhaes et al., 2024; Ji et al., 2022).

Os estudos convergem ao destacar sintomas como desatencao,
iInquietacao motora, impulsividade, dificuldades de organizacao e
problemas de autorregulacao emocional. Essas manifestacdes sao
descritas como fatores que interferem diretamente no desempenho
escolar, nas relacdes sociais e na dinamica familiar (Ozturk; Ekinci,
2023; Elzohairy et al, 2024). Apesar disso, observa-se que poucos
estudos discutem o reconhecimento desses sinais como
competéncia especifica da Enfermagem, reforcando a percepcao de
que a identificacao dos sintomas permanece delegada a outros

profissionais.

4.2. Impactos do TDAH no Desenvolvimento Infantil

E visto que o TDAH compromete funcdes cognitivas essenciais,
como atencao sustentada, memaoria operacional e controle inibitorio,
aléem de gerar repercussdbes comportamentais e emocionais
importantes, incluindo irritabilidade, baixa autoestima e dificuldades
de adaptacao social (Lin et al,, 2024; Jensen; Vamosi, 2023). Estudos
que analisam intervencdes nao farmacoldgicas demonstram
melhora desses aspectos quando ha estratégias estruturadas e
acompanhamento continuo, o que reforca a necessidade de

cuidado integral (Shojaei et al,, 2024, Elzohairy et al., 2024).



Diversos estudos relacionam o TDAH a dificuldades académicas
persistentes, problemas de socializacdo e maior risco de
estigmatizacdo no ambiente escolar (OztUrk; Ekinci, 2023; Ji et al,
2022). Essa realidade aponta para a importancia da articulacao entre
saude, familia e escola, embora a atuacao do enfermeiro nesse

processo ainda apareca de forma incipiente na literatura analisada.

Os estudos brasileiros destacam a sobrecarga emocional,
informacional e pratica vivenciada pelos cuidadores, especialmente
diante da complexidade do tratamento e da falta de orientacao
sistematizada (Cheffer et al,, 2022; Silva et al., 2023). A construcao e
validacao de materiais educativos demonstram potencial para
fortalecer o cuidado familiar, evidenciando uma oportunidade
concreta de atuacgao do enfermeiro na educagao em saude (Silva et

al., 2023).

4.3. A Crianca com TDAH no Contexto da Saude

A dificuldade de diagndstico precoce é ciclica nos estudos, atribuida
tanto a variabilidade dos sintomas quanto a fragilidade dos fluxos
assistenciais (Lin et al, 2024; Cheffer et al, 2022). Embora o
acompanhamento multiprofissional seja amplamente
recomendado, observa-se que o enfermeiro raramente é citado
como protagonista nesse processo, apesar de sua posicao

estratégica nos servicos de Atencao Primaria.

Os estudos apontam que o tratamento do TDAH envolve
abordagens farmacoldgicas e nao farmacoldgicas, sendo estas
dltimas cada vez mais valorizadas. Terapias complementares,
exercicios fisicos, mindfulness, telessalde e neurofeedback

apresentaram resultados positivos na reducao dos sintomas € na



melhora da funcionalidade da crianca (Szychta et al., 2025; Zhang et
al., 2026; Shojaei et al., 2024, Elzohairy, N. W. et al.,, 2025; Susmarini, D,
Shin, H.; Choi, S. 2024). No entanto, a incorporacao dessas estratégias

pela Enfermagem ainda se mostra limitada.

A literatura comprova que o manejo eficaz do TDAH requer cuidado
continuo, longitudinal e integral, considerando o0s aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais da crianca. A auséncia de uma
atuacao sistematizada do enfermeiro compromete a integralidade
do cuidado, reforcando a fragmentacao assistencial observada nos

estudos (Magalhaes et al., 2024, Cheffer et al., 2022).

4.4, Atuacao do Enfermeiro no Cuidado a Crianca com TDAH

Ainda que reconhecidos como instrumentos fundamentais, a
consulta e o processo de enfermagem sao pouco explorados nos
estudos analisados. A anamnese dirigida, a vigilancia do
desenvolvimento e o acompanhamento sistematico ndao aparecem
como praticas consolidadas no cuidado a crianca com TDAH,
indicando uma lacuna entre o potencial tedrico e a pratica

assistencial (Magalhaes et al., 2024).

A educacao em saude surge como uma das principais contribuicdes
possiveis da Enfermagem, especialmente no apoio aos cuidadores.
Estudos que desenvolveram tecnologias educativas demonstram
impacto positivo na compreensao do transtorno € no manejo
cotidiano, reforcando o papel educativo do enfermeiro (Silva et al,

2023).

A adesdao ao tratamento é influenciada por fatores familiares,
Mmotivacionais e contextuais. Estudos internacionais destacam a

importancia do suporte continuo e da orientacao adequada para



melhorar a adesao, especialmente em intervencdes nao
farmacologicas (Zhang et al,, 2026). Contudo, a Enfermagem ainda

aparece de forma discreta nesse processo.

Os achados indicam que o cuidado a criangca com TDAH exige
articulacao entre diferentes profissionais e setores. Apesar disso, o
enfermeiro nao é identificado como articulador central da rede de
cuidados, o que limita sua contribuicao para a integralidade da

assisténcia (Cheffer et al., 2022; Ozturk; Ekinci, 2023).

Na Atencao Primaria, o enfermeiro ocupa posicao estratégica para
identificacao precoce, acompanhamento longitudinal e educacao
permanente. Essa potencialidade ainda nao é plenamente
explorada, evidenciando a necessidade de fortalecimento da
formacao e da educacao permanente em Enfermagem voltadas ao

TDAH (Magalhaes et al., 2024; Cheffer et al., 2022).

Em sintese, a educacao em saude configura-se como um elemento
estratégico no cuidado a crianca com TDAH, exercendo influéncia
positiva na adesao e nos resultados do tratamento. A literatura
evidencia que acdes educativas sistematizadas contribuem para
ampliar a compreensao do transtorno por parte da familia, favorecer
0 manejo adequado dos sintomas e fortalecer o vinculo entre os
profissionais de saude, a crianca e seus cuidadores. Nesse sentido,
destaca-se que a atuacao do enfermeiro deve estar fundamentada
em praticas baseadas em evidéncias, alinhadas aos padrbes atuais
de atencao a saude, incluindo o uso de instrumentos como a
anamnese dirigida, a vigilancia do desenvolvimento e o acolhimento
familiar, além da oferta de apoio continuo ao longo do cuidado

(NOBREGA et al., 2021).



5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao integrativa permitiu analisar, de forma
sistematica, como se constitui, na pratica, a atuagcao do enfermeiro
na percepgao e nos cuidados direcionados a crianca com Transtorno
do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH). Os achados
evidenciam que, embora o TDAH seja amplamente reconhecido
como um transtorno do neurodesenvolvimento com importantes
repercussoes cognitivas, comportamentais, emocionais e sociais, a
atuacao do enfermeiro ainda se apresenta de maneira incipiente,
fragmentada e, frequentemente, secundarizada no cuidado a

crianca acometida.

Observou-se que, na pratica assistencial, o cuidado a crianga com
TDAH permanece majoritariamente delegado a profissionais como
meédicos e psicdlogos, bem como aos cuidadores familiares, o que
contribui para a limitacdao da participacao do enfermeiro nos
processos de identificacao precoce, acompanhamento longitudinal
e coordenacao do cuidado. Essa realidade indica que o enfermeiro,
embora ocupe posicao estratégica nos servicos de saude,
especialmente na Atencao Primaria a Saude, ainda nao se apropriou
plenamente da tematica do TDAH como campo legitimo de atuacao

profissional.

A dificuldade de identificacao precoce do transtorno, apontada de
forma recorrente nos estudos analisados, reforca a necessidade de
fortalecimento do papel do enfermeiro na vigilancia do
desenvolvimento infantil e na utilizacdao de ferramentas clinicas
fundamentais, como a anamnese dirigida e a consulta de
enfermagem. A auséncia de uma abordagem sistematizada

contribui para atrasos diagnosticos, fragiliza o acompanhamento



continuo e compromete a integralidade do cuidado ofertado a

crianca e a sua familia.

Os estudos também evidenciaram impactos significativos do TDAH
no desenvolvimento infantil, no desempenho escolar, nas relacdes
sociais e na dinamica familiar, ressaltando a complexidade do
cuidado requerido. Nesse contexto, a educacao em saude emergiu
como uma estratégia central, capaz de qualificar o cuidado,
fortalecer a autonomia dos cuidadores e favorecer a adesao as
diferentes modalidades terapéuticas. Tal achado evidencia que o
enfermeiro possui potencial para atuar de forma decisiva na
orientacao, no acolhimento familiar e na articulacdao com a rede de
cuidados, contribuindo para um cuidado continuo, integral e

humanizado.

Dessa forma, ao responder a pergunta norteadora, conclui-se que a
atuacao do enfermeiro na percepc¢ao e nos cuidados direcionados a
crianca com TDAH, embora reconhecida como necessaria e
estratégica, ainda se mostra limitada na pratica, marcada por
lacunas na formacao, na educacao permanente e na organizagao
dos servicos de saude. Essa atuacao ocorre de maneira pontual, com
maior énfase em acdes educativas e apoio familiar, porém sem a

consolidacao de um cuidado holistico e sistematizado.

Como limitacdes deste estudo, destaca-se a escassez de producdes
cientificas da Enfermagem que abordem diretamente o cuidado a
crianca com TDAH, bem como a heterogeneidade metodoldgica dos
estudos incluidos, o que restringe a generalizacao dos achados.
Além disso, observa-se a predominancia de estudos internacionais,
evidenciando a necessidade de ampliacao da producao cientifica

nacional sobre a tematica.



Por fim, esta revisao oferece um importante subsidio para a
formacao e a educacao permanente dos profissionais de
Enfermagem, ao evidenciar a necessidade de ressignificacao do
papel do enfermeiro no cuidado a crianca com TDAH. Sugerese o
desenvolvimento de novos estudos que explorem intervencgdes de
enfermagem baseadas em evidéncias, a implementacao de
protocolos assistenciais e o fortalecimento da atuacao do enfermeiro
como articulador do cuidado na rede de atencao a saude,
contribuindo para a efetivacao de um cuidado integral, longitudinal

e centrado na crianca e na familia.
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