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RESUMO

A Erva-mate (EM), llex paraguariensis, € amplamente consumida no
Brasil e em outros paises sul-americanos nas formas de chimarrao,
cha mate e, notavelmente, tereré. Popularmente descrita como
estimulante, digestiva e cardioténica, a planta contém importantes
compostos bioativos, como polifendis (acidos clorogénico, cafeico e
ferulico) e metilxantinas (cafeina e teobromina).

Este artigo teve como objetivo revisar artigos cientificos publicados
entre 2000 e 2025; apresentando evidéncias cientificas dos efeitos
cardiovasculares do consumo do tereré; Foi realizada uma revisao
sistematica da literatura; com busca nas bases de dados Google
Académico e PubMed; Foram utilizadas palavras-chave como “llex
paraguariensis”; “efeitos cardiovasculares”; “cafeina” e “teobromina”;
Foram selecionadas 33 referéncias apods aplicacao dos critérios de
inclusao (acesso aberto e periodo de publicacdao) e exclusao
(duplicidade); Os resultados demonstram que o consumo da EM
esta associado a diversos beneficios a saude cardiovascular e
metabdlica; incluindo atividade hipocolesterolémica; melhora do
controle glicémico e reducao da gordura corporal e de niveis
pressoricos; Tais efeitos sao atribuidos aos acidos fendlicos e
metilxantinas; Conclui-se que a revisao evidencia as acdes benéficas
dos compostos bioativos da EM; demonstrando seu potencial
terapéutico como antioxidante e cardioprotetor; Focando no tereré;
a literatura cientifica € escassa; no entanto; os estudos indicam gue o
consumo da Erva-mate € seguro e bem tolerado pela populacgao.
Palavras-chave: Tereré; Efeitos cardiovasculares; xantinas;

polifendis./lex paraguariensis, Erva-mate

ABSTRACT
Yerba mate (YM), llex paraguariensis, is widely consumed in Brazil

and other South American countries in the forms of chimarrao, mate



tea, and notably, tereré. Popularly described as a stimulant, digestive,
and cardiotonic, the plant contains important bioactive compounds,
such as polyphenols (chlorogenic, caffeic, and ferulic acids) and
methylxanthines (caffeine and theobromine).

This article aimed to compile and review scientific literature
published between 2000 and 2025, presenting scientific evidence on
the cardiovascular effects of tereré consumption.

The methodology employed a systematic literature review,
searching the Google Scholar and PubMed databases. Keywords
such as "llex paraguariensis", "cardiovascular effects", "caffeine", and
"theobromine" were used. Thirty-three references were selected
after applying inclusion criteria (open access and publication period)
and exclusion criteria (duplicity).

Results demonstrate that YM consumption is associated with several
cardiovascular and metabolic  health  benefits, including
hypocholesterolemic activity, improved glycemic control, and
reduction of body fat and blood pressure levels. These effects are
attributed to phenolic acids and methylxanthines.

In conclusion, the review highlights the beneficial actions of YM's
bioactive compounds, demonstrating its therapeutic potential as an
antioxidant and cardioprotective agent. Focuses on tereré
consumption, specific literature is scarce; however, studies indicate
that Yerba mate consumption is safe and well-tolerated by the
population.

Keywords: Tereré; Cardiovascular effects; xanthines; polyphenols; llex

paraguariensis; Yerba mate.

RESUMEN
La Yerba Mate (EM), llex paraguariensis, es ampliamente consumida
en Brasil y otros paises sudamericanos en las formas de chimarrao,

té mate y, notablemente, tereré. Popularmente descrita como



estimulante, digestiva y cardiotonica, la planta contiene importantes
compuestos bioactivos, como polifenoles (acidos clorogénico,
cafeico y ferulico) y metilxantinas (cafeina y teobromina).

Este articulo tuvo como objetivo compilar y revisar publicaciones
cientificas emitidas entre 2000 y 2025, presentando evidencia
cientifica sobre los efectos cardiovasculares del consumo de tereré.
La metodologia empled una revision sistematica de la literatura, con
busqueda en las bases de datos Google Académico y PubMed. Se
utilizaron palabras clave como “llex paraguariensis”, ‘“efectos
cardiovasculares”, “cafeina” y “teobromina”. Se seleccionaron 33
referencias después de aplicar criterios de inclusion (acceso abiertoy
periodo de publicacion) y exclusion (duplicidad).

Los resultados demuestran que el consumo de EM estd asociado
con diversos beneficios para la salud cardiovascular y metabdlica,
incluyendo actividad hipocolesterolémica, mejora del control
glucémico y reduccion de la grasa corporal y de los niveles de
presion arterial. Tales efectos se atribuyen a los acidos fendlicos y
metilxantinas.

Se concluye que la revision evidencia las acciones beneficiosas de los
compuestos bioactivos de la EM, demostrando su potencial
terapéutico como antioxidante y cardioprotector!. A pesar del foco
en el tereré, la literatura especifica es escasa; sin embargo, los
estudios indican que el consumo de Yerba Mate es seguro y bien
tolerado por la poblacion.

Palabras-clave: Tereré, Efectos cardiovasculares, Xantinas,

Polifenoles, llex paraguariensis, Erva-mate.
1. INTRODUCAO

A planta llex paraguariensis pertencente a familia das Aquifoliaceae,

nativa na regiao Sul Americana, popularmente conhecida como erva



mate (EM) é muito consumida na forma de chas, chimarrao e tereré
nos paises sul americanos como: Brasil, Argentina, Paraguai e
Uruguai, onde se tornou um icone cultural dessa populagao. Pela
elevada consumacao, a planta despertou um grande interesse de
estudos e pesquisas que culminaram no isolamento, caracterizacao
quimica e prospeccao de atividades biologicas de compostos

bioativos.

Dentre os principais compostos ativos encontrados nas folhas e
ramos da planta os compostos com maior concentracao sao os
polifendis (acido clorogénico, ac. caféico e ac. ferulico) e xantinas
(teofilina, cafeina e teobromina) (Meinhart et al, 2010; Bojic et al,

2013), descritos na Figura-1.

Figura 1 - Compostos bioativos encontrados na Erva-mate (/lex

paraguariensis)
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Legenda: Acido clorogénico (1a), acido cafeico (1b), acido ferulico (Ic), cafeina (1d), teofilina

(1e) e teobromina (1f).
Bebidas tipicas contendo a EM permeiam as culturas paranaenses,
mato grossense, sul mato grossense e goiana, sendo popularmente

associadas a beneficios para a saude do sistema digestivo,

imunoldégico e cardiovascular. Também sendo considerada



estimulante e refrescante, aliviando as altas temperaturas destas
regides do brasil, além de ser uma oportunidade de socializacao
entre os consumidores, o consumo podendo chegar a 1 ou 2 litros

diarios (ANTUNES et al. 2026).

Diante do expressivo potencial benéfico da erva mate na prevencao
de varias doencas, principalmente as coronarianas, considerando a
defasagem de material que aborda o tema os efeitos
cardiovasculares do consumo de tereré, este trabalho tem por
objetivo reunir e revisar publicacdes recentes apresentando as

evidéncias cientificas.

2. METODOLOGIA

A metodologia empregou uma revisao sistematica da literatura, com
busca nas bases de dados Google Académico e PubMed. A busca foi
estruturada a partir de descritores controlados e termos indexados
nos sistemas DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH
(Medical Subject Headings). Os termos selecionados foram: 'llex
paraguariensis', 'Sistema Cardiovascular' (Cardiovascular System),
'Cafeina’ (Caffeine) e 'Teobromina' (Theobromine). A utilizacao desses
descritores padronizados garantiu a recuperagcao de estudos com
maior precisao terminoldgica e relevancia cientifica. Foram
selecionadas 34 referéncias apos aplicacao dos critérios de inclusao
(acesso aberto e periodo de publicacdao entre 2000 e 2026) e

exclusao (duplicidade e fuga ao tema).

O processo de selecao seguiu as recomendacdes do protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), conforme detalhado na Figura 1. Inicialmente, foram

identificados 164 registros nas bases de dados Google Académico e



PubMed. Na etapa de triagem, os titulos e resumos foram analisados
manualmente, resultando na selecao de 48 estudos potencialmente
relevantes. Apos a avaliacao de elegibilidade mediante leitura
integral, foram excluidos os artigos duplicados (n=14), totalizando 34

referéncias que compuseram a sintese qualitativa final desta revisao.

Fluxograma:

Registros nas bases, encontrados através das palavras-
chave:

- PubMed: n = 35;
- Google Scholar: n = 128;
- Total: 163 Artigos.

Triagem por titulo e resumo e exclusio estudos
irrelevantes:

- PubMed: n = 35;

- Google Scholar: 12 (116 Artigos excluidos);
- Total: 47 Artigos.

Artigos avaliados na integra que atendem os critérios de
elegibilidade: acesso aberto, publicados entre 2000 e 2026,
escritos em portugués ou inglés;

- 34 artigos selecionados para elaboragao desta revisao.

A analise critica dos estudos incluidos baseou-se na verificacao do
rigor metodolégico e da relevancia cientifica das publicagdes.
Priorizaram-se estudos experimentais, ensaios clinicos e revisdes
sistematicas indexadas, garantindo que as evidéncias discutidas
possuissem robustez técnica. Os dados extraidos focaram na
composicao fitoquimica da /llex paraguariensis e nos desfechos
clinicos relacionados a pressao arterial, perfil lipidico e metabolismo

glicémico.

3. RESULTADOS



A erva-mate (/lex paraguariensis St. Hil.) € uma planta da familia
aquifoliaceae, que ocorre naturalmente em paises como Argentina,
Uruguai, Paraguai e Brasil (Vieira et al, 2010). E muito utilizada no
preparo de bebidas ténicas e estimulantes, como chimarrao, tereré e

cha mate.

As referéncias analisadas foram unanimes em afirmar que a EM
apresenta varios beneficios para saude, quais sejam, atividade
antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatdria, efeito quimio
preventivo (Burris et al, 2012; Almeida et al, 2014; Souza et al, 2015;
Colpo et al, 2017). Ensaios in vivo da espécie demonstraram
atividade hipocolesterolémica (Cho et al, 2010; Fernandes, Machado,
et al, 2012), prevencao da aterosclerose e de doencas coronarianas
(Santiago et al, 2017), melhora o estado clinico do paciente com
sindrome metabdlica (Hussein et al, 2011), efeito antiobesidade
(Lima et al, 2014) e hipoglicemiante (Pereira et al, 2012). Ensaios
clinicos também comprovaram sua atividade redutora da gordura
corporal em pacientes sobrepeso (Kang et al, 2012; Kim, H. J. et al,
2012), melhora do controle glicémico e do perfil lipidico em
pacientes Diabetes Melitus tipo 2 (DM2) (Klein et al, 2011). Esses
beneficios sao atribuidos aos dois principais compostos com maior
concentracao encontrados nas folhas e ramos que sao: polifenois
(acido clorogénico, acido caféico) e xantinas (cafeina e teobromina)
(Heinrichs; Malavolta, 2001; Pomilio et al, 2002; Meinhart et al., 2010;
Bojic et al,, 2013).

O consumo de erva-mate teve grande potencial para reduzir fatores
intermediarios para doencas cardiovasculares em estudos
intervencionais em animais e humanos (Yu et al, 2015). Observou-se
também a melhora da viscosidade sanguinea e da microcirculagao

gue foi observada em 142 individuos suplementados com cha de



erva-mate (5g/dia) (Cardoso et al 2016). Além disso, doencas
cardiovasculares reduzidas foram observadas em 95 mulheres na
pds-menopausa gue consumiram mais de 1 L/dia de infusdo de erva-
mate (Da Veiga et al, 2018). Assim, o cha de /lex tem grande
potencial para ser usado como ingrediente preventivo ou

terapéutico contra doencas cardiovasculares.

Um importante acido fendlico encontrado na EM, vindo da via do
acido chiguimico, é o acido ferulico (AF). Segundo Cooper-Leavitt et.
al (2015), o AF ao chegar ao intestino é convertido pela microbiota
intestinal em acido diidroferulico (ADF), este por sua vez em células
entérica, estimulando a producao do peptideo-1 semelhante ao
glucagon (GLP-1) um hormonio que estimula a secrecao de insulina
de forma dependente da glicose, inibe a secrecao de glucagon e
retarda o esvaziamento gastrico, contribuindo para a homeostase da

glicose.

Como a cafeina € um dos compostos bioativos da EM, precisamos
entender seu mecanismo de acao. A cafeina interage com diferentes
receptores no sistema cardiovascular de forma dose-dependente.
Doses ocasionais ou muito altas de consumo de cafeina podem
aumentar o risco de arritmias porque podem levar a inibicao da
fosfodiesterase (PDE). A inibicao da PDE leva a um aumento no nivel
de adenosina monofosfato ciclico (AMPc) nos cardiomidcitos, o que
por sua vez resulta na fosforilacdo da proteina quinase A (PKA).
Outro mecanismo da cafeina que aumenta a fosforilacao da PKA nos
cardiomiocitos € o aumento da liberacao de noradrenalina (NA) das

terminagdes nervosas simpaticas. NA, por meio de receptores [3-
adrenérgicos, estimula a producao de AMPc. PKA, ao ativar os

receptores de rianodina (RyR), estimula o fluxo de saida de Ca?* do

reticulo sarcoplasmatico (SR) para o citoplasma. Curiosamente, a



cafeina desencadeia a liberacdo de Ca?* reduzindo o limiar para

ativacao luminal de Ca?* do RyR (CARDOSO et al. 2021).

Assim, a cafeina aumenta direta e indiretamente a liberacao de Ca??
do SR. Aumentos no Ca?' intracelular sdo potencialmente proé-
arritmicos por meio da automaticidade da célula marcapasso atrial e
apos atividade desencadeada induzida por despolarizacao. Outro

mecanismo pelo qual a cafeina pode aumentar o risco de arritmia é

aumentando a sensibilidade do miofilamento ao Ca?*. Por outro
lado, a cafeina € um inibidor da acetilcolinesterase (AChE), que
aumenta a concentracao de acetilcolina (ACh), que, ao estimular o
receptor M-, reduz o nivel de AMPc na célula. Além disso, a cafeina

pode inibir a atividade do receptor de inositol 1,4,5-trifosfato (IPzR), o

que pode reduzir o influxo de Ca?* do SR para o citoplasma. Outro
mecanismo importante de acao da cafeina € o antagonismo nao
seletivo dos receptores de adenosina: AjR, associado a inibicao da
atividade neuronal e AjaR, envolvido em processos de

envelhecimento, neurotoxicidade, imunossupressao e controle

motor (MARTINEZ-PINILLA; ONATIBIA-ASTIBIA; FRANCO, 2015).

Nos atrios, a adenosina exerce efeitos anti-B-adrenérgicos diretos e
indiretos. A ativacao da corrente de potassio ativada pela adenosina
(Ikapo), Via AJR, leva ao encurtamento da duragao do potencial de
acao e da refratariedade, facilitando assim o0os mecanismos de
reentrada e arritmias atriais. A super expressao de AR esta associada
a bradicardia, conducao retardada através dos nodos sinoatrial e
atrioventricular, arritmia atrial e hipertrofia ventricular. A adenosina,

por sua vez, através de A;5R estimula os RyR que controlam parte do

fluxo intracelular de Ca?" do local de armazenamento do SR.

Levando isso em consideragao, o antagonismo nao seletivo de AR e



AoaR pela cafeina é caracterizado pela atividade antiarritmica, uma
vez que nao so pode inibir o inicio da Fibrilacao Atrial (FA), mas
também pode impedir sua propagacao pelos atrios por meio do

aumento da refratariedade (COVA et al. 2015).

Em sintese, 0 mecanismo de acao da cafeina exerce um perfil duplo
Nno sistema cardiovascular, quando consumida em doses baixas a
moderada, pode ser benéfico, pois auxilia na performance atlética e
a na funcao cardiaca. No entanto se consumida em altas doses ou
ocasionalmente por individuos sensiveis a substancia, pode
desencadear processos arritmicos, bem como, insdnia, ansiedade,
inquietacao, confusao mental, desidratacao, vertigem e cefaleia

(Cardoso Junior; Morand, 2016).

Devido a alta capacidade absortiva rapida e quase por completa
pelo estdbmago, até 90%, incidindo o pico de concentracao
plasmatica entre 20 e 40 minutos logo apds a ingesta. A meia vida
da cafeina pode variar de 3 a 10 horas, portanto, niveis toxicos podem
ser alcancados rapidamente e permanecer por periodo prolongado.
O figado é responsavel pelo metabolismo da cafeina, por meio de
processos de N-desmetilacdao, acetilacdo e oxidacao, isso explica
porgue substancias que usam a mesma via metabdlica, como o
alcool e certos farmacos, podem prolongar a meia-vida da cafeina
em até 72%, potencializando os efeitos e 0s riscos associados

(GEBARA, 2019).

A erva mate também ¢é rica em teobromina, que também esta
presente em outras bebidas popularmente conhecidas como
energéticas como o cacau (Theobroma cacao L.), guarana (Paullinia
cupana Kunth), cha-verde (Camellia sinensis) (COVA et al. 2015). A

teobromina e a cafeina sao metilxantinas que podem formar



complexos de empilhamento nao covalentes com o Trifosfato de
Adenosina (ATP) (Gattuso et al, 2011). Na verdade, a teobromina e a
cafeina sao capazes de se ligar a DNA em concentracdes milimolares
(Johnson et al, 2012) e a teobromina também pode interagir com o
RNA (Johnson et al, 2003). No entanto, as consequéncias fisioldgicas
completas dessas descobertas ainda nao sao conhecidas. Uma
hipotese levantada GIL et al. (1994), posteriormente, confirmada por
Martinez-Pinilla et al (2015), propde a interacao sustentada com o
DNA e o0 RNA apds o consumo de metilxantinas no cacau pode levar

a iInducao ou repressao da expressao genética.

Um gle)V/e) alvo diferencial das metilxantinas e a
poli(ADPribose)polimerase-1 (PARP-1), uma enzima nuclear que é
pouco inibida pela cafeina, mas significativamente inibida pela
teobromina (Geraets et al, 2006). Assim sendo, Ahmad et al. (2015)
apresentaram recentemente que a inibicao da PARP-1 reduz
expressivamente a inflamacao dos pulmodes causada pela vy-
carragenina. Outro estudo demonstrou recentemente evidéncias na
neovascularizacao em um modelo animal de asma (Wagner et al,
2015). Para Martinez-Pinilla et al (2015), a teobromina tem a
capacidade de reducao da neovascularizacao de tumores que
crescem No processo de metdastase para linhagem HCV-29 (urotelial

humana), B16-F10 (melanoma) e adenocarcinoma ovariano.

Além dos efeitos anti-inflamatodrios e antitumoral, ja mencionados, a
teobromina apresenta efeitos cardiovasculares independente da
interacao com os receptores de adenosina. Os resultados do ensaio
clinico NCT01481389 (COVA et al. 2015) demonstraram que a
teobromina pode estar associada ac aumento expressivos dos niveis

plasmaticos de HDL e a diminui¢ao dos niveis de LDL, impactando



positivamente na saude cardiovascular dos participantes que

consumiram cacau, que possui altos teores de teobromina.

Segundo Bojic et al. (2013), dentre os principais compostos ativos
encontrados nas folhas e ramos da planta as duas classes de
metabdlitos secundarios com maior concentracao sao os polifendis,
como o acido clorogénico (CGA) e o acido cafeico (CA) e xantinas,
como a cafeina e a teobromina. O acido clorogénico
comprovadamente apresenta efeitos terapéuticos anti-inflamatorios,
antioxidante, antitumoral, antipatdgenos, e age especialmente em
condicoes relacionadas a doencas metabdlicas e processos de
envelhecimento  celular. Também  expressa funcdes de
neuroprotecao em disturbios neurodegenerativos e neuropatia

periférica diabética, bem como, atenua doencas cardiovasculares.

A Figura 2, abaixo, ilustra como o CGCA exerce sua acgao

multifuncional em diversas frentes terapéuticas:

Figura 2 - Acido clorogénico: uma revisdo sistematica sobre as
funcdes bioldgicas, mecanismos farmacoldgicos e potenciais

terapéuticos
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Fonte: CARDOSO et al,, 2024.

.Acao anti-inflamatodria: ao atingir as vias NF-KB (Fator Nuclear
kappa-light-chain-enhancer de células B ativadas), MAPKs
(quinases de proteina ativadas por mitdgenos) e JAK (Janus
Quinases) que sao as principais vias envolvidas Nnos processos
inflamatdrios, o CGA as inibe, como menos células e
mediadores dos processos inflamatodrios ativadas, havera uma

reducao do nivel inflamatadrio.

.Acao antioxidante: neste caminho o CGA atua ativando vias
dependentes e ou independentes da proteina Nrf2 (Fator
nuclear eritroide 2 relacionado ao fator 2), as quais exercem
funcdao decisdria no processo antioxidante. Através dessa
ativacao o organismo possibilita defesa contra o estresse
oxidativo, diminuindo a concentracao de espécies radicalares

de oxigénio (ROS).

.Modulacao do metabolismo lipidico: o CGA regula o
metabolismo lipidico aumentando a lipdlise e a oxidacao de

acidos graxos, concomitantemente a supressao da producao



de colesterol e acidos graxos, contribuindo para a normalidade

do perfil lipidico.

d. Modulacao do metabolismo da glicose: o CGA promove o
aumento da glicdlise e inibe a captacao e a sintese de glicose,

contribuindo beneficamente para o controle da glicemia.

e. Neuromodulacao: através da sinalizacdo de inumeros
neurorreceptores e canais idnicos, o CGA pode influenciar na

transmissao neuronal, levando a neuroprotecao.

A neuroprotecao segundo Medeiros et al (2021) € devida ao
potencial antioxidante da cafeina e dos acidos fendlicos como o CGA
e o CA presentes na llex paraguariensis que podem ser cruciais na

prevencao da doencga de Parkinson.

Para Nguyen et. al (2024), o CGA pode exercer a funcao de
hipotensor, reduzindo a pressao arterial de ratos espontaneamente
hipertensos, na forma de dose dependente. Isso porque o
mecanismo de acao do CGA, faz a vasodilatacao através da
supressao da atividade de NADPH oxidase (NOX), inibe a sintese de
ROS, e eleva o oxido nitrico (NO), atenuando os efeitos dos disturbios

cardiovasculares.

Outro efeito cardioprotetor do CGA, de acordo com Nguyen et. Al
(2024), ocorre na regulacao das vias NF-kB e PPAR a (receptor
ativado por proliferadores de peroxissomo alfa), pelo CGA que reduz
a expressao de HIF-1 o impedindo a sinalizacao apoptoética das
células cardiacas e consequentemente evitando as lesdes
miocardicas pelo fator de necrose tumoral a e a insuficiéncia

cardiaca. Varios estudos tém demonstrado a eficiacia do CGA na



reducao da pressao arterial sistolica (PAS) e pressao arterial

diastolica (PAD) em individuos levemente hipertensos.

Para Kozuma et al. (2005), a ingestao oral diaria de extrato de café
verde, produto rico em CGA, nas doses de 93 mg ou 185 mg durante
28 dias, culminou em resultados satisfatorios, diminuindo os niveis
da PAS 4,7 mmHg e 56 mmHg e PAD 3,3 mmHg e 39 mmHg em
humanos hipertensos leves, respectivamente. Hd muitos estudos e
ensaios clinicos demonstrando a eficacia do CGCGA na reducao da
pressao arterial, quer seja pelo mecanismo de vasodilatacao ou por

meio da ativacao de receptores muscarinicos de acetilcolina.

4. CONCLUSAO

Apos a analise das literaturas, ficou evidenciada a acao benéfica dos
compostos bioativos presentes na erva mate. Embora os estudos
apresentem resultados das moléculas separadamente, a juncao
desses compostos em uma soé planta, confere a espécie diversos
potenciais terapéuticos, dentre eles, os antioxidantes, anti-
inflamatorios, antimicrobiano, hipocolesterolémicos,

guimiopreventivos e cardioprotetores.

Embora a literatura especifica sobre o consumo na forma de tereré
ainda seja emergente, as evidéncias apontam para beneficios
metabdlicos claros que podem auxiliar na prevencao de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). Neste sentido, o incentivo ao
consumo moderado de tereré pode ser explorado como uma
estratégia complementar de saude publica e educacao nutricional,
especialmente em regides como o Sul e Centro-Oeste onde o habito
é culturalmente enraizado, visando a melhoria do perfil lipidico e

pressorico da populagao através de recursos naturais acessiveis.
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