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RESUMO

Introducgao: A atuacao do enfermeiro frente a infecgao pelo HPV é
fundamental para a promocao da saude e prevencao de agravos,
especialmente no contexto da atencao primaria. Esse profissional
desempenha papel estratégico na educagcao em saude, orientando a
populacao sobre formas de transmissao, medidas preventivas e a
importancia da vacinacao. Objetivo: Analisar o papel da
enfermagem na prevencao e controle da infeccao pelo HPV.
Método: O estudo configura uma revisao integrativa da literatura, de
carater descritivo e abordagem qualitativa, baseado em publicacdes
indexadas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF), no periodo de 2021 a 2025.
Resultados: A amostra desta revisao integrativa incluiu 10 artigos
cientificos, sendo 02 em portugués e 08 em inglés, ambos
selecionados de acordo com os critérios de inclusao previamente
definidos. Conclusao: Conclui-se que, apesar dos avancos
alcancados, ainda € necessario fortalecer acdes educativas, investir
na capacitacao dos profissionais e aprimorar as politicas publicas de
saude, com o objetivo de ampliar a vacinagao e o rastreamento,
aléem de garantir um cuidado mais eficaz e igualitario. Nesse
contexto, o enfermeiro permanece como peca-chave na prevencao e
no controle do HPV, contribuindo significativamente para a melhoria
dos indicadores de saude e a diminuicao dos casos de cancer
relacionados ao virus.

Palavras-chave: Papilomavirus Humano (HPV); Assisténcia

Enfermagem; Prevencao; Cancer do cdlo do Utero.

ABSTRACT

Introduction: The nurse's role in addressing HPV infection is



fundamental to promoting health and preventing complications,
especially in the context of primary care. This professional plays a
strategic role in health education, guiding the population on modes
of transmission, preventive measures, and the importance of
vaccination. Objective: To analyze the role of nursing in the
prevention and control of HPV infection. Method: This study
constitutes an integrative literature review, descriptive in nature and
with a qualitative approach, based on publications indexed in the
databases Virtual Health Library (BVS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Latin American Literature in
Health Sciences (LILACS), and Nursing Database (BDENF), from 2021
to 2025. Results: The sample of this integrative review included 10
scientific articles, 2 in Portuguese and 8 in English, both selected
according to the previously defined inclusion criteria. Conclusion: It
is concluded that, despite the progress achieved, it is still necessary
to strengthen educational actions, invest in the training of
professionals, and improve public health policies, with the aim of
expanding vaccination and screening, as well as ensuring more
effective and equitable care. In this context, the nurse remains a key
player in the prevention and control of HPV, contributing
significantly to the improvement of health indicators and the
reduction of cancer cases related to the virus.

Keywords: Human Papillomavirus (HPV); Nursing Care; Prevention,;

Cervical Cancer.

1. INTRODUCAO

O presente estudo possui como objeto as evidéncias cientificas que
abordam o papel do enfermeiro nas acdes de prevencao, vacinacao,
rastreamento, educacao em saude e acompanhamento de pessoas

com infeccao pelo HPV, bem como os desafios enfrentados nessa



atuacao. O interesse pelo estudo decorre da relevancia
epidemioldgica da infeccao pelo HPV e de seu impacto na saude
publica, especialmente no contexto da prevencao do cancer do colo
do Utero, conforme diretrizes e metas estabelecidas pela
Organizacao Mundial da Saude (Cardenas; Spiess; Garcia-Perdomo,
2025). Além disso, considera-se o papel estratégico do enfermeiro na
atencao primaria a saude, no rastreamento, na educacao em saude
e na promoc¢ao da vacinacao, alinhado as politicas preconizadas pelo

Ministério da Saude (Ribeiro et al.,, 2025).

A infeccao pelo Papilomavirus Humano (HPV) configura-se como
um dos principais desafios contemporaneos da saude publica, em
virtude de sua elevada transmissibilidade, ampla disseminacao
mundial e associacao direta com diversas neoplasias (Moerbeck et
al, 2024). De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o
HPV € a infeccao sexualmente transmissivel mais comum no
mundo, afetando a maioria das pessoas sexualmente ativas em
algum momento da vida (ACUNA et al, 2025). Estima-se que mais
de 80% da populacao sexualmente ativa entre em contato com o
virus ao longo da vida, sendo a infeccao mais frequente entre

adolescentes e adultos jovens (Costa et al.,, 2024).

O presente estudo tem como questao de pesquisa: Qual é o papel
da Enfermagem nas ac¢des de prevencao e controle da infeccao pelo
HPV em diversos niveis de atencao a saude? E como objetivo esta
pesquisa visa analisar, por meio de revisao integrativa da literatura, o

papel da enfermagem na prevencao e controle da infeccao pelo

HPV.

A infeccao pelo HPV permanece como importante problema de

saude publica especialmente por sua associagcao ao cancer do colo
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Utero. Apesar dos avancos na vacinagao € no rastreamento, ainda
existem desafios relacionados a adesao da populacao e a efetividade
das acdes educativas (Rios; Inciarte, 2025). Nesse contexto o
enfermeiro desempenha um papel fundamental na prevencao e no
acompanhamento dos casos, tornando essencial o fortalecimento

de sua atuacao com base em evidéncias cientificas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O HPV pertence a familia Papillomaviridae e compreende mais de
200 gendtipos identificados, classificados em tipos de baixo e alto
risco oncogénico. Os tipos de baixo risco, como 6 e 11, estao
associados principalmente ao desenvolvimento de verrugas genitais,
enguanto os tipos de alto risco, especialmente 16, 18, 31, 33, 45, 52 e
58, apresentam forte relacdo com o surgimento de neoplasias
malignas (Petry et al, 2023). Entre estas, destacam-se o cancer do
colo do Utero, anus, pénis, vulva, vagina e orofaringe, sendo o HPV
responsavel por mais de 90% dos casos de cancer cervical no mundo

(Bessa et al, 2023).

A transmissao do HPV ocorre predominantemente por contato
sexual direto, incluindo relacdes vaginais, anais e orais, bem como
pelo contato pele a pele na regidao genital (Maciel et al, 2022).
Ressalta-se que o uso do preservativo reduz significativamente o
risco de infeccao, embora nao ofereca protecao absoluta, uma vez
gue o virus pode estar presente em areas nao cobertas. Além disso, a
transmissao vertical, da mae para o filho durante o parto, embora
rara, também pode ocorrer, resultando em manifestacdes como a

papilomatose respiratdria recorrente (Rocha et al, 2025).



Na maioria dos casos, a infeccao pelo HPV é transitdria e eliminada
espontaneamente pelo sistema imunoldgico em um periodo de até
dois anos (Cardenas,; Spiess; Garcia-Perdomo, 2025). No entanto, em
situacoes de persisténcia viral, especialmente associadas a fatores
COMO imunossupressao, tabagismo, multiplos parceiros sexuais,
inicio precoce da vida sexual e baixa adesao aos exames preventivos,
ha maior risco de progressao para lesdes intraepiteliais e cancer.
Essas lesbes podem permanecer assintomaticas por longos
periodos, dificultando o diagndstico precoce sem rastreamento

sistematico (Reis et al, 2022).

Para Marino et al, (2024) o inicio precoce da vida sexual, aliado a um
ndmero elevado de parceiros, constitui um fator de atencao, pois
essas condicdes podem aumentar a suscetibilidade a infeccao pelo
HPV e, consequentemente, elevar a ocorréncia de lesdes precursoras
do cancer do colo do Utero. Neste estudo, observou-se que a idade
da primeira relagao sexual variou entre 11 e 21 anos, com média de 15
anos (DP=2,1). A maioria das participantes (54,5%) relatou ter iniciado
a atividade sexual antes dos 15 anos e informou ter tido entre dois e
cinco parceiros sexuais ao longo da vida (58,2%). No entanto,
pesquisas realizadas no Brasil apresentam resultados divergentes
em relagcao a esses aspectos do comportamento sexual (Ferreira et

al, 2022).

No contexto brasileiro, o Instituto Nacional de Cancer - INCA aponta
o cancer do colo do utero como uma das neoplasias mais incidentes
entre as mulheres, especialmente nas regides Norte e Nordeste,
refletindo desigualdades socioeconémicas e limitacdes no acesso
ao0s servicos de saude. Tais dados reforcam a relevancia das acdes
preventivas e da vigilancia continua para o controle da doenca
(INCA, 2022).
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Entre as principais estratégias de enfrentamento ao HPV, destaca-se
a vacinacao profilatica, considerada uma das intervencdes mais
eficazes na reducao da incidéncia das infec¢cdoes e de suas
complicacdes (Ribeiro et al, 2025). No Brasil, o Ministério da Saude
incorporou a vacina contra o HPV ao Programa Nacional de
Imunizacdes, contemplando principalmente criancas e
adolescentes, com foco na imunizacao antes do inicio da vida sexual.
Estudos demonstram que paises com alta cobertura vacinal
apresentam reducao expressiva na prevaléncia do virus, nas
verrugas genitais e nas lesdes precursoras do cancer (Barile;

Lindemann; Acrani, 2022).

Além da vacinacao, o rastreamento por meio do exame
citopatologico do colo do utero (Papanicolau) e, mais recentemente,
da testagem molecular para HPV, constitui ferramenta essencial
para a deteccao precoce de alteracdes celulares (Carvalho et a/, 2021).
Essas estratégias possibilitam intervencdes oportunas, reduzindo
significativamente a morbimortalidade associada a doenca. A
educacao em saude, o incentivo as praticas sexuais seguras e o
fortalecimento da autonomia dos usuarios também se configuram

como pilares fundamentais na prevencao (Melo et al, 2021).

Nesse contexto ampliado, compreende-se que o enfrentamento do
HPV vai além das acdes clinicas, exigindo abordagens integradas
gue considerem aspectos socials, culturais e comportamentais (Silva;
Barral-Netto; Boaventura, 2025). A persisténcia de tabus relacionados
a sexualidade, o estigma associado as infeccdes sexualmente
transmissiveis e a desinformacao ainda representam barreiras
importantes a adesao as medidas preventivas. Assim, torna-se

imprescindivel o fortalecimento das estratégias educativas e do



vinculo entre profissionais de saude e usuarios, especialmente no

ambito da Atencao Primaria (Santos et al,, 2025).

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma revisao integrativa da
literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa. A Revisao
Integrativa da Literatura (RIL) é um método de pesquisa
amplamente utilizado na area da saude e em outras areas do
conhecimento, pois permite reunir, analisar e sintetizar resultados
de estudos ja publicados sobre um determinado tema (Marques et
al, 2025). Esse tipo de revisao possibilita a construcao de um
panorama abrangente do conhecimento cientifico disponivel,
contribuindo para a compreensao aprofundada do fendmeno

investigado (Dantas et al,, 2022).

O processo de elaboragao de uma revisao integrativa envolve etapas
sistematicas, que incluem a definicao do problema de pesquisa, a
formulacao da questao norteadora, a busca e selecao de estudos em
bases de dados cientificas, a avaliacao critica dos artigos, a extracao
e organizacao das informacdes, a analise dos resultados e a sintese
do conhecimento produzido (Sousa; Bezerra;, Egypto, 2023). Essas
etapas garantem maior rigor metodoldgico e confiabilidade aos

resultados apresentados.

Portanto, a revisao integrativa da literatura constitui uma ferramenta
relevante para pesquisadores e profissionais, pois possibilita reunir
evidéncias cientificas sobre um determinado tema, promovendo a
reflexao critica e contribuindo para o desenvolvimento de praticas
mMais seguras, eficazes e fundamentadas no conhecimento cientifico

(Andrade; Souza, 2024).



No desenvolvimento desta revisao utilizou-se a estratégia Pico na
elaboracao do problema de pesquisa do seguinte modo: Populacao
(P): Mulheres; Interesse (l): Infeccao pelo HPV; Contexto (Co):
Enfermagem. Portanto, a questao norteadora foi: Quais sao os
avancos consolidados e os principais desafios identificados na
literatura cientifica acerca da atuacao do enfermeiro na prevencao,

mManejo e acompanhamento da infeccao pelo HPV?

Para a identificacao da producao cientifica, foram efetuadas buscas
nas bases eletrénicas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF). A selecao dos artigos sera
realizada por meio da utilizagdo dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), combinados entre si com o operador booleano “AND”",
com o objetivo de ampliar e refinar os resultados das buscas.
Utilizou-se como estratégia de busca: “Infeccao pelo Papilomavirus
Humano” AND “Cancer cervical” AND “Assisténcia de Enfermagem”.

AND “Enfermagem” AND “Prevencao’.

Os critérios de inclusao estabelecidos para a selecao dos estudos
serao: artigos completos, disponiveis integralmente, publicados nos
dltimos cinco anos (2021-2025), nos idiomas portugués, inglés e
espanhol que abordem a tematica proposta. Por outro lado, os
critérios de exclusao compreenderao: artigos que nao respondiam a
qguestao norteadora da pesquisa, estudos duplicados em uma ou
mMais bases de dados e trabalhos que nao estiverem disponiveis na

integra.

No campo da assisténcia a saude, a utilizacao dessa metodologia

contribui para fundamentar a pratica profissional baseada em



evidéncias, auxiliando profissionais e gestores na tomada de
decisdes clinicas e na elaboracao de estratégias de cuidado mais

eficazes e seguras (Oliveira et al,, 2020).

Além disso, a revisao integrativa possibilita a sistematizacao de
conhecimentos dispersos na literatura, o que facilita a atualizacao
cientifica dos profissionais e fortalece a qualidade da assisténcia
prestada aos usuarios dos servicos de saude (Batista; Kumada, 2021).
Dessa forma, a utilizacdo da revisao integrativa da literatura em
pesquisas Vvoltadas a assisténcia em saude e ao cuidado de
enfermagem mostra-se fundamental para fortalecer praticas
baseadas em evidéncias, estimular o avanco cientifico e contribuir

para o aperfeicoamento continuo das condutas clinicas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa adotou a estratégia Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) como referéncia
metodoldgica para a conducao e avaliacdo da qualidade dos
estudos incluidos, amplamente utilizada nas Ciéncias da Saude por
garantir maior rigor, transparéncia e reprodutibilidade as revisdes
cientificas. O protocolo PRISMA possibilita a organizacao sistematica
das etapas de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusao dos
estudos, contribuindo para a reducao de vieses no processo de

selecao das evidéncias cientificas.

Nesse sentido, o método descreve de forma detalhada o fluxo de
informacdes ao longo de todas as etapas da pesquisa, apresentando
O quantitativo de registros identificados nas bases de dados, os
estudos selecionados para leitura, os artigos excluidos e as

respectivas justificativas para exclusao. Além disso, a utilizagao do



fluxograma PRISMA permite demonstrar com clareza os critérios
empregados durante o processo de refinamento da amostra,
favorecendo a confiabilidade, a rastreabilidade e a transparéncia

metodologica do estudo.

A aplicacao dessa estratégia fortalece a consisténcia cientifica da
revisao, uma vez que possibilita uma selecao mais criteriosa das
producdes académicas, assegurando que os estudos incluidos
estejam alinhados aos objetivos da pesquisa e aos critérios de
inclusao previamente estabelecidos. O detalhamento dessas etapas
encontra-se representado na Figura 1, por meio do fluxograma
PRISMA, que sintetiza visualmente o percurso metodoldégico

adotado nesta investigacao.

Figura 1 - Fluxograma adaptado na selecdao dos artigos pela
estratégia Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and

Meta-Analyses (PRISMA 2009).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Foram selecionados 10 artigos para esta revisao integrativa
demonstrando uma prevaléncia de pesquisas internacionais. A
producao cientifica foi mais consistente entre o periodo de 2023,
2024 e 2025, evidenciando um aumento expressivo do interesse pelo
tema, assim como a ampliagcao do debate sobre HPV e o cancer do

colo do Utero.

Para sintetizar os dados produzidos, elaborou-se um quadro com os
artigos selecionados na amostra, conforme sera apresentado logo a

seguir (Quadro 1):



Quadro 1 - Caracterizagao dos estudos incluidos na revisao
integrativa sobre Inclusao da sorologia para HTLV no pré-natal de

rotina: analise das politicas publicas de saude da mulher no Brasil e

O impacto na prevencao da transmissao vertical

Autor/ Objetivo Tipo de Principais achados
Ano estudo
Moya et al. Avaliar o Estudo
(2023), conhecimento, transversal A conclusao central
as atitudes e as e evidencia a insuficiéncia
praticas qualitativo de informacao e de
relacionadas ao educagao em saude
HPV acerca do HPV e de suas

estratégias de prevencao
entre populacdes
hispanicas. Essa lacuna
informacional costuma
ser preenchida por
crengas equivocadas e
mitos relacionados ao
virus, intensificados pelo
estigma social e por
aspectos culturais que
dificultam ainda mais a
incorporacao de praticas
preventivas. Além disso,
destaca-se como
obstaculo relevante a
limitada acessibilidade
a0s servicos de saude.

Amin et al. Examinar a A atuacao da
(2025) correlagao entre Estudo enfermagem
0s niveis de transversal desempenha papel
alfabetizacaoem  multicéntri essencial na diminuicao
saude e os co da incidéncia do cancer
comportamento do colo do utero e das
s de rastreio do infeccdes por HPV, ao
cancer do colo promover a ampliacao do

conhecimento e



do Utero entre

mulheres.
llyasova et Identificar
al. (2025) associacoes
entre as

caracteristicas
dos profissionais
de saude da
atencao primaria
e ousoda
recomendacao
presuntiva e
outras
estratégias
(como entrevista
motivacional,
fornecimento de
materiais
educativos) para
a adesao a
vacina contra o
HPV entre
pacientes
hesitantes.

incentivar a participagao
Nno rastreamento. Nesse
contexto, as enfermeiras
que atuam na
comunidade, por meio de
acoes educativas
continuas e do
direcionamento
adequado aos servicos de
saude, contribuem para a
superacao de obstaculos
como o medo e a
desinformacao, além de
favorecerem o
empoderamento
femininoeo
fortalecimento das
praticas preventivas na
atencao primaria.

A forma como os
enfermeiros se
comunicam exerce
impacto direto na adesao
a vacinacao. Estratégias
comunicativas claras e
seguras, associadas ao
uso de recursos
educativos e técnicas de
incentivo, contribuem
para diminuir a hesitacao
vacinal e ampliar a
cobertura contra o HPV.
Nesse contexto, o
aprimoramento continuo
das habilidades de
comunicacgdo torna-se
fundamental para
fortalecer a imunizacao e
reduzir a incidéncia do
cancer do colo do utero.

Estudo
Qualitativo



Ateseyan; Incentivar as
Gungoérmu maes a
S, (2024) vacinarem suas
filhas contra o
HPV,
melhorando suas
percepcoes
sobre os
beneficios, a
suscetibilidade, a
gravidade da
doenca e seus
niveis de
conhecimento

Penick et Avaliar o impacto
al, 2022 da intervencgao
Nna adesao a
vacinagao contra
o HPV

Pontes et
al (2024) Investigar a
periodicidade da
realizacao de
exames de

Estudo
Controlado

Randomiza
do

Estudo
Qualitativo

Estudo
descritivo e
transversal

Os achados indicam que
a atuacao dos
profissionais de
Enfermagem é essencial
para ampliar a adesao as
praticas preventivas,
reduzir a desinformacao
e facilitar o acesso da
populacao aos servicos
de saude. Dessa forma,
reforca-se que o
investimento na
capacitacao profissional €
indispensavel para gerar
melhorias significativas
Nna saude publica.

O estudo evidencia que a
qualificagcao dos
enfermeiros para indicar
e aplicar vacinas durante
consultas de rotina
favorece o aumento da
adesao a imunizagao.
Trata-se de uma
intervencao pratica e de
baixo custo, que destaca
o papel central da
enfermagem na
superagao de obstaculos,
no fortalecimento da
confianga nas vacinas e
na ampliacao da
cobertura vacinal,
especialmente entre
populacdes de dificil
acesso.

O estudo evidenciou alta

prevaléncia de mulheres

com fatores de risco para
cancer de mama e do



Santos;
Santos e
Fernandes
(2023)

rastreamento
para o cancer de
mama e do colo
do Utero e os
fatores de risco
de mulheres
atendidas em
um consultorio
de Enfermagem

Identificar as
possiveis causas
da baixa adesao
a campanha de

vacinacao e

analisar as
campanhas
relacionadas ao
papilomavirus
humano (HPV)
no Brasil

colo do Utero, além de
baixa adesao aos exames
de rastreamento, tanto
mamografia quanto
citopatoldgico. Diante
disso, destaca-se a
necessidade de fortalecer
acdes de promocgao e
protecao a saude, ampliar
0 acesso aos cuidados
voltados a saude da
mulher, incentivar
politicas publicas eficazes
para rastreamento e
diagndstico precoce,
fomentar pesquisas e
estabelecer parcerias
interinstitucionais para
melhorar a assisténcia.

Estudo
gualitativo A execucao de fases
e dedutivo- sucessivas de revisao
hipotético bibliografica e analise

documental, seguida da
identificacao da
cobertura vacinal (CV%)
efetiva no Brasil e da
comparagao com o
emprego de estratégias
de marketing social em
campanhas de paises
com elevada CV, foi
fundamental para a
utilizacao de ferramentas
de qualidade que
permitiram categorizar e
mensurar os fatores
responsaveis pela baixa
cobertura vacinal no pais.



Martinez et

Estudo

randomiza
do

Comparar a
eficacia de
intervencdes
educacionais e
de capacitacao
profissional
sobre o HPV na
melhoria das
recomendacodes
dos profissionais
de saude e das
estratégias de
comunicagao
com 0s
pacientes na
regiao fronteirica
entre El Paso,
nos Estados
Unidos e no
México.

al. (2025)

Estudo
transversal
descritivo

Avaliar o nivel de
conhecimento,
as atitudes, a
disposicao e os
motivos para a
Nnao adesao a
vacinagao contra
o HPV entre
estudantes de
enfermagem.

Chauhan
et al. (2025)

Para promover melhorias
Nna salde coletiva, é
necessario ultrapassar
acoes voltadas apenas
aos pacientes. A oferta de
capacitacdes virtuais para
profissionais de saude
surge cComo uma
estratégia eficaz para
qualificar a aplicacao das
diretrizes clinicas. A
personalizacao dessas
iniciativas, considerando
aspectos regionais e o
perfil da populacao
atendida, contribui para
fortalecer a comunicacao
entre profissionais e
pacientes diante das
atualizacdes nas
recomendacgoes.
Enquanto o HPV e outras
doencas
imunopreveniveis Nnao
forem eliminados, a
parceria entre
pesquisadores e
profissionais permanece
essencial para viabilizar
formacdes acessiveis e
resolutivas

O estudo evidencia
deficiéncias no
conhecimento e a
presenca de atitudes
desfavoraveis em relagcao
a vacinacao contra o HPV
entre estudantes de
Enfermagem. Nesse
contexto, acdes
educativas direcionadas,



Teixeira et Avaliar as taxas

al .(2023) de lesbes pré-
cancerosas,
encaminhament
O para

colposcopia e
valor preditivo
positivo (VPP)

por faixas etarias

de rastreamento
populacional

com teste DNA-

HPV

aliadas a politicas
publicas especificas,
mostram-se
fundamentais para
ampliar a
conscientizacgao,
estimular percepcgoes
positivas e elevar a
adesao a vacinagao
contra o HPV nesse
publico.

Estudo
comparativ

Observou-se um
aumento expressivo na
o) identificacao de lesdes

pré-cancerosas do colo
do utero em um curto
intervalo de rastreamento
por meio do teste de
HPV. Entre mulheres com
menos de 30 anos, o teste
apresentou maior
positividade, elevadas
taxas de
encaminhamento para
colposcopia, com valor
preditivo positivo
semelhante ao observado
em mulheres de maior
idade, além de maior
deteccao de lesdes
intraepiteliais escamosas
de alto grau (HSIL) e de
cancer cervical em
estagio inicial.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026) com base nos estudos

incluidos (2021-2025).

Com base nos estudos analisados, evidencia-se que a atuacao do

enfermeiro na prevencao do HPV esta majoritariamente direcionada



a promoc¢ao da vacinagao como estratégia central de cuidado. Nesse
contexto, a Enfermagem desempenha papel fundamental ao
incorporar a imunizagao nas praticas assistenciais de roting,
favorecendo o acesso e a adesao dos usuarios. Por meio de uma
comunicacao empatica e esclarecedora, os profissionais contribuem
para a reducao da hesitacao vacinal, ao mesmo tempo em que
orientam pacientes e seus familiares sobre os riscos associados a

infeccao pelo HPV e os beneficios da vacina.

Convém enfatizar a funcao educativa do enfermeiro, que atua na
disseminacao de informacdes confidveis e no fortalecimento da
consciéncia em saude. A pratica profissional também envolve o
acompanhamento sistematico do calendario vacinal, bem como o
desenvolvimento de estratégias que visem ampliar a cobertura
vacinal, contribuindo, assim, para a prevencao de agravos e a

promoc¢ao da saude coletiva.

No trabalho de Moya et al (2023), foram evidenciados entraves
semelhantes em populacdes da América Latina, incluindo a
hesitacao vacinal e a insuficiéncia de condicdes estruturais
adequadas. Ainda assim, os autores enfatizam que a presenca
permanente dos profissionais de enfermagem nos territérios atua
como um elo entre o conhecimento cientifico e os saberes
populares, favorecendo a reducao de barreiras e o estabelecimento
de relacdes de confianca. Nesse contexto, a enfermmagem amplia sua
atuacao para além do campo técnico, incorporando dimensodes
socioculturais e éticas, imprescindiveis para o sucesso das politicas

publicas de imunizacao.

Para os autores Amin et al (2025) a integracao da educacao em

saude com recursos digitais amplia o alcance das iniciativas



preventivas e contribui para o fortalecimento do rastreamento do
cancer do colo do utero. A promocao da alfabetizacao em saude por
meio de plataformas digitais favorece o acesso a informacao

qualificada e incentiva a adocao de comportamentos preventivos.

Além disso, ferramentas como o site Sahabat Sehat Serviks atuam
como suporte as campanhas de imunizacao, ao disseminar
informacdes e estimular a adesao vacinal. Nesse contexto, as
tecnologias digitais configuram-se como aliadas estratégicas na
pratica educativa do enfermeiro, ao promoverem maior interacao,
aprendizado e engajamento, especialmente entre populacdées mais

conectadas (Amin et al, 2025).

Os achados de llyasova et al. (2025) reforcam que a hesitacao vacinal
contra o HPV nao esta apenas relacionada aos usuarios, mas
também as praticas e abordagens dos profissionais de saude. Assim,
investir em comunicacao qualificada e baseada em evidéncias
constitui uma estratégia central para o enfrentamento das barreiras
a vacinacao e, consequentemente, para a reducao da incidéncia de

canceres relacionados ao HPV.

Os estudos de Ateseyan e Gungdrmus (2024) traz implicacoes
relevantes para a pratica da enfermagem e da saude coletiva.
Destaca-se o papel do enfermeiro como agente facilitador da
mudanca comportamental, utilizando estratégias comunicacionais
qualificadas e baseadas em teoria. A adocdao de entrevistas
motivacionais, aliada a recursos digitais, pode fortalecer programas
de imunizacao, reduzir a hesitacao vacinal e contribuir para o

aumento da cobertura contra o HPV.



Os autores Penick et al (2022) demonstram que intervencdes
lideradas pela enfermagem, baseadas em capacitacao e
reorganizacao do cuidado, sao eficazes, sustentaveis e de baixo
custo para aumentar a vacinacao contra o HPV. Os resultados
reforcam o papel estratégico do enfermeiro na promocao da
imunizacdao e indicam que a incorporagao da vacina em
atendimentos de rotina pode ser uma abordagem promissora para
superar lacunas na cobertura vacinal e prevenir canceres

relacionados ao HPV.

Pontes et al (2024) evidenciam que a coordenacao do cuidado no
rastreamento do cancer de mama e do colo do Uutero ainda
apresenta fragilidades importantes na atencao a saude,
especialmente no que se refere a integracao entre os diferentes
niveis assistenciais. Embora a Atencao Primaria a Saude (APS) seja
reconhecida como porta de entrada preferencial e responsavel pela
organizacao do cuidado, o estudo aponta lacunas na continuidade
assistencial, o que compromete a efetividade das acdes de

rastreamento.

Os achados reforcam que a desarticulacao entre servicos, associada
a comunicacao ineficiente e a auséncia de fluxos bem definidos,
dificulta o acompanhamento das mulheres, principalmente apos
resultados alterados. Esse cenario pode resultar em atrasos no
diagnostico e no inicio do tratamento, impactando negativamente
os desfechos clinicos. Além disso, barreiras organizacionais, como a
limitacao no acesso a exames e a sobrecarga dos servicos, também
interferem na qualidade da coordenacao do cuidado (Pontes et al,

2024).



Santos; Santos e Fernandes (2023) evidenciam que, embora a vacina
contra o HPV esteja amplamente disponivel no Brasil por meio do
Programa Nacional de Imunizacdes, a cobertura vacinal ainda
permanece abaixo do ideal, o que compromete o controle de
doencas associadas ao papilomavirus humano, especialmente o
cancer do colo do Utero. Esse cenario revela a existéncia de multiplas
barreiras que ultrapassam a simples oferta do imunobioldgico,

envolvendo fatores socioculturais, informacionais e estruturais.

Os autores destacam que a baixa adesao a vacinagao esta
diretamente relacionada a desinformacao da populacao, a
disseminacao de noticias falsas e ao medo de possiveis efeitos
adversos. Além disso, aspectos como tabus relacionados a
sexualidade — uma vez que o HPV €& uma infeccao sexualmente
transmissivel — dificultam o didalogo entre profissionais de saude,
adolescentes e responsaveis. Nesse contexto, percebe-se que a
hesitacao vacinal nao se limita a falta de acesso, mas envolve
também questdes de confianca e percepcao de risco (Santos; Santos

Fernandes, 2023).

O estudo de Martinez et al. (2025) apresenta um protocolo de ensaio
clinico randomizado que propde uma intervencao baseada na web
voltada a educacao sobre o papilomavirus humano (HPV) e ao
aprimoramento das habilidades profissionais de provedores de
saude. A proposta do estudo é relevante, especialmente diante das
persistentes baixas taxas de adesao a vacinacao contra o HPV e das
lacunas no conhecimento e na comunicacao entre profissionais e

pacientes.

A utilizacao de plataformas digitais como estratégia educacional se

destaca por sua escalabilidade, flexibilidade e potencial de alcance,



permitindo a capacitacao continua dos profissionais
independentemente de barreiras geograficas (Martinez et al, 2025).
Esse aspecto é particularmente importante em contextos com
desigualdades no acesso a educacao permanente em saude. Além
disso, a abordagem online pode favorecer a padronizacao das
informacdes transmitidas, contribuindo para maior consisténcia nas

recomendacdes clinicas.

Chauhan et al (2025) reforcam a necessidade de intervencdes
educacionais direcionadas, com estratégias que vao além da
transmissao de conteudo, incorporando metodologias ativas,
esclarecimento de mitos e desenvolvimento de competéncias
comunicacionais. Ademais, politicas institucionais e publicas devem
facilitar o acesso a vacina, reduzir barreiras logisticas e ampliar

campanhas de sensibilizacao.

Por fim, a pesquisa contribui ao evidenciar gue melhorar a adesao a
vacinacao contra o HPV entre estudantes de Enfermagem nao é
apenas uma questao individual, mas um investimento estratégico
na qualificacao de futuros profissionais, capazes de atuar como
agentes multiplicadores na prevencao do cancer do colo do utero

(Chauhan et al, 2025).

Para Teixeira et al (2023) o teste de HPV possui maior sensibilidade
em comparagao ao exame citopatoldégico  convencional,
possibilitando identificar precocemente alteracdes cervicais antes da
progressao para estagios mais avancados da doenca. Esse achado
reforca a relevancia da transicao para estratégias de rastreamento
baseadas em evidéncias, alinhadas as recomendacodes
internacionais, que priorizam o teste molecular como ferramenta

principal.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chauhan+S&cauthor_id=39838402

Outro ponto importante discutido pelos autores refere-se a
reorganizagao dos servicos de saude, destacando que a efetividade
do rastreamento nao depende apenas da tecnologia utilizada, mas
também da estruturacao adequada da rede de atencao. A
implementacao de fluxos bem definidos, com encaminhamento
oportuno para colposcopia e tratamento, mostrou-se essencial para
garantir o impacto positivo nha reducao da morbimortalidade por

cancer cervical (Teixeira et al, 2023).

Por fim, ao sintetizar os achados, verifica-se que a Enfermagem
exerce funcao fundamental na prevencao e no controle do HPV,
configurando-se como agente transformador das praticas em saude
publica. Os enfermeiros sobressaem-se pela habilidade de educar,
orientar, acolher e conduzir estratégias inovadoras que favorecem a
adesdo a vacinagao e contribuem para a diminuicao da incidéncia

do cancer do colo do Utero.

Observa-se, de modo geral, uma forte concordancia entre os autores
quanto ao papel estratégico da Enfermagem na prevencao do HPV,
especialmente no que se refere a promocao da vacinacao, a
educacao em saude e ao fortalecimento da adesao vacinal. Estudos
como os de Moya et al. (2023), Penick et al. (2022) e Ateseyan e
GUngdrmus (2024) convergem ao afirmar que o enfermeiro atua
como agente central na reducao da hesitacdao vacinal, utilizando
estratégias educativas, comunicacionais e de acolhimento para
aproximar a populacao dos servicos de imunizacao. Da mesma
forma, Santos, Santos e Fernandes (2023) corroboram essa
perspectiva ao evidenciarem que a desinformacao, os tabus
relacionados a sexualidade e as fake news representam barreiras
importantes a vacinacao, reforcando a necessidade de intervencoes

educativas qualificadas conduzidas pelos profissionais de saude.



Ha também consonancia entre Amin et al. (2025) e Martinez et al.
(2025) quanto ao potencial das tecnologias digitais como
ferramentas complementares as acdes de prevencao. Ambos os
estudos destacam que plataformas online e recursos digitais
favorecem a disseminacao de informacdes confidveis, ampliam o
alcance das campanhas educativas e fortalecem a capacitacao
profissional. Chauhan et al. (2025) aproxima-se dessa discussao ao
defender intervencdes educacionais mais dinamicas e
comunicacionais, sobretudo na formacao de estudantes de
Enfermagem, compreendendo-os como futuros multiplicadores das

acdes preventivas.

Além disso, Teixeira et al. (2023) e Pontes et al. (2024) apresentam
concordancia ao ressaltarem que a efetividade das acgdes
preventivas depende ndao apenas da adoc¢cao de novas tecnologias e
estratégias de rastreamento, mas também da adequada
organizacao da rede de atencao a saude. Ambos os estudos
evidenciam que falhas na coordenacao do cuidado, ha comunicacao
entre os niveis assistenciais e na continuidade do acompanhamento
comprometem os resultados relacionados a prevencao € ao controle

do cancer do colo do Utero.

Entretanto, apesar da predominante convergéncia entre os autores,
algumas diferencas de enfoque podem ser observadas. Enquanto
Penick et al. (2022) enfatizam intervencdes praticas e
organizacionais de baixo custo no cotidiano assistencial, llyasova et
al. (2025) direcionam a discussao para a necessidade de mudancas
nas proprias abordagens dos profissionais de saude, reconhecendo
que a hesitacao vacinal também pode estar associada a
comunicacao inadequada ou insuficiente por parte das equipes. Ja

Teixeira et al. (2023) priorizam uma perspectiva mais voltada a



inovacao tecnoldgica e a reorganizacao dos fluxos assistenciais,
destacando a superioridade do teste molecular de HPV em relacao

a0 exame citopatoldgico convencional.

Assim, embora os estudos apresentem diferentes abordagens
metodologicas e focos especificos, prevalece entre os autores o
entendimento de que a atuacao da Enfermagem € indispensavel
para o fortalecimento das politicas publicas de prevencao do HPV. A
integracao entre educacao em saude, comunicacao qualificada,
tecnologias digitais, reorganizacao da assisténcia e ampliagao da
cobertura vacinal constitui um eixo comum nas discussoes,
evidenciando a necessidade de praticas interdisciplinares e

estratégias continuas de cuidado na atencao a saude da mulher.

5. CONCLUSAO

A partir da analise dos estudos incluidos, evidencia-se que a atuacao
do enfermeiro frente a infeccao pelo HPV apresenta avancos
significativos, especialmente no que se refere a ampliacao das acdes
de educacao em saude, incentivo a vacinacao e fortalecimento das
estratégias de rastreamento precoce. O enfermeiro destaca-se como
um profissional essencial na promocao do cuidado integral, atuando
de forma proxima a comunidade, orientando, acolhendo e
contribuindo para a reducao de estigmas e desinformacao acerca do

HPV.

Entretanto, persistem desafios importantes que Ilimitam a
efetividade dessas ac¢des, como lacunas no conhecimento da
populacdao e de alguns profissionais de saude, resisténcia a
vacinacao, barreiras socioculturais e dificuldades no acesso aos

servicos de saude. Além disso, a necessidade de capacitacao



continua e de politicas publicas mais eficazes torna-se evidente para

fortalecer a atuagao da Enfermagem nesse contexto.

Dessa forma, conclui-se que, embora haja progressos relevantes, €
fundamental investir em estratégias educativas, na qualificacao
profissional e no aprimoramento das politicas de saude, visando
ampliar a cobertura vacinal e o rastreamento, bem como promover
um cuidado mais resolutivo e equitativo. O enfermeiro, nesse
cenario, mantém-se como agente central na prevencao e controle
do HPV, contribuindo diretamente para a melhoria dos indicadores

de saude e a reducao da incidéncia de canceres associados ao virus.
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