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RESUMO

A propagacao de desinformacao tem se consolidado como um
significativo obstaculo para a saude publica, sobretudo no ambito da
imunizacao. No Brasil, a crescente circulacao de fake news tem
afetado de forma negativa a confianca da populagcao nas vacinas,
favorecendo a diminuicdo das coberturas vacinais e o
reaparecimento de doencas que podem ser prevenidas por
vacinagao. E como objetivo esta pesquisa visa analisar o impacto das
fake news na cobertura vacinal no Brasil e o papel do enfermeiro no
enfrentamento da desinformacao. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
PublicMedline (PubMed), Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF) e na biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Foram selecionados 12 artigos, com predominancia de
estudos nacionais. Observou-se maior concentracao de publicacdes
entre os anos de 2022 e 2025, evidenciando o crescente interesse
cientifico pelo tema. Os estudos analisados ampliaram a discussao
acerca da influéncia das fake news na cobertura vacinal no Brasil,
destacando seus efeitos na percepcao da populacdao sobre a
seguranca e eficacia das vacinas. A literatura recente evidencia que a
propagacao de informacdes falsas configura-se como um dos
principais fatores relacionados a diminui¢cao da cobertura vacinal no
Brasil. E esse cenario contribui para o aumento da hesitagao vacinal
e prejudica a adesao as campanhas de imunizacao. Sendo
imprescindivel a atuacao do enfermeiro mediante a incorporacao de
praticas educativas baseadas em comunicacao clara, acessivel e
fundamentada em evidéncias.

Palavras-chave: Cobertura vacinal, Desinformacao;, Atencao

Primaria a Saude; Enfermagem.



ABSTRACT

The spread of misinformation has become a significant obstacle to
public health, especially in the area of immunization. In Brazil, the
increasing circulation of fake news has negatively affected public
confidence in vaccines, contributing to decreased vaccination
coverage and the reappearance of vaccine-preventable diseases.
And the objective of this research is to to analyze the impact of fake
news on vaccination coverage in Brazil and the role of nurses in
combating misinformation. This is an integrative literature review,
conducted in the databases Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), PublicMedline (PubMed),
Nursing Database (BDENF), and the virtual library Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Twelve articles were selected,
predominantly national studies. A higher concentration of
publications was observed between 2022 and 2025, highlighting the
growing scientific interest in the topic. The studies analyzed
broadened the discussion about the influence of fake news on
vaccination coverage in Brazil, highlighting its effects on the
population's perception of vaccine safety and efficacy. Recent
literature shows that the spread of misinformation is one of the main
factors related to the decrease in vaccination coverage in Brazil. This
scenario contributes to increased vaccine hesitancy and hinders
adherence to immunization campaigns. Therefore, the role of nurses
is essential through the incorporation of educational practices based
on clear, accessible, and evidence-based communication.

Keywords: Vaccination coverage; Misinformation; Primary Health

Care; Nursing.

1. INTRODUCAO



O presente estudo possui como objeto a influéncia da
desinformacao na cobertura vacinal no Brasil e suas implicacdes
para a atuacao do enfermeiro. E o interesse pelo tema surgiu da
preocupacao com o visivel declinio das taxas de vacinacao no Brasil
nos ultimos anos, sendo que a realidade brasileira sempre foi

exemplo mundial nessa area.

A disseminacao de fake news representa, na contemporaneidade,
um dos principais desafios a saude publica, especialmente no que
diz respeito a cobertura vacinal no Brasil (Silva et al, 2023).
Informacdes falsas ou distorcidas sobre vacinas, amplamente
divulgadas por meio das redes sociais e aplicativos de mensagens,
tém contribuido para o aumento da hesitacao vacinal, fragilizando

politicas historicamente consolidadas (Arndt et al, 2021).

Nesse contexto, observa-se um impacto direto sobre o alcance das
metas estabelecidas pelo Programa Nacional de Imunizacdes,
comprometendo o controle e a erradicacao de doencas
imunopreveniveis no ambito do Sistemma Unico de Saude

(Nascimento et al, 2024).

O presente estudo tem como questao de pesquisa: como a fake
news impacta a cobertura vacinal no Brasil? E como objetivo esta
pesquisa visa analisar o impacto das fake news na cobertura vacinal
no Brasil e o papel do enfermeiro no enfrentamento da

desinformacao.

Diante disso, o presente estudo torna-se relevante tendo em vista a
necessidade urgente de compreender e enfrentar os impactos das

fake news sobre a cobertura vacinal no Brasil, especialmente em um



contexto marcado pela circulagdao acelerada de informacdes nas

midias digitais.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O medo e a duvida da populagao substituiram a confianca. As fakes
news Nao sao apenas boatos, elas se tornaram barreiras reais que
impedem as pessoas de se protegerem (Homma et al, 2022).
Estudar esse cenario € urgente porque, enquanto a desinformacao
avanca nas redes sociais, doencas que eram consideradas vencidas
ameacam voltar. O enfermeiro, por estar na linha de frente e ter esse
contato humano e direto na Atencao Primaria, € a peca-chave para
reconstruir esse elo de confianca com a comunidade e garantir que
O cuidado a saude prevaleca sobre as narrativas falsas (Fernandes;

Percio; Maciel, 2026).

A circulacao de conteudos desinformativos relacionados a supostos
efeitos adversos, teorias conspiratérias e questionamentos
infundados sobre a eficacia das vacinas tem contribuido para o
enfraguecimento da confianca da populacdao nas acdes de
imunizacao (Costa et al, 2024). Esse cenario € agravado pelo uso
inadequado de fontes nao cientificas como referéncia para decisdes
em saude, em detrimento das orientacdes emitidas por instituicoes
oficiais, como o Ministério da Saude e a Organizacao Mundial da
Saude (Souto et al, 2024). Assim, a desinformacao configura-se
como um fendbmeno complexo, que ultrapassa o campo da
comunicagao e interfere diretamente nos  indicadores

epidemioldgicos e na seguranca coletiva (Simoes et al,, 2024).

Nesse contexto, destaca-se o papel estratégico do enfermeiro na

promocao da imunizacao e no enfrentamento as fake News (Araujo



et al, 2025). Como profissional que atua diretamente na atencao
basica, nas salas de vacinacao e nas acdes educativas em saude, o
enfermeiro estabelece vinculo continuo com os usuarios, tornando-
se uma referéncia confidavel para o esclarecimento de duvidas e a
mediacao de informacdes (Rodrigues, Oliveira e Garcia, 2026). Sua
atuacao fundamenta-se em evidéncias cientificas, no acolhimento
humanizado e na escuta qualificada, elementos essenciais para a

desconstrucao de discursos desinformativos.

Além disso, o enfermeiro desempenha funcao relevante na
educacao em saude, por meio do desenvolvimento de estratégias
comunicativas acessiveis e contextualizadas a realidade sociocultural
da populacao. A utilizacao de linguagem clara, recursos digitais,
campanhas informativas e atividades coletivas contribui para
fortalecer o pensamento critico dos usuarios e estimular a adesao
consciente a vacinacao (Donalisio et al, 2023). Dessa forma, a pratica
educativa torna-se um instrumento central no combate a hesitacao

vacinal e na promoc¢ao da autonomia informada.

Ressalta-se, ainda, a importancia da capacitacao permanente dos
profissionais de enfermagem para o enfrentamento da
desinformacao (Freitas et al, 2022). A atualizacao cientifica, aliada ao
desenvolvimento de competéncias em comunicacao e uso ético das
midias digitais, potencializa a atuacao do enfermeiro como agente

de transformacao social (Matos; Avelino-Silva; Couto, 2025).

AO ocupar espacos virtuais e comunitarios com informacodes
qualificadas, esse profissional amplia o alcance das acdes de saude e
contribui para a construcao de uma cultura de valorizacao da ciéncia

(Conrado et al,, 2025).



3. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da
literatura (RIL), método que possibilita reunir, analisar e sintetizar
resultados de estudos ja publicados sobre uma determinada
tematica. A revisao integrativa € crucial no campo da pesquisa, pois
permite uma analise abrangente da literatura existente sobre um
tema especifico. Esse tipo de revisao reune diversas fontes de
informacao, como estudos qualitativos e quantitativos, para fornecer
uma visao holistica da area de pesquisa. Para realizar uma revisao
integrativa de forma eficaz, € importante seguir um processo

estruturado (Cabral et al, 2023).

A RIL constitui uma etapa essencial no ambito das investigacdes
cientificas, pois possibilita uma apreciacao ampla e aprofundada das
producdes ja publicadas sobre determinado tema (Soares, 2025).
Essa abordagem permite a construcao de uma compreensao ampla
e sistematizada do conhecimento cientifico disponivel, contribuindo
para a identificacao de lacunas na produc¢cao académica, bem como
para o fortalecimento de evidéncias que possam subsidiar praticas

profissionais e futuras investigacoes (Cabral et al,, 2023).

Além disso, esse tipo de revisdo reune multiplas fontes de
informacao, contemplando pesquisas qualitativas e quantitativas, a
fim de oferecer uma compreensao global da area estudada. E para
conduzir de maneira eficiente, torna-se fundamental adotar um
percurso metodoldgico organizado e sistematizado (Santana;
Campos; Souza, 2025). Dessa forma, a revisao integrativa favorece a
organizacao e a analise critica das producdes cientificas,

proporcionando uma visao abrangente acerca do tema investigado.



Para a elaboracao desta revisao, tornou-se imprescindivel seguir
etapas sistematizadas, tais como: definicao do tema e formulacao da
questao de pesquisa;, determinacao dos critérios de inclusao e
exclusao; identificacao dos estudos pré-selecionados e selecionados;
organizacao e categorizacao das pesquisas incluidas;, analise e
interpretacao dos achados; e, por fim, apresentacao da revisao e

sintese do conhecimento produzido (Soares, 2025).

Para o desenvolvimento desta revisao, foi utilizada a estratégia PICo
na elaboracao da questdao de pesquisa da seguinte maneira:
Populacao (P): Populacao brasileira alvo da vacinacao; Interesse (l):
Intervencdes educativas do enfermeiro para combater fake news;
Contexto (Co): Aumento da cobertura vacinal no sistema de saude
brasileiro. Assim, a questao de pesquisa sera: De que forma as fake
news impactam a cobertura vacinal no Brasil e qual é o papel do
enfermeiro no enfrentamento da desinformacao para promover

cobertura vacinal?

Para a selecao da producao cientifica foram realizadas buscas
através das bases de dados: Biblioteca Vitual da Saude (BVS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base
de Dados em Enfermagem (BDENF). E para a selecao dos artigos
serao utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), combinados com o operador booleano “AND”, com o
propdsito de ampliar os resultados. A estratégia de busca aplicada
foi: “Cobertura vacinal” AND “Programas de imunizacao” AND

“Enfermagem”.

Os critérios de inclusao a serem estabelecidos para a selecao dos

estudos foram: artigos completos, acessiveis na integra, publicados



Nnos ultimos cinco anos (2021-2025), redigidos em portugués, inglés
ou espanhol que abordem diretamente a tematica investigada. Por
sua vez, 0s critérios de exclusao a serem observados foram:
publicacdes que nao atendam a questao de pesquisa, estudos
duplicados na mesma base ou em diferentes fontes de dados e

aqueles indisponiveis na integra.

Os artigos foram identificados nas bases de dados, em seguida foi
realizada a aplicacao dos critérios de inclusao, bem como foram
selecionados apos a leitura do titulo e resumo, sendo fundamental a
leitura do texto completo e, por fim foram incluidos em sintese
qualitativa. Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, este
estudo nao envolveu diretamente seres humanos, nao sendo
recomendavel a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,

conforme as normas vigentes.

Desse modo, pode-se afirmar que a revisao integrativa subsidia a
tomada de decisdo baseada em evidéncias, fortalecendo a
qualidade do cuidado prestado pela enfermagem e orientando
intervencodes mais seguras, eficazes e fundamentadas
cientificamente, o que Iimpacta positivamente na promocgao,

prevencao e recuperacao da saude dos individuos e comunidades.

Como instrumento para avaliar a qualidade dos estudos em Ciéncias
da Saude, esta pesquisa adotou a estratégia Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), a qual
descreve o percurso das informacdes ao longo das diferentes etapas
da revisao, evidenciando a quantidade de registros identificados,
incluidos e excluidos, além de apresentar os motivos que levaram as

exclusodes (Figura ).



Figura 1 - Fluxograma adaptado na selecao dos artigos pela
estratégia Preferred Reporting Iltems for Systematic Reviews and

Meta-Analyses (PRISMA 2009).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 12 artigos para esta revisao integrativa
evidenciando uma predominancia de estudos nacionais. A producao

cientifica foi mais consistente entre o periodo de 2022 e 2025,



indicando um interesse crescente pela tematica, bem como
ampliou-se a discussao sobre as fakes news e a cobertura vacinal no
Brasil. Os pesquisadores nacionais em sua grande maioria sao da
regiao sudeste do pais. Para sintetizar os dados produzidos,

elaborou-se um (Quadro 1) que sera disposto a seguir:

Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao
integrativa sobre fake news e a cobertura vacinal no Brasil: atuacao

do enfermeiro frente a desinformacao

Autor/Ano  Objetivo Tipo de Principais achados
estudo
Analisar noticias Pesquisa As noticias falsas tém
Frugoli et falsas sobre qualitativa o potencial de gerar
al (2021) imunobioldgicos exploratoria hesitacao vacinal com
usando como base no modelo dos
referéncia a 3Cs. Deste modo, é
hesitacao  vacinal preciso repensar as
no modelo 3Cs da praticas
Organizacao comunicativas em
Mundial da Saude saude, de maneira
(confiancga, gue nao subestimem
complacéncia e as assimetrias e
conveniéncia). desigualdades  que
caracterizam a

sociedade brasileira.

Souza et al

(2022) Analisar as taxas de Estudo A analise da
coberturas vacinais analitico- tendéncia temporal
em criancas ecologico da cobertura vacinal,
menores de um considerando
ano durante o diferentes
periodo de 2015 a imunobioldgicos e
2020 no estado de faixas etarias, é
Minas Gerais (MQ) fundamental para

orientar a formulacao
de estratégias e

~

politicas voltadas a



Aguinaga-
Romero;
Durdn
(2023)

Descrever oS
resultados,

conquistas e licoes
aprendidas por

meio da cobertura
administrativa e do
monitoramento

rapido de uma
campanha de
vacinagao de
acompanhamento,

no contexto da
priorizacao politica
e do
microplanejamento
como fatores
determinantes nas
etapas

das campanhas de

diferentes

acompanhamento,

aplicacao
dessas boas
praticas para
fortalecer o)

e a

Relatorio
epidemiolog
ico
descritivo
especial

das
vacinais.

ampliacao
coberturas
No entanto, Nno
contexto brasileiro,
ainda sao limitadas as
publicacdes que
abordam essa
tendéncia de forma
abrangente,

contemplando todos
0os imunobioldégicos
recomendados pelo
Programa  Nacional
de Imunizac¢des (PNI)
ao longo de todos os
ciclos de vida, e nao

apenas na infancia.

O apoio politico e a
definicao da
vacinagao como
prioridade, aliados a
execucao de um
microplanejamento

de alta qualidade
elaborado em nivel
local, possibilitaram o
alcance das metas
estabelecidas,
igual ou

superior a 95%.

com
cobertura



Maciel et af

(2022)

Oliveira
al (2025)

et

Programa Nacional
de Imunizacao.

Refletir sobre a
campanha de
vacinacao  contra
COVID-19 no Brasil
a luz da
consideracao  das
evidéncias

cientificas no
processo de

tomada de decisao

Compreender quais
sao os elementos
de desinformacao
presentes na
percepcao publica
sobre a chegada
das vacinas contra
a dengue no Brasil

Revisdao de
literatura

Estudo de
natureza
qualiquantit
ativa

E preciso que o
Ministério da Saude
adote decisdes
oportunas. Nesse
contexto, o)
fortalecimento do
Programa  Nacional

de Imunizacdes (PNI)
mostra-se estratégico
para  assegurar a
protecao coletiva até
gue a COVID-19 esteja
efetivamente
controlada no pais.

Evidenciou-se a
necessidade de
desenvolver e

implementar
estratégias
diversificadas para
enfrentamento da
desinformacao.
Ademais, o contexto
de hesitacao vacinal e
a politizacao de
temas relacionados a
publica,
pela

saude
intensificados
COVID-19,
configuram-se como
guestdes de elevada
relevancia no debate
publico e
representam desafios
significativos a serem
enfrentados Nnos
proxXimos anos.



Borges et
al. (2024)

Galhardi et.
al. (2022)

Souto et al.
(2024)

Silva et al
(2025)

Compreender a
influéncia das fake
news na adesao a

vacinagcao  contra
COVID-19

Analisar a relacao
entre fake news e
hesitacao  vacinal
durante a

pandemia no Brasil

Investigar  fatores
associados a
hesitacdo  vacinal
infantil durante a
pandemia

Analisar a

influéncia das fake
news na
imunizacao e 0s
desafios

enfrentados
enfermagem

pela

Estudo
gualitativo
com
entrevistas
com
profissionais
de
enfermage
m

Estudo
guantitativo
e empirico

Estudo
observacion
al com
profissionais
e
responsaveis

Estudo
qualitativo,
exploratorio,
com
entrevistas a
profissionais
de
enfermage
m na

Fake
aumentam a

news

hesitacao vacinal e

prejudicam a
confianca da
populacao,
impactando
diretamente a

cobertura vacinal.

As fake
contribuiram
significativamente

news

para a hesitacao
vacinal, afetando a
confianca da
populacao nas
vacinas e nos
profissionais de
saude

Fake news foram
identificadas como
um dos principais

fatores de recusa

vacinal, reforcando a

necessidade de
intervencao dos
profissionais de
saude

As fake news estao
diretamente

associadas a
hesitacao vacinal,
exigindo do
enfermeiro  atuacao
educativa,

acolhimento e



Fernandes,
Percio e
Maciel
(2025)

Cunegund
es,
Machado e
Vieira
(2025)

Huel et al,
(2025)

Avaliar a cobertura

vacinal e fatores
associados a
hesitacdo  vacinal
no Brasil.

Avaliar 0S
significados que

esses pais atribuem
a vacinacao e quais
experiéncias

podem ser
evocadas pelas
decisbes sobre a
vacinagao.

Auxiliar oS
profissionais de
saude a

Q)

atencao
saude

Estudo
epidemiolog
ico com
analise de
dados
populacionai
S sobre
cobertura
vacinal.

Pesquisa
qualitativa

Revisao
sistematica
de

estratégias de
enfrentamento da
desinformacao

Observou-se queda

nas coberturas
vacinais nos ultimos
associada a
desinformacao e a
baixa percepcao de

risco.

anos,

Reforca-se o
papel do enfermeiro
na Atencao Primaria

como agente
estratégico na
recuperacao das

coberturas vacinais.

A hesitacao vacinal

configura-se como
um fendbmeno
complexo e
multifatorial, sendo
influenciada por
aspectos como a
pressao social
relacionada a
imunizacgao, o}
contexto da
pandemia e a

vacinagao contra a
COVID-19, além da
desconfianca
relacao as vacinas, a
industria

em

farmacéutica e as

instituicoes e
profissionais de
saude.

Diante da

possibilidade de



compreenderem o evidéncias enfrentarem ou
trabalho  parental qualitativas anteciparem

envolvido no penalidades

cuidado de decorrentes de suas
criangas com decisdes vacinais, 0s
vacinagao pais passaram a
incompleta ou sem buscar apoio em
vacinagao. grupos com

perspectivas
semelhantes e a
planejar  estratégias
futuras, caso tais
medidas punitivas se
tornassem
insustentaveis.

Fonte: Elaborado pelas autoras com base nos estudos incluidos

(2021-2025).

A disseminacao de fake news tem se consolidado como um dos
principais desafios contemporaneos para a saude publica,
especialmente no que diz respeito a adesao as campanhas de
vacinacao no Brasil. Informacdes falsas ou distorcidas sobre a
seguranca, eficacia e necessidade das vacinas contribuem
diretamente para o aumento da hesitacao vacinal, impactando
negativamente a cobertura e contribuindo para o ressurgimento de

doencas imunopreveniveis.

Além disso, conteudos falsos ou distorcidos compromete a
confianca da populacao nas vacinas, fragiliza as acdes preconizadas
pelo Ministério da Saude e pela Organizacao Mundial da Saude, e
contribui para a diminuicao das taxas de imunizacao, favorecendo o

ressurgimento de doencas imunopreveniveis.



Nesse contexto, a atuacao do enfermeiro torna-se fundamental, uma
vez que esse profissional esta na linha de frente do cuidado,
desempenhando papel estratégico na educacao em saude, no
esclarecimento de duvidas e no enfrentamento da desinformacao.
Assim, discutir a relacao entre fake news e cobertura vacinal é
essencial para compreender os desafios atuais e fortalecer praticas

que promovam a confianca da populacao nas vacinas.

Os estudos de Souza et al, (2022) evidenciaram uma tendéncia de
declinio na cobertura da vacina pentavalente no periodo de 2015 a
2020 no estado de Minas Gerais. Situacao que contribuiu para a
formacao de bolsdes de individuos suscetiveis a hepatite B,
coqueluche, difteria, tétano e as infeccdes por Haemophilus
influenzae tipo B em determinadas regides do estado. Tal
abordagem permitiu subsidiar um planejamento mais detalhado de
estratégias e politicas publicas, visando a melhoria dos indicadores
de imunizacao e a reducao de areas com maior concentracao de

individuos vulneraveis.

Segundo Frugoli et a/, (2021) a pesquisa aponta para a necessidade
urgente de reavaliar as estratégias de comunicagao em saude,
considerando as desigualdades e assimetrias que marcam a
sociedade brasileira. Além disso, evidenciou-se a importancia do
envolvimento ativo dos profissionais de saude na disseminacao de
informacdes confidveis sobre imunobiolégicos, fortalecendo o
acesso da populacdo a conteudos seguros e baseados em

evidéncias.

A adocao do microplanejamento, implementado de forma
abrangente e antecipada, configuram elementos centrais para o

éxito da campanha vacinal, ao permitir a organizacao sistematica



das acgdes e a adequacao as especificidades de cada territdrio

(Aguinaga-Romero; Durén,2023).

Assim como as campanhas de vacinagao bem-sucedidas dependem
da articulacao entre planejamento descentralizado, apoio politico e
estratégias territorializadas, configurando uma experiéncia relevante
para o fortalecimento das politicas de imunizacdo e para a
consolidacao de sistemas de saude resilientes (Aguinaga-Romero;

Durdn, 2023).

Sabe-se que a vacinacao é fundamental ndao apenas para a protecao
individual, mas também para a reducao da transmissao viral e o
fortalecimento da imunidade coletiva, contribuindo para um retorno

Mais seguro as atividades diarias (Maciel et al/, 2022).

Outro fator que interfere € a polarizacao politica em torno das
vacinas, tendo em vista que a hesitacao vacinal e as experiéncias
individuais exercem influéncia relevante sobre a forma como a

populacao percebe e responde a imunizacao (Oliveira et al.,, 2025).

Observou-se que a politizacdo do tema, frequentemente
atravessada por ideologias e interesses partidarios, distorceram a
compreensao publica e fragilizaram as estratégias de saude coletiva.
Ademais, a hesitacao e a recusa vacinal, motivadas por fatores como
a desconfianca nas autoridades sanitarias e a propagacao de
desinformacao, representam entraves relevantes para a efetividade

das campanhas de vacinacao (Oliveira et al., 2025).

Esse cenario afeta a imunidade coletiva, que € um dos principais
objetivos das politicas publicas de imunizacao. As informacdes falsas
sobre vacinas estao diretamente relacionadas aos trés pilares do

modelo dos 3Cs de hesitacao vacinal proposto pela OMS,



contribuindo significativamente para o aumento da desconfianca e

da recusa vacinal (Frugoli et. A/, 2021).

A analise do estudo de Borges et. al. (2024) ressalta que a
disseminacao de fake news constitui um fator determinante para o
aumento da hesitacao vacinal, impactando de maneira negativa a
cobertura vacinal no Brasil. Os achados demonstram que
informacodes falsas, amplamente propagadas por redes sociais e
outros meios digitais, contribuem para a construcao de percepcdes
distorcidas sobre a seguranca e eficacia das vacinas, gerando

Inseguranca na populacao.

Nesse contexto, observa-se que a confianca nos imunizantes € nas
instituicoes de saude é fragilizada, o que compromete a adesao as
campanhas de vacinacao. Do mesmo modo, o estudo ressalta que
os profissionais de enfermagem vivenciam diretamente os efeitos
dessa desinformacao no cotidiano dos servicos de saude,
enfrentando resisténcia dos usuarios e dificuldades no processo de

Imunizacao.

Dessa forma, Borges et. al. (2024) reforcam a importancia da atuacao
do enfermeiro como agente estratégico no enfrentamento das fake
news, por meio de praticas educativas, comunicacao clara e baseada
em evidéncias cientificas, além do fortalecimento do vinculo com a
comunidade. Assim, a enfermagem assume papel fundamental na
reconstrucao da confianca da populacao e na promocao da adesao
as vacinas, contribuindo para a melhoria dos indicadores de

cobertura vacinal.

Galhardi et al. (2024) destacam que as fake news frequentemente

exploram emocdes como medo, inseguranca e desconfianca, o que



potencializa sua disseminacao e adesao pelo publico. Esse processo
interfere diretamente na percepcao de risco da populacao, levando
individuos a superestimarem eventos adversos das vacinas e
subestimarem os beneficios da imunizacdao. Como consequéncia,
observa-se impacto negativo na cobertura vacinal, com possiveis

repercussdes No ressurgimento de doencas imunopreveniveis.

Nesse contexto, o estudo enfatiza o papel estratégico dos
profissionais de saude, especialmente do enfermeiro, no
enfrentamento a desinformacao. Embora o foco principal da
pesquisa Nnao seja exclusivamente a enfermagem, os achados
permitem inferir que esses profissionais, por estarem na linha de
frente da vacinacdao e manterem contato direto com a comunidade,
sao fundamentais na mediacao do conhecimento cientifico. A
atuacao do enfermeiro deve ir além da administragao de vacinas,
incorporando praticas educativas baseadas em comunicagao clara,

acessivel e fundamentada em evidéncias.

Portanto, a analise de Galhardi et. al (2022) reforca que o
enfrentamento da desinformacao € um desafio contemporaneo que
impacta diretamente a cobertura vacinal, exigindo do enfermeiro
Nao apenas competéncias técnicas, mas também habilidades
comunicacionais e educativas, fundamentais para a promocao da

saude e a protecao coletiva.

O estudo de Silva et al. (2025) evidencia que a disseminacao de fake
news representa um dos principais entraves contemporaneos para a
manutencao de niveis adequados de cobertura vacinal no Brasil,
impactando diretamente a confianca da populacdao nos
imunobioldgicos e nas politicas publicas de saude. O estudo enfatiza

que a desinformacao, amplamente propagada por redes sociais e



aplicativos de mensagens, contribui para o aumento da hesitacao

vacinal, fendbmeno que se intensificou no contexto pds-pandémico.

Nesse cenario, os autores ressaltam que o enfermeiro ocupa posicao
estratégica no enfrentamento desse problema, sobretudo no ambito
da Atencao Primaria a Saude. Por estar em contato direto e continuo
com a comunidade, esse profissional assume papel fundamental na
construcao de vinculos, no acolhimento das duvidas da populacao e
na promogao de informacgdes baseadas em evidéncias cientificas.
Assim, a pratica educativa em saude emerge como uma das

principais ferramentas para combater a desinformacao.

Silva et al. (2025) também apontam que a atuacao do enfermeiro
deve ir além da simples transmissao de informacdes, sendo
necessario o desenvolvimento de habilidades de comunicacao
considerando aspectos culturais, sociais € emocionais dos usuarios.
A escuta qualificada e a abordagem empatica sao destacadas como
elementos essenciais para desconstruir crencas equivocadas e

fortalecer a adesao as campanhas de vacina¢ao no Brasil.

Fernandes, Percio e Maciel (2025) evidenciam um cenario
preocupante de reducao da cobertura vacinal no Brasil, associado
principalmente a crescente hesitacao vacinal. Segundo os autores,
esse fenbmeno nao pode ser compreendido apenas sob a otica
epidemioldgica, mas deve ser analisado também a partir de
determinantes sociais, culturais e informacionais, com destaque
para a influéncia da desinformacao na tomada de decisao da

populacao.

Nesse contexto, a disseminacao de informacdes falsas,

especialmente por meio das redes sociais, tem contribuido para o



enfraquecimento da confianca nas vacinas e nos programas de
iImunizacao. Fernandes, Percio e Maciel (2025) apontam que a baixa
percepcao de risco de doencas imunopreveniveis, somada a
circulacdo de conteudos alarmistas e sem respaldo cientifico,
favorece a recusa ou o atraso vacinal, impactando diretamente os

indicadores de cobertura no pais.

Nessa perspectiva, o estudo reforca a importancia estratégica da
atuacao do enfermeiro, sobretudo na Atencao Primaria a Saude.
Esse profissional é frequentemente o principal elo entre o sistema
de saude e a comunidade, desempenhando papel crucial na
promocao da educacao em saude e na construcao de vinculos de
confianca com os usuarios. Para Fernandes, Percio e Maciel (2025), o
enfermeiro deve atuar ndo apenas na administragao de vacinas, mas
também como agente ativo no enfrentamento da desinformacao,

utilizando linguagem acessivel e estratégias comunicativas eficazes.

Dessa forma, o enfrentamento desse desafio exige nao apenas
politicas publicas eficazes, mas também o engajamento ativo dos
profissionais de saude na reconstrucao da confianca da populagao

nas vacinas.

Para Cunegundes, Machado e Vieira (2025) os achados do estudo
evidenciam que a hesitacao vacinal nao se configura como uma
recusa absoluta a vacinacao, mas sim como um fendmeno
complexo, marcado por ambiguidades, dudvidas e negociacdes
constantes por parte dos pais. A expressao “nao sou antivacina,
mas...” sintetiza esse posicionamento intermediario, no qual os
individuos reconhecem a importancia das vacinas, porém
mManifestam insegurancas relacionadas a sua seguranca, eficacia e

necessidade.



Acontece que essa ambivaléncia pode ser compreendida a luz de
fatores socioculturais e informacionais, nos quais a circulacao de
conteddos contraditorios, especialmente em ambientes digitais,
exerce forte influéncia na tomada de decisao. O estudo destaca que
0s pais hesitantes frequentemente recorrem a multiplas fontes de
informacao, incluindo redes sociais, relatos pessoais e experiéncias
prévias, o que pode contribuir tanto para o esclarecimento quanto
para o reforco de duvidas e medos Cunegundes, Machado e Vieira

(2025)

Os achados de Huel et al (2025) demonstram que o0s pais que
decidem por nao vacinar seus filhos frequentemente vivenciam
sentimentos ambivalentes, oscilando entre a conviccao de estarem
protegendo seus filhos e a inseguranca diante das possiveis
consequéncias dessa decisao. Um dos aspectos centrais

identificados refere-se a experiéncia de estigmatizacao social.

Essa estigmatizacao tende a reforcar a coesao entre individuos com
crencas semelhantes, promovendo a formacao de redes de apoio
que, embora oferecam acolhimento, podem também intensificar a
circulacao de informacdes nao baseadas em evidéncias cientificas.
Tal dinamica contribui para a manutencao e fortalecimento da

hesitacao vacinal (Huel et al, 2025).

Nesse contexto, destaca-se o papel estratégico dos profissionais de
saude, especialmente da enfermagem, na promocao da adesao
vacinal. Intervenc¢des baseadas em comunicacao empatica,
educacao em saude e construcao de confianca podem contribuir
significativamente para reduzir barreiras e promover decisdes

informadas. A abordagem deve considerar nao apenas a



transmissao de informacdes, mas também os aspectos subjetivos

gue permeiam a tomada de decisao dos pais.

Observa-se, ao longo dos estudos analisados, significativa
concordancia entre os autores quanto ao impacto negativo das fake
news sobre a cobertura vacinal no Brasil. Souza et al. (2022), Frugoli
et al. (2021), Borges et al. (2024), Galhardi et al. (2024), Silva et al.
(2025) e Fernandes, Percio e Maciel (2025) convergem ao afirmar que
a disseminacao de desinformacao por redes sociais e meios digitais
contribui diretamente para o aumento da hesitacao vacinal,
enfraquecendo a confianca da populagdao nas vacinas € nas

instituicdes de saude.

Além disso, os autores também concordam que a reducao da
cobertura vacinal favorece o ressurgimento de doencas
imunopreveniveis, representando importante desafio para a saude
publica. Outro ponto consensual refere-se ao papel estratégico do
enfermeiro no enfrentamento desse cenario, destacando-se sua
atuacao na educacao em saude, na comunicagao baseada em
evidéncias cientificas, no acolhimento das duvidas da populacao e

na construcao de vinculos de confianca com a comunidade.

Ha também concordancia entre Aguinaga-Romero e Durdn (2023) e
Maciel et al. (2022) ao enfatizarem que o fortalecimento das
campanhas de vacinacao depende de estratégias organizacionais
eficientes, planejamento territorializado e fortalecimento das
politicas publicas de imunizagcao. Ambos os estudos reforcam que a
vacinagao constitui medida essencial para a protecao coletiva e para

a reducao da transmissao de doencas.



Entretanto, algumas divergéncias podem ser observadas na
abordagem dos fatores associados a hesitacao vacinal. Enquanto
Frugoli et al. (2021), Galhardi et al. (2024) e Borges et al. (2024)
atribuem maior centralidade a influéncia das fake news e da
desinformacao digital, Oliveira et al. (2025) enfatizam a polarizacao
politica como elemento determinante para a fragilizacao da
confianca nas vacinas e para o aumento da recusa vacinal. Ja
Cunegundes, Machado e Vieira (2025) apresentam uma perspectiva
mais subjetiva e sociocultural do fendbmeno, destacando que a
hesitacao vacinal ndao corresponde necessariamente a uma postura
antivacina, mas sim a um processo permeado por duvidas,

ambiguidades e negociacdes constantes por parte das familias.

De modo semelhante, Huel et al. (2025) diferenciam-se ao enfatizar
0S aspectos emocionais e sociais envolvidos na decisao de nao
vacinar, especialmente os sentimentos de estigmatizagao e
pertencimento a grupos com crencas semelhantes. Os autores
defendem que abordagens excessivamente impositivas podem
reforcar a resisténcia vacinal, indicando a necessidade de estratégias
comunicacionais mais empaticas e acolhedoras. Assim, embora
exista consenso quanto aos prejuizos causados pela desinformacao
e a importancia da atuacao da enfermagem, os estudos divergem
quanto a principal origem da hesitacao vacinal, variando entre

fatores politicos, emocionais, socioculturais e informacionais.

5. CONCLUSAO

A producao cientifica recente demonstra que a propagacao de
desinformacao configura-se como um dos principais elementos
relacionados a diminuicao da cobertura vacinal no Brasil, uma vez

que interfere de forma negativa na percepcao de risco e na



conflanca quanto a seguranca dos imunizantes, estimulando a
hesitacao vacinal e a queda na adesao as campanhas de vacinacao.
Esse contexto é intensificado pelo uso disseminado das redes
sociais, que potencializam a circulacao de conteudos inveridicos e

dificultam o acesso da populacao a informacdes cientificas seguras.

Nesse cenario, o enfermeiro sobressai como um ator fundamental
no combate a desinformacao, especialmente no ambito da Atencao
Primaria a Saude, desempenhando papel relevante na educacao em
saude, no acolhimento das inquietacdes da populacdo e na
reconstrucao da credibilidade nas vacinas. Ademais, sua atuacao
inclui a identificacao proativa de individuos hesitantes, a promocao
de didlogos fundamentados em evidéncias e a implementacao de
estratégias educativas voltadas ao enfrentamento de mitos e

concepgdes equivocadas.

Assim, conclui-se que o enfrentamento da desinformacao é
essencial para a retomada e sustentacao das coberturas vacinais no
pais, demandando nao apenas a implementacao de politicas
publicas efetivas, mas também o fortalecimento da atuacao do
enfermeiro como educador, comunicador e protagonista na
promocao da saude, contribuindo diretamente para a protecao
coletiva e o controle de doencas imunopreveniveis. Além disso, a
escuta ativa e qualificada, aliada ao reconhecimento das duvidas
como legitimas, configura-se como uma estratégia promissora para
mitigar a hesitacao vacinal e ampliar a adesao as politicas de

imunizacao.
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