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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicao do
neurodesenvolvimento que demanda intervencdes singulares, e
recursos tecnoldgicos e interativos tém emergido como ferramentas
potenciais para mediar a aprendizagem e a interagao social. Assim,
esta pesquisa tem por objetivo analisar o impacto do uso de
recursos tecnoldégicos e interativos no desenvolvimento de
habilidades cognitivas, comunicativas e sociais em criancas com
autismo, a partir de uma revisao integrativa da literatura. Realizou-se
a busca nas bases de dados SciELO, PubMed e BVS por estudos
publicados nos ultimos 10 anos (2016-2026), em portugués, inglés e
espanhol. Foram selecionados 12 estudos, cujos achados foram
tratados por meio da Analise de Conteudo de Bardin (2011) para a
categorizacao em quatro subtopicos: 1) Mapeamento dos principais
recursos tecnoldgicos e aplicativos utilizados; 2) A influéncia da
interatividade e do feedback imediato no engajamento; 3) Os efeitos
das tecnologias no desenvolvimento e na generalizacao de
habilidades; e 4) Beneficios, limites e desafios do uso na pratica
clinica. Os resultados demonstraram que o uso de tecnologias
assistivas de alta tecnologia como o Portal Estimule, o aplicativo
aBoard e jogos digitais personalizados promovem avancos
significativos nas habilidades comunicativas (expressiva e receptiva),
sociais e motoras de criangas autistas. Observou-se o aumento do
vocabulario, maior engajamento em atividades lddicas e a
capacidade de generalizar pedidos (mandos) para ambientes
familiares e escolares. Conclui-se que as ferramentas sao recursos
coadjuvantes eficazes que, quando mediadas por profissionais e
integradas ao contexto familiar, favorecem a autonomia e a inclusao
social da crianca.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Intervencao

terapéutica; Habilidades sociais.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition
that demands unique interventions, and technological and
interactive resources have emerged as potential tools to mediate
learning and social interaction. Therefore, this research aims to
analyze the impact of the use of technological and interactive
resources on the development of cognitive, communicative, and
social skills in children with autism, based on an integrative literature
review. A search was conducted in the SciELO, PubMed, and BVS
databases for studies published in the last 10 years (2016-2026), in
Portuguese, English, and Spanish. Twelve studies were selected, and
the findings were analyzed using Bardin's (2011) Content Analysis to
categorize them into four subtopics: 1) Mapping of the main
technological resources and applications used; 2) The influence of
interactivity and immediate feedback on engagement; 3) The effects
of technologies on the development and generalization of skills; and
4) Benefits, limitations, and challenges of use in clinical practice. The
results demonstrated that the use of high-tech assistive
technologies such as the Estimule Portal, the aBoard app, and
personalized digital games promotes impactful advances in the
communicative (expressive and receptive), social, and motor skills of
autistic children. This is evidenced by an increase in vocabulary,
greater engagement in play activities, and the ability to generalize
requests (commands) to family and school environments. It is
concluded that these tools are effective supporting resources that,
when mediated by professionals and integrated into the family
context, promote the child's autonomy and social inclusion.
Keywords: Autism Spectrum Disorder; Therapeutic intervention;

Social skills.

1. INTRODUCAO



O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consolidou-se nas ultimas
décadas como um constructo clinico e cientifico que integra
diferentes apresentacdes fenotipicas sob um espectro, com énfase
nas variacdes do suporte necessario para a autonomia cotidiana.
Historicamente, sua trajetdria inicia-se com a descricdao seminal de
Leo Kanner (1943) sobre os “distUrbios autisticos do contato afetivo”
e, quase simultaneamente, com os estudos de Hans Asperger (1944),
cuja obra fol amplamente difundida ao publico angléfono por Lorna

Wing (1981) (Santos; Ramos, 2021).

Desde entdao, ocorreram mudancgas classificatérias progressivas,
desde a inclusao do autismo como categoria prépria no DSM-III
(American Psychiatric Association, 1980) até a unificacao das
condicdes sob o rotulo de TEA no DSM-5 (APA, 2013) e os ajustes
textuais do DSM-5-TR (APA, 2022), refletindo uma compreensao
cada vez mais dimensional e heterogénea do quadro (Rosen; Lord;

Volkmar, 2021).

Paralelamente, a Classificacao Internacional de Doencgas (CID-11) da
Organiza¢cao Mundial da Saude (2019) incorporou formulacdes que
permitem combinacdes sintomatoldgicas mais diversas, ampliando
a sensibilidade diagnodstica, mas também tensionando a precisao
operacional e o impacto na pratica clinica (WHO, 2019). Esses marcos
historicos e classificatérios situam o debate contemporaneo:
enqgquanto prevaléncias crescentes atribuidas a melhores praticas de
triagem e reconhecimento sao observadas. Estimativas do CDC para
2022 apontam 1 em 31 criancas de 8 anos nos EUA (CDC, 2025),
cresce simultaneamente a necessidade de intervencdes mais

personalizadas e acessiveis.



Todavia, recentemente, modelos contemporaneos buscam integrar
achados neurobiolégicos e perceptuais. O enquadramento
bayesiano do predictive coding propde diferencas na ponderacao
entre crencas prévias (priors) e erro de predicao, o que poderia
explicar hipersensibilidades sensoriais e dificuldades em atualizar o

contexto (Uddin, 2022).

Outra perspectiva neuroafirmativa, o "problema da dupla empatia"
(double empathy problem), desloca o foco de um suposto déficit
exclusivamente no individuo autista para um desajuste bidirecional
nos estilos comunicacionais, evidenciando melhor acoplamento
social em interacdes entre pessoas autistas (Jones et al, 2024).
Ainda, a hipotese do monotropismo, que postula um padrao de
atencao caracterizado pelo hiperfoco em poucos canais atencionais,
tem recebido respaldo empirico com potenciais implicagcoes

pedagdgicas e terapéuticas (Arthur et al,, 2023; Lawson, 2025).

Nesse contexto, recursos tecnoldgicos e interativos que englobam
“intervencdes com telas” no sentido amplo, como aplicativos, tablets,
jogos sérios, realidade virtual e aumentada, plataformas de
teleatendimento e comunicacao alternativa de alta tecnologia,
assumem papel crescente na intervencao terapéutica com criancas
no espectro. Entre 2021 e 2025, sinteses indicam beneficios
modestos a moderados em desfechos de linguagem, cognicao e
comunicacao social, variando conforme a modalidade e a qualidade
metodologica dos estudos. Uma meta-analise recente sobre
intervencdes digitais em saude (Digital Health Interventions - DHIs)
reportou ganhos superiores aos grupos controle em sintomas
centrais e quociente intelectual, ainda que com alta

heterogeneidade (Wang et al,, 2024).



Revisdes sistematicas e meta-analises focadas em jogos sérios e
realidade virtual demonstraram efeitos positivos em habilidades
sociais, comunicacao e funcdes cognitivas (Carneiro et al, 2024; Yang
et al, 2025). Corroborando esses achados, uma revisao de 14 ensaios
clinicos randomizados (ECRs) sobre tecnologias da informacao e
comunicacao (TICs) para habilidades sociais sugeriu vantagens em
relacdo a abordagens exclusivamente presenciais. Além disso, a
telessaude para treinamento parental apresentou eficacia pequena
a moderada na reducao de comportamentos desafiadores e na
promocao de ganhos em linguagem pragmatica, ampliando o

acesso e a adesao ao tratamento (Martin et al,, 2023; Pan et al., 2023).

No campo da Comunicacao Aumentativa e Alternativa (CAA), o uso
de dispositivos geradores de fala (Speech-Generating Devices -
SGDs) tem se mostrado eficaz em melhorar a linguagem expressiva
em pré-escolares minimamente verbais, demonstrando viabilidade
no cotidiano familiar e escolar (Therrien et al, 2024). Percebeu-se
avanco também na integracao de ferramentas diagndsticas digitais,
como o Canvas Dx, que recebeu autorizacao em 2021 como
dispositivo auxiliar ao diagnostico de TEA em criangas de 18 a 72
meses (FDA, 2021), com estudos de desempenho em contextos reais
sendo publicados e politicas de cobertura em evolucao (Gao et al,

2025).

Um ponto central € a estratificacao do uso de tecnologias por nivel
de suporte, conforme o DSM-5-TR, reconhecendo que os niveis 1,2 e
3 demandam diferentes combinacdes de adaptacao. Para o nivel T
("requer apoio"), evidéncias indicam que treinamentos de
habilidades sociais mediados por tela produzem efeitos positivos,
especialmente quando promovem a generalizacao para ambientes

naturais (Yang et al, 2025). Para o nivel 2 ("requer apoio substancial"),



treinamentos parentais via telessaude e plataformas interativas
estruturadas otimizam o engajamento e a consisténcia das
intervencdes (Martin et al, 2023). Ja para o nivel 3 ("requer apoio
muito substancial") e para perfis minimamente verbais, a CAA de
alta tecnologia é prioritaria, apresentando ganhos na comunicacao

funcional e reducao da frustracao (Therrien et al, 2024).

A literatura recente também aponta Ilimites e desafios.
Primeiramente, a heterogeneidade dos efeitos e a qualidade
metodoldgica dos  estudos demandam  ensaios  clinicos
multicéntricos com seguimento de longo prazo (Derks; Willemen,;
Sterkenburg, 2022; Gao et al, 2025). Em segundo lugar, a
generalizacao dos ganhos para contextos offline permanece um
desafio central. Depois, destacam-se riscos associados ao tempo
excessivo de tela, como piora na qualidade do sono e aumento de
comportamentos externalizantes (Cuddihy et al, 2025; Ophir et al,
2023). Por fim, emergem questdes relacionadas a equidade,
incluindo barreiras de custo, conectividade e letramento digital das

familias.

Nesse sentido, as tecnologias funcionam como mediadoras cujo
valor depende do ajuste entre as caracteristicas individuais, o papel
ativo da familia e o monitoramento sistematico dos resultados.
Assim, a partir de uma revisao da literatura dos ultimos 10 anos
(2015-2025), o presente estudo tem como objetivo analisar o impacto
do uso de recursos tecnoldgicos e interativos no desenvolvimento de
habilidades cognitivas, comunicativas e sociais em criangcas no
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Busca-se, especificamente,
identificar os principais recursos tecnoldgicos utilizados na
intervencao terapéutica; compreender de que forma a interatividade

e o feedback imediato influenciam o engajamento e a motivacao



das criancas; verificar os efeitos dessas tecnologias na generalizacao
das habilidades para o cotidiano e analisar os beneficios, limites e

desafios associados ao uso.

A relevancia fundamenta-se na prevaléncia do TEA e na necessidade
de estratégias terapéuticas mais eficazes e individualizadas, em um
contexto marcado pela ampla presenca das tecnologias digitais.
Embora essas ferramentas apresentem potencial significativo no
apoio ao desenvolvimento infantil, ainda ha lacunas quanto a sua
aplicacao de forma integrada e baseada em evidéncias. Além disso,
o uso indiscriminado ou inadequado pode gerar impactos negativos,
como dependéncia e prejuizos na interacao social. Dessa forma, o
estudo justifica-se por contribuir para a sistematizacao do
conhecimento cientifico, oferecendo subsidios tedricos e praticos
que auxiliem profissionais e familiares na utilizacao ética, critica e
eficaz das tecnologias no contexto terapéutico de criancas com TEA,
promovendo intervencdes mais qualificadas e alinhadas as

necessidades de cada um
2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como uma
condicao do neurodesenvolvimento caracterizada por prejuizos
persistentes na comunicagcao e na interacao social, associados a
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades. Esses sinais surgem precocemente no desenvolvimento
e podem comprometer de maneira significativa a adaptacao

funcional do individuo (APA, 2014).



O autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento, com um
componente altamente hereditario, caracterizado pelo evidente
comprometimento das funcdes cognitivas e sobretudo da interacao
social e do desenvolvimento da fala (Portelles, 2025). Ainda nao ha
consenso sobre as causas exatas do Transtorno do Espectro Autista e
com isso nao se pode obter uma conclusao consistente acerca da

origem do transtorno (Bertelli et al, 2025).

As caracteristicas do Espectro Autista apresentam grande
heterogeneidade, o que significa que cada individuo manifesta
combinag¢des singulares de sintomas, em maior ou menor
intensidade. Muitas pessoas com TEA apresentam limitacdes na
reciprocidade socioemocional, dificuldades no uso da comunicacao
nao verbal e restricdes no estabelecimento e manutencao de
relacionamentos sociais. Além disso, a presenca de interesses fixos e
a resisténcia a mudangas podem comprometer sua adaptagao ao
ambiente, influenciando diretamente a vida escolar, profissional e

social (Rosen; Lord; Volkmar, 2021; Rebecchi, 2025).

Essa diversidade dentro do espectro implica em uma grande
variedade de perfis, que podem incluir desde individuos com altas
habilidades cognitivas e linguisticas até aqueles com
comprometimentos mais severos em multiplas areas do
desenvolvimento. Também é comum observar comportamentos
sensoriais atipicos e reacdes exageradas a estimulos do ambiente, o
que pode gerar sobrecarga sensorial e dificuldades de regulacao
emocional (Roy; Uddin, 2021). A compreensao do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) evoluiu para reconhecer sua complexidade e

diversidade de manifestacdes:



Essa mudanca de paradigma denota tambem uma
alteracdo nas paisagens de representacdo e
intervencdo clinica. Enquanto as abordagens
psicanaliticas descreviam o autismo a partir de
umconjunto  mais unitario de imagens e
representacdées, o paradigma cognitivista oferece
muitas articulacées diferentes a esse respeito, unidas
principalmente por suas suposicoes subjacentes
sobre a natureza da mente e sua relacdo com o

cérebro (Piccolo, 2025, p. 62).

E inegavel que, desde a psicanalise, ocorreram mudancas muito
significativas no tratamento de criangas com sintomas autistas. Com
sua popularizacao, os pais ficaram mais atentos ao desenvolvimento
dos filhos e mais propensos a procurar aconselhamento
especializado. O TEA passou a ser visto como uma condicao
permanente que afeta individuos de todas as racas e culturas, com
ampla gama de funcionamento e manifestacdes diversas ao longo
dos anos. Observa-se bastante notavel variacao na expressao dos
sintomas, e suas caracteristicas comportamentais se alteram

durante o curso e desenvolvimento (L6bo et al, 2025)

Diante disso, € fundamental que as intervencdes sejam
educacionais, clinicas ou sociais levando em consideracao as
especificidades de cada caso, promovendo  estratégias
individualizadas. A compreensao do TEA sob uma perspectiva
contemporanea exige um olhar para além do déficit, reconhecendo
as potencialidades e competéncias de cada sujeito. Autores como

Baidao (2025) e Da Rosa (2025) argumentam que pessoas com TEA



tém estilos cognitivos Unicos, frequentemente marcados por
habilidades visuais, memoria detalhada e pensamento [6gico bem
desenvolvido. O desafio das praticas de intervencao esta, portanto,
em criar condicdes para que esses pontos fortes sejam valorizados e

utilizados a favor do desenvolvimento global do individuo.

2.2. Tecnologias Digitais e TEA

As tecnologias digitais tém se consolidado como ferramentas
relevantes no campo saude e da educacao, desempenhando papel
significativo nas intervencodes voltadas a pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Isso se deve ao fato de que esses recursos
possibilitam novas formas de mediacao, aprendizagem e interacao,

aspectos frequentemente comprometidos neste grupo.

Segundo Rosa dos Santos et al. (2025), os recursos tecnoldgicos
podem atuar como mediadores no desenvolvimento de habilidades
cognitivas, comunicativas e socioemocionais, oferecendo
experiéncias personalizadas e adaptadas as necessidades
individuais. Softwares educativos, aplicativos de Comunicacao
Alternativa e Aumentativa (CAA) e dispositivos digitais de apoio
favorecem, por exemplo, a expressao de sentimentos, a
compreensao de instrucdes e a interacdao com pares e familiares

(Natividade et al, 2025).

O campo da aprendizagem, jogos digitais e aplicativos interativos,
quando utilizados com embasamento em praticas baseadas em
evidéncias, contribuem para o desenvolvimento da atencao, da
memoria e da organizacao cognitiva. Tecnologias como realidade

virtual e aumentada também vém sendo exploradas em contextos



terapéuticos, por permitirem a simulacao de situacdes sociais em

ambientes controlados e seguros (Marsura et al., 2025).

Outro aspecto relevante € que as tecnologias digitais proporcionam
um ambiente mais previsivel e controlado, o que pode ser
especialmente benéfico para pessoas com TEA. Muitos individuos do
espectro relatam sentir-se mais confortaveis ao interagir com
dispositivos do que com pessoas, em funcao da previsibilidade e da
auséncia de julgamentos sociais. De Moraes, Leite e Almeida (2026)
destacam que dispositivos moveis e interfaces visuais bem
organizadas reduzem a frustracao e contribuem para a

compreensao de rotinas e tarefas diarias.

Estudos mostram que o uso de tecnologias pode ajudar individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em varias areas. Porém,
desenvolver aplicacdes para esse publico-alvo é desafiador devido a
vasta gama de sintomas ligados ao transtorno e ao nivel de suporte

necessario (Coutinho et al,, 2026).

As criancas que portam TEA possuem caracteristicas especificas tais
como, dificuldade/falta de comunicacdo, pouco/nenhum contato
visual, apaticos e retraidos (Rebecchi, 2025; Vargas, 2025). Existem
técnicas que auxiliam no tratamento dessas caracteristicas, tais
como a musicoterapia. O uso dessa terapia em criancas com TEA se
realiza com o desenvolvimento de aspecto socio emocionais,
incentivando o comportamento verbal e nao verbal, diminuindo
assim os problemas resultantes de percepcao e funcao motora.
Sendo assim, tornando-as melhores no desenvolvimento e
promovendo satisfacao emocional (Soares, 2025). Atualmente, o uso
de tecnologias é frequentemente atrelado a conceitos negativos no

gue diz respeito ao desenvolvimento infantil.



Isso ocorre porque, em Mmuitos casos, elas sao utilizadas como fatores
de afastamento e isolamento social, resultando em déficits sociais
durante essa importante fase de aprendizagem. No entanto, apesar
de seu uso inadequado em alguns contextos, as inovacdes
tecnoldgicas no tratamento do autismo tém ganhado destaque no
cenario pediatrico, sendo alvo de diversos estudos que oferecem
diferentes perspectivas sobre essa tematica relevante. (Padrella

Junior et al,, 2025).

Porém, é importante destacar que o uso de tecnologias deve ser
sempre mediado por profissionais capacitados. O uso excessivo ou
inadequado pode levar a efeitos indesejados, como isolamento,
dependéncia ou reforco de comportamentos repetitivos. De acordo
com Kaiber, Silva e Hoffmann. (2025), para que as intervencdes
tecnoldgicas sejam eficazes, elas devem estar fundamentadas em
abordagens como ABA (Analise do Comportamento Aplicada) e
TEACCH (Tratamento e Educacao para Criancas Autistas e com
Deficiéncias Relacionadas a Comunicacao) garantindo a

personalizacao das estratégias e a clareza dos objetivos terapéuticos.

Por fim, é essencial considerar que, dentro do espectro, existe uma
grande diversidade de perfis. Uma ferramenta eficaz para uma
crianca pode nao funcionar da mesma forma para um adolescente
ou adulto. A acessibilidade, portanto, deve ir além do acesso ao
dispositivo: ela deve considerar o significado da tecnologia na vida

daquela pessoa.

3. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura do tipo

integrativa, com o objetivo de analisar o uso de tecnologias



aplicadas a intervencao terapéutica no Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A revisao de literatura consiste em um processo
sistematico de levantamento, analise e sintese de producdes
cientificas, permitindo a compreensao do estado atual do
conhecimento e fornecendo embasamento teodrico a pesquisa

(Alexandre, 2021).

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas sistematicas nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, reconhecidas na area
da saude e da Psicologia. Foram utilizados os seguintes descritores:
“Transtorno do Espectro Autista”, “TEA", “tecnologia” e “criancas”, em
portugués e inglés, combinados pelos operadores booleanos AND e
OR. Foram estabelecidos critérios de inclusao e exclusao com o
objetivo de garantir a selecao de estudos alinhados ao propdsito da
pesquisa, incluindo artigos que abordam o uso de tecnologias
digitais e/ou assistivas no contexto do Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com énfase em intervencdes terapéuticas e/ou educacionais
voltadas ao desenvolvimento de habilidades cognitivas,

comunicativas, sociais ou emocionais.

Consideraram-se, ainda, estudos disponiveis na integra, publicados
nos idiomas portugués e inglés, dentro do recorte temporal de 10
anos (2016-2026), que tivessem como populacao-alvo criangcas com
TEA. Foram aceitos diferentes delineamentos metodoldgicos,
incluindo estudos empiricos, revisdes de literatura e producdes
teodricas, desde que apresentassem relevancia cientifica e aderéncia

ao tema investigado.

Por outro lado, foram excluidos estudos que nao apresentavam

relacao direta com o objeto da pesquisa, especialmente aqueles que



nao abordavam o uso de tecnologias ou que nao estavam inseridos
no contexto do TEA. Também foram desconsiderados artigos
duplicados entre as bases de dados, publicacdes indisponiveis na
integra, bem como estudos com foco exclusivo em populacdes que
nao correspondiam ao publico infantil. Adicionalmente, excluiu-se
producdes que tratavam da tecnologia sem aplicagao no contexto
terapéutico ou educacional, assim como estudos sem rigor
metodoldgico ou que nao apresentavam informacodes suficientes

para analise, tais como resumos, editoriais e cartas ao leitor.

Inicialmente, foram identificados 34 estudos, sendo nove (9)
provenientes da SciELO, 13 da BVS e 12 da PubMed. Apds a
identificacao inicial, realizou-se a remocao de duplicatas, resultando
na exclusao de 14 artigos repetidos e na obtencao de 20 estudos. Em
seguida, procedeu-se a triagem por meio da leitura dos titulos e
resumos, etapa em que 8 artigos foram excluidos por nao
apresentarem relacao direta com o tema da pesquisa. Na fase de
elegibilidade, os 12 estudos restantes foram analisados na integra,
sendo considerados adequados para compor a amostra final por
atenderem aos critérios de inclusao estabelecidos. Foram incluidos
estudos empiricos, revisdes de literatura e artigos tedricos que
abordam diferentes modalidades tecnoldgicas, como robds
humanoides, jogos digitais, softwares educativos, aplicativos e

plataformas de apoio, garantindo uma analise abrangente do tema.

Para o tratamento dos dados, utilizou-se a técnica de Analise de
Conteudo proposta por Bardin (2011) conforme citado por Alexandre
(2021), que possibilitou a categorizacao, organizacao e interpretacao
dos achados. Essa abordagem permitiu identificar categorias
tematicas, convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura, com

foco nas contribuicdes das tecnologias para o desenvolvimento de



habilidades sociais, comunicativas, cognitivas e emocionais em

criancas com TEA.

Todas as etapas da pesquisa foram conduzidas com
responsabilidade ética, assegurando o respeito a Iintegridade
académica e a propriedade intelectual. As informacdes extraidas dos
estudos foram utilizadas de forma fidedigna e devidamente citadas
e referenciadas, conforme a ABNT NBR 6023:2023. Por tratar-se de
uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundarios, nao
houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.
O processo de selecao dos estudos esta representado no fluxograma

presente na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma PRISMA adaptado do processo de selecdo de

estudos.



Figura 1. Fluxograma (PRISMA adaptado) do processo de selecdo dos artigos para revisdo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao da literatura contempla intervencdes fundamentadas no
uso de robds assistivos, aplicativos de Comunicacao Aumentativa e
Alternativa (CAA), jogos digitais e plataformas tecnoldégicas aplicadas
a0 contexto terapéutico e educacional de individuos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Observa-se predominancia de estudos
empiricos, incluindo pesquisas experimentais, estudos de caso e
revisbes sistematicas, direcionadas a analise da eficacia dessas
ferramentas tecnoldgicas. Tal diversidade metodoldgica contribui
para uma compreensao ampliada do fenébmeno investigado,

embora também evidencie limitacdes recorrentes, como amostras



reduzidas, heterogeneidade metodolégica e auséncia de
padronizagcao entre protocolos investigativos (Araujo; Seabra Junior,

2021; Liu et al, 2023; De Moraes, Leite; Almeida, 2026).

Quanto a procedéncia, verifica-se predominancia de producdes
internacionais, associadas a contribuicdes brasileiras e de paises
como China e Estados Unidos, demonstrando o carater global das
pesquisas relacionadas ao TEA e as tecnologias assistivas. No ambito
epistemolodgico, destacam-se investigacdes interdisciplinares
vinculadas a Psicologia, Educacao, Psiquiatria, Neurociéncias e
Tecnologia em Saude, evidenciando a complexidade do transtorno e
a necessidade de abordagens integradas para o desenvolvimento de
intervencdes mais eficazes e inclusivas (Rosen; Lord; Volkmar, 20271,
Bertelli et al, 2025). O Quadro 1 compila os dados dos artigos

analisados, como autoria (ano), titulo e principais contribuicdes.

Quadro 1: Quadro analitico dos estudos analisados.

N° Autores Titulo Principais
(ano) contribuicoes
1 Brasil et al. Reflexoes de O estudo de Brasil et al.
(2025) profissionais sobre (2025) analisou as
o uso do Portal percepcoes de
Estimule para o profissionais da saude
desenvolvimento acerca do uso do Portal
de criangcas Estimule como
autistas ferramenta de apoio ao

desenvolvimento de
criancas com TEA. O
portal foi apresentado
COMO uUum  recurso
tecnologico de
acompanhamento e a
orientacao terapéutica,
auxiliando no



Araujo;
Seabra
Junior
(2021)

Elementos

fundamentais para
o design de jogos
digitais com o foco
no treino de
competéncias e
habilidades de
estudantes com

Transtorno do
Espectro Autista:
uma revisao

sistematica

desenvolvimento de
habilidades
comunicativas, sociais

e motoras.

O estudo analisou
jogos digitais como
tecnologia assistiva

para estudantes com
autismo, identificando
elementos essenciais
para o)
desenvolvimento de
habilidades cognitivas,
sociais e motoras.
Concluiu-se que
apenas utilizar jogos
naoé suficiente, sendo
planejar
recursos adaptados as

necessidades

necessario

especificas do TEA para
favorecer a inclusao

educacional e social.



Montenegr

o, et al

(2021).

Freire; Do
Egypto; De
Sousa
(2022)

Barbosa;
Dutra (2021)

Contribuicées da
comunicacgao
alternativa no
desenvolvimento
da comunicacgao

de crianga com
Transtorno do
Espectro do
Autistismo

o uso de
tecnologia

robética como

pratica integrativa
ao tratamento do
Transtorno do
Espectro Autista

Os beneficios do
uso do PECS por
pessoas autistas

A pesquisa analisou o
uso da Comunicacao
Aumentativa e
Alternativa com O
aplicativo aBoard no
desenvolvimento

comunicacional de
uma crianca com TEA.
Os resultados

mostraram melhora na

expressao,
compreensao,
interacao  social e
ampliacao do
vocabulario,
favorecendo a
comunicagao no
contexto familiar e
escolar.

A pesquisa aborda a

terapia assistida por
robds como uma
intervencao

promissora para O

Transtorno do Espectro
Autista, na perspectiva
de Pinel,
avanc¢os tecnoldgicos e
beneficios no
desenvolvimento social

destacando

e educacional. Os
resultados apontam
que o0s robds sociais
podem
positivamente no

contribuir

tratamento e na
inclusdao escolar de

criangcas com TEA.

A investigacao analisou
o uso do PECS (Picture
Exchange



Reis; Orrico;

Anjos,
(2025)

Domenicon

i et
(2023)

al.

Reflexoes sobre o

uso da
Comunicacao
Alternativa e
Aumentativa com
Estudantes
Autistas: uma

revisao sistematica
da literatura

Telessaude em
intervencao
comportamental
com maes de
criangas com
autismo

Communication
System) no ensino de
mandos para criancas

com TEA, visando
melhorar a
comunicagao e
interacao social. Os

resultados mostraram
sucesso na
aprendizagem

generalizada das
habilidades para o
ambiente escolar,

familiar, favorecendo a
autonomia
comunicativa.

A pesquisa analisou a
eficacia do PECS no
desenvolvimento da
comunicacao de
criancas com TEA, com
foco no ensino de
mandos por meio da
troca de figuras. Os

resultados mostraram

que o meétodo foi
efetivo, mas
destacaram a

necessidade de maior
controle e adaptacao
das estratégias para
potencializar seu uso
na educacao especial.

A pesquisa investigou
o uso do PECS no
ensino de
para criancas com TEA,
buscando melhorar a

mandos

comunicagao e a
interacao social. Os
resultados
aprendizagem

indicaram



Barakat;
Hall; Keates
(2022)

Ke; Moom:;
Sokplikj
(2022)

Integrating
machine learning
with augmented
reality for
accessible
assistive
technologiesn
(Integracao de
aprendizado de
maquina com
realidade
aumentada para
tecnologias
assistivas
acessiveis)
Virtual reality-
based social skills
training for
children with
autism spectrum
disorder
(Treinamento de

habilidades sociais
baseado em
realidade  virtual
para criancas com
Transtorno do

Espectro Autista)

satisfatoria e
generalizacao
habilidades
contextos
familiar,
maior

das
nos
escolar e
favorecendo
autonomia
comunicativa.

A revisao sistematica
avaliou intervencdes
comportamentais

digitais e por
teleatendimento para

problemas de sono em

criancas e
adolescentes com TEA.
Os resultados
mostraram melhora
significativa Nna
qualidade do sono,
principalmente na

reducao da dificuldade
para
destacando a

iniciar o sono,
tecnologia como uma
alternativa acessivel e
eficaz de intervencao.

A revisao sistematica
analisou o uso da
realidade virtual no
desenvolvimento de
habilidades sociais de
criancas e

adolescentes com TEA.

Os resultados
indicaram efeitos
positivos,

especialmente no
aprimoramento de
competéncias sociais
mais complexas,

destacando a realidade

virtual como uma



10

11

12

Dipietro et
al (2019)
Reboucas
et al. (2023)
Liu et al
(2023)

Computer-and
robot-assisted
therapies to aid

social and
intellectual
functioning of
children with
autism spectrum
disorder

(Terapias assistidas
por computador e
robos para auxiliar
o funcionamento
social e intelectual
de criangas com
Transtorno do
Espectro Autista)

O potencial da

robética no
tratamento

terapéutico de
criangas com
Transtorno do

Espectro Autista.

A survey on autism
care, diagnosis,
and intervention
based on mobile

ferramenta promissora
para intervencoes
personalizadas.

A revisao analisou
terapias assistidas por
computador e robbs
no desenvolvimento
de habilidades sociais
de criancas com TEA.
Os resultados
mostraram beneficios
promissores na
interacao social e no
aprendizado,
destacando
tecnologias
recursos inovadores e

€ssas
como

eficazes no apoio as
intervencoes
terapéuticas e
educacionais.

A revisao sistematica
analisou o wuso de
sistemas robodticos no
tratamento de criancas
com TEA, destacando
melhorias no
comportamento e nas
habilidades sociais em
prazo. Os
resultados apontam
robdés sao

curto

que o©os
recursos promissores,
mas ainda sao
necessarios estudos de
longo prazo para

confirmar sua eficacia.

A revisao sistemética
aplicativos
voltados ao

analisou
moveis
cuidado, diagndstico e



apps: Focusing on
usability and
software design.
(Um estudo sobre
cuidados,

diagnoéstico e
intervencao em
autismo com base
em aplicativos
moveis, com foco
em usabilidade e

intervencao no TEA,
evidenciando

beneficios para
criancgas, pais,
professores e
profissionais de saude.
Os resultados
mostraram que
recursos como

gamificacao, realidade
virtual e comunicacao

alternativa contribuem
para o)
desenvolvimento de
habilidades e para o
apoio terapéutico.

design de
software)

Fonte: elaborado pelas autoras.

Diante desse cenario, a analise dos dados foi organizada em
categorias tematicas que possibilitamn compreender os avancos,
potencialidades e limitacdes das tecnologias aplicadas ao TEA.
Assim, a discussao estrutura-se em quatro eixos centrais: (1)
Mapeamento Analitico dos Recursos e Plataformas Tecnoldgicas; (2)
Impacto da Interatividade, Feedback e Engajamento; (3) Efeitos na
Generalizacao de Habilidades para o Cotidiano;, e (4) Limites,

Desafios e Implicacdes para a Pratica Terapéutica.

4.1. Mapeamento Analitico dos Recursos e Plataformas

Tecnoloégicas

A diversidade de recursos tecnoldgicos direcionados ao Transtorno
do Espectro Autista (TEA) pode ser organizada conforme objetivos
clinicos, educacionais e perfis de usuarios. Liu et al. (2023) classificam
moveis relacionadas

de habilidades

os aplicativos em  categorias ao

desenvolvimento cotidianas, apoio familiar,



treinamento profissional, comunicagcao e suporte diagndstico.
Apesar dos avancos observados nas intervencdes digitais e nos
sistemas de fenotipagem tecnoldgica, De Moraes, Leite e Almeida
(2026) ressaltam que a auséncia de padronizacao metodoldgica
ainda compromete a consolidagao clinica desses recursos, indicando
a necessidade de pesquisas longitudinais e protocolos mais

consistentes.

Nesse contexto, a Comunicacao Alternativa e Aumentativa (CAA)
configura-se como uma das estratégias tecnoldgicas mais relevantes
no desenvolvimento comunicacional de criancas autistas.
Montenegro et al. (2021) demonstram gque ferramentas digitais como
o aplicativo aBoard favorecem ampliacao vocabular, interacao social
e comunicacgao funcional por meio de estimulos visuais e sonoros
personalizados. De maneira semelhante, Barbosa e Dutra (2022)
evidenciam que o sistema PECS potencializa a autonomia
comunicativa e contribui para a generalizacao de habilidades nos
contextos escolar e familiar, favorecendo maior independéncia nas

interacdes sociais.

Paralelamente, a robdtica social vem sendo empregada como
mediadora no treinamento de habilidades sociais, atencao
compartilhada e imitacao comportamental. Freire, Do Egypto e De
Sousa (2022) destacam que robds humanoides e interativos
apresentam potencial significativo no desenvolvimento
socioeducacional de criancas com TEA. Reboucas et al (2023) e
Nadeem et al. (2025) corroboram essa perspectiva ao apontarem
beneficios relacionados ao engajamento social e a interacao
interpessoal, embora ressaltem limitacdes metodoldgicas e a
necessidade de investigacdes longitudinais capazes de validar a

permanéncia dos ganhos obtidos.



Além disso, plataformas digitais e jogos sérios também apresentam
relevancia terapéutica e educacional. Brasil et al. (2025) evidenciam
gue o Portal Estimule favorece o desenvolvimento motor, social e
comunicacional por meio de atividades estruturadas e interativas.
Complementarmente, Araujo e Seabra Junior (2021) e Gao et al.
(2025) ressaltam que jogos digitais e intervencdes gamificadas
podem estimular competéncias cognitivas, emocionais e socials,
desde que Iincorporados a planejamentos individualizados e

mediados adequadamente por profissionais e familiares.

4.2. O Impacto da Interatividade, Feedback e Engajamento

A eficacia das tecnologias aplicadas ao TEA esta diretamente
relacionada a qualidade da interatividade e aos mecanismos de
feedback oferecidos aos usuarios. Montenegro et al (2021)
demonstram que aplicativos de Comunicacao Aumentativa e
Alternativa, como o aBoard, favorecem a motivacao e a expressao
comunicativa por meio de reforcadores imediatos visuais e auditivos.
Esse retorno instantaneo auxilia no desenvolvimento da fala
funcional, na ampliacdo vocabular e na reducao de padrdes
comunicacionais restritivos, promovendo maior participag¢ao social e

autonomia nas interacdes cotidianas.

A motivacao também se relaciona a adaptacao sensorial e cognitiva
das tecnologias utilizadas. Araujo e Seabra Junior (2021) destacam
gue elementos visuais, estimulos sonoros, modelagem por video e
sistemas gamificados contribuem para maior engajamento de
criancas autistas, especialmente quando respeitam  suas
especificidades sensoriais e comportamentais. Entretanto, Da Rosa
(2025) ressalta que a simples exposicao a tecnologia nao garante

aprendizagem significativa, evidenciando a importancia da



mediacao humana e da adequacao pedagdgica para evitar
dependéncia tecnoldgica e dificuldades na transferéncia das

habilidades para contextos reais.

A generalizacao dos ganhos obtidos por meio das intervencdes
tecnoldgicas depende, portanto, de planejamento integrado entre
profissionais, familiares e ambiente escolar. Domeniconi et al. (2023)
enfatizam que estratégias de telessalde associadas a orientacao
parental favorecem maior continuidade das intervencdes e
fortalecimento das praticas comportamentais no cotidiano familiar.
De forma convergente, Marsura et al. (2025) e Natividade et al. (2025)
evidenciam que o envolvimento familiar constitui elemento
essencial para consolidacao das habilidades sociais, comunicativas e

emocionais desenvolvidas durante o processo terapéutico.

Adicionalmente, estudos envolvendo robdtica social demonstram
que criangas com TEA respondem de maneira distinta aos estimulos
tecnoldgicos em comparacao as interacdes humanas. Reboucas et
al. (2023) e Freire, Do Egypto e De Sousa (2022) observam que robds
sociais favorecem atencao compartilhada e imitacao
comportamental, porém alertam que essas respostas nem sempre
sao transferidas automaticamente para contextos sociais reais.
Dessa forma, as tecnologias devem ser compreendidas como
instrumentos complementares de intervencao, potencializados pela
personalizacao das atividades, pela mediacao profissional continua e

pelo suporte familiar sistematico.

4.3, Efeitos na Generalizacao de Habilidades para o Cotidiano

A utilizacao de tecnologias no contexto do Transtorno do Espectro

Autista nao garante, isoladamente, a transferéncia das habilidades



desenvolvidas para situacdes da vida cotidiana. A literatura evidencia
que a generalizacao depende de mediacao humana, planejamento
terapéutico e participacao ativa de familiares e profissionais.
Montenegro et al. (2021) demonstram que intervencdes baseadas
em Comunicagao Aumentativa e Alternativa favoreceram ampliagao
vocabular, atencao compartilhada e desenvolvimento da fala
espontanea, especialmente quando associadas ao envolvimento
familiar e a utilizacdao continua dos recursos comunicacionais em

diferentes ambientes sociais.

Os estudos relacionados ao sistema PECS também reforcam a
importancia da participacao dos cuidadores no processo de
aprendizagem funcional. Barbosa e Dutra (2022) evidenciam que a
organizacao dos materiais, o treinamento de familiares e a utilizacao
sistematica da comunicacao por figuras favorecem a emissao
espontanea de mandos e a ampliacao do repertério comunicativo.
Além disso, os autores ressaltam que fatores motivacionais, contexto
ambiental e regularidade das interacdes influenciam diretamente a
funcionalidade das habilidades desenvolvidas durante as

intervencdes terapéuticas.

No ambito da robdtica assistiva, os resultados indicam avancos
importantes no treino de habilidades sociais e comportamentais,
embora persistam dificuldades relacionadas a transferéncia dessas
competéncias para interacdes humanas reais. Freire, Do Egypto e De
Sousa (2022) e Reboucas et al. (2023) identificaram melhorias em
comportamentos de imitacao, contato visual e atencao
compartilhada mediadas por robds sociais. Contudo, os autores
ressaltam que diferencas na expressividade robdtica, na

naturalidade das interagcdes e na familiaridade das criancas com



esses dispositivos podem  limitar a generalizagao dos

comportamentos aprendidos para situacdes sociais cotidianas.

Além disso, pesquisas envolvendo aplicativos moveis e jogos digitais
apontam que intervencdes tecnoldgicas individualizadas favorecem
autonomia, engajamento e desenvolvimento socioemocional. Gao et
al. (2025) e Liu et al. (2023) destacam que recursos baseados em
gamificacao, realidade virtual e feedback interativo contribuem para
o aprimoramento de habilidades cognitivas e sociais. Entretanto, tais
beneficios tornam-se mais consistentes quando articulados a
mediacao terapéutica e a participacao familiar continua, reforcando
que a tecnologia atua como recurso complementar e nao
substitutivo das relagcdes humanas e dos processos educativos

tradicionais.

4.4. Limites, Desafios e Implicacées para a Pratica Terapéutica

Apesar dos avancos tecnoldgicos aplicados ao Transtorno do
Espectro Autista, a literatura evidencia limitacdes metodoldgicas,
estruturais e socioecondmicas que interferem na consolidacao
dessas praticas. Araujo e Seabra Junior (2021) destacam que jogos
digitais e tecnologias assistivas apresentam potencial significativo
para o desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e
sensoriais, porém sua eficacia depende de planejamento
individualizado, adaptacao as necessidades especificas do usuario e
mediacdao qualificada. Os autores também ressaltam a
predominancia de pesquisas qualitativas e amostras reduzidas, o

que limita a generalizacao dos resultados obtidos.

No contexto das plataformas digitais, Brasil et al. (2025) observam

gque recursos como o Portal Estimule necessitam de



aprimoramentos relacionados a usabilidade, organizacao visual e
acessibilidade textual. Segundo os autores, a efetividade dessas
ferramentas depende da escuta ativa dos usuarios, da integracao
interdisciplinar entre saude e educacao e da capacitacao
permanente dos profissionais envolvidos. Franca e Pinho (2020)
complementam essa discussao ao enfatizarem que a formacao
docente constitui elemento indispensavel para utilizacao adequada

das tecnologias no contexto da escola publica inclusiva.

As terapias assistidas por robds e computadores também
apresentam desafios importantes relacionados ao custo financeiro, a
limitacao tecnoldgica e a escassez de estudos longitudinais. Dipietro
et al (2019) e Nadeem et al (2025) identificam beneficios
promissores no desenvolvimento social e intelectual de criancas
com TEA, embora ressaltem dificuldades metodoldgicas decorrentes
da variabilidade das intervencdes e da dependéncia de avaliagcdes
observacionais. Aléem disso, Reboucas et al. (2023) destacam que o
chamado ‘“efeito novidade” pode influenciar positivamente os
resultados iniciais, sem necessariamente garantir manutencao dos

ganhos em longo prazo.

Adicionalmente, barreiras socioecondmicas e desigualdades de
acesso permanecem como obstaculos relevantes para ampliacao
dessas tecnologias assistivas. Rosa dos Santos et al (2025)
evidenciam que o alto custo de dispositivos tecnholdgicos, associado
a hecessidade de letramento digital e suporte especializado,
restringe a democratizacao das intervencdes. Dessa forma, a
literatura reforca que a tecnologia deve ser compreendida como
instrumento mediador do cuidado terapéutico e educacional, sendo

sua efetividade potencializada pela mediacao humana, pela



personalizagcao das estratégias e pela continuidade das pesquisas

voltadas a inclusao e qualidade de vida das pessoas com TEA.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidencia a importancia dos recursos
tecnoldgicos como instrumentos de intervencao terapéutica no
Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando suas contribuicdes
para o desenvolvimento infantil e para a qualificacao das praticas
clinicas e educacionais. A partir da analise realizada, observa-se que
tais recursos promovem avancos significativos no desenvolvimento
de habilidades cognitivas, no fortalecimento das interacdes sociais,
na ampliacdo da comunicacao funcional e no aumento do
engajamento das criancas durante as propostas terapéuticas e
pedagodgicas. Esses resultados demonstram que a insercao da
tecnologia no contexto do cuidado pode favorecer maior autonomia,
previsibilidade e participacao ativa da crianca em diferentes

ambientes.

Conforme discutido, torna-se fundamental a atuacao de
profissionais qualificados para o manejo adequado dessas
ferramentas, garantindo que sua utilizacao ocorra de forma
planejada, ética e individualizada. Além disso, destaca-se a
importancia da mediacao entre terapeutas, familiares e educadores,
uma vez que o trabalho em conjunto potencializa os resultados das
intervencdes e favorece a generalizacdo das habilidades
desenvolvidas para o cotidiano da crianca. O feedback imediato, a
previsibilidade dos estimulos e a possibilidade de personalizagcao das
atividades tornam essas tecnologias relevantes no fortalecimento

das habilidades sociais, emocionais e cognitivas.



Entretanto, também evidenciou-se que o uso inadequado desses
recursos pode gerar prejuizos importantes, como o excesso de
exposicao as telas, a dependéncia tecnoldgica e o reforco de
dificuldades relacionadas a desigualdade de acesso aos recursos
digitais. Esses fatores reforcam que a tecnologia nao deve ser
compreendida como substituta da intervencao humana, mas como
um recurso complementar que necessita de supervisao constante e

fundamentacao cientifica para sua efetividade.

Como contribuicao tedrica, esta pesquisa amplia a discussao sobre o
uso das tecnologias digitais no campo da Psicologia e das
intervencdes terapéuticas voltadas ao autismo, fortalecendo a
producdo cientifica sobre a tematica e incentivando novas reflexdes
sobre praticas mais inclusivas e acessiveis. No ambito pratico, o
estudo pode oferecer subsidios para profissionais da saude, da
educacao e para familiares, auxiliando na escolha e aplicacao de
estratégias tecnoldgicas mais adequadas as necessidades

individuais da crianca.

Como limitacao, destaca-se a diversidade dos estudos
contemplados, tanto no que diz respeito aos desenhos
metodologicos quanto as diferentes tecnologias examinadas, o que
prejudica a comparacao direta entre os resultados e a extensao das
conclusdes para outros contextos. Além disso, percebe-se uma
tendéncia de estudos com amostras pequenas e intervencdes
breves, o que pode comprometer a consisténcia das evidéncias
sobre efeitos a longo prazo. Outro aspecto é a caréncia de
investigacdes que analisem a transferéncia de competéncias
adquiridas em ambientes digitais para situacdes reais do dia a dia,
assim como a pouca padronizagao dos instrumentos de medida

empregados. Por fim, cabe salientar que, por se tratar de uma



revisdao da literatura, os achados dependem da qualidade
metodoldgica das pesquisas examinadas, podendo refletir possiveis

vieses presentes nos trabalhos incluidos.

Dessa forma, sugere-se que pesquisas futuras aprofundem a
investigacao sobre a efetividade dessas ferramentas em diferentes
faixas etarias e niveis de suporte dentro do espectro autista,
especialmente por meio de estudos longitudinais que permitam
avaliar os impactos a longo prazo. Assim, espera-se contribuir para o
desenvolvimento de praticas terapéuticas cada vez mais
qualificadas, humanizadas e alinhadas as demandas reais das

criancas com TEA, cuidadores e familias.
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