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RESUMO

O presente estudo aborda o desenvolvimento de um manual
ilustrativo sobre a prevencao de lesao por pressao em pacientes
acamados, direcionado a familiares, cuidadores e profissionais da
saude, com base em evidéncias cientificas e aplicabilidade clinica. As
lesbes por pressao constituem um importante problema de saude,
caracterizado por danos teciduais decorrentes da pressao continua
sobre proeminéncias 6sseas, podendo ocasionar dor, desconforto,
risco de infeccdes e prolongamento do tempo de recuperacao. O
objetivo da pesquisa consistiu em elaborar um instrumento
educativo acessivel, confiavel e de facil compreensao, capaz de
orientar sobre medidas preventivas e cuidados relacionados a
mobilidade reduzida. A metodologia adotada incluiu revisao de
literatura, selecao critica de informacdes cientificas e adaptacao do
conteudo para linguagem simples e ilustrativa. Como resultado, foi
produzido um manual em formato e-book, estruturado em
perguntas e respostas, contendo orientacdes praticas e imagens
educativas voltadas a prevencao de lesdes por pressao. Conclui-se
que a elaboracao do manual configurou uma estratégia eficaz e de
baixo custo para disseminacao de informacdes em saude,
contribuindo para a educacao de cuidadores e familiares, além de
favorecer a prevencao de complicacdes € a promoc¢ao da qualidade
de vida dos pacientes acamados.

Palavras-chave: Lesdao por pressao; prevencao; educacao em saude;

cuidadores; pacientes acamados.

ABSTRACT

This study addresses the development of an illustrated manual on
pressure injury prevention in bedridden patients, aimed at family
members, caregivers, and healthcare professionals, based on

scientific evidence and clinical applicability. Pressure injuries



represent an important health problem characterized by tissue
damage caused by continuous pressure on bony prominences,
which may result in pain, discomfort, increased risk of infections, and
prolonged recovery time. The objective of the research was to
develop an accessible, reliable, and easy-to-understand educational
tool capable of providing guidance on preventive measures and care
related to reduced mobility. The methodology included a literature
review, critical selection of scientific information, and adaptation of
the content into simple and illustrative language. As a result, an e-
book manual was produced, structured in a gquestion-and-answer
format, containing practical guidelines and educational images
focused on pressure injury prevention. It was concluded that the
development of the manual represented an effective and low-cost
strategy for disseminating health information, contributing to the
education of caregivers and family members, as well as promoting
the prevention of complications and improving the quality of life of
bedridden patients.

Keywords: Pressure injury; prevention; health education; caregivers;

bedridden patients.

1. INTRODUCAO

As lesbdes por pressao constituem um importante problema de
saude publica, especialmente entre individuos com mobilidade
reduzida e restricao prolongada ao leito. Essas lesdes caracterizam-
se por areas de necrose tecidual decorrentes da pressao continua
sobre proeminéncias oOsseas, frequentemente associadas ao
cisalhamento, acometendo regides como sacro, cOccix, calcaneos,
gldteos, cotovelos e regiao occipital (Dias et al, 2024). Além de
comprometerem a integridade da pele e dos tecidos subjacentes, as

lesdes por pressao repercutem diretamente na qualidade de vida



dos individuos, ocasionando dor, desconforto, limitacao funcional,
isolamento social e aumento da dependéncia de cuidadores

(Heywood-Everett et al, 2023).

De acordo com a National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP), as
lesbes por pressao podem ocorrer em diferentes cenarios
assistenciais, como hospitais, instituicées de longa permanéncia e
ambiente domiciliar, estando relacionadas a fatores como
imobilidade, déficit nutricional, diminuicdao da sensibilidade,
umidade da pele e presenca de doencas cronicas. Essas lesdes
também estdo associadas ao aumento do tempo de internacao, dos
custos hospitalares e do risco de infec¢cdes, tornando-se um desafio
relevante para os servicos de saude e para os familiares responsaveis

pelos cuidados diarios dos pacientes (Silva et al., 2024).

Estima-se que a incidéncia e a prevaléncia de lesdes por pressao
variem entre 20% e 60%, demonstrando a magnitude do problema e
seus impactos clinicos, sociais e econdmicos (Silva et al,, 2024). Nesse
contexto, os fatores de risco podem ser classificados em extrinsecos,
como friccao, cisalhamento, temperatura e umidade, e intrinsecos,
como alteracdes fisioldgicas da pele, desnutricao, obesidade,
doencas de base, uso de medicamentos e idade avancada (Macédo
et al, 2023). Entre esses fatores, a mobilidade prejudicada destaca-se
como um dos principais elementos relacionados < ao

desenvolvimento das lesodes.

Embora grande parte das lesdes por pressao possa ser evitada por
meio de medidas preventivas adequadas, observa-se que muitos
cuidadores familiares e até mesmo profissionais da saude ainda
apresentam dificuldades no acesso a informacdes claras, acessiveis e

baseadas em evidéncias cientificas sobre os cuidados preventivos.



Esse cenario evidencia uma lacuna na disseminacao de estratégias
educativas voltadas a prevencao dessas lesdes, especialmente no
ambiente domiciliar, onde o cuidado continuo frequentemente é

realizado por familiares sem capacitacao especifica.

Diante dessa realidade, a educacao em saude destaca-se como uma
importante estratégia para promocao do cuidado e prevencao de
agravos, aproximando o conhecimento cientifico da realidade
cotidiana da populacao (Pedrosa et al, 2024). Nesse sentido,
materiais educativos ilustrativos podem contribuir
significativamente para a compreensao e aplicacao das medidas
preventivas, favorecendo a autonomia dos cuidadores e a melhoria
da assisténcia prestada aos pacientes. Segundo Lima (2019),
instrumentos educativos acessiveis e de facil compreensao
representam ferramentas relevantes para a promoc¢ao da saude e

fortalecimento do cuidado humanizado.

Assim, torna-se necessaria a elaboracao de materiais educativos que
disponibilizem informacdes atualizadas, acessiveis e fundamentadas
cientificamente sobre a prevencao das lesdes por pressao. Dessa
forma, o presente estudo teve como objetivo elaborar um manual
ilustrativo direcionado a cuidadores e familiares sobre a prevencao
de lesGes por pressao em pacientes acamados. Justifica-se a
relevancia desta pesquisa pela necessidade de ampliar o acesso a
informacao em saude, contribuir para a prevencao de complicacoes
relacionadas as lesdes por pressao e favorecer a qualificacao do
cuidado prestado, promovendo melhor qualidade de vida aos

pacientes e suporte aos cuidadores.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA



2.1. Envelhecimento, Dependéncia Funcional e Risco para Lesbes

por Pressao

O envelhecimento populacional representa um fenémeno global
gue vem se intensificando nas ultimas décadas, especialmente em
paises em desenvolvimento, como o Brasil. O aumento da
expectativa de vida e a reducao das taxas de mortalidade
contribuiram para o crescimento expressivo da populacao idosa,
trazendo consigo novos desafios relacionados a  saude,
funcionalidade e qualidade de vida dessa populacao (Souza et al,
2021). Nesse contexto, observa-se maior prevaléncia de doencas
croénicas, limitacdes funcionais e dependéncia para realizacao das
atividades de vida diaria, fatores que aumentam a necessidade de

cuidados continuos.

As Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) surgem
como espacos destinados ao acolhimento e cuidado de idosos que
apresentam limitacdes fisicas, cognitivas ou sociais que dificultam a
permanéncia no ambiente familiar. Segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), essas instituicdes devem garantir
assisténcia integral, preservando a dignidade, autonomia e
qualidade de vida dos idosos institucionalizados (Wanderley et al,
2020). Entretanto, mesmo em ambientes assistenciais, muitos idosos
permanecem  expostos a condicbes que favorecem o

desenvolvimento de agravos relacionados a imobilidade prolongada.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o numero de idosos institucionalizados no Brasil
cresce progressivamente, aumentando a demanda por cuidados
especializados e estratégias preventivas voltadas as complicacdes

associadas ao envelhecimento (Vasconcelos et al, 2022). Entre essas



complicacdes, destacam-se as lesdes por pressao, consideradas
importantes indicadores da qualidade da assisténcia prestada e da

seguranca do paciente.

O processo de envelhecimento provoca alteracdes fisioldgicas que
tornam a pele mais vulneravel a danos mecanicos. A reducao do
colageno, da elasticidade cutanea, da vascularizacao e do tecido
adiposo subcutaneo favorece a fragilidade da pele e aumenta o risco
de desenvolvimento de lesdes, especialmente em individuos
acamados ou com mobilidade reduzida (Silva et al, 2024). Além
disso, doencas crénicas como diabetes mellitus, hipertensao arterial
sistémica, acidente vascular cerebral, deméncias e insuficiéncia
vascular comprometem ainda mais a integridade tecidual e a

capacidade de cicatrizagao (Jesus et al, 2020).

Nesse cenario, a dependéncia funcional torna-se um importante
fator predisponente para o desenvolvimento de lesdes por pressao.
Idosos restritos ao leito ou usuarios de dispositivos auxiliares de
mobilidade, como cadeiras de rodas e bengalas, apresentam maior
exposicao a pressao continua sobre proeminéncias 0sseas,
aumentando o risco de lesdes cutaneas (Silva et al, 2024). Dessa
forma, a prevencao das lesdes por pressao exige atencao continua e
cuidados sistematizados voltados a manutencao da integridade da

pele e reducao dos fatores de risco associados.

2.2. LesoOes por Pressao: Conceitos, Fatores de Risco e Impactos

As lesdes por pressao sao definidas como danos localizados na pele
e/ou tecidos subjacentes, geralmente sobre proeminéncias dsseas,
resultantes da pressao intensa ou prolongada associada ao

cisalhamento (Picoito, 2023). Essas lesdes podem acometer



diferentes regides corporais, como sacro, calcaneos, regiao occipital,
cotovelos e gluteos, sendo mais frequentes em pacientes com

restricao de mobilidade.

O National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) modificou a
terminologia “Ulcera por pressao” para ‘“lesdao por pressao’,
ampliando a compreensao sobre os diferentes niveis de
comprometimento tecidual e estagios dessas lesdes. Atualmente, as
classificacdes incluem lesao por pressao estagio |, Il, 1l e IV, lesao
tissular profunda, lesao nao classificavel e lesdes relacionadas a
dispositivos meédicos (Shi et al, 2021). Essas classificacdes
possibilitam avaliacdao mais precisa da gravidade e direcionamento

adequado das condutas terapéuticas.

A ocorréncia das lesdes por pressao possui etiologia multifatorial,
envolvendo fatores intrinsecos e extrinsecos. Entre os fatores
intrinsecos destacam-se idade avancada, déficit nutricional,
desidratacao, doencas neuroldgicas, alteracdes vasculares e reducao
da sensibilidade. Ja os fatores extrinsecos incluem pressao continua,
friccao, cisalhamento, umidade e tempo prolongado na mesma

posicao (Macédo et al,, 2023).

A literatura evidencia que a mobilidade prejudicada constitui um
dos principais fatores associados ao desenvolvimento dessas lesoes,
especialmente em idosos acamados e individuos com
incapacidades funcionais (Dias et al,, 2024). Nesse contexto, a Escala
de Braden é amplamente utilizada para avaliacao do risco de
desenvolvimento de lesdes por pressao, considerando critérios como
percepcao sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutricao e

friccdo/cisalhamento (Chung et al, 2022). Quanto menor a



pontuacao obtida na escala, maior o risco de desenvolvimento das

lesdes (Lima et al, 2021).

Além das repercussoes fisicas, as lesdes por pressao provocam
impactos emocionais, psicoldégicos e sociais significativos. A dor, o
desconforto, a limitacao funcional e a dependéncia de terceiros
comprometem diretamente a qualidade de vida dos pacientes,
podendo ocasionar isolamento social, depressao e perda da
autonomia (Heywood-Everett et al, 2023). O Instituto Brasileiro para
Seguranca do Paciente (IBSP) destaca ainda que essas lesdes
aumentam o tempo de internac¢ao, 0os custos assistenciais € o risco
de infeccdes, configurando importante desafio para os sistemas de

saude.

2.3. Estratégias de Prevencao das Lesdes por Pressao

A prevencao das lesdes por pressao constitui uma das principais
estratégias para reducao de complicacdes relacionadas a
imobilidade prolongada e melhoria da qualidade da assisténcia em
saude. Estudos apontam que grande parte dessas lesdes pode ser
evitada por meio da adogcao de medidas preventivas adequadas e

monitoramento continuo dos fatores de risco (Huang et al.,, 2023).

Entre as principais estratégias preventivas destacam-se as
mudancas frequentes de decubito, a mobilizacdao precoce, a
avaliacao diaria da pele e a utilizacao de superficies de suporte,
como colchdes e almofadas especiais. Essas medidas contribuem
para redistribuicdo da pressao sobre as proeminéncias osseas e

reducao do comprometimento tecidual (Gillespie, 2020).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) e o National Pressure Injury

Advisory Panel (NPIAP) recomendam a adocao de protocolos



sistematizados de prevencao, incluindo inspecao frequente da pele,
manejo da umidade, manutencao da higiene corporal e
monitoramento do estado nutricional. A hidratacao adequada da
pele e 0 uso de produtos tépicos protetores também representam
medidas importantes para manutencao da integridade cutanea e

prevencao de lesdes (Panton et al.,, 2024).

Outro aspecto relevante refere-se ao estado nutricional dos
pacientes. A desnutricdo e a desidratacao favorecem a perda de
massa muscular e reduzem a capacidade de regeneracao tecidual,
aumentando a vulnerabilidade da pele aos danos provocados pela
pressao (Langer et al, 2024). Dessa forma, a oferta de suporte
nutricional adequado torna-se fundamental na prevencao das

lesGes por pressao.

Além disso, o uso de tecnologias assistivas e dispositivos especificos,
como cadeiras de redistribuicao de pressao, superficies especiais e
equipamentos de posicionamento, auxilia na prevencao dessas
lesdes, especialmente em pacientes com restricao prolongada ao

leito ou uso continuo de cadeira de rodas (Stephens, 2022).

2.4. Educacdao em Saude e Papel dos Cuidadores na Prevencao

das Lesoes por Pressao

Os cuidadores familiares e profissionais da saude desempenham
papel fundamental na prevencdao das lesdes por pressao,
especialmente no ambiente domiciliar e em instituicdes de longa
permanéncia. A atuacao desses individuos envolve desde os
cuidados basicos relacionados a higiene e posicionamento até a
identificacao precoce de sinais de comprometimento cutaneo

(Girondi et al,, 2021).



Entretanto, muitos cuidadores enfrentam dificuldades relacionadas
a falta de capacitacao, limitacdes estruturais e insuficiéncia de
recursos materiais, fatores que comprometem a qualidade da
assisténcia prestada (Oliveira, 2022). A auséncia de conhecimento
técnico sobre medidas preventivas e manejo adequado das lesdes
também representa um importante desafio para o cuidado seguro e

eficaz.

Nesse contexto, a educacao em saude destaca-se como estratégia
essencial para fortalecimento do cuidado e promog¢ao da autonomia
dos cuidadores. A educacao popular em saude aproxima o
conhecimento cientifico da realidade cotidiana da populacao,
favorecendo a compreensao das orientacdes e a adocao de praticas

preventivas no dia a dia (Pedrosa et al.,, 2024).

Materiais educativos, como cartilhas, manuais ilustrativos e recursos
audiovisuais, constituem ferramentas importantes para
disseminacao de informacdes em saude, especialmente quando
elaborados em linguagem acessivel e associados a recursos visuais.
Estudos apontam que materiais educativos bem estruturados
favorecem a retencao das informacdes, ampliam a compreensao e
contribuem para mudancas positivas nas praticas de cuidado

(Galmarini et al., 2024).

A capacitacao continua dos cuidadores também se mostra essencial
para atualizacdo de conhecimentos e desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao cuidado preventivo. Campoi et al. (2019)
destacam que programas educativos voltados aos cuidadores
contribuem para melhoria da assisténcia prestada e fortalecimento
da seguranca do paciente. Da mesma forma, Tuncer et al. (2024)

demonstram que treinamentos especificos sobre prevencao de



lesbes por pressao aumentam significativamente o conhecimento
dos cuidadores e reduzem dificuldades relacionadas ao manejo

dessas lesoes.

Diante disso, observa-se que a prevencao das lesdes por pressao nao
depende apenas de intervencdes clinicas, mas também de
estratégias educativas capazes de instrumentalizar cuidadores e
profissionais da saude para atuacao segura, humanizada e baseada
em evidéncias cientificas. Nesse cenario, a elaboracao de um manual
ilustrativo direcionado a prevencao das lesdes por pressao
apresenta-se como ferramenta relevante para fortalecimento da
educacao em saude e qualificacao do cuidado prestado aos

pacientes acamados e com mobilidade reduzida.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico, de abordagem descritiva e
qualitativa, voltado a elaboragcao de um manual ilustrativo para
prevencao de lesdes por pressao em pacientes acamados,
direcionado a cuidadores familiares e profissionais da saude. O
desenvolvimento do material educativo foi fundamentado na
proposta metodoldgica de Echer (2005), amplamente utilizada na
construcao de tecnologias educativas em saude, por possibilitar a
elaboracao de materiais cientificamente fundamentados, acessiveis

e aplicaveis a pratica do cuidado.

A  pesquisa foi desenvolvida em  etapas sequencials,
compreendendo: definicdo do tema e dos objetivos do manual;
levantamento bibliografico; selecao e sintese das evidéncias

cientificas;, adaptacao da linguagem ao publico-alvo; organizacao



didatica do conteudo; e elaboracao da versao final ilustrada do

material educativo.

Para o levantamento bibliografico, realizou-se uma revisao narrativa
da literatura cientifica acerca da prevencao de lesdes por pressao,
fatores de risco, cuidados com a pele, mudanca de decubito e
estratégias preventivas voltadas a individuos com mobilidade
reduzida. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
considerando publicacdes disponiveis nos ultimos dez anos. Foram
incluidos artigos cientificos, revisdes sistematicas, meta-analises,
ensaios clinicos e diretrizes relacionadas a tematica. Como
ferramentas auxiliares para identificacao e organizagao de
evidéncias cientificas, utilizaram-se as plataformas de inteligéncia
artificial SciSpace e Consensus Al. Para a elaboracao das imagens

ilustrativas do manual, utilizou-se a inteligéncia artificial Gemini.

A populacao-alvo do estudo foi composta por cuidadores familiares,
profissionais da saude e individuos envolvidos no cuidado de
pacientes acamados ou com mobilidade reduzida. Considerando as
caracteristicas desse publico, realizou-se a adaptacao da linguagem
técnico-cientifica para uma comunicacao clara, objetiva e acessivel,
fundamentada nos principios do letramento em saude e da

educagcao em saude.

Na construcao do manual, optou-se pela organizagcao do conteudo
em formato de perguntas e respostas, visando facilitar a leitura,
compreensao e aplicabilidade das informacdes. Também foram
incorporados recursos visuais ilustrativos para complementar as

orientacdes descritas, favorecendo o processo de aprendizagem e a



assimilacao das medidas preventivas relacionadas as lesdes por

pressao.

Os dados e informacdes obtidos na revisao bibliografica foram
analisados de forma descritiva e interpretativa, sendo selecionados
conteddos considerados mais relevantes e  respaldados
cientificamente para compor o material educativo final. O manual
foi estruturado em formato digital (e-book), constituindo um
instrumento educativo voltado a promoc¢ao da saude, prevencao de

agravos e qualificacao do cuidado prestado aos pacientes acamados.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. Estrutura e Organiza¢ao do Manual llustrativo

O manual ilustrativo desenvolvido neste estudo foi estruturado de
forma didatica e acessivel, utilizando a organizagcao em perguntas e
respostas com o objetivo de facilitar a compreensao e a
aplicabilidade das informacdes pelos cuidadores e familiares. A
construcao do material fundamentou-se nos principios da educacao
popular em saude, reconhecendo a importancia de estratégias
educativas que promovam autonomia, participacao social e

fortalecimento do cuidado cotidiano (Gomes, 2024).

A estrutura do manual iniciou-se com uma apresentacao contendo
0s objetivos do material, o publico-alvo e orientacdes para utilizacao.
Em seguida, foi inserido um sumario organizado de maneira
sequencial, favorecendo a localizagcao dos conteudos e a navegacao

pelo material.

Na sequéncia, foram abordados os conceitos relacionados as lesdes

por pressao, contemplando definicao, principais caracteristicas e



locais mais acometidos. Posteriormente, foram incluidas perguntas
e respostas acerca dos fatores de risco intrinsecos e extrinsecos
relacionados ao desenvolvimento dessas lesdes. Segundo Makori et
al. (2023), o reconhecimento precoce desses fatores é fundamental
para que os cuidadores possam adotar medidas preventivas

adequadas e reduzir o risco de agravamento do quadro clinico.

O manual também contemplou conteudos relacionados ao impacto
das lesbes por pressao na qualidade de vida dos pacientes,
destacando aspectos fisicos, emocionais e sociais decorrentes dessa
condicao. As medidas preventivas constituiram o eixo central do
material, abrangendo orientacdes sobre mudanca de decubito,
cuidados com a pele, higiene, hidratacao, alimentacao adequada e
utilizacao de superficies de suporte, como colchdes e almofadas
especiais. As informacdes foram apresentadas de forma pratica e
objetiva, acompanhadas de ilustracbes demonstrativas que
favoreceram a compreensao das técnicas e posicionamentos

adequados (Mena et al, 2020).

Além disso, foram inseridas orientacdes complementares
relacionadas ao reconhecimento de sinais de alerta para o
desenvolvimento de lesdes por pressao, bem como informacdes
sobre condutas inadequadas durante o cuidado ao paciente
acamado. Garcia et al. (2020) destacam que a identificacao precoce
de alteracdes cutaneas possibilita intervencdes mais rapidas e

eficazes, contribuindo para a prevencao de complicacoes.

No que se refere aos recursos visuais, 0 manual utilizou ilustracoes
explicativas associadas aos textos informativos, considerando que a
integracao entre linguagem verbal e visual favorece a atencao, a

memorizacao e a compreensao do conteudo, especialmente entre



individuos com baixo nivel de escolaridade (Mbanda et al, 2020).
Dessa forma, buscou-se produzir um material mais atrativo, acessivel

e funcional para o cotidiano dos cuidadores.

Os resultados observados reforcam que a elaboracao de materiais
educativos estruturados de maneira simples, objetiva e ilustrativa
pode contribuir significativamente para a disseminacao de
informacdes em saude e fortalecimento do cuidado preventivo.
Kandula (2025) ressalta que intervencgdes educativas voltadas a
prevencao de lesdes por pressao apresentam potencial para reduzir
a incidéncia dessas lesbes e promover maior autonomia aos

cuidadores.

4.2, Estratégias de Acessibilidade e Educacao em Saude

A adaptacao da linguagem técnico-cientifica para um formato
acessivel constituiu um dos principais eixos do desenvolvimento do
manual. Considerando os principios do letramento em saude,
buscou-se transformar conteddos cientificos complexos em
informacodes claras, objetivas e de facil compreensao para individuos

com diferentes niveis de escolaridade e experiéncias de cuidado.

Estudos apontam que dificuldades na compreensao de informacdes
em saude podem comprometer a adocao de praticas preventivas
eficazes, tornando necessaria a utilizacao de estratégias
comunicativas acessiveis e inclusivas (Galmarini et al, 2024). Nesse
contexto, a utilizacao de linguagem simples associada a recursos
visuais favoreceu nao apenas a compreensao das informacdes, mas
também a autonomia dos cuidadores no processo de cuidado

domiciliar.



A organizag¢ao do conteudo em formato de perguntas e respostas foi
escolhida por facilitar a identificacao das duvidas mais frequentes
relacionadas a prevencao de lesdes por pressao. Além disso, a
utilizacao de ilustracdes contribuiu para tornar o aprendizado mais
dindmico e aplicavel a pratica cotidiana. Tang (2025) destaca que
materiais educativos organizados de forma sequencial e
visualmente atrativa apresentam maior potencial de retencao das

informacodes e aplicagcao pratica do conhecimento.

Os achados deste estudo reforcam a importancia do cuidador como
agente fundamental na prevencao das lesdes por pressao,
especialmente no ambiente domiciliar. Entretanto, a literatura
demonstra que a simples disponibilizacao de materiais educativos
nao garante, isoladamente, mudancas efetivas na pratica
assistencial. Aspectos como suporte profissional, acompanhamento
continuo, motivacao e condicdes sociais influenciam diretamente a

adocao das medidas preventivas propostas.

4.3. Implementacao do Manual e Suporte Multiprofissional

A implementacao do manual ilustrativo deve ocorrer de forma
integrada as praticas educativas e assistenciais desenvolvidas nos
servicos de saude. Recomenda-se que sua utilizagcdao seja
acompanhada por orientac¢des realizadas por profissionais da saude,
como enfermeiros, fisioterapeutas e médicos, favorecendo a correta
interpretacdao das recomendacdes e sua aplicacao segura na rotina

do cuidado (Beeckman et al, 2014).

A utilizacao do material em cenarios como atencao primaria a
saude, visitas domiciliares e instituicdes de longa permanéncia pode

ampliar sua efetividade, especialmente quando associada a



estratégias de educacao em saude fundamentadas no dialogo e na
troca de saberes (Freire, 1996; Pedrosa et al, 2024). Dessa forma, o
manual deve atuar como ferramenta complementar as orientacdes
profissionais, contribuindo para fortalecer o vinculo entre equipe de

saude, cuidador e paciente.

Outro aspecto relevante refere-se a capacitacao permanente dos
profissionais da saude quanto ao uso de tecnologias educativas no
cuidado. Segundo Galmarini et al. (2024), a educacao permanente
possibilita maior adequacao da comunicacao e favorece a
individualizacao das orientagcdes conforme as necessidades de cada

cuidador e contexto familiar.

Além disso, destaca-se a relevancia da atuacao multiprofissional na
prevencao das lesdes por pressao. A integracao entre enfermagem,
fisioterapia, nutricdo e demais areas da saude possibilita uma
abordagem mais abrangente dos fatores relacionados ao risco de
desenvolvimento dessas lesdes, incluindo mobilidade, estado

nutricional, hidratacao e integridade cutanea (Huang et al.,, 2023).

Também se observou que a incorporacao de recursos tecnoldgicos
complementares, como videos educativos, aplicativos e materiais
audiovisuais, pode ampliar o alcance das informacdes e fortalecer a
adesao as praticas preventivas (WHO, 2019; Moura et al, 2021). Assim,
o manual ilustrativo deve ser compreendido como parte de um
processo continuo de educagcao em saude e fortalecimento do

cuidado preventivo.

4.4. Limitagoes do Estudo e Perspectivas Futuras

Apesar da relevancia do manual ilustrativo como ferramenta

educativa para prevencao de lesdes por pressao, algumas limitacdes



devem ser consideradas. Inicialmente, destaca-se a auséncia de
validacao formal do material junto ao publico-alvo e especialistas,
etapa considerada importante no desenvolvimento de tecnologias
educativas em saude, por possibilitar avaliacdo da clareza,
pertinéncia e aplicabilidade das informacdes apresentadas (Echer,

2005; Sousa et al,, 2022).

Outra limitacao refere-se ao delineamento do estudo, baseado em
revisdo narrativa da literatura, o que pode favorecer vieses
relacionados a selecao das evidéncias cientificas utilizadas (Rother,
2007). Embora tenham sido priorizadas publicagdes com maior nivel
de evidéncia cientifica, reconhece-se a necessidade de estudos
adicionais que avaliem a efetividade pratica do material

desenvolvido.

Além disso, fatores relacionados a heterogeneidade do publico-alvo,
como diferencas no nivel de escolaridade, letramento em saude,
condicdes cognitivas e aspectos socioculturais, podem interferir na
compreensao e aplicagao das orientagdes contidas no manual
(Nutbeam, 2000; Sgrensen et al, 2012). Aspectos estruturais, como
limitacdes financeiras e indisponibilidade de recursos materiais
adequados, também podem dificultar a implementacao integral das

medidas preventivas propostas.

Dessa forma, recomenda-se que futuras pesquisas realizem a
validacdao do manual junto a especialistas e cuidadores, além de
investigarem seu impacto na pratica assistencial, especialmente
quanto a reducao da incidéncia de lesdes por pressao e a melhoria
do conhecimento dos cuidadores. Sugere-se ainda a incorporacao

de estratégias digitais e interativas que ampliem o acesso as



informacdes e favorecam maior adesao as medidas preventivas

(WHO, 2019; Moura et al.,, 2021).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo atinge o objetivo proposto ao elaborar um
manual ilustrativo direcionado a prevencao de lesdes por pressao
em pacientes acamados, voltado a cuidadores familiares e
profissionais da saude. O material desenvolvido apresenta
linguagem acessivel, organizacao didatica em perguntas e respostas
e recursos visuais que favorecem a compreensao das orientacoes

preventivas e a aplicabilidade no cuidado cotidiano.

A construcao do manual evidencia que tecnologias educativas
fundamentadas em evidéncias cientificas e nos principios da
educacao em saude constituem estratégias relevantes para
disseminacao de informacodes, fortalecimento da autonomia dos
cuidadores e promoc¢ao do cuidado preventivo. O estudo demonstra
ainda que a utilizacao de materiais educativos acessiveis pode
contribuir para a prevencao de complicacdes relacionadas as lesdes
por pressao, além de favorecer a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes e a qualificacdao da assisténcia prestada.

Entre as contribuicbes praticas da pesquisa, destaca-se a
disponibilizacao de um instrumento educativo de baixo custo e facil
acesso, passivel de utilizacao em diferentes contextos assistenciais,
como ambiente domiciliar, atencao primaria e instituicdes de longa
permanéncia. No campo teodrico, o estudo reforca a importancia da
educacao em saude e do letramento em saude como ferramentas
fundamentais na prevencao de agravos e promocao do cuidado

humanizado.



Como limitacao, ressalta-se a auséncia de validacao formal do
manual junto ao publico-alvo e especialistas, o que indica a
necessidade de estudos futuros que avaliem sua aplicabilidade,
efetividade e impacto na pratica assistencial. Recomenda-se
também a ampliacdao do material por meio de recursos digitais e
estratégias interativas que possam fortalecer o processo educativo e

ampliar o alcance das informacdes.

Dessa forma, conclui-se que o manual ilustrativo representa uma
estratégia educativa viavel e relevante para a prevencao de lesdes
por pressao, contribuindo para o fortalecimento do cuidado, da
educacao em saude e da atuacao dos cuidadores Nno processo

assistencial.
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