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RESUMO

O envelhecimento populacional constitui uma das principais
transformacdes demograficas contemporaneas, demandando
politicas publicas voltadas a garantia da participacao social, da
cidadania e da dignidade das pessoas idosas. Nesse contexto, a
educacao ao longo da vida emerge como estratégia relevante para
inclusao social e prevencao do isolamento social. O presente estudo
teve como objetivo mapear, analisar e sintetizar evidéncias
cientificas acerca das contribuicdes das praticas educacionais
formais e nao formais para a inclusao social e mitigacao do
isolamento social entre pessoas idosas. Trata-se de revisao de escopo
conduzida conforme as diretrizes do Joanna Briggs Institute e do
PRISMA-ScR, utilizando a estratégia Populacao-Conceito—-Contexto.
As buscas foram realizadas nas bases Scopus, Web of Science,
PubMed, ERIC, SciELO e LILACS, além do Portal de Periédicos da
CAPES. Foram identificados 93 registros iniciais, dos quais 24
estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram o
corpus final da analise. Os resultados evidenciaram crescimento das
publicacdes entre 2021 e 2024, com predominancia de estudos
desenvolvidos em paises do Norte Global e no Brasil. As praticas
educacionais identificadas relacionaram-se ao fortalecimento de
vinculos sociais, ampliacdo da participacao comunitaria, inclusao
digital e reducao do isolamento social. Conclui-se que a educagao
constitui eixo estratégico para promocao da inclusao social de
pessoas idosas, demandando politicas intersetoriais articuladas as
areas da educacao, saude, assisténcia social e cultura.
Palavras-chave: envelhecimento; inclusao social; isolamento social;

educacao; intergeracionalidade.

ABSTRACT

Population ageing represents one of the main contemporary



demographic transformations, requiring public policies aimed at
ensuring social participation, citizenship, and dignity for older adults.
In this context, lifelong education emerges as an important strategy
for social inclusion and the prevention of social isolation. This study
aimed to map, analyse, and synthesise scientific evidence regarding
the contributions of formal and non-formal educational practices to
social inclusion and the mitigation of social isolation among older
adults. A scoping review was conducted following the Joanna Briggs
Institute and PRISMA-ScR guidelines, based on the Population—
Concept—Context strategy. Searches were carried out in Scopus, Web
of Science, PubMed, ERIC, SciELO, and LILACS databases, in addition
to the CAPES Journal Portal. A total of 93 records were identified, of
which 24 studies met the eligibility criteria and composed the final
corpus of analysis. The findings showed an increase in publications
between 2021 and 2024, with predominance of studies developed in
Global North countries and Brazil. The educational practices
identified were associated with strengthening social bonds,
expanding community participation, promoting digital inclusion,
and reducing social isolation. It is concluded that education
constitutes a strategic axis for promoting social inclusion among
older adults, requiring intersectoral policies articulated with
education, health, social assistance, and culture.

Keywords: ageing; social inclusion; social isolation; education;

intergenerationality.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui um dos principais
fendbmenos demograficos contemporaneos, produzindo impactos
sociais, econdmicos e politicos em escala global. Segundo o relatério

World Population Prospects 2024, publicado pelas Nacdes Unidas,



mais de 1,1 bilhdao de pessoas no mundo possuem 60 anos ou Mmais,
com projecao de ultrapassar 2,1 bilhdes até 2050 (UNITED NATIONS,
2024). Esse cenario impde desafios que extrapolam os sistemas de
saude e previdéncia, alcancando dimensdes relacionadas a

participacao social, cidadania e democracia.

No Brasil, o envelhecimento ocorre de forma acelerada e marcado
por desigualdades estruturais. Dados do Censo Demografico de
2022 indicam que a proporcao de pessoas com 60 anos ou mMais
passou de 7,7% em 2010 para 14,7% em 2022 (IBGE, 2023). Esse
contexto evidencia a necessidade de politicas publicas que
assegurem protecao social e acesso a direitos educacionais, culturais

e politicos ao longo da vida.

A educacao ao longo da vida, reconhecida internacionalmente como
direito humano fundamental, emerge como estratégia relevante
para promocao da inclusao social e fortalecimento da cidadania na
velhice. Ao possibilitar acesso a conhecimentos, tecnologias e
espacos coletivos de convivéncia, a educacao contribui para
fortalecimento de vinculos sociais, valorizacao das trajetdrias de vida
e ampliacao da participacao social das pessoas idosas. Estudos
recentes demonstram que praticas educativas associadas a inclusao
digital, a aprendizagem comunitaria e as experiéncias
intergeracionais favorecem a autonomia, reduzem sentimentos de
soliddo e ampliam o engajamento social de pessoas idosas
(MARTINEZ-ALCALA et al, 2021; NOONE; YANG, 2021; SIETTE et al,
2020).

No contexto brasileiro, pesquisas identificaramm que programas
educativos e ac¢des de inclusao digital promoveram fortalecimento

da autoestima, melhoria da comunicacao familiar e ampliacao do



acesso a servicos e informacdes em saude (MARCELINO et al.,, 2024;
SILVA et al.,, 2020). Além disso, revisdes recentes apontam que a
participacao em espacos educativos e culturais contribui para
melhoria do bem-estar psicoldgico, preservacao cognitiva e
fortalecimento do pertencimento comunitario entre pessoas idosas

(MUSEUMS & OLDER PEOPLE STUDY, 2022; NARUSHIMA, 2008).

No plano politico, relatdérios internacionais sobre democracia
indicam crescente fragilizacao institucional e reducdao da
participacao civica em diferentes regides do mundo. Na América
Latina, aproximadamente 44% da populacao declara satisfacao com
o funcionamento da democracia (LATINOBAROMETRO, 2023). Nesse
cenario, a exclusao educacional e digital de grupos historicamente
marginalizados, entre eles as pessoas idosas, tende a aprofundar

desigualdades e limitar o exercicio pleno da cidadania.

A literatura cientifica recente tem analisado experiéncias
educacionais formais, nao formais e informais voltadas as pessoas
idosas, especialmente iniciativas de inclusao digital, praticas
intergeracionais e programas comunitarios. Entretanto, observa-se
dispersao dessas evidéncias e auséncia de sistematizacao
abrangente sobre o papel das praticas educativas na inclusao social

e prevencao do isolamento social na velhice.

Nesta revisao, compreende-se inclusao social como processo
multidimensional relacionado ao acesso a direitos, participacao em
redes de sociabilidade e exercicio da cidadania em condicdes de
equidade (CORNWELL; WAITE, 2009; WHO, 2023). O isolamento
social € entendido como condicao objetiva caracterizada pela

insuficiéncia de interacdes sociais significativas e fragilidade das



redes de apoio, distinguindo-se da solidao, relacionada a percepg¢ao

subjetiva de desconexao social (HAWKLEY; CACIOPPO, 2010).

No campo educacional, distinguem-se trés modalidades principais:
educacao formal, desenvolvida em sistemas institucionalizados com
certificacao; educacao nao formal, realizada em contextos
comunitarios e culturais com intencionalidade pedagdgica; e
educacao informal, decorrente de experiéncias cotidianas de
aprendizagem ao longo da vida (COOMBS; AHMED, 1974;
LIVINGSTONE, 2001).

Apesar do crescimento da producao cientifica sobre envelhecimento
participativo, inclusao digital e aprendizagem ao longo da vida,
permanecem lacunas relacionadas a analise integrada das praticas
educacionais como estratégia de inclusao social e prevencao do
isolamento social entre pessoas idosas. Revisdes anteriores
concentram-se predominantemente na inclusao digital ou em
programas de aprendizagem ao longo da vida de forma
instrumental, sem examinar de maneira sistematica suas
implicacdes para participacao social, enfrentamento do idadismo e
fortalecimento da cidadania (PESSOA et al, 2023; MARTINEZ-
ALCALA et al, 2021; SIETTE et al., 2020; MELCHIORRE et al., 2024).
Embora esses estudos reconhecam os beneficios das tecnologias
digitais e da aprendizagem continua para reducao do isolamento
social e ampliacdo da autonomia, observa-se Ilimitada
problematizacao das dimensdes estruturais relacionadas ao
idadismo, as desigualdades sociais e a participacao politica das

pessoas idosas.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo

mapear, analisar e sintetizar evidéncias cientificas sobre como



praticas educacionais formais e nao formais contribuem para
inclusao social e prevencao do isolamento social entre pessoas

idosas em diferentes contextos territoriais.

2. METODOLOGIA

A presente revisao de escopo foi conduzida conforme as diretrizes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) e as
recomendacdes metodoldgicas do Joanna Briggs Institute (TRICCO
et al, 2018). A escolha desse delineamento justifica-se por sua
adequacao ao mapeamento abrangente das evidéncias disponiveis

e a identificacao de lacunas na literatura cientifica.

A pergunta de pesquisa foi formulada com base na estratégia
Populacao—Conceito-Contexto (PCC), considerando: populagao —
pessoas idosas; conceito — educacao formal e nao formal como
estratégia de inclusao social e prevencao do isolamento social; e
contexto — experiéncias educacionais em ambito nacional e
internacional. A partir desse delineamento, formulou-se a seguinte
questao norteadora: como a educacao formal e nao formal contribui
para inclusao social e prevencao do isolamento social entre pessoas

idosas em diferentes contextos?

As buscas bibliograficas foram realizadas no més de fevereiro de
2025 por duas revisoras independentes. A principal fonte de
pesquisa foi o Portal de Periddicos da CAPES, complementado pelas

bases Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, SciELO e LILACS.

A estratégia de busca foi construida a partir da combinacao de
descritores controlados e termos livres por meio de operadores

booleanos, utilizando a seguinte expressao geral: (“education” OR



‘educacao”) AND (“social inclusion” OR “inclusao social”) AND (“social
isolation” OR “isolamento social”) AND (“older adults” OR “pessoas
idosas” OR “ageing”). Ajustes especificos foram realizados conforme

as particularidades de indexacao de cada base consultada.

O processo de selecao ocorreu em duas etapas. Inicialmente,
realizou-se leitura dos titulos e resumos dos estudos identificados.
Posteriormente, os textos selecionados foram  analisados
integralmente para confirmacao da elegibilidade. Divergéncias entre

as revisoras foram resolvidas por consenso.

Foram adotados os critérios de inclusao: publicacdes entre 2004 e
2024; estudos publicados em portugués, inglés, espanhol ou francés;
pesquisas empiricas qualitativas, quantitativas ou mistas; e estudos
gue relacionassem praticas educacionais formais ou nao formais a
inclusao social ou prevencao do isolamento social entre pessoas

idosas.

Foram excluidos editoriais, artigos de opiniao, ensaios teodricos
desvinculados de praticas educativas concretas, estudos duplicados,
publicacdes sem acesso ao texto completo e estudos fora do escopo

tematico.

Dos 93 registros inicialmente identificados, dois foram removidos
por duplicidade. Apds leitura dos titulos e resumos, 62 estudos foram
excluidos. Dos 29 textos completos avaliados, cinco foram excluidos
por indisponibilidade de acesso integral, resultando em 24 estudos

incluidos na revisao.

Quadro 1 - Critérios de inclusdo e exclusao



Critérios de inclusao Critérios de exclusao

Publicacdes entre 2004 e 2024 Artigos de opiniao, editoriais e
ensaios tedricos

Estudos em portugués, inglés, Estudos duplicados
espanhol ou francés

Pesquisas relacionadas a inclusao social Publicacdes sem acesso

e isolamento social integral
Estudos empiricos qualitativos, Estudos fora do escopo
guantitativos ou mistos tematico

Fonte: elaboracao propria.

A extracao dos dados foi realizada mediante instrumento
padronizado contendo as seguintes variaveis: autoria, ano, pais, tipo
de estudo, modalidade educativa e principais contribuicdes. A
analise ocorreu de forma descritiva, mediante identificacao de

padrdes e tendéncias da producao cientifica.

A pesquisa integra projeto aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade de Brasilia, sob
Parecer n° 7583560 e CAAE n° 87617825.4.0000.5540, em
conformidade com a Resolucdo CNS n° 466/2012.

3. RESULTADOS

A revisao de escopo resultou na identificagao de 93 registros iniciais
nas bases de dados consultadas. Apds aplicacao dos critérios de
inclusao e exclusao, 24 estudos compuseram o corpus final da
analise. Observou-se maior concentracao de publicacdes entre 2021
e 2024, correspondendo a 62,5% dos estudos incluidos. Em relacao a

distribuicao geografica, verificou-se predominancia de estudos



oriundos dos Estados Unidos, Australia e Reino Unido. O Brasil

apresentou participacao relevante, concentrando 20,8% das

publicacdes analisadas.

Quanto aos enfoques tematicos, destacaram-se inclusao social,
intergeracionalidade, aprendizagem ao longo da vida, inclusao
digital, suporte social e promocao da autonomia. As palavras-chave
mais frequentes foram “educacao”, “pessoas idosas”, “isolamento

social”, “inclusao digital” e “solidao”.

Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao de

escopo (n = 24)

Ano Pais
2024 Brasil
2016 Brasil

Tipo de
estudo
Qualitativo;

estudo de
caso; relato
de
experiéncia

Pesquisa
bibliografic
a com
oficinas
terapéutica
s

Modalidade
educativa

Educacao a
distancia
(EaD);
competénci
as
socioafetiva
s

Inclusao
digital;
educacao
continuada

Principais
contribuicoes

Estratégias
pedagogicas
em EaD
favoreceram
resiliéncia,
engajamento
social,
autogestao e
enfrentamento
do isolamento
social entre
pessoas idosas

durante a
pandemia.
Oficinas de

inclusao digital
promoveram
pertencimento
social, interacao
comunitaria,
expressao
emocional e



Singapura

Estudo
analitico/refl
exivo

Diretrizes
clinicas

Qualitativo;
entrevistas
semiestrutu
radas

Revisdao de
alcance

Educacao
em
prescricao
social

Inclusao
digital;
educacao
comunitaria

Tecnologias
da
Informacao
e
Comunicag
ao (TICs)

Inclusao
digital; TICs

saude;

mitigacao  do
isolamento
social entre

pessoas idosas.

A prescricao
social fortalece
vinculos
comunitarios,
autonomia e
participacao
social,

reduzindo
solidao e
isolamento
social de

pessoas idosas.

Intervencoes
educativas e
programas
comunitarios
reduziram
isolamento
social e
promoveram
bem-estar
mental e
participacao
social.

O uso de TICs
reduziu solidao

e isolamento
social entre
idosos  frageis,

especialmente
entre os mais
escolarizados.

As TICs
favoreceram

inclusao social,
manutencao de



2023 Estados Revisao
Unidos integrativa
2023 Turquia Quantitativ
o}
2022 Brasil Revisao
narrativa

Educacao
formal e
informal

Aprendizag
em ao longo
da vida;
envelhecim
ento ativo

Educacao
informal
mediada
por
atividade
fisica

vinculos sociais,
acesso a saude
e autonomia de
pessoas idosas
durante a
pandemia.

Programas
educacionais
para pessoas
idosas
favoreceram
integracao
social,
autonomia,
reducao de
sintomas
depressivos e
qualidade de
vida.

Maior
escolaridade e
oportunidades
educativas
contribuiram
para melhor
qualidade de
vida, autonomia
e participagao
social.

Atividades
fisicas coletivas
favoreceram
socializacao,
reducao de
sintomas
depressivos e
mitigacao  do
isolamento
social.



2022

2022

2021

2021

2021

Brasil
Reino
Unido

Brasil

Brasil

Estados
Unidos;
Libano;

Suica

México

e

Revisdo de
escopo

Relato de
experiéncia

Qualitativo
e descritivo

Revisao/ens
aio analitico

Quantitativ
o

Educacao
nao formal
em museus

Educacao
informal;
Universidad
e da
Maturidade

Inclusao
digital

Aprendizag
em ao longo
da vida

Alfabetizaca
o digital

Museus
promoveram
socializacao,
aprendizagem

continua,
preservacao
cognitiva e
inclusao social
de pessoas
idosas.

O pProcesso

educativo sobre
testamento vital
fortaleceu
autonomia,
cidadania e
pertencimento
social de
pessoas idosas.

Estratégias
educativas de
inclusao digital
favoreceram
autonomia,
interacao social
e qualidade de
vida das
pessoas idosas.

Programas
educativos
continuos
promoveram
inclusao social,
bem-estar
mental e
envelhecimento
saudavel.

A alfabetizacao
digital ampliou



2021 Reino
Unido
2020 Australia
2020 Brasil
2020 Brasil

Revisao
sistematica
qualitativa

Estudo
analitico/dis
CuUSssao
tedrica

Relato de
experiéncia

Relato de
experiéncia

Intervencoe
S
comunitaria
S

Inclusao
digital

Extensao
universitaria
: inclusao
digital

Inclusao
digital;
interacao
intergeracio
nal

competéncias
tecnoldgicas,
inclusao social e
reducao do
isolamento
social.

Programas
comunitarios
fortaleceram
pertencimento

social,
autonomia e
reducao da

solidao entre
pessoas idosas.

Tecnologias
digitais
reduziram
impactos do
isolamento
social durante a
pandemia de
COVID-19.

Acdes
extensionistas
promoveram
interagcao social,
inclusao digital
e mitigacao do
isolamento
social entre
pessoas idosas.

O uso de videos

como apoio
emocional
reduziu
impactos do
isolamento

social em idosos
institucionaliza



2015 Brasil Qualitativo;
analise

documental

2015 Quantitativ

O

Brasil

2013 Hong Kong  Revisao

sistematica

2011 Australia Revisao

sistematica

Literatura
infantojuve
nil;
educacao
intergeracio
nal

Envolvimen
to social;
aprendizage
m ao longo
da vida

Educacao
em saude

Tecnologias
assistivas;
treinamento
digital

dos durante a
pandemia.

A literatura
infantojuvenil
contribuiu para
desconstrucao
de estereodtipos
sobre
envelhecimento
e
fortalecimento
da inclusao
social.

O envolvimento
social continuo
favoreceu
manutencao da
capacidade
funcional e
prevencao do
isolamento

social.

Programas
educativos
conduzidos por
enfermeiros
melhoraram
autonomia,
adesao
terapéutica e

inclusao social
de pessoas
idosas com
doencas
cronicas.

Tecnologias
assistivas
ampliaram
autonomia,
independéncia



funcional e
inclusao social
de pessoas
idosas.

Fonte: elaboracao propria.

Os estudos incluidos abordaram predominantemente experiéncias
educativas nao formais, tais como oficinas comunitarias, programas
intergeracionais, acdes de inclusao digital e atividades desenvolvidas
em contextos culturais e comunitarios. Os resultados apontaram
associacao entre participagcao em  atividades educativas,
fortalecimento de vinculos sociais, ampliacao da participacao

comunitaria e reducao do isolamento social entre pessoas idosas.

4. DISCUSSAO

A analise dos 24 estudos incluidos nesta revisao de escopo evidencia
a consolidacao progressiva da educagcao como estratégia de
inclusao social, fortalecimento da cidadania e prevencao do
isolamento social entre pessoas idosas. Observou-se crescimento
expressivo das publicacdes entre 2021 e 2024, especialmente apods a
pandemia de COVID-19, periodo marcado pela intensificacao do
debate internacional sobre envelhecimento saudavel, inclusao

digital e aprendizagem ao longo da vida

Os resultados demonstram predominancia de experiéncias
relacionadas a inclusao digital, educacao comunitaria e praticas
intergeracionais. Estudos desenvolvidos no Brasil, México, Australia e
Chile apontaram que iniciativas de alfabetizacao digital e letramento
tecnologico ampliaram significativamente a autonomia, a

comunicacao familiar e a participacao social das pessoas idosas



(CARDOSO et al. 2021; MARTINEZ-ALCALA et al., 2021; SIETTE et al,
2020; PESSOA et al., 2023).

O estudo mexicano de Martinez-Alcala et al. (2021), por exemplo,
identificou que programas continuos de alfabetizacao digital
contribuiram para reducao do isolamento social e fortalecimento
das competéncias comunicacionais das pessoas idosas durante a
pandemia, demonstrando que a inclusao digital ultrapassa a
dimensao instrumental e se configura como mecanismo de

participacao cidada.

No contexto brasileiro, Marcelino et al. (2024) verificaram que
programas educativos voltados a inclusao digital promoveram maior
engajamento social, fortalecimento da autoestima e ampliacao do
acesso a servicos de saude e informacdo. Resultados semelhantes
foram encontrados por Silva et al. (2020), no projeto de extensao
universitaria da UNATI, no qual as atividades remotas favoreceram a
interacao social, a manutenc¢ao de vinculos afetivos e a continuidade

das praticas educativas durante o distanciamento social.

As evidéncias também indicam que experiéncias educativas
comunitarias e intergeracionais exercem papel relevante na
construcao do pertencimento social e no enfrentamento da solidao.
O estudo conduzido por Noone e Yang (2021), no Reino Unido,
demonstrou que intervencdes comunitarias centradas na
autonomia e na criagao de novas conexdes sociais fortaleceram o
sentimento de pertencimento e reduziram experiéncias de
isolamento. De modo semelhante, Narushima (2008), ao investigar
programas de aprendizagem comunitaria no Canada, identificou
iImpactos positivos na constituicao de redes sociais, o suporte

emocional e na valorizacao da experiéncia das pessoas idosas.



A literatura analisada reforca ainda que espacos culturais e
educativos nao formais contribuem significativamente para inclusao
social na velhice. A revisao realizada sobre a relacao entre museus e
pessoas idosas (COITO E ARAUJO; HINSLIFF-SMITH; CACHIONI, 2022)
evidenciou que atividades educativas em espacos culturais

promovem autonomia, socializagcao e bem-estar psicologico.

Na mesma direcao, Hicken (2004), ao analisar bibliotecas publicas
no Reino Unido, destacou o papel desses equipamentos como
espacos comunitarios de aprendizagem, acesso a informacao e
convivéncia social para grupos socialmente excluidos, incluindo

pessoas idosas.

Os estudos brasileiros também evidenciaram a relevancia da
educacao em saude e de praticas educativas voltadas a autonomia e
ao envelhecimento ativo. Moreira et al. (2022), ao investigarem
experiéncias relacionadas ao testamento vital na Universidade da
Maturidade, identificaram gque os processos educativos ampliaram a
consciéncia sobre direitos, autonomia e planejamento da propria
vida. Da mesma forma, pesquisas sobre atividade fisica e saude
mental indicaram que acdes educativas mediadas por praticas
corporais coletivas reduziram sintomas depressivos e favoreceram a

interacao social entre pessoas idosas.

Os achados da revisao dialogam diretamente com a concepcao
freireana de educacao como pratica emancipatdria e instrumento
de transformacao social. Para Freire (2005), a educacao deve
promover consciéncia critica, participa¢cao social e reconhecimento
dos sujeitos como protagonistas de sua propria histdria. Nesse
sentido, as praticas identificadas nos estudos analisados — oficinas

digitais, experiéncias comunitarias, extensao universitaria, espacos



culturais e agdes intergeracionais — demonstram que a educacgao,
quando orientada pela participacao e pelo dialogo, atua como

tecnologia social de inclusao e resisténcia ao isolamento social.

Contudo, a analise também revelou importantes desigualdades na
producao cientifica internacional. Observou-se predominancia de
estudos oriundos de paises do Norte Global, especialmente Estados
Unidos, Australia e Reino Unido, enquanto contextos latino-

americanos e africanos permanecem sub—representados.

Essa assimetria evidencia limitacdes epistemoldgicas na literatura
internacional sobre envelhecimento e educacao. Conforme
discutem Santos (2010), Walsh (2009) e Quijano (2000), a
colonialidade do saber produz silenciamentos estruturais e
invisibiliza experiéncias desenvolvidas em territérios periféricos,
comprometendo a construcao de politicas publicas mais

contextualizadas e socialmente referenciadas.

Outro aspecto identificado refere-se a predominancia de
abordagens descritivas e a limitada incorporacao de referenciais
criticos relacionados ao idadismo, as desigualdades sociais e a
cidadania. Embora os estudos reconhecam a importancia da
inclusao digital, da aprendizagem ao longo da vida e da participacgao
comunitaria, poucos problematizam as determinacdes estruturais
gue produzem exclusao social na velhice. Nesse sentido, observa-se
baixa incidéncia de categorias analiticas como educacao popular,
justica social, cidadania critica e epistemologias do envelhecer, o
que limita a compreensao ampliada das desigualdades que

atravessam o envelhecimento contemporaneo.



A discussao também evidencia que a inclusao digital constitui um
dos principais eixos emergentes das politicas e praticas educativas
voltadas as pessoas idosas. Estudos realizados na Italia
(MELCHIORRE et al., 2024), Australia (SIETTE et al, 2020) e india
(SIVAKUMAR et al.,, 2024) demonstraram que o acesso as tecnologias
da informacao e comunicacao reduz sentimentos de solidao,
fortalece vinculos familiares e amplia a participacao social.
Entretanto, os proprios autores alertam que a efetividade dessas
estratégias depende da superacao de barreiras estruturais
relacionadas a baixa escolaridade, as limitacdes funcionais e a

auséncia de politicas publicas de conectividade e letramento digital.

Do ponto de vista das politicas publicas, os estudos analisados
reforcam a necessidade de institucionalizagao de programas de
educacao ao longo da vida articulados as areas da saude, assisténcia
social, cultura e tecnologia. As evidéncias sugerem que praticas
intersetoriais apresentam maior potencial de enfrentamento do
isolamento social, especialmente em territérios marcados por
desigualdades socioespaciais. Nesse sentido, iniciativas de extensao
universitaria, universidades abertas a maturidade, oficinas
comunitarias, espacos culturais e programas de alfabetizacao digital
configuram estratégias relevantes para fortalecimento da cidadania

e promocao do envelhecimento saudavel.

Esta revisao apresenta limitacdes inerentes ao delineamento
metodoldgico adotado. Nao foi realizada avaliacdao critica da
qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, o que limita
inferéncias sobre robustez das evidéncias. Além disso, a
heterogeneidade dos desenhos metodoldgicos, contextos territoriais
e modalidades educativas restringe comparacoes diretas entre os

estudos analisados. Apesar dessas limitacdes, a revisao permitiu



identificar tendéncias relevantes da producao cientifica
internacional e evidenciar o potencial da educagao como estratégia
de inclusao social, fortalecimento da autonomia e enfrentamento do

isolamento social entre pessoas idosas.
5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta revisao de escopo indicam que a educag¢ao ao
longo da vida desempenha papel fundamental na promoc¢ao da
inclusao social e na prevencao do isolamento social entre pessoas
idosas. As evidéncias analisadas demonstraramm que praticas
educativas formais e nao formais contribuem para fortalecimento de
vinculos sociais, ampliacao da participacao comunitaria e exercicio

da cidadania.

As iniciativas de inclusao digital, aprendizagem comunitaria e agoes
intergeracionais mostraram-se especialmente relevantes para
reducao do isolamento social e fortalecimento da autonomia das
pessoas idosas. Entretanto, observou-se concentracao das
producdes cientificas em paises do Norte Global e limitada presenca
de estudos latino-americanos e africanos, evidenciando lacunas

importantes na literatura internacional.

Conclui-se que a educacao constitui eixo estratégico para politicas
publicas voltadas ao envelhecimento saudavel, demandando
abordagens intersetoriais articuladas as areas de educacao, saude,
assisténcia social e cultura. Investimentos em praticas educativas
inclusivas podem contribuir para fortalecimento da participacao
social, reducao do isolamento e promocao de sociedades mais

democraticas e equitativas.



Recomenda-se que futuras pesquisas ampliem a investigacao de
experiéncias educativas em contextos periféricos e aprofundem
analises sobre os impactos das praticas educacionais na saude
mental, participacao democratica e qualidade de vida das pessoas

idosas.
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