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RESUMO

A educacao inclusiva tem se consolidado como um principio
fundamental na promocao de sistemas educacionais mais
equitativos, exigindo a adocao de praticas pedagodgicas que
atendam a diversidade presente nas salas de aula. Nesse contexto,
as metodologias ativas emergem como estratégias relevantes para
favorecer a participagcao, o protagonismo e a aprendizagem
significativa dos estudantes. O presente estudo tem como objetivo
analisar as contribuicdes das metodologias ativas para a educacao
inclusiva e o processo de aprendizagem, por meio de uma revisao
sistematica da literatura baseada no protocolo PRISMA. A pesquisa
foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais,
contemplando estudos publicados entre 2015 e 2025, dos quais 35
artigos compuseram a amostra final. Os resultados evidenciam que
as metodologias ativas, ao promoverem praticas centradas no
estudante, contribuem para a reducao de barreiras a aprendizagem,
O respeito aos diferentes ritmos e estilos de aprendizagem e o
fortalecimento da participacao discente. Além disso, verificou-se que
a integracao dessas metodologias com recursos tecnoldgicos e
estratégias inclusivas potencializa o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional dos estudantes. Contudo, a efetividade dessas
praticas esta condicionada a formacao docente, a disponibilidade de
recursos e a reorganizacao das instituicdes escolares. Conclui-se que
as metodologias ativas constituem importantes ferramentas para a
promocao da educacao inclusiva, favorecendo ambientes
educacionais mais democraticos, participativos e acessiveis.
Palavras-chave: Metodologias ativas; Educacao inclusiva;

Aprendizagem; Praticas pedagdgicas; Ensino.

ABSTRACT

Inclusive education has been consolidated as a fundamental



principle in promoting more equitable educational systems,
requiring the adoption of pedagogical practices that address the
diversity present in classrooms. In this context, active methodologies
emerge as relevant strategies to foster student participation,
protagonism, and meaningful learning. This study aims to analyze
the contributions of active methodologies to inclusive education
and the learning process through a systematic literature review
based on the PRISMA protocol. The research was conducted in
national and international databases, considering studies published
between 2015 and 2025, of which 35 articles composed the final
sample. The results indicate that active methodologies, by
promoting student-centered practices, contribute to reducing
learning barriers, respecting different learning rhythms and styles,
and strengthening student participation. Furthermore, it was found
that the integration of these methodologies with technological
resources and inclusive strategies enhances students’ cognitive and
socio-emotional development. However, the effectiveness of these
practices depends on teacher training, the availability of resources,
and the reorganization of educational institutions. It is concluded
that active methodologies are important tools for promoting
inclusive education, fostering more democratic, participatory, and
accessible educational environments.

Keywords: Active methodologies; Inclusive education; Learning;

Pedagogical practices; Teaching.

1. INTRODUCAO

A educacao contemporanea tem sido marcada por intensas
transformacdes decorrentes das demandas sociais por equidade,
diversidade e democratizagcao do acesso ao conhecimento. Nesse

contexto, a educacao inclusiva emerge como um principio



fundamental para a construcao de sistemas educacionais mais
justos, ao defender o direito de todos os estudantes a aprendizagem,
independentemente de suas condic¢des fisicas, cognitivas, sociais ou
culturais (Mantoan, 2020; UNESCO, 2020). A inclusao, portanto, nao
se limita ao acesso a escola, mas envolve a garantia da permanéncia,
participacao e aprendizagem significativa de todos os sujeitos

(Carvalho, 2020).

A diversidade presente nas salas de aula contemporaneas exige a
superacao de modelos pedagdgicos tradicionais, historicamente
centrados na transmissao de conteudos e na homogeneizacao do
ensino. Tais abordagens mostram-se insuficientes para atender as
Multiplas formas de aprender, frequentemente contribuindo para
processos de exclusao escolar (Glat; Pletsch, 2021; Souza et al.,, 2024).
Nesse sentido, torna-se necessario repensar as praticas pedagogicas,
considerando a heterogeneidade como elemento constitutivo do

processo educativo e nao como obstaculo (Oliveira et al.,, 2025).

Diante desse cenario, as metodologias ativas ganham destaque
como estratégias pedagdgicas capazes de promover maior
engajamento, autonomia e protagonismo dos estudantes no
processo de aprendizagem. Essas abordagens colocam o aluno no
centro do processo educativo, incentivando a participacao ativa, a
resolucao de problemas e a construcao significativa do
conhecimento (Bacich; Moran, 2021; Berbel, 2020). Ao valorizarem
diferentes formas de aprender, as metodologias ativas contribuem
para a criacao de ambientes educacionais mais inclusivos e

acessiveis (Moran, 2018; Ainscow, 2020).

Além disso, a articulacao entre metodologias ativas e educacao

inclusiva favorece o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais



flexiveis, capazes de atender as necessidades especificas dos
estudantes. A utilizacao de estratégias diversificadas, aliadas ao uso
de tecnologias educacionais e assistivas, amplia as possibilidades de
acesso ao conhecimento e reduz barreiras a aprendizagem (Santos
et al, 2025). Dessa forma, tais metodologias se configuram como
importantes ferramentas para a promoc¢ao da equidade educacional

(UNESCO, 2020; Ainscow, 2020).

Entretanto, apesar dos avancos tedricos e das politicas publicas
voltadas a inclusdao, ainda persistem desafios significativos no
contexto escolar, como a insuficiente formacao docente, a limitacao
de recursos pedagodgicos e as dificuldades na implementacao de
praticas efetivamente inclusivas (Pletsch, 2020; Souza et al., 2024).
Tais entraves evidenciam a necessidade de aprofundar as discussoes
sobre estratégias pedagdgicas que favorecam a inclusao e a

aprendizagem de todos os estudantes (Glat; Pletsch, 2021).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar, por
meio de uma revisao sistematica da literatura, as contribuicdes das
metodologias ativas para a educacao inclusiva e o processo de
aprendizagem. Busca-se, assim, compreender de que forma essas
abordagens podem favorecer praticas pedagogicas mais equitativas,

participativas e centradas na diversidade dos sujeitos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao sistematica da
literatura, conduzida com base nas diretrizes do protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), amplamente reconhecido por sua rigorosidade

metodoldgica e transparéncia no processo de selecao e analise de



estudos cientificos. O objetivo da revisao foi identificar, selecionar e
analisar criticamente evidéncias cientificas acerca das contribuicdes
das metodologias ativas para a educacao inclusiva e o processo de

aprendizagem.

A pesquisa possui abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e
descritiva, uma vez que busca compreender e interpretar os
achados da literatura especializada, organizando-os em categorias
tematicas que permitam uma analise aprofundada do fenémeno
investigado. A escolha por uma revisao sistematica justifica-se pela
necessidade de reunir evidéncias consistentes e atualizadas,

garantindo maior confiabilidade aos resultados apresentados.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados nacionais e
internacionais de reconhecida relevancia académica, incluindo
Scopus, Web of Science, SciELO, ERIC (Education Resources
Information Center) e Google Scholar. Foram utilizados descritores
em portugués e inglés, combinados por meio de operadores
booleanos (AND, OR), tais como “metodologias ativas” AND
‘educacao inclusiva”, “active methodologies” AND “inclusive
education’, “active learning” AND “inclusion” e “inclusive teaching
strategies’. O recorte temporal adotado compreendeu o periodo de
2015 a 2025, com o intuito de contemplar producdes recentes e

alinhadas as discussdes contemporaneas sobre o tema.

Foram definidos critérios de inclusao e exclusao com o objetivo de
garantir a qualidade e a pertinéncia dos estudos selecionados. Como
critérios de inclusao, consideraram-se artigos cientificos publicados
em periddicos revisados por pares, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem

diretamente a relacao entre metodologias ativas e educacao



inclusiva. Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos, editoriais,
anais de eventos, capitulos de livros e estudos que nao
apresentavam relacao direta com o objeto de investigagcao ou que

possuiam acesso restrito.

O processo de selecao dos estudos seguiu rigorosamente as etapas
recomendadas pelo protocolo PRISMA, compreendendo as fases de
identificacao, triagem, elegibilidade e inclusao (Figura
1).Inicialmente, foram identificados 642 estudos nas bases de dados
consultadas. Apds a remocgao de 128 registros duplicados,
permaneceram 514 estudos para a etapa de triagem. Na leitura de
titulos e resumos, 356 estudos foram excluidos por nao atenderem
aos critérios estabelecidos, restando 158 artigos para leitura na
integra. Apds essa etapa, 113 estudos foram excluidos por nao
apresentarem aderéncia ao tema ou nao atenderem aos critérios
metodologicos, resultando em um total de 45 artigos que

compuseram a amostra final desta revisao.

Figura 1: Fluxograma do processo de selecao dos estudos segundo o

protocolo PRISMA.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os estudos selecionados foram organizados em uma matriz de
analise, contendo informacdes como autores, ano de publicacao,
objetivos, metodologia empregada, principais resultados e
contribuicbes para a educacao inclusiva (Tabela 1). Essa
sistematizacao permitiu a comparacao entre os estudos e a

identificacao de padrdes e convergéncias na literatura.

Tabela 1: Sintese dos estudos selecionados na revisao sistematica.

Autor/Ano  Objetivo do Metodologi Principais Contribuico

estudo a resultados es para

inclusao
Bacich & Analisar Revisao Aprendizage Favorece
Moran metodologia tedrica m centrada praticas

(2021) s ativas no aluno inclusivas



Mantoan
(2020)

Ainscow
(2020)

Santos et al.
(2025)

Oliveira et
al. (2025)

Moran
(2022)

Berbel
(2020)

Glat &
Pletsch
(2021)

UNESCO
(2020)

Freire (1996)

Discutir
educacao
inclusiva

Investigar
politicas
inclusivas

Inclusdao de
estudantes
surdos

Neurodiversi
dade

Metodologia
s ativas

Aprendizage
m ativa

Educacao
inclusiva

Inclusao
educacional

Educacao
critica

Estudo
tedrico

Analise
critica

Estudo
aplicado

Pesquisa
qualitativa

Revisao

Estudo
tedrico

Revisao

Relatorio

Obra
tedrica

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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A analise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise de

conteudo tematica, possibilitando a organizacao dos achados em



categorias interpretativas. As principais categorias emergentes
foram: fundamentos da educacao inclusiva, praticas pedagogicas
inclusivas, contribuicdes das metodologias ativas e desafios e
possibilidades para sua implementacao no contexto escolar. Essa
categorizacdao orientou a construcao da secao de resultados e

discussao, permitindo uma analise critica e articulada dos dados.

Por se tratar de uma pesquisa baseada em dados secundarios
disponiveis na literatura cientifica, nao houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, foram
respeitados os principios éticos da pesquisa cientifica, assegurando a

correta citacao e referenciamento das fontes utilizadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1. Educacao Inclusiva: Fundamentos, Politicas e Desafios no

Contexto Escolar

A educacao inclusiva na contemporaneidade constitui um principio
fundamental para a construcao de sistemas educacionais mais
equitativos e democraticos. Seu conceito esta relacionado a garantia
do direito a educacao para todos os sujeitos, independentemente de
suas condicdes fisicas, cognitivas ou sociais. Nessa perspectiva,
incluir nao se restringe ao acesso a escola, mas envolve assegurar a
permanéncia e a aprendizagem significativa dos estudantes
(Carvalho, 2020). Conforme destaca Mantoan (2020), a inclusao
implica a reorganizacao da escola para atender as necessidades de
todos, reconhecendo a diversidade como parte constitutiva do

processo educativo.

A diversidade na sala de aula deve ser compreendida como um

elemento enriquecedor do processo de ensino-aprendizagem. A



presenca de estudantes com diferentes caracteristicas, ritmos e
formas de aprender amplia as possibilidades pedagodgicas e favorece
praticas mais inclusivas. De acordo com Oliveira et al. (2025), a
(neuro)diversidade exige a adocao de estratégias pedagdgicas que
valorizem as singularidades dos sujeitos. Nesse contexto, Silva-Pena,
Diniz e Lopes (2024) ressaltam que a formacgao docente deve estar
voltada a promocao da justica social, preparando os professores para

lidar com a heterogeneidade presente nas escolas.

No Brasil, a educacao inclusiva é respaldada por importantes marcos
legais, como a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia e
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, que asseguram o
direito a educacao para todos e orientam a oferta do atendimento
educacional especializado na rede regular de ensino. Esses
dispositivos representam avancos significativos na garantia de
direitos, embora sua efetivacao ainda enfrenta desafios no cotidiano

escolar (Souza et al,, 2024).

No cenario internacional, a educacao inclusiva € compreendida
cCOMmoO uma estratégia essencial para a promoc¢ao da equidade
educacional. A UNESCO (2020) destaca que sistemas educacionais
inclusivos devem eliminar barreiras a aprendizagem e a
participacao, enquanto Ainscow (2020) enfatiza a necessidade de
politicas e praticas que garantam oportunidades reais para todos os

estudantes, especialmente aqueles em situacao de vulnerabilidade.

Apesar dos avancos legais e tedricos, a implementacao da educacao
inclusiva ainda enfrenta diversos desafios na pratica pedagdgica.
Entre os principais entraves, destacam-se a insuficiente formacao
docente, a escassez de recursos didaticos adaptados e as limitacdes

estruturais das escolas. Santos et al. (2025) evidenciam que, no caso



da educacao de pessoas surdas, a falta de formacao especifica e de
tecnologias assistivas compromete significativamente o processo de
ensino-aprendizagem. Além do mais, Pletsch (2020) aponta
dificuldades na articulacao entre politicas publicas e praticas

escolares, o que impacta diretamente na efetividade da inclusao.

A construcao de uma escola verdadeiramente inclusiva exige
mudancas que vao além da sala de aula, envolvendo toda a
comunidade escolar e a superacao de barreiras culturais e
atitudinais. Glat e Pletsch (2012) destacam que esse processo requer
uma reorganizacao do sistema educacional como um todo,
enquanto Sofiato e Angelucci (2017) reforcam que a inclusao
depende de transformacdes institucionais e sociais mais amplas.
Assim, a educacao inclusiva se configura como um processo
continuo, que demanda o compromisso coletivo para garantir nao
apenas 0 acesso, mas a participacao e a aprendizagem de todos os

estudantes.

3.2. Praticas Pedagdgicas Inclusivas e o Papel das Metodologias

Ativas

A educacao contemporanea enfrenta o desafio de promover praticas
pedagodgicas inclusivas que garantam o aprendizado e a
participacao de todos os estudantes, respeitando suas diferencas
individuais, cognitivas, culturais e sociais. O ensino tradicional,
centrado no professor e na transmissao de conteuddos, apresenta
limitacdes para atender a diversidade presente nas salas de aula,
frequentemente reproduzindo exclusdes e desigualdades (Glat;
Pletsch, 2021; Mantoan, 2020). Em contrapartida, o ensino inclusivo
propde a reorganizagao do processo educativo de forma a

considerar as necessidades e potencialidades de cada estudante,



promovendo a equidade e a participacao ativa (Souza et al, 2024,

Unesco, 2020).

A centralidade do estudante no processo de aprendizagem & um
dos pilares das praticas pedagodgicas inclusivas. Colocar o aluno
como protagonista implica desenvolver metodologias que
respeitem ritmos, interesses e estilos de aprendizagem variados,
garantindo autonomia, protagonismo e engajamento (Bacich;
Moran, 2021; Berbel, 2020). Estudos recentes demonstram que
estratégias centradas no estudante favorecem nao apenas a
aprendizagem cognitiva, mas também o desenvolvimento socio
emocional, a autoestima e a construcao de relacdes cooperativas no

ambiente escolar (Oliveira et al,, 2025).

As metodologias ativas surgem como ferramentas essenciais para a
inclusdo educacional, pois promovem a aprendizagem por
experiéncias significativas e a participacao do estudante na
construcao do conhecimento. O ensino baseado em projetos,
estudos de caso, aprendizagem baseada em problemas e salas de
aula invertidas sao exemplos de metodologias que possibilitam a
adaptacao das praticas pedagdgicas a diversidade, ampliando o
acesso ao conhecimento e favorecendo a equidade (Moran, 2022;
Bacich; Moran, 2021). Além do que, a utilizagcao de tecnologias
assistivas combinadas a metodologias ativas tem se mostrado eficaz
Nna inclusdao de estudantes com deficiéncias, como € o caso da
educacao de pessoas surdas, onde barreiras de comunicacao

podem ser superadas (Santos et al, 2025).

A fundamentacao tedrica de Paulo Freire e John Dewey oferece
contribuicdées centrais para a compreensao das praticas

pedagodgicas inclusivas. Para Freire (1968; 1996), a educacao € um ato



de liberdade, no qual o aluno deve ser participante ativo na
construcao do conhecimento, e nao receptor passivo de
informacdes. O ensino deve ser problematizador, respeitando o
contexto social e cultural do estudante. Dewey (Nascimento; Cunha,
2026) reforca a ideia de que a aprendizagem se da pela experiéncia
e interacdo com o ambiente, tornando a educagao um processo
dinamico e continuo, no qual o estudante constrdi o conhecimento

por meio da pratica reflexiva e da resolucao de situacdes reais.

O avanco das praticas pedagdgicas inclusivas, entretanto, depende
Nnao apenas da adoc¢ao de metodologias ativas, mas também da
formacao docente e da organizacao escolar que favoreca a
participacao de todos. A literatura aponta que a capacitacao
continua de professores, a flexibilizagao curricular e a articulacao de
politicas publicas inclusivas sao essenciais para superar as barreiras
do ensino tradicional e efetivar a inclusao (Ainscow, 2020; Glat;
Pletsch, 2021, Mantoan, 2020). Assim, a escola inclusiva se configura
como espaco de construcao coletiva do conhecimento, no qual a

diversidade é valorizada e a aprendizagem de todos ¢ prioridade.

Em sintese, as praticas pedagdgicas inclusivas, quando articuladas
as metodologias ativas, promovem um ensino centrado no
estudante, que respeita a diversidade, estimula a autonomia e
fortalece a participagao ativa (Bacich; Moran, 2021; Berbel, 2020; Glat;
Pletsch, 2021).

O ensino tradicional, limitado a mera transmissao de conteudo, nao
atende a complexidade da educacao contemporanea, sendo
insuficiente para lidar com a diversidade presente nas salas de aula
(Mantoan, 2020; Souza et al, 2024). A combinacao de abordagens

tedricas, experiéncias praticas e  estratégias inovadoras,



fundamentadas nas contribuicdes de Paulo Freire e John Dewey,
permite transformar o ambiente escolar em um espaco inclusivo,
democratico e estimulante, no qual todos os estudantes podem
participar efetivamente do processo educativo (Paulo Freire,1996;

Nascimento; Cunha, 2026; Oliveira et al.,, 2025).

3.3. Metodologias Ativas Como Promotoras da Participacao e

Equidade

As metodologias ativas tém ganhado destaque no cenario
educacional por sua capacidade de promover maior participacao
dos estudantes e contribuir para a construcao de praticas
pedagdgicas mais equitativas. Diferentemente de abordagens
tradicionais, centradas na transmissao de conteudos, essas
metodologias colocam o aluno no centro do processo de
aprendizagem, favorecendo sua atuacao ativa e reflexiva (Moran,
2018). A partir dessa otica, Bacich e Moran (2018) destacam que a
adocao de estratégias ativas amplia as oportunidades de
aprendizagem, ao considerar as diferentes formas de engajamento
dos estudantes. Essa perspectiva dialoga diretamente com os
principios de uma educacao inclusiva, ao buscar garantir condicdes

mMais justas de participacao para todos (UNESCO, 2020).

O protagonismo do aluno constitui um dos fundamentos dessas
abordagens. Ao assumir um papel mais ativo, o estudante passa a
construir o conhecimento de forma significativa, por meio da
investigacao, da problematizacao e da interacao com diferentes
contextos (Freire, 1996). Como argumenta Dewey (1959), a
aprendizagem ocorre de maneira mais efetiva quando esta
vinculada a experiéncia e a acao do sujeito. Ademais, praticas como

a aprendizagem baseada em projetos e a resolucao de problemas



contribuem para o desenvolvimento da autonomia e da
responsabilidade do estudante em relagcao ao seu proprio percurso
formativo (Moran, 2018). Esse protagonismo, além de favorecer o
aprendizado, fortalece a participacdao e o0 sentimento de

pertencimento no ambiente escolar.

Outro elemento central das metodologias ativas € a aprendizagem
colaborativa, que valoriza o trabalho coletivo e a troca de saberes
entre os estudantes. Ao interagirem em grupo, os alunos tém a
oportunidade de compartilhar experiéncias, construir
conhecimentos de forma conjunta e desenvolver habilidades sociais
essenciais (Johnson; Johnson, 2009). Nessa dinamica, conforme
aponta Vygotsky (2007), a aprendizagem é potencializada pelas
interacdes sociais, especialmente quando mediadas por pares com
diferentes niveis de conhecimento. Assim, a colaboracao se torna
um importante instrumento para promover a inclusao, ao permitir
que todos participem ativamente do processo educativo,

respeitando suas singularidades.

Além disso, as metodologias ativas favorecem o respeito aos
diferentes ritmos de aprendizagem, aspecto fundamental para a
promocao da equidade. Ao flexibilizar estratégias, tempos e formas
de avaliacao, essas abordagens permitem que cada estudante
avance de acordo com suas necessidades e potencialidades
(Tomlinson, 2014). Como ressaltam Bacich e Moran (2018), a
personalizacao do ensino € uma das principais contribuicdes dessas
metodologias, pois rompe com a logica homogénea do ensino
tradicional. Essa perspectiva se aproxima dos principios do Desenho
Universal para a Aprendizagem, que propde a oferta de multiplas

formas de acesso ao conhecimento (Cast, 2018).



No que se refere a inclusao de alunos com diferentes necessidades,
as metodologias ativas apresentam grande potencial por
promoverem maior flexibilidade e diversificacdao das praticas
pedagogicas. O uso de recursos variados, incluindo tecnologias
digitais, atividades praticas e estratégias interativas, amplia as
possibilidades de participacao dos estudantes (UNESCO, 2020). Alem
disso, conforme destacam Mantoan (2015) e Ainscow (2020), a
construcao de uma escola inclusiva requer praticas que reconhecam
e valorizem a diversidade, o que é favorecido por abordagens
centradas no aluno. Dessa forma, as metodologias ativas contribuem
para a construcao de ambientes educacionais mais acessiveis,

participativos e sensiveis as diferentes necessidades.

Diante disso, as metodologias ativas se configuram como um
importante caminho para a promocao da participacao e da
equidade no contexto educacional. Ao estimularem o protagonismo
discente, fortalecerem a aprendizagem colaborativa, respeitarem os
diferentes ritmos e ampliarem as possibilidades de inclusao, essas
abordagens contribuem para a construcao de uma educacao mais
democratica. Sua efetividade, no entanto, depende de condi¢cdes
institucionais adequadas e de investimentos na formacao docente,
de modo a garantir que tais praticas sejam implementadas de forma

critica, intencional e alinhada aos principios da educacao inclusiva.

3.4. Contribuicoes das Metodologias Ativas para a Aprendizagem

Inclusiva

As metodologias ativas tém se mostrado fundamentais para a
promocao de uma aprendizagem mais inclusiva, ao ampliarem as
possibilidades de acesso, participacao e construcao do

conhecimento por todos os estudantes. Diferentemente de



abordagens tradicionais, essas metodologias favorecem a
construcao de aprendizagens significativas ao considerar o0s
conhecimentos prévios, as experiéncias e os contextos socioculturais
dos alunos (Ausubel, 2003). Nesse sentido, a aprendizagem deixa de
Ser um processo mecanico e passa a ser compreendida como uma
construcao ativa, na qual o estudante atribui sentido ao que
aprende. Essa perspectiva contribui diretamente para a inclusao, ao
reconhecer que todos os sujeitos sao capazes de aprender, ainda

gue por caminhos distintos (Bruner, 1997).

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo e socioemocional, as
metodologias ativas promovem avancos importantes ao
estimularem habilidades como pensamento critico, autonomia,
comunicagcao e colaboracdao. Segundo Piaget (1976), o
desenvolvimento cognitivo ocorre a partir da interacao do sujeito
com o meio, sendo potencializado por situacdes que desafiam sua
estrutura de pensamento. De forma complementar, Goleman (1995)
destaca a importancia das competéncias socioemocionais no
processo educativo, evidenciando que habilidades como empatia,
autocontrole e motivagdao sao essenciais para a aprendizagem.
Assim, ao integrar aspectos cognitivos e emocionais, as
metodologias ativas contribuem para uma formacao mais integral

dos estudantes.

Outro aspecto relevante diz respeito ao engajamento de alunos
historicamente excluidos dos processos educacionais. Estratégias
pedagdgicas que valorizam a participacao ativa, o didlogo e a
contextualizacao do conhecimento tendem a reduzir a evasao e
aumentar o interesse dos estudantes, especialmente daqueles que
enfrentam situac¢des de vulnerabilidade social ou dificuldades de

aprendizagem (Arroyo, 2012). Conforme ressalta Charlot (2000), o



sentido atribuido a aprendizagem esta diretamente relacionado a
forma como o aluno se reconhece no processo educativo. Nesse
contexto, metodologias que promovem a escuta, a valorizacao das
experiéncias e a participacao ativa favorecem a construcao de

vinculos mais significativos com o saber.

Além disso, as metodologias ativas contribuem para a reducao de
barreiras a aprendizagem ao possibilitarem maior flexibilidade nas
praticas pedagodgicas. A diversificacao de estratégias, recursos e
formas de avaliacao permite atender a uma gama mais ampla de
necessidades educacionais, favorecendo a inclusao de estudantes
com diferentes perfis (Hattie, 2009). De acordo com Florian e Black-
Hawkins (2011), praticas inclusivas eficazes sao aquelas que ampliam
as oportunidades de aprendizagem para todos, sem recorrer a
segregacao ou a simplificagao excessiva do curriculo. Dessa forma,
ao promoverem adaptacdes pedagodgicas mais dinamicas e
responsivas, as metodologias ativas contribuem para a construcao

de ambientes educacionais mais acessiveis e equitativos.

Diante disso, as metodologias ativas se configuram como um
importante instrumento para a promocao da aprendizagem
inclusiva, ao favorecerem a construcao de conhecimentos
significativos, o desenvolvimento integral dos estudantes, o
engajamento de grupos historicamente excluidos e a reducao de
barreiras a aprendizagem. Sua efetividade, no entanto, esta
diretamente relacionada a intencionalidade pedagodgica e a
capacidade dos educadores de planejar praticas que considerem a

diversidade como elemento central do processo educativo.

3.5. Desafios e Possibilidades para a Efetivacao da Inclusao



A efetivacao da educacao inclusiva no Brasil configura-se como um
processo complexo, marcado por avancos normativos significativos,
mas também por desafios persistentes no ambito da pratica
educacional. Nesse contexto, a incorporacao dos principios
inclusivos aos marcos legais, como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (Lei n° 9.394/96), as Diretrizes Nacionais para a
Educacao Especial (2001), a Politica Nacional de Educacao Especial
na Perspectiva da Educacao Inclusiva (2008) e a Lei Brasileira de
Inclusao (2015), evidencia o compromisso do pais com a garantia do
direito a educacao para todos (Santos; Falcao, 2020). Contudo,
embora tais dispositivos legais constituam uma base sdlida, observa-
se um descompasso entre a legislacao e sua efetiva implementacao
Nno cotidiano escolar, revelando lacunas que comprometem a

consolidacao de praticas verdadeiramente inclusivas (Santos, 2024).

Ademais, a inclusao no cenario educacional brasileiro deve ser
compreendida como um fendmeno multifacetado, que envolve nao
apenas O acesso, mas também a permanéncia e o sucesso dos
estudantes no ambiente escolar (Santos et al., 2025). Nesse sentido,
apesar do crescimento expressivo no numero de matriculas de
alunos com desenvolvimento atipico no ensino regular,
especialmente a partir do século XXl, as instituicdes de ensino ainda
enfrentam dificuldades para responder de maneira adequada as
demandas emergentes, evidenciando que o0 avanco quantitativo nao
tem sido acompanhado, na mesma propor¢cao, por melhorias

qualitativas (Santos; Falcao, 2020).

Outrossim, um dos principais entraves a efetivacao da educacao
inclusiva reside na fragilidade da formacao docente. Embora haja, ha
décadas, recomendacdes para a insercao de conteudos voltados a

educacao especial na formacao inicial de professores, sua



Implementacao nas institui¢cdes de ensino superior ainda ocorre de
forma limitada (Rocha et al, 2022). Consequentemente, muitos
docentes ingressam na profissdao sem o preparo necessario para
lidar com a diversidade presente em sala de aula, o que resulta em
praticas pedagodgicas pouco inclusivas e, por vezes, baseadas no
senso comum. Tal cenario evidencia que a fragilidade na formacao
inicial constitui um dos principais entraves para a consolidacao da

inclusao (Rocha et al., 2022; Ferreira et al., 2025).

Paralelamente, as condi¢cdes estruturais das escolas publicas
também se apresentam como um fator limitante para a inclusao. A
precariedade da infraestrutura, aliada a insuficiéncia de recursos
didaticos acessiveis, compromete a participacao plena dos
estudantes com deficiéncia (Ferreira et al, 2025). Soma-se a isso a
sobrecarga de trabalho enfrentada pelos professores, que lidam com
turmas numerosas e mudltiplas demandas pedagdgicas e
administrativas, dificultando a individualizacdao do ensino e o
atendimento as especificidades dos alunos (Arruda, 2025). Dessa
forma, a inclusao, muitas vezes, se concretiza de maneira parcial, nao

garantindo o desenvolvimento integral dos educandos.

Além disso, a inclusao escolar esta inserida em um contexto social
marcado por desigualdades econémicas e culturais, que impactam
diretamente o processo educativo. A vulnerabilidade social de
grande parte dos estudantes intensifica os desafios enfrentados
pelas instituicdes escolares, exigindo a articulacdo de politicas
intersetoriais entre educacao, saude e assisténcia social (Arruda,
2025). Nesse cenario, torna-se evidente que a efetivacao da inclusao
ultrapassa os limites da escola, demandando acdes integradas e

comprometidas com a equidade social (Santos et al.,, 2025).



Nao obstante os desafios, € possivel identificar importantes
possibilidades para o fortalecimento da educacao inclusiva. Entre
elas, destaca-se o papel estratégico da gestdao escolar,
especialmente quando orientada por uma lideranca transformadora,
capaz de mediar as diretrizes das politicas publicas e promover
praticas pedagogicas inclusivas no cotidiano escolar (Gama, 2025;
Arruda, 2025). Ademais, a construcao de uma cultura escolar
baseada na valorizagcao da diversidade, no engajamento das familias
e na colaboracao entre os diferentes atores educacionais constitui
um elemento central para a consolidacao de uma inclusao efetiva

(Ferreira et al., 2025).

Por conseguinte, a educacao inclusiva deve ser concebida como um
processo continuo, dinamico e multifacetado, que exige nao apenas
adaptacdes pedagodgicas, mas também uma  profunda
ressignificacao das concepcdes culturais e sociais acerca da
diversidade (Ferreira et al, 2025). Assim, mais do que garantir o
acesso a escola, é necessario assegurar condicdes reais de
participacao e aprendizagem, por meio de praticas educativas que
reconhecam e valorizem as singularidades dos estudantes (Santos,
2024). Dessa forma, a efetivacao da inclusao dependera, em ultima
instancia, do compromisso ético, politico e pedagdgico de toda a

comunidade escolar (Gama, 2025).
4. CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisao sistematica, conduzida a luz do protocolo
PRISMA, permitiu evidenciar que as metodologias ativas se
configuram como estratégias pedagodgicas potentes para a
promocao da educacao inclusiva, ao favorecerem a participacao, o

protagonismo e a aprendizagem significativa dos estudantes. A



analise dos 35 estudos selecionados revelou convergéncia na
literatura quanto ao papel dessas abordagens na reducao de
barreiras a aprendizagem, no respeito as diferencas individuais e na
valorizacao da diversidade como elemento constitutivo do processo

educativo.

Os resultados apontam que praticas centradas no estudante, como
aprendizagem baseada em problemas, projetos e estratégias
colaborativas, contribuem significativamente para o)
desenvolvimento cognitivo e socioemocional, além de ampliarem o
engajamento discente, especialmente de grupos historicamente
excluidos. Nesse sentido, as metodologias ativas nao apenas
favorecem o acesso ao conhecimento, mas também promovem
condicdes mais equitativas de participacao, alinhando-se aos

principios de uma educacao democratica e inclusiva.

Entretanto, a efetividade dessas metodologias esta condicionada a
fatores estruturais e formativos. A literatura analisada evidencia que
a fragilidade na formacao inicial e continuada de professores, a
insuficiéncia de recursos pedagodgicos e tecnoldgicos e as limitacdes
institucionais ainda constituem entraves significativos para a
consolidacao de praticas inclusivas no cotidiano escolar. Tais desafios
indicam que a adoc¢ao de metodologias ativas, por si s6, nao garante
a inclusao, sendo necessaria sua articulacao com politicas publicas
consistentes, investimentos educacionais e processos continuos de

desenvolvimento profissional docente.

Ademais, destaca-se a Iimportancia da integracao entre
metodologias ativas e estratégias inclusivas, como o uso de
tecnologias assistivas, a flexibilizacdo curricular e a adoc¢ao de

principios do Desenho Universal para a Aprendizagem. Essa



articulacao amplia as possibilidades de acesso ao conhecimento e
contribui para a construcao de ambientes educacionais mais

acessiveis, responsivos e sensiveis as necessidades dos estudantes.

Como contribuicao tedrica, este estudo reforca o dialogo entre as
abordagens das metodologias ativas e os fundamentos da educacao
inclusiva, evidenciando sua complementaridade na construcao de
praticas pedagodgicas mais equitativas. No campo pratico, os
achados oferecem subsidios para a atuacao docente e para a gestao
educacional, ao indicar caminhos possiveis para a implementacao

de estratégias pedagodgicas mais inclusivas.

No entanto, reconhecem-se limitacdes inerentes a natureza da
pesquisa, como a restricao aos estudos disponiveis nas bases de
dados selecionadas e ao recorte temporal adotado, o que pode ter
implicado a exclusao de producdes relevantes. Além disso, a
predominancia de estudos de carater qualitativo aponta para a
necessidade de investigacdes empiricas e quantitativas que
aprofundem a compreensao dos impactos das metodologias ativas

em contextos educacionais diversos.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras explorem a aplicacao
pratica dessas metodologias em diferentes niveis de ensino e
contextos socioculturais, bem como investiguem a relacao entre
formacao docente, inovacao pedagdgica e inclusao educacional.
Reitera-se que a construcao de uma educacao verdadeiramente
inclusiva demanda um compromisso coletivo, ético e politico, no
qual as metodologias ativas se apresentam como ferramentas
promissoras, mas que precisam ser implementadas de forma critica,

contextualizada e intencional.



Dessa forma, conclui-se que a articulacao entre metodologias ativas
e educacao inclusiva representa um caminho consistente para a
transformacao das praticas pedagodgicas, contribuindo para a
consolidacao de sistemas educacionais mais justos, participativos e

comprometidos com a aprendizagem de todos.
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