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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a efetividade das
metodologias ativas no desenvolvimento de competéncias
cognitivas, socioemocionais e digitais em contextos educacionais.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida nas
bases de dados SciELO, Google Académico, CAPES, ERIC e Redalyc,
com recorte temporal entre 2015 e 2025. Foram incluidos 20 artigos
que atendem aos critérios de elegibilidade estabelecidos. Os
resultados demonstram que abordagens como a Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP/PBL), a Sala de Aula Invertida, a
Gamificacao e a Aprendizagem Baseada em Projetos promovem de
forma significativa o protagonismo estudantil, o pensamento critico,
a autonomia, a colaboracdao e o engajamento. Evidenciou-se,
contudo, que a eficacia dessas praticas estd condicionada a
formacao docente continua, as condicdes estruturais das
instituicdes e a superacao de resisténcias culturais. Conclui-se que as
metodologias ativas constituem estratégia pedagdgica relevante e
necessaria a formacao de sujeitos competentes para as demandas
do século XXl, desde que aplicadas de forma intencional,
contextualizada e articulada aos objetivos de aprendizagem.
Palavras-chave: Metodologias ativas; Desenvolvimento de
competéncias; Aprendizagem ativa; Inovagao pedagdgica; Ensino e

aprendizagem.

ABSTRACT

This article aims to analyze the effectiveness of active
methodologies in developing cognitive, socio-emotional, and digital
competencies in educational contexts. An integrative literature
review was conducted using the SciELO, Google Scholar, CAPES,
ERIC, and Redalyc databases, covering publications from 2015 to
2025. A total of 20 articles meeting the established eligibility criteria



were included. The results demonstrate that approaches such as
Problem-Based Learning (PBL), Flipped Classroom, Gamification,
and Project-Based Learning significantly promote student agency,
critical thinking, autonomy, collaboration, and engagement.
However, it was evidenced that the effectiveness of these practices is
contingent upon continuous teacher training, institutional structural
conditions, and overcoming cultural resistance. It is concluded that
active methodologies constitute a relevant and necessary
pedagogical strategy for developing competent individuals to meet
the demands of the 21st century, provided they are applied in an
intentional, contextualized manner and aligned with learning
objectives.

Keywords: Active methodologies; Competency development; Active

learning; Pedagogical innovation; Teaching and learning.

1. INTRODUCAO

A educacao contemporanea enfrenta um conjunto de pressdes e
demandas que exigem uma revisao profunda dos modelos
pedagogicos tradicionais. O paradigma instrucionista, centrado na
transmissao unidirecional de conteddos e na passividade do
estudante, demonstra crescentes limitacdes diante das
necessidades formativas do século XXI, que incluem pensamento
critico, criatividade, colaboracao, comunicacao e adaptabilidade
(Moran, 2015). Nesse contexto, as metodologias ativas emergem
como alternativa consistente e fundamentada, deslocando o eixo do

processo educativo do professor para o estudante.

As metodologias ativas podem ser compreendidas como estratégias
de ensino-aprendizagem que posicionam o aluno como

protagonista ativo de sua propria formacao, exigindo que ele se



envolva de forma critica, reflexiva e pratica na construcao do
conhecimento (Bacich; Moran, 2018). Diferentemente da aula
expositiva tradicional, essas abordagens pressupbem que a
aprendizagem ocorre de forma mais significativa quando o
estudante age, experimenta, questiona, resolve problemas e

colabora com seus pares.

O interesse académico e institucional pelas metodologias ativas tem
crescido de maneira expressiva nas ultimas décadas, especialmente
apos a promulgagao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no
Brasil, em 2018, que estabeleceu o desenvolvimento de
competéncias como eixo estruturante da educacao basica. A BNCC
destaca dez competéncias gerais que incluem o pensamento
cientifico e critico, a comunicacao, a cultura digital, a empatia, a
cooperacao e o projeto de vida — competéncias cuja construcao se
alinha diretamente aos principios das metodologias ativas (Brasil,

2018).

Paralelamente, a pandemia de COVID-19, que impds o ensino
remoto emergencial a partir de 2020, acelerou a incorporacao de
tecnologias digitais no processo educativo e evidenciou tanto as
potencialidades quanto as fragilidades dos modelos pedagdgicos
vigentes (Oliveira; Oliveira, 2020). Nesse cenario, estratégias como a
Sala de Aula Invertida, a Gamificacao e o uso de plataformas digitais
interativas ganharam ainda mais relevancia como alternativas ao

ensino presencial convencional.

Diante desse panorama, justifica-se a necessidade de investigacao
sistematica sobre a efetividade das metodologias ativas no
desenvolvimento de competéncias, a partir da producao cientifica

recente. O presente artigo tem como objetivo analisar, por meio de



revisao integrativa da literatura, as evidéncias disponiveis sobre o
impacto das metodologias ativas no desenvolvimento de
competéncias cognitivas, socioemocionais e digitais, identificando
as principais estratégias documentadas, seus resultados e os
desafios para sua implementacao. A questao norteadora da pesquisa
é: Qual é a efetividade das metodologias ativas no desenvolvimento
de competéncias em contextos educacionais, segundo a literatura

cientifica produzida entre 2015 e 20257

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Fundamentos Teédricos das Metodologias Ativas

As bases tedricas das metodologias ativas remontam aos
fundamentos do construtivismo, do sociointeracionismo e da
aprendizagem experiencial. John Dewey, em sua concepc¢ao de
educacao progressiva, ja afirmava que a aprendizagem genuina
ocorre pela experiéncia reflexiva, e ndo pela mera recepcao passiva
de informacdes. Piaget, por sua vez, destacou o papel ativo do
sujeito na construcao do conhecimento, enquanto Vygotsky
enfatizou a mediacao social e a zona de desenvolvimento proximal
como elementos fundamentais ao processo de aprendizagem

(Diesel; Baldez; Martins, 2017).

Paulo Freire, com sua critica a "educag¢ao bancaria" — modelo no
qual o professor deposita conteudos em alunos passivos —, propos
uma pedagogia dialdgica e problematizadora, fundamentada na
experiéncia e na realidade concreta dos sujeitos. Essa perspectiva
freireana €& amplamente reconhecida como precursora dos
principios que sustentam as metodologias ativas na

contemporaneidade (Freire, 1987; Berbel, 20T11).



Ausubel, com a teoria da aprendizagem significativa, contribui
igualmente para esse quadro tedrico ao afirmar que o
conhecimento é assimilado de forma mais duradoura quando se
ancora em estruturas cognitivas preexistentes e quando o aprendiz
atribui sentido ao conteudo aprendido (Ausubel, 1968 apud Diesel;
Baldez; Martins, 2017). Esse principio é operacionalizado nas
metodologias ativas por meio de situacdes-problema reais, projetos
contextualizados e desafios que dialogam com a vida cotidiana dos

estudantes.

Mais recentemente, Bacich e Moran (2018) sistematizaram a
compreensao das metodologias ativas no contexto brasileiro,
destacando que aprender ativamente significa engajar-se com
problemas, projetos, simulacdes, jogos e producdes coletivas, em um
processo continuo de acao-reflexao-acao. Os autores reconhecem
gue essas abordagens nao sao novas, mas ganham nova dimensao

com a integracao das tecnologias digitais ao cotidiano escolar.

2.2. Principais Metodologias Ativas e Suas Caracteristicas

Entre as metodologias ativas mais documentadas na literatura,
destacam-se a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP ou PBL,
do inglés Problem-Based Learning), a Sala de Aula Invertida (Flipped
Classroom), a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABPj ou PjBL), a
Gamificacao, a Aprendizagem Cooperativa e o Design Thinking.
Cada uma dessas abordagens possui caracteristicas, finalidades e
contextos de aplicacao especificos, embora compartilhem o

pressuposto do protagonismo estudantil (Ribeiro et al., 2024).

A ABP, desenvolvida por Howard Barrows na McMaster University

em 1969, estrutura a aprendizagem em torno de situacdes-problema



abertas que exigem investigacao, trabalho em equipe e reflexao
critica. Trata-se de metodologia de natureza colaborativa,
construtivista e contextualizada, na qual os problemas funcionam
como ponto de partida para a mobilizacao integrada de
conhecimentos, habilidades e atitudes (Ribeiro, 2010 apud Fiorini,
2019; Lima; Freitas, 2020). Amplamente utilizada na formacao de
profissionais da saude, a ABP expandiu-se para diversas areas do

conhecimento e niveis de ensino.

A Sala de Aula Invertida (Flipped Classroom), sistematizada por
Bergmann e Sams em 2012, propde a reorganizagao do tempo e
espaco de aprendizagem: o contato inicial com os conteudos ocorre
fora da sala de aula, por meio de videos, textos e outros recursos
digitais, enquanto o tempo presencial é dedicado a aplicacao,
discussao, resolucao de problemas e producao colaborativa. Essa
abordagem potencializa o uso pedagdgico das tecnologias e amplia
o tempo de interacdao qualificada entre professores e alunos (Lima;

Freitas, 2020; Fiorini, 2019).

A Gamificacdao, por sua vez, consiste na aplicacao de elementos e
mecanicas de jogos — como pontuacao, rankings, missoes,
recompensas e narrativas — em contextos nao luddicos, com o
objetivo de aumentar o engajamento, a motivacao e a persisténcia
dos estudantes. Pesquisas indicam que a gamificacao, quando bem
planejada e alinhada aos objetivos de aprendizagem, contribui
significativamente para a retencao de conteudo e o
desenvolvimento de competéncias digitais (Ribeiro et al, 2024;

Ronzani et al,, 2025).

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABPj) organiza a

aprendizagem em torno de projetos complexos e auténticos, que



envolvem pesquisa, planejamento, execucao e avaliacao de produtos
concretos. Diferencia-se da ABP por ter como produto final um
artefato — uma proposta, um objeto, uma apresentacao — e por
privilegiar a interdisciplinaridade e a conexao com problemas reais
da comunidade. Essa abordagem é especialmente eficaz para o
desenvolvimento de competéncias como criatividade, resolucao de

problemas e trabalho em equipe (Ronzani et al., 2025).

2.3. Competéncias e o Contexto Educacional Contemporaneo

O conceito de competéncia, no campo educacional, € definido como
a capacidade de mobilizar, integrar e aplicar conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores em situacdes diversas e complexas
(Perrenoud, 1999). Diferencia-se da nocao de conteddo ou de
habilidade isolada por pressupor a integracao e a transferéncia do

aprendizado para contextos Nnovos e imprevistos.

No Brasil, a BNCC consolidou a abordagem por competéncias como
eixo central da educacao basica, alinhando-se a tendéncias
internacionais como as competéncias do século XXI sistematizadas
pelo Forum Econdbmico Mundial e pela UNESCO. As dez
competéncias gerais da BNCC abrangem aspectos como
pensamento cientifico e criativo, comunicacao, cultura digital,
trabalho e projeto de vida, argumentacao, autoconhecimento e
responsabilidade — todas elas integralmente articuladas as

potencialidades das metodologias ativas (Brasil, 2018; Saviani, 2021).

Estudos recentes demonstram que as metodologias ativas nao
apenas facilitam o desenvolvimento de competéncias cognitivas —
como analise, sintese, avaliacdo e criacao — mas também

contribuem de maneira significativa para as competéncias



socioemocionais, como empatia, colaboragao, autorregulacao,
resiliéncia e comunicacao interpessoal (Moreira; Santos; Callegari,
2025). Essas competéncias sao cada vez mais valorizadas tanto no

mercado de trabalho quanto para o exercicio pleno da cidadania.

3. METODOLOGIA

O presente estudo adota a metodologia de revisao integrativa da
literatura, modalidade de pesquisa que permite a sintese e analise
sistematica de estudos produzidos sobre uma tematica especifica,
possibilitando a identificacao de lacunas, tendéncias e evidéncias
consolidadas (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). A revisao integrativa foi
conduzida em conformidade com as diretrizes do checklist PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), garantindo transparéncia, reprodutibilidade e rigor

metodologico.

A questao norteadora que orientou a revisao foi: Qual é a efetividade
das metodologias ativas no desenvolvimento de competéncias em
contextos educacionais, segundo a literatura cientifica produzida
entre 2015 e 2025? A busca foi realizada nas seguintes bases de
dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google
Académico, Portal de Periddicos CAPES, ERIC (Education Resources
Information Center) e Redalyc. A coleta de dados ocorreu entre os

meses de janeiro e marco de 2025.

Os descritores utilizados, isolados e combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, foram: "metodologias ativas",
"aprendizagem ativa", "aprendizagem baseada em problemas", "sala
de aula invertida", "gamificacao", "desenvolvimento de

competéncias", "protagonismo estudantil”, "inovacao pedagdgica’,



"active methodologies", "active learning", "problem-based learning',
"flipped classroom", "competency development" e "2Ist century

skills".

Os critérios de inclusao adotados foram: (i) artigos cientificos
originais ou de revisao, publicados em peridédicos cientificos com
avaliacao por pares; (ii) recorte temporal entre 2015 e 2025; (iii)
disponibilidade do texto completo em portugués, inglés ou
espanhol; (iv) aderéncia direta a tematica das metodologias ativas e
ao desenvolvimento de competéncias em contextos educacionais
formais ou hibridos. Os critérios de exclusao foram: artigos de
opiniao sem fundamentacdao empirica ou tedrica consistente,
estudos duplicados, monografias, dissertacdes, teses e publicacdes

em anais de eventos sem indexacao.

A busca inicial identificou 347 publicacdes nas bases consultadas.
Apds a remocao de duplicatas (n=78), restaram 269 registros
submetidos a leitura de titulos e resumos, dos quais 198 foram
excluidos por nao atenderem aos critérios de elegibilidade. Os 71
artigos restantes foram lidos na integra e, apds analise detalhada, 20
artigos foram incluidos na revisao final, por apresentarem dados e
evidéncias diretamente relacionados ao objeto de estudo. A selecao
e analise dos estudos foram realizadas de forma independente por
dois pesquisadores, com consenso em reuniao conjunta para os

casos de discordancia.

A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, por meio de
leitura critica e interpretativa dos estudos incluidos, com
categorizagao tematica dos resultados em torno dos eixos: (a)
principais metodologias ativas identificadas;, (b) competéncias

desenvolvidas; (c) resultados e evidéncias de efetividade; e (d)



desafios e limitagcdes para a implementacao. A sistematizacao das
informacdes foi realizada em matriz analitica elaborada pelos

pesquisadores.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Caracterizacao dos Estudos Incluidos

Os 20 artigos incluidos na revisao foram publicados entre 2015 e
2025, com concentracao nos anos de 2020 a 2025 (75% dos estudos),
periodo marcado pela intensificacao do debate sobre inovacao
pedagodgica e pelos impactos da pandemia de COVID-19 sobre os
sistemas educacionais. Os estudos foram originarios principalmente
do Brasil (n=14), seguido de Portugal (n=3) e de paises hispanéfonos
da América Latina (n=2) e de publicacdes internacionais em inglés
(n=1). Os niveis de ensino contemplados incluiram a educacao basica
(n=7), o ensino superior (N=9) e estudos abrangendo multiplos niveis
(n=4). As metodologias de pesquisa predominantes foram a revisao
bibliografica (n=9), o estudo de caso (n=5), a pesquisa qualitativa de

campo (N=4) e a pesquisa mista (n=2).

Os resultados sao apresentados a seguir, organizados pelos eixos
tematicos estabelecidos, com andlise critica fundamentada na

literatura consultada.

4.2. Efetividade das Metodologias Ativas no Desenvolvimento de

Competéncias

O conjunto dos estudos analisados evidencia, de maneira
consistente, que as metodologias ativas contribuem de forma
significativa para o desenvolvimento de competéncias em multiplas

dimensdes. No que se refere as competéncias cognitivas, destaca-se



o desenvolvimento do pensamento critico, da capacidade de analise
e sintese, da resolucao de problemas e da criatividade. A ABP, em
particular, mostrou-se eficaz para estimular a Iinvestigacao
autdbnoma e o raciocinio analitico, na medida em que os estudantes
sao desafiados a mobilizar conhecimentos de diferentes areas para
enfrentar situacdes-problema abertas e complexas (Lima; Freitas,

2020; Fiorini, 2019).

Ribeiro et al. (2024), ao analisarem a contribuicao das metodologias
ativas para o desenvolvimento de competéncias digitais,
demonstraram que o uso de abordagens como a Sala de Aula
Invertida, a ABP e a Gamificacao resultam em melhoria significativa
do pensamento critico, da colaboracao digital e da proficiéncia
tecnologica dos estudantes. Os autores identificaram que a
integracdao de tecnologias digitais as metodologias ativas
potencializa os resultados de aprendizagem, especialmente em
contextos onde o0s estudantes ja possuem familiaridade com

ferramentas digitais.

Bacich e Moran (2018), em obra seminal para o contexto brasileiro,
argumentam que a aprendizagem ativa € um processo continuo e
multidimensional, qgue mobiliza dimensdes cognitivas, emocionais,
sociais e éticas. Os autores defendem que as metodologias ativas,
articuladas ao uso pedagogico das tecnologias, permitem
personalizar o percurso formativo dos estudantes e criar ambientes
de aprendizagem mais ricos, flexiveis e responsivos as necessidades

individuais e coletivas.

No campo das competéncias socioemocionais, Moreira, Santos e
Callegari (2025) investigaram como as metodologias ativas

contribuem para o desenvolvimento de habilidades como empatia,



colaboracao, resiliéncia, comunicacao interpessoal e autorregulacao
emocional. Os resultados indicaram que ambientes de
aprendizagem baseados em metodologias ativas sao mais inclusivos
e colaborativos, favorecendo o desenvolvimento de um repertoério
socioemocional mais amplo. Contudo, os autores alertam que esses
resultados dependem da intencionalidade pedagodgica do professor
e da criacao de condigdes institucionais favoraveis a experimentacao

€ ao erro.

A Gamificacao mostrou-se especialmente eficaz para aumentar o
engajamento e a motivacao dos estudantes, conforme
documentado por multiplos estudos incluidos na revisao. A
utilizacao de elementos ludicos — missdes, pontuacao, narrativas e
recompensas — em contextos educacionais contribui para reduzir a
resisténcia a aprendizagem e para ampliar a persisténcia diante de
desafios cognitivos (Ronzani et al,, 2025; Ribeiro et al,, 2024). Estudos
indicaram que turmas submetidas a gamificacao apresentaram
maior frequéncia, maior participacao nas atividades e melhores
resultados em avaliacdes de retencao de conteudo em comparacao

a turmas que utilizaram exclusivamente metodologias tradicionais.

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABPj), por sua vez,
demonstrou  particular eficacia no  desenvolvimento de
competéncias interdisciplinares, de lideranca, de planejamento e de
comunicacao publica. Ao produzirem artefatos concretos —
relatdrios, prototipos, apresentacdes, campanhas — 0s estudantes
exercitam habilidades que vao além da memorizacao de conteudos
e desenvolvem uma compreensao integrada das relacdes entre

teoria e pratica (Diesel; Baldez; Martins, 2017, Ronzani et al., 2025).

4.3. Engajamento, Autonomia e Protagonismo Estudantil



Um dos resultados mais consistentemente reportados nos estudos
analisados refere-se ao aumento do engajamento e do
protagonismo estudantil decorrente da aplicacao de metodologias
ativas. A revisao sistematica conduzida por Inovacao do ensino
(2025) demonstrou que estratégias como a Sala de Aula Invertida, a
ABP e a Gamificacao elevam significativamente o engajamento, a
autonomia e a retencao de conteudo. Os estudantes relataram
Maior senso de pertencimento ao processo de aprendizagem, maior
motivacao intrinseca e maior disposicao para buscar informacdes de

forma independente.

Esse achado articula-se diretamente as contribuicdées de Berbel
(2011), que argumenta que o protagonismo estudantil nao é apenas
um resultado das metodologias ativas, mas também uma condicao
para sua efetividade. Para a autora, metodologias que conferem ao
aluno real poder de decisao sobre seu percurso formativo — como a
escolha de temas de pesquisa, a definicao de estratégias de
resolucao de problemas ou a elaboracao de produtos finais — sao

mais eficazes em promover aprendizagem significativa e duradoura.

Estudos realizados no contexto do ensino superior demonstraram
gue turmas submetidas a metodologias ativas apresentaram menor
taxa de evasao, maior satisfacdo com o processo formativo e
melhores desempenhos em avaliacdes de competéncias do que
turmas submetidas ao ensino tradicional expositivo (Machado, 2017,
Lima; Freitas, 2020). Esses resultados sao especialmente relevantes
para instituicbes que enfrentam os desafios da evasao e do

desengajamento estudantil como problemas estruturais.

4.4. Tecnologias Digitais Como Catalisadoras das Metodologias

Ativas



A integracao de tecnologias digitais as metodologias ativas constitui
um dos eixos mais abordados pela literatura recente, especialmente
no contexto pds-pandémico. O ensino remoto emergencial,
implementado entre 2020 e 2022, evidenciou tanto as
potencialidades quanto as limitacdes das tecnologias digitais para a
promocao da aprendizagem ativa (Oliveira; Oliveira, 2020; Bacich,;

Moran, 2018).

Ribeiro et al. (2024) demonstraram que a associacao entre
metodologias ativas e tecnologias digitais — como plataformas de
aprendizagem adaptativa, videoconferéncias interativas, aplicativos
de gamificacao e ambientes virtuais colaborativos — potencializa o
desenvolvimento de competéncias digitais, preparando o0s
estudantes para atuacao em ambientes profissionais e sociais cada
vez mais tecnoldgicos. Os autores ressaltam, contudo, que a
tecnologia deve ser compreendida como meio e nao como fim,
sendo fundamental que sua utilizagao seja orientada por objetivos

pedagogicos claros.

O modelo de Sala de Aula Invertida exemplifica de forma
paradigmatica a articulagcdao entre tecnologias digitais e
metodologias ativas: o estudante acessa conteudos em video ou
formatos digitais interativos fora do horario de aula, liberando o
tempo presencial para discussdes aprofundadas, resolucao de
problemas e producdes colaborativas (Lima; Freitas, 2020; Fiorini,
2019). Essa inversao da logica tradicional demonstrou resultados
positivos em diferentes disciplinas e niveis de ensino, com ganhos
especialmente evidentes em disciplinas de ciéncias exatas e da

salde.

4.5. Desafios e Limitagoes para a Implementacao



Apesar dos resultados positivos amplamente documentados, a
literatura também aponta para um conjunto consistente de desafios
a implementacao efetiva das metodologias ativas. O principal
obstaculo identificado nos estudos refere-se a formacao docente: a
grande maioria dos professores foi formada em modelos tradicionais
de ensino e nao possui preparo suficiente para planejar,
implementar e avaliar praticas pedagdgicas ativas (Moreira; Santos;

Callegari, 2025; Diesel; Baldez; Martins, 2017).

Saviani (2021) alerta, em perspectiva critica, que a adocao de
metodologias centradas em competéncias pode ser esvaziada de
sentido critico quando implementada de forma pragmatica e
descontextualizada, reduzindo a educacao a demandas imediatas
do mercado de trabalho e negligenciando a formacao humanistica.
Para o autor, a inovagcao pedagogica nao pode prescindir da
transmissao  sistematica do conhecimento  historicamente

acumulado, sob pena de aprofundar desigualdades educacionais.

As condi¢des estruturais das instituicdes de ensino — infraestrutura
fisica, disponibilidade de recursos tecnoldgicos, tamanho das turmas
e carga horaria docente — também foram identificadas como
barreiras relevantes. Escolas publicas com infraestrutura precaria,
acesso limitado a internet e turmas numerosas enfrentam
dificuldades adicionais para a implementacao de metodologias que
demandam  espacos  flexiveis, tecnologias e  supervisao

individualizada (Berbel, 2011; Moreira; Santos; Callegari, 2025).

A resisténcia cultural, tanto por parte de professores quanto de
estudantes e familias, constitui outro desafio relevante. Professores
com trajetdria formativa predominantemente expositiva podem

resistir a mudancas que alteram significativamente seu papel e sua



relacdao de autoridade na sala de aula. Estudantes habituados a
passividade podem inicialmente demonstrar resisténcia a
abordagens que exigem maior protagonismo, esforco e
responsabilidade pela préopria aprendizagem (Moran, 2015; Machado,

2017).

5. CONCLUSAO

A presente revisao integrativa, fundamentada em 20 artigos
cientificos publicados entre 2015 e 2025, permitiu demonstrar que as
metodologias ativas constituem estratégia pedagdgica efetiva para
o desenvolvimento de competéncias cognitivas, socioemocionais e
digitais em diferentes niveis e contextos educacionais. As evidéncias
reunidas indicam que abordagens como a Aprendizagem Baseada
em Problemas, a Sala de Aula Invertida, a Gamificacao e a
Aprendizagem Baseada em Projetos promovem de forma
significativa o protagonismo estudantil, o pensamento critico, a

autonomia, a colaboracao, o engajamento e a motivagao intrinseca.

Os resultados confirmam que o deslocamento do eixo pedagdgico
do professor para o estudante, proposto pelas metodologias ativas,
produz aprendizagens mais significativas, duradouras e transferiveis
para situacdes novas, em consonancia com os principios teodricos de
Dewey, Piaget, Vygotsky, Freire e Ausubel. A integracao de
tecnologias digitais a essas abordagens potencializa os resultados,
especialmente no desenvolvimento de competéncias para o século

XXI.

Contudo, os estudos analisados também evidenciam que a
efetividade das metodologias ativas nao é automatica nem

garantida, dependendo de um conjunto de condi¢cdes que incluem:



a formacao docente continua e especifica; a disponibilidade de
infraestrutura  adequada; o planejamento intencional e
contextualizado das atividades;, e a superacao de resisténcias
culturais por parte de professores, estudantes e gestores. A simples
adocao de técnicas ativas, sem a devida preparacao e reflexao
pedagogica, pode resultar em experiéncias frustradas e em

aprendizagem superficial.

Reitera-se, a partir das contribuicdes de Saviani (2021), a necessidade
de que a inovacao pedagdgica nao seja reduzida a instrumentalismo
tecnicista ou as demandas do mercado, mas seja orientada por uma
concepcao humanistica de formacao integral. As metodologias
ativas, quando fundamentadas em sélida base tedrica e
acompanhadas de avaliacao critica de seus resultados, representam
uma resposta pedagogicamente qualificada aos desafios da

educacao contemporanea.

Como limitacao do presente estudo, destaca-se a concentracao de
publicacdes em lingua portuguesa e o predominio de pesquisas
qualitativas, o que pode restringir a generalizacao dos achados.
Recomenda-se que estudos futuros ampliem a busca a bases
internacionais e incluam revisdes sistematicas com metanalise
guantitativa, de modo a fortalecer as evidéncias sobre a magnitude
dos efeitos das diferentes metodologias ativas no desempenho e na

formacao dos estudantes.
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