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RESUMO

Este artigo tem como objetivo compreender como a pratica do boxe
pode influenciar o comportamento de estudantes dos Anos Finais
do Ensino Fundamental. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, realizada com oito alunos de 12 a 14 anos, selecionados
por apresentarem dificuldades comportamentais. Os participantes
integraram um projeto composto por aulas semanais de boxe ao
longo de quatro meses, no contexto escolar. As atividades
envolveram aspectos histéricos da modalidade, exercicios fisicos e
técnicas basicas adaptadas, com énfase em respeito, disciplina e
autocontrole. A producao de dados ocorreu por meio de
guestionarios aplicados a professores e responsaveis, com vistas a
identificacao de possiveis mudancas no comportamento, na
concentracao, no cumprimento de regras € no controle emocional
dos estudantes. Os resultados indicaram melhora na concentracao,
Mmaior respeito as normas e as figuras de autoridade, além de
reducao de comportamentos agressivos e indicios de ampliacao do
autocontrole emocional. Conclui-se que o boxe, quando trabalhado
pedagogicamente no ambiente escolar, constitui uma pratica
corporal com potencial formativo, contribuindo para o
desenvolvimento de aspectos comportamentais e socioemocionais
e para a formacao integral dos alunos.

Palavras-chave: respeito; disciplina; formacao humana; pratica

pedagdgica; contexto escolar.

ABSTRACT

This article aims to understand how the practice of boxing can
influence the behavior of students in the final years of Elementary
School. It is a qualitative study conducted with eight students aged
12 to 14 who were selected for presenting behavioral difficulties. The

participants took part in a boxing project consisting of weekly



classes over a four-month period within the school context. The
activities included historical aspects of the sport, physical exercises,
and basic adapted techniques, with emphasis on respect, discipline,
and self-control. Data were produced through questionnaires
administered to teachers and guardians in order to identify possible
changes in students’ behavior, concentration, compliance with rules,
and emotional regulation. The results indicated improvement in
concentration, greater respect for rules and authority figures, as well
as a reduction in aggressive behaviors and signs of increased
emotional self-control. It is concluded that boxing, when
pedagogically implemented in the school environment, constitutes
a corporal practice with formative potential, contributing to the
development of behavioral and socioemotional aspects and to the
integral education of students.

Keywords: respect; discipline; human development; pedagogical

practice; school context.

1. INTRODUCAO

A consolidacao da Educacao Fisica como disciplina obrigatdria nas
escolas brasileiras remonta ao inicio do século XIX, especialmente
com a criacao da Escola de Anatomia, Cirurgia e Medicina (1808) e
da Academia Real Militar (1810), instituicdes que forneceram as bases
cientificas e praticas para sua organizacao. A influéncia militar se
intensificou quando meétodos ginasticos europeus passaram a
orientar as praticas escolares, fortalecendo ideais de disciplina, moral
e preparo fisico para a formacao de uma populacao saudavel e apta
a defender a patria. A medicina, por sua vez, legitimou a presenca da
Educacao Fisica no curriculo ao defender sua funcao no controle e

aperfeicoamento do corpo, sustentando-a como instrumento de



higienizacao e de manutencao da ordem social, ainda que com

adaptacdes ao longo do tempo (Araujo, 2016).

Durante grande parte do século XX, essas orientacoes estabeleceram
um modelo pedagdgico centrado no rendimento esportivo, na
repeticao técnica e na disciplina rigida. Como aponta Araujo (2016),
as aulas de Educacao Fisica foram, por décadas, fortemente
influenciadas por praticas derivadas da l6égica militar e esportivista.
Em muitos contextos escolares, os estudantes considerados mais
habilidosos eram valorizados e selecionados para a pratica esportiva,
enguanto os demais eram direcionados a atividades repetitivas,
como corridas, flexbes e exercicios calisténicos. Essa estrutura
reforcava um ensino excludente, voltado ao desempenho corporal e
pouco sensivel as necessidades formativas mais amplas da crianca e

do adolescente.

Ao analisar sua propria trajetdria, Araujo (2016) observa que a
Educacao Fisica escolar, ao adotar a chamada Tendéncia
Competitivista, aproximou-se do Treinamento Fisico Militar,
reproduzindo modelos disciplinares, hierarquicos e tecnicistas que
limitavam a participacao de grande parte dos estudantes. Esses
elementos ajudam a compreender por que o componente curricular
permaneceu, por longo periodo, reduzido a praticas mecanizadas,

seletivas e distantes de uma formacao integral.

Contudo, a Educacgao Fisica evoluiu significativamente nas ultimas
décadas. As transformacdes sociais e educacionais, aliadas as
discussdes académicas do campo, evidenciaram a necessidade de
superar praticas com foco no rendimento e no adestramento
corporal. Assim, a area passou a reconhecer sua importancia para o

desenvolvimento fisico, social, emocional e cognitivo dos estudantes,



valorizando metodologias mais participativas, inclusivas e alinhadas

as demandas contemporaneas da escola e da sociedade.

Nesse cenario, praticas corporais como o boxe tém ganhado
destaque pelo seu potencial pedagdgico, pois, quando orientadas de
forma educativa, favorecem o desenvolvimento de valores como
disciplina, autocontrole, respeito e consciéncia corporal, elementos
essenciais a formacao integral (Queiroz, 2023). Mediado por regras
claras, postura ética e convivéncia respeitosa, o boxe transforma-se
em uma experiéncia formativa que promove participacao,
autoconsciéncia e desenvolvimento socioemocional, rompendo com
O Imaginario estigmatizado que frequentemente o associa

unicamente a agressividade.

Diante do potencial formativo dessa modalidade no contexto
escolar, este artigo tem como objetivo compreender como a pratica
do boxe pode influenciar o comportamento de estudantes dos Anos
Finais do Ensino Fundamental, analisando de que forma uma luta
regida por regras claras e pela exigéncia de respeito pode colaborar
para mudancas na postura desses estudantes. Para alcancar esse
propdsito, a pesquisa buscou compreender os principios do boxe
como luta, planejar e aplicar aulas adaptadas ao contexto escolar e
identificar sua contribuicao para a melhora da disciplina e do

comportamento dos alunos.

Adotou-se uma abordagem qualitativa, com base na observacao e
na aplicacdo de questionarios para professores e responsaveis, de
modo a assimilar as percepgdes sobre mudancas no
comportamento dos alunos apds a participacao no projeto. Esse
meétodo possibilitou uma analise da realidade escolar, permitindo

interpretar como a pratica do boxe interferiu nas interacdes sociais,



na capacidade de concentracao e na relacao dos estudantes com

figuras de autoridade.

A relevancia desta pesquisa esta ho campo pedagdgico e social, ao
propor a utilizacdao de uma luta, muitas vezes estigmatizada, pode se
tornar uma maneira de auxiliar no desenvolvimento integral. Por
meio do boxe, os alunos tiveram a oportunidade de desenvolver
valores como disciplina, respeito e autocontrole, elementos para
uma convivéncia mais social dentro e fora da escola. A pesquisa
esteve alinhada com o conteudo proposto pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que enfatiza a importancia de praticas

que favorecam o desenvolvimento e a formacao cidada (Brasil, 2018).

Este trabalho esta organizado em seis secdes principais. Apos esta
introducao, a segunda secao apresenta uma discussao tedrica sobre
a Educacao Fisica e sua contribuicao para a formacao de valores,
abordando as dimensdes fisicas, cognitivas e socioemocionais. Além
das subsecdes que tratam das lutas no contexto escolar, enfatizando
sua insercao na BNCC e suas potencialidades pedagdgicas; e explora
0 boxe como pratica educativa, destacando seus aspectos historicos,
técnicos e formativos. Na sequéncia, a secao metodoldgica descreve
O percurso da pesquisa, 0s sujeitos envolvidos, os instrumentos de
coleta e o processo de analise dos dados, seguido da apresentacao
dos dados obtidos e discutidos com os autores referenciados. Por
ultimo, as consideracdes finais sintetizam os principais resultados
obtidos, refletem sobre as contribuicdes do estudo para o campo da
Educacao Fisica escolar e indicam possibilidades para futuras

investigacoes.

2. EDUCACAO FiSICA E VALORES



A Educacao Fisica faz parte do curriculo escolar, contribuindo
diretamente para o desenvolvimento integral dos estudantes,
abrangendo dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais.
Além da pratica esportiva, essa disciplina é responsavel por oferecer
experiéncias corporais que auxiliam na construcao de habilidades

motoras e na promoc¢ao de valores para a convivéncia em sociedade.

As habilidades motoras precisam ser desenvolvidas
sem duvida, mas deve estar claro quais serdo as
consequéncias disso do ponto de vista cognitivo,
social e afetivo. Sem se tornar uma disciplina auxiliar
de outras, a atividade da Educacdo Fisica precisa
garantir que, de fato, as ac¢des fisicas e as nocoes
logico-matematicas que a crian¢a usara nas
atividades escolares e fora da escola possam se

estruturar adequadamente (Freire, 2071, p. 15).

O reconhecimento da Educacao Fisica como parte necessaria da
formacao dos alunos esta respaldado em diretrizes educacionais
nacionais. A BNCC, por exemplo, estabelece que essa disciplina deve
proporcionar o acesso a diferentes manifestacdes da cultura corporal
do movimento, incluindo esportes, jogos, dancas, ginasticas e lutas
(Brasil, 2018). A Educacao Fisica escolar nao deve se limitar a uma
abordagem recreativa ou voltada exclusivamente ao desempenho
esportivo, mas sim atuar como um meio de desenvolvimento

humano em sua totalidade.

As praticas corporais sao uma maneira util para a formacao de

valores. Ao serem vivenciadas no ambiente escolar, geram



desenvolvimento fisico e motor, e também sao parte na construcao
de principios como respeito, cooperacao e disciplina. Dessa forma, a
Educacao Fisica treina o corpo e contribui para a formacao de

cidadaos criticos e conscientes de seu lugar na sociedade.

O movimento humano, quando entendido como expressao cultural,
possibilita que os alunos ampliem seu repertorio de experiéncias e
construam sentidos para além da execucao técnica. De acordo com
Mauss (2003, p. 407), “o corpo € o primeiro € o mais natural
instrumento do homem. Ou, mais exatamente, sem falar de
instrumento: o primeiro e o mais natural objeto técnico, e ao mesmo

tempo meio técnico, do homem, é seu corpo”.

Essa concepc¢ao valoriza o corpo como linguagem e como meio de
comunicagao, Nno qual se expressam dimensdes cognitivas, sociais e
emocionais. Cada pratica corporal, seja ela um jogo, uma danca, um
esporte ou uma luta, carrega um potencial educativo que favorece o
aprendizado de valores para a convivéncia em grupo. Isso pode ser

observado a partir dos ideais de Geertz (2008):

O corpo do outro, seus gestos, seu porte, suas
expressoes faciais sdo imediatamente observaveis,
Nndo apenas como coisas ou acontecimentos do
mundo exterior, mas em sua significacao fisionémica,
Isto € como [expressoes] dos pensamentos do outro

(Geertz, 2008, p. 169).

Nesse processo, a escola oferece um espaco de experimentacao e

reflexdao sobre o agir corporal. A Educacao Fisica escolar deve



oportunizar vivéncias que estimulem a cooperagao, a resolucao de
conflitos de maneira respeitosa € o entendimento das relacdes
sociais. Para Sanches e Rubio (2011), vivenciar praticas corporais
diversas permite aprender a lidar com vitdrias e derrotas, respeitar

diferencas e reconhecer o outro como parceiro na aprendizagem.

Outro aspecto importante € a relacao das praticas corporais com o
desenvolvimento disciplinar. Atividades fisicas planejadas de forma
reflexiva favorecem o controle das emocdes, competéncia necessaria
para a vida em sociedade. Elas representam uma oportunidade para
que os estudantes vivenciem, em situacdes concretas, valores que
integram sua formacao integral. Vivenciar regras, respeitar limites e
conviver em  grupo, desenvolve autonomia, senso de

responsabilidade e consciéncia social.

No aspecto fisico, a pratica regular das atividades propostas na
Educacao Fisica melhora a aptidao motora dos alunos, contribuindo
para o desenvolvimento da coordenacao, do equilibrio, da agilidade
e da forca. Para Darido (2003):

A compreensdo de que o papel da Educacao Fisica,
na escola, consiste em ser o de auxiliar na
recuperagdo, aquisicdo e manutencdo da saude e
bastante aceita pelo imaginario social, sendo a
resposta mais prontamente dada por grande parte
dos professores, inclusive da area, e de outros

profissionais (Darido, 2003, p. 38).



Tessaro e Lampert (2019) destacam que as praticas corporais
ensinadas na escola geram um ambiente de interacao, onde os
alunos aprendem a lidar com desafios, vitdrias e derrotas,
desenvolvendo controle emocional e confianca. As atividades em
grupo promovem a comunicagcao e a cooperacao, aspectos para o

convivio em sociedade.

Intervencdes através de atividades ludicas, reflexivas e
vivenciais podem auxiliar no desenvolvimento das
habilidades referentes a inteligéncia emocional na
escola. Para tanto, o elemento fundamental para o
bom funcionamento do grupo deve ser a constru¢ao

de fortes vinculos (Tessaro, Lampert, 2019, p. 2).

As atividades corporais, como jogos, dancas e lutas, estao presentes
na construcao de vinculos e valores no espaco escolar. Isso porque,
como destaca Mauss (2003), as técnicas do corpo sao maneiras pelas
guais 0s homens, em todas as sociedades, sabem servir-se de seus
corpos, revelando que a linguagem corporal expressa significados

culturais, sociais e afetivos.

Entre as diferentes manifestacdes da cultura corporal que podem
contribuir para o desenvolvimento desses valores, destacam-se as
lutas, que, além de promoverem habilidades motoras e cognitivas,
ensinam respeito, disciplina e autocontrole. Nesse sentido, é
importante compreender como as lutas podem ser trabalhadas no

contexto escolar.

2.1. Lutas na Escola



As |utas foram inseridas como um conteudo educativo capaz de
promover aprendizagens em diferentes dimensdes. Previstas na
BNCC como uma das unidades tematicas da Educacao Fisica, elas
possibilitam aos alunos vivenciar manifestacdées culturais do

movimento que carregam historia, tradicao e valores proprios.

O ensino das lutas na escola deve ter abordagem pedagdgica e nao
competitiva. Devem ser trabalhadas de forma a estimular o
autocontrole, a disciplina, o respeito as regras e a valorizacao do
parceiro como colaborador. Segundo Sanches; Rubio (2011, p. 827)
“tal atividade possui um potencial tao significativo que pode chegar

a transformar a vida de uma crianc¢a”.

A pratica das lutas contribui na melhoria da coordenacao motora, do
equilibrio, da agilidade e da forca. A execucao de golpes,
deslocamentos e estratégias defensivas precisa que o aluno tenha
controle corporal, o que favorece o aprimoramento da motricidade
fina e ampla. A variagao de estimulos motores nas lutas permite um
melhor desenvolvimento fisico, auxiliando na aptidao

cardiorrespiratoria, na flexibilidade e na resisténcia muscular.

As |utas também favorecem a formacao cognitiva, pois exigem a
elaboracao de estratégias, o raciocinio l6gico e a tomada de decisdes
rapidas em situagdes de confronto. Tais elementos sao
fundamentais para a construcao da autonomia dos estudantes e
para o desenvolvimento do pensamento critico, mostrando que o

aprendizado vai além da repeticao de gestos técnicos.



As lutas, as artes marciais e as modalidades esportivas
de combate (L/AM/MEC) implicam um universo
amplo de manifestacdes antropologicas de natureza
multidimensional e complexa, como um conjunto de
praticas socioemocionais (Franchini; Correia, 2010, p.
2).

As |utas constituem um dos conteudos da Educacao Fisica (Brasil,
2018), e sua inclusao possibilita que os estudantes tenham contato
com diferentes manifestacdes culturais do movimento, favorecendo
o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e sociais,

ampliando a formacao integral dos alunos.

Mais pontualmente, a BNCC destaca o inicio da
pratica do bloco de conteudos de lutas na EFE a partir
do 3° ano do Ensino Fundamental até seus anos
finais. Complementarmente, seus conteudos foram
divididos em 4 blocos: a) lutas comunitarias; b) lutas
indigenas e afro-brasileiras, c) lutas do Brasil e d) lutas
do mundo (Mocarzel, Cardias-Gomes; Costa, 2023, p.

3).

A BNCC (Brasil, 2018) aponta que as lutas devem ser ensinadas
dentro de uma abordagem pedagdgica que busca o respeito, a
segurancga e os valores éticos, evitando estimular a agressividade e a
violéncia. O objetivo € proporcionar experiéncias que permitam aos

alunos compreenderem a logica das lutas, respeitar seus principios e



aplica-las, promovendo o aprendizado por meio da experimentacao

e da reflexdo.

Para Vertonghen e Theeboom (2010), uma das dificuldades para o
ensino das lutas na escola é o preconceito e a visao de que essas
praticas incentivam a violéncia, pois muitas pessoas, incluindo
gestores escolares e responsaveis pelos alunos, associam as lutas a
agressividade e ao risco de lesdes, 0 que pode gerar resisténcia a sua
inclusao no curriculo. No entanto, essa perspectiva ignora o fato de
que, quando bem conduzidas, as lutas ensinam respeito,
autocontrole e disciplina, ajudando no desenvolvimento

comportamental dos alunos.

A presenca das lutas na escola nao deve ser reduzida ao conceito da
violéncia, mas sim compreendida como um conteuddo que promove
valores. A partir do que destacam Vertonghen e Theeboom (2010),
percebe-se que, quando mediadas de forma responsavel e critica, as
lutas contribuem para o desenvolvimento integral, estimulando as

capacidades fisicas, valores e habilidades sociais.

Ha a questao estrutural e de materiais, pois muitas escolas nao
possuem espacos adequados para a pratica das lutas, como
tatames, equipamentos de protecao ou locais seguros para quedas e
deslocamentos. Esse fator pode nao permitir a realizacdao das aulas e
tem a necessidade de adaptacdes metodoldgicas para que o
conteudo seja trabalhado de maneira acessivel e segura dentro da
realidade de cada instituicao. Sebastiao e Batista (2009) afirmam

que:



O espaco existente para as aulas de Educagdo Fisica,
muitas vezes, se resume a patios e salas de aula. Essa
ma distribuicao do espac¢o fisico acontece logo na
constru¢do de uma unidade escolar, quando ndo esta
entre as prioridades a alocacdo de espaco proprio
para as aulas de Educacdo Fisica (Sebastidao, Batista,

2009).

Isso mostra uma realidade nas escolas brasileiras, em que a
Educacao Fisica, especialmente conteudos como as Lutas, por vezes,
€ negligenciada no planejamento estrutural das instituicdes. A
auséncia de espacos adequados, como tatames ou areas com piso
apropriado e seguro, compromete a qualidade do ensino e a
seguranca dos alunos. Isso leva os professores a realizarem
adaptacdes metodoldgicas para garantir que o conteudo seja

abordado, ainda que com limitacoes.

2.2. Potencial Pedagégico do Boxe

O boxe € uma das modalidades de |luta mais antigas e conhecidas
no mundo, estando presente em diferentes culturas desde os
primordios da humanidade. Sua pratica acompanha a histdria social
do homem, inicialmente como uma forma rudimentar de combate,
passando pela utilizacao em rituais e manifestacées populares, até

ser uma luta reconhecida e regulamentada.



O boxe € uma modalidade de esporte de combate
em que seus golpes, que sdo desenvolvidos
naturalmente por ndo praticantes, sdo simples e
instintivos, ele foi praticado como uma forma de
espetaculo para entreter as pessoas (Queiroz, 2023, p.

9).

O boxe, frequentemente é associado a pratica de alto rendimento e
ao espetaculo esportivo. Para Queiroz (2023, p. 9), “é possivel
observar que na trajetdria do boxe (como pugilato), diferente de
Muitas outras modalidades de combate, ele teve, na maioria, o viés

do espetaculo.”

A BNCC (Brasil, 2018) propde que o ensino das |lutas deve estimular o
respeito mutuo e a cooperacao. Nesta esteira, o boxe, ao exigir
controle emocional e disciplina, contribui diretamente para essas
constancias, mostrando-se coerente com o0s principios da formacao

integral propostos pelo documento.

Ao ser trabalhado de forma adaptada, o boxe deixa de ser apenas
uma modalidade de combate e torna-se um recurso educativo para
contribuir para a formacao integral dos alunos. Essa mudanca de
perspectiva €& necessaria para desconstruir preconceitos e

demonstrar o carater formativo que o boxe pode assumir.

Sendo visto por muito tempo apenas como um esporte de combate
marcado pela intensidade dos golpes, do boxe moderno em sua
vertente olimpica, mostra grande preocupacao com a integridade

fisica de seus praticantes. A modalidade possui regulamentacoes



especificas, arbitros e equipamentos obrigatorios que tém como
objetivo reduzir riscos e garantir que a pratica ocorra de forma

segura.

O Boxe Olimpico € uma pratica esportiva que é
possivel observar seu constante esforco para
preservacao e seguranca do atleta, apesar de ser um
esporte de contato, ele possui diversos mecanismos
em prol de minimizar danos ao seu praticante. Suas

regras e equipamentos de seguranca (Queiroz, 2023,

p. 13).

A pratica do boxe exige e desenvolve multiplas capacidades
motoras. A agilidade, a velocidade de reacao, a coordenacao motora,
o equilibrio e a resisténcia sao estimulados nas atividades
desenvolvidas. O treinamento de deslocamentos, golpes e esquivas
promove um trabalho corporal global, favorecendo tanto a

motricidade fina quanto a ampla.

Por ser uma luta que exige disciplina e controle constante das
emocodes, o boxe desenvolve autocontrole e inteligéncia emocional.
Durante os treinos e combates, os praticantes sao expostos a
situacdes de pressao, em que o impulso de reagir de forma imediata
e desordenada precisa ser contido. Nesse sentido, o esporte ensina
que nao basta ter forca ou técnica, mas é necessario dominar a si
mesmo para agir de maneira estratégica e consciente,
transformando a pratica em um exercicio continuo de gestao

emocional.



Além dos beneficios fisicos e cognitivos, o boxe ajuda na formacao
de valores, pois demanda respeito, ja que cada exercicio, ainda que
simule o confronto, depende da cooperacao entre os praticantes. O
boxe, quando trabalhado pedagogicamente, promove o do respeito
as regras, o fortalecimento da autoconfianca e a valorizacao do outro
como parceiro de aprendizado, € nao como inimigo. Também
favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional dos
alunos, desconstruindo estigmas relacionados a violéncia e

mostrando-se um recurso para a formacao integral dos estudantes.

3. ASPECTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA SOBRE BOXE
ESCOLAR

O estudo foi desenvolvido por meio de uma abordagem qualitativa,
com O propoésito de compreender possiveis ~mudancas
comportamentais e emocionais de estudantes a partir da
observacao de suas atitudes e percepcdes durante a participacao no
projeto. O objetivo central foi analisar os impactos da pratica do boxe
no comportamento, na disciplina e no controle emocional de alunos
do 8° e 9° ano do Ensino Fundamental, com idades entre 12 e 14
anos, matriculados em uma escola publica situada no Distrito de

Nova ltamarati, zona rural de Ponta Pora, Mato Grosso do Sul.

A selecao dos estudantes ocorreu por indicagao conjunta dos
professores das turmas envolvidas, que apontaram 12 alunos que
apresentavam maiores dificuldades relacionadas a disciplina e ao
comportamento em sala de aula. Dentre os selecionados, quatro
nao atingiram a frequéncia minima necessaria para participar da

avaliacao final.



Foram ministradas 75 aulas, distribuidas em 15 encontros semanais
ao longo de quatro meses, no contraturno escolar, organizadas em
trés etapas complementares. A primeira consistiu em uma
introducao tedrica sobre a histdria do boxe, incluindo aspectos de
sua origem, evolucao e caracteristicas enquanto pratica corporal. A
segunda etapa contemplou atividades fisicas voltadas ao
desenvolvimento das capacidades motoras e do condicionamento
fisico. A terceira etapa envolveu o ensino de técnicas fundamentais
da modalidade, como movimentacao, postura, defesa e ataque,
conduzidas com énfase nas regras, no autocontrole e na

organizacao comportamental.

A coleta de dados foi realizada ao término da intervencao por meio
de um questionario composto por seis perguntas fechadas, aplicado
a professores e responsaveis pelos participantes, com o intuito de
identificar possiveis mudancas relacionadas a disciplina, ao
comportamento e ao controle emocional dos estudantes. Os dados
foram analisados descritivamente, buscando reconhecer padrdes ou

tendéncias nas respostas.

A pesquisa foi realizada conforme os procedimentos éticos exigidos,
contando com a autorizacao da direcao escolar e com o
consentimento livre e esclarecido dos responsaveis pelos
participantes, que concordaram integralmente com as condic¢des
apresentadas e assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).

4. APRENDIZADOS E TRANSFORMAGCOES A PARTIR DA PRATICA
DO BOXE NA ESCOLA



Para avaliar os impactos do projeto de boxe no comportamento dos
estudantes, foram aplicados questionarios aos professores e aos
responsaveis pelos oito alunos que atingiram a frequéncia minima.
Obteve-se o retorno de todos os pais ou responsaveis e de sete

professores, totalizando quinze respostas.

A analise dos dados evidencia efeitos positivos da pratica do boxe,
com melhorias percebidas em aspectos relacionados a disciplina, a

concentracao e a organizacao comportamental dos participantes.

Primeiramente, buscou-se analisar como se avaliava a mudanca no
comportamento do participante em casa/sala de aula ou em outros
ambientes apos participar do projeto de boxe. Do total de 15
respondentes, 4 (quatro) informaram que o comportamento do(s)
aluno(s) melhorou muito; 9 (nove) relataram que melhorou; e 2 (dois)
nao perceberam mudanca. Esses resultados mostram que ampla
maioria dos respondentes notaram algum grau de melhoria
comportamental, indicador consistente com a ideia de que as
praticas corporais, quando aplicadas pedagogicamente, tém

potencial formativo, além do aspecto motor (Freire, 2011).

Com base nas reflexdes de Mauss (2003), compreende-se que o
corpo se constitui como um mediador essencial dos processos de
aprendizagem cultural, sendo por meio dele que se internalizam
praticas, valores e significados sociais. No contexto do boxe escolar,
os alunos vivenciam movimentos e regras que expressam e
consolidam principios como respeito, autocontrole e
responsabilidade. Essa perspectiva converge com as analises de
Queiroz (2023), ao destacar o desempenho do controle dos impulsos
na construcao da disciplina e do foco atencional.

Complementarmente, Goleman (2011) elucida que a repeticao



sistematica de rotinas e exercicios que exigem conten¢ao emocional
favorece o desenvolvimento do autocontrole, condicao indispensavel
para a modificacdo de comportamentos e para a formacao de

competéncias socioemocionais duradouras.

Sobre os participantes passarem a demonstrar mais respeito por
regras e por figuras de autoridade apds o projeto, 10 (dez)
responderam “Sim”, 2 (dois) responderam “Ocasionalmente” e 3
(trés) responderam “Nao”. As respostas afirmativas sugerem que o
projeto favoreceu o entendimento de normas e o reconhecimento
de hierarquias no ambiente escolar e familiar. Isso mostra que lutas
orientadas por regras explicitas e por mediacao pedagdgica tendem
a promover a obediéncia a normas e ao respeito mutuo (Rufino;

Darido, 2012; Paes, 2012).

Franchini e Correia (2010) apontam que as lutas e as artes marciais
englobam um repertério de condutas e valores que, gquando
trabalhados pedagogicamente, contribuem de forma significativa
para a formacao socioemocional dos praticantes. Nesse sentido, o
boxe se configura como um espaco de aprendizagem no qual o
cumprimento de regras € condicao essencial para a pratica,
favorecendo a internalizacdao de normas e o fortalecimento da

responsabilidade individual e coletiva.

Darido (2003) ressalta que a Educacao Fisica, ao propor experiéncias
corporais mediadas por regras e objetivos comuns, estimula o senso
de responsabilidade, cooperacao e respeito mutuo, aspectos
também observados nos relatos dos participantes desta pesquisa.
Ainda assim, a presenca dagueles que nao perceberam mudancas
expressivas evidencia que as respostas as intervencdes variam entre

os alunos e que fatores externos, como o contexto familiar e social,



podem interferir na consolidacao de comportamentos mais

normativos e autdbnomos.

A terceira questao buscou identificar possiveis mudangas na
capacidade de concentracao dos alunos em atividades cotidianas,
como estudos, tarefas domésticas ou outras responsabilidades.
Entre os respondentes, 12 afirmaram ter percebido melhora nessa
capacidade, enquanto 3 (trés) relataram nao ter observado
alteracdes significativas. O predominio das respostas positivas
mostra que o boxe, quando conduzido pedagogicamente, favorece
o desenvolvimento da atencao e do foco, corroborando a perspectiva
de Goleman (2011), segundo a qual praticas que exigem disciplina e
autorregulacao emocional contribuem diretamente para o

aprimoramento da concentracao.

Nessa mesma direcao, Franchini e Correia (2010) ressaltam que as
lutas apresentam caracteristicas metodoldgicas que demandam
coordenacao motora, tomada de decisao e controle corporal —
aspectos que exigem elevado nivel de atencao. Desse modo, o
ensino do boxe na escola configura-se como um espaco de
desenvolvimento cognitivo, no qual os alunos aprendem a manter o
foco e a direcionar a energia mental de forma consciente e

produtiva.

Quando questionados se foi possivel perceber uma diminuicao nos
comportamentos agressivos ou em conflitos com outras pessoas
apos o projeto, 7 (sete) respondentes disseram que O
comportamento agressivo diminuiu um pouco; 4 (quatro) relataram
que diminuiu significativamente; enquanto outros quatro nao
perceberam mudancas. Assim, a maioria dos participantes

indicaram algum grau de reducao da agressividade, um dado



alinhado a visao de que a pratica do boxe pode ser uma maneira
para diminuir impulsos e desenvolver autocontrole. Mauss (2003) ja
destacava que o corpo € lugar de aprendizagens culturais, e No caso
do boxe, o controle dos gestos e da forca é orientado por regras,
limites e respeito, o que ajuda a transformar comportamentos

agressivos em disciplina.

Goleman (2011) acrescenta que a inteligéncia emocional é
desenvolvida em contextos que estimulam o reconhecimento e a
regulacdo das emocdes, e as lutas favorecem esse processo.
Complementando, Tessaro e Lampert (2019) observam que
atividades fisicas contribuem para a reducao de conflitos e para a

adocao de condutas mais cooperativas.

Sobre os participantes passarem a demonstrar mais controle
emocional em situacdes de estresse, frustracao ou conflitos apos o
projeto, os resultados foram que 8 (oito) afirmaram que isso ocorreu
ocasionalmente; 2 (dois) relataram que o controle emocional
aumentou muito e cinco que nao houve mudanca. Esses dados
revelam que, embora a maioria tenha identificado alguma melhora,
ainda existe um percentual grande que nao observou alteracdes
significativas. Conforme aponta Goleman (2011), o controle
emocional &€ uma competéncia que exige tempo para ser
consolidada, uma vez que esta ligada diretamente ao

desenvolvimento da inteligéncia emocional.

A pratica do boxe, ao exigir disciplina, respeito as regras e
concentracao durante os treinos, configura-se como um importante
recurso para o desenvolvimento do autocontrole. No entanto, os
resultados obtidos indicam que a continuidade das atividades seria

necessaria para promover efeitos mais consistentes e duradouros.



Por fim, questionou-se de maneira geral como os respondentes
avaliavam o impacto do projeto de boxe na disciplina dos
participantes. Dos 15 questionarios aplicados, 13 consideraram o
efeito positivo, enquanto 2 (dois) apontaram impacto neutro. Esses
dados reforcam que o boxe, quando inserido de forma planejada e
pedagdgica no ambiente escolar, é capaz de gerar transformacodes
comportamentais significativas, promovendo maior organizacao,
respeito as normas e senso de responsabilidade, aspectos que
corroboram as analises de Queiroz (2023) sobre os efeitos formativos

dessa pratica na vida de seus praticantes.

Sob a ¢tica de Mauss (2003), compreende-se que O corpo opera
como um instrumento de aprendizagem, por meio do qual valores
como disciplina, autocontrole e responsabilidade sao internalizados
na vivéncia pratica. O boxe, nesse contexto, cria situacdes que
exigem a regulacao dos impulsos, a obediéncia a orientacdes e a
interacao respeitosa entre os pares, configurando-se como um meio

de aprendizado social e emocional.

Os resultados, portanto, confirmam o objetivo central desta
pesquisa: compreender de que maneira o boxe pode influenciar o
comportamento dos alunos, ao evidenciar que praticas corporais
conduzidas com intencionalidade pedagdgica favorecem o
desenvolvimento da disciplina, do respeito e do autocontrole,

contribuindo para a formacao integral dos estudantes.

De modo geral, as respostas obtidas indicam que o boxe exerce uma
influéncia concreta sobre o comportamento dos participantes ao
promover aprendizagens socioemocionais significativas. Quando
trabalhada a partir de principios de respeito, cooperacao e

consciéncia corporal, a modalidade contribui para a construcao de



atitudes mais equilibradas e responsaveis. Tal compreensao dialoga
com as contribuicdoes de Mauss (2003) e Queiroz (2023), que
destacam o corpo como instrumento privilegiado de internalizacao

de valores sociais e culturais.

A melhora observada na concentracao, no controle emocional e na
reducao de comportamentos agressivos decorre do carater
disciplinador da pratica, que exige foco, respeito e autocontrole.
Goleman (2011) reforca que atividades que estimulam a
autorregulacao emocional contribuem para comportamentos mais
conscientes e adaptativos, refletindo-se diretamente no convivio

escolar.

Esses achados reforcam o papel da Educacao Fisica na formacao de
valores, conforme apontam Freire (2011) e Sanches e Rubio (2011), ao
demonstrar que o boxe, quando trabalhado de maneira critica e
educativa, configura-se como uma estratégia eficaz para promover
comportamentos sociais positivos e favorecer o desenvolvimento

integral dos estudantes.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacao deste trabalho demonstrou como a pratica do boxe
pode ser realizada no ambiente escolar como um conteddo que
contribui para a formacao integral dos alunos. O projeto gerou
mudang¢as no comportamento e na disciplina, provando que essa
luta, quando aplicada de forma educativa, trabalha o fisico e junto

com aspectos emocionais, cognitivos e sociais.

Observou-se também avancos no controle emocional, ainda que de
mManeira gradual, por meio da disciplina, autocontrole e cooperacao

exigidos na pratica. Isso dialoga com autores como Freire (2011),



Goleman (2011) e Queiroz (2023), que descrevem o potencial
educativo das praticas corporais e sua contribuicdao para o

desenvolvimento humano.

O boxe pode ser implementado de maneira segura e adaptada
escola, funcionando como algo que integra ensino motor, regras e
vivéncias socioemocionais. Ao organizar atividades que exigem
autocontrole, respeito as normas e cooperacao, o boxe é capaz de
gerar aprendizagem e valores necessarios a convivéncia e ao

desenvolvimento disciplinar.

Entretanto, algumas limitacdes foram identificadas, como a variacao
dos resultados entre os participantes e a dificuldade de parte deles
em manter mudangas consistentes no comportamento. Esses
aspectos evidenciam a necessidade de continuidade das acdes, uma
vez que a transformacao de atitudes exige tempo,

acompanhamento sistematico e estimulos permanentes.

No campo académico, a pesquisa mostrou-se relevante por ampliar
o debate sobre a insercao das lutas na escola e por evidenciar o boxe
como um recurso pedagodgico capaz de integrar aspectos fisicos,
cognitivos e  socioemocionais. Ao propor metodologias
diversificadas, o estudo contribui para a literatura da area e abre
caminhos para novas investigacdes sobre o ensino de lutas na
Educacao Fisica. Para trabalhos futuros, recomenda-se ampliar a
aplicacao do projeto a outras turmas e faixas etarias, além de
analisar possiveis impactos no rendimento escolar e nas relagdes

interpessoais.

Em sintese, reforca-se a importancia de praticas corporais

contextualizadas, que, ao serem conduzidas pedagogicamente,



transformam o boxe em um instrumento de formacao ética e
emocional. Espera-se que o0s resultados inspirem novas praticas de
Educacao Fisica escolar, valorizando o esporte como meio de

inclusao e desenvolvimento humano.
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