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RESUMO

A maternidade configura-se como um fendmeno complexo que
envolve dimensdes bioldgicas, psicologicas e sociais, sendo
compreendida, na contemporaneidade, como um processo singular
de construcao identitaria. Este estudo tem como objetivo analisar o
processo de construcao da identidade materna durante a gestacao
sob a perspectiva da psicologia humanista, especialmente a partir
das contribuicdes tedricas de Carl Rogers. Trata-se de uma pesquisa
de abordagem qualitativa, do tipo revisao sistematica da literatura,
realizada em bases de dados como Scielo, PubMed e Catalogo de
Teses e Dissertacdes da Capes, considerando publicacdes entre os
anos de 2016 e 2026. Os resultados indicam que a maternidade
promove uma reorganizacao do self, marcada por experiéncias
emocionais intensas, ambivaléncias e ressignificacdes identitarias,
sendo influenciada por fatores relacionais, culturais e subjetivos.
Observa-se que contextos de apoio, empatia e aceitacao favorecem
o desenvolvimento saudavel da identidade materna. Conclui-se que
a psicologia humanista oferece um referencial tedrico consistente
para compreender a maternidade como um processo dinamico de
desenvolvimento pessoal, contribuindo para praticas mais
humanizadas no cuidado a mulher gestante.

Palavras-chave: identidade materna; maternidade; psicologia

humanista; Carl Rogers; gestacao.

ABSTRACT

Motherhood is a complex phenomenon involving biological,
psychological, and social dimensions, currently understood as a
singular process of identity construction. This study aims to analyze
the process of maternal identity construction during pregnancy
from the perspective of humanistic psychology, particularly based

on Carl Rogers' theoretical contributions. This is a qualitative



research, conducted as a systematic literature review using
databases such as Scielo, PubMed, and the CAPES Theses and
Dissertations Catalog, considering publications from 2016 to 2026.
The results indicate that motherhood promotes a reorganization of
the self, marked by intense emotional experiences, ambivalence,
and identity resignification, influenced by relational, cultural, and
subjective factors. Supportive, empathetic, and accepting contexts
contribute positively to the healthy development of maternal
identity. It is concluded that humanistic psychology provides a
consistent theoretical framework to understand motherhood as a
dynamic process of personal development, contributing to more
humanized practices in maternal care.

Keywords: maternal identity; motherhood; humanistic psychology;

Carl Rogers; pregnancy.

1. INTRODUCAO

A maternidade constitui um fendmeno complexo que envolve
dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais, sendo tradicionalmente
compreendida como um evento natural associado ao instinto
feminino. Contudo, essa visao tem sido progressivamente
questionada por estudos contemporaneos, que apontam a
“maternidade como uma construcao subjetiva, permeada por
fatores culturais, emocionais e relacionais, que variam de acordo
com a experiéncia individual de cada mulher” (Badinter, 1985, p. 23).
Nesse sentido, o processo de tornar-se mae deixa de ser
interpretado como uma condic¢ao inata e passa a ser compreendido

como uma vivéncia dinamica e singular.

No campo da psicologia, especialmente a partir das contribuicdes

da abordagem humanista, destaca-se a compreensao do individuo



COMmo um ser em constante processo de desenvolvimento. Rogers
(1961, p. 115) afirma que “o individuo possui uma tendéncia
atualizante, que o impulsiona ao crescimento e a realizacao de suas
potencialidades”, o que permite interpretar a maternidade como um
momento de reorganizagao do self. Assim, a gestacao representa
um periodo de intensas transformacdes internas, no qual a mulher
reelabora sua identidade, seus valores e sua forma de se relacionar

consigo mesma e com o mundo.

Durante esse periodo, diversas mudang¢as emocionais e cognitivas
emergem, sendo comuns sentimentos ambivalentes, como
inseguranca, medo, ansiedade e expectativa, que coexistem com
experiéncias de afeto e realizacao. Stern (1997, p. 45) destaca que “o
nascimento de um bebé implica também o nascimento de uma
mae”, evidenciando que a maternidade envolve a construcao de
uma nova identidade psiquica. Essa transformacao nao ocorre de
forma isolada, sendo influenciada pelas relacdes interpessoais e pelo

contexto social no qual a mulher esta inserida.

Nesse contexto, observa-se que a qualidade das interacdes
estabelecidas durante a gestacao exerce papel fundamental na
forma como a identidade materna € construida. Relacdes baseadas
em “empatia, aceitacao e suporte emocional tendem a favorecer um
desenvolvimento mais saudavel do self, conforme defendido pela
abordagem centrada na pessoa” (Rogers, 1977, p. 89). Por outro lado,
contextos marcados por auséncia de apoio ou pressdes socials
podem dificultar esse processo, gerando conflitos internos e

fragilidades emocionais.

Apesar dos avancos teodricos, ainda se identificam lacunas na

literatura no que se refere a compreensao da maternidade sob a



Otica da psicologia humanista, especialmente no que diz respeito a
sistematizacao de estudos recentes que abordem a construcao da
identidade materna durante a gestacao. Tal cenario evidencia a
necessidade de investigacdes que articulem os aspectos subjetivos
da experiéncia materna com fundamentos tedricos consistentes,

contribuindo para uma analise mais aprofundada do fenémeno.

Diante disso, estabelece-se como problema de pesquisa a seguinte
questao: de que modo ocorre o processo de construcao da
identidade materna durante a gestagcao sob a perspectiva da

psicologia humanista?

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar a
compreensao da maternidade para além de concepgdes
biologizantes e deterministas, contribuindo para o desenvolvimento
de praticas mais humanizadas no campo da psicologia e da saude.
Do ponto de vista tedrico, a pesquisa possibilita o aprofundamento
das discussdes acerca do self e da experiéncia subjetiva na
maternidade. Ja no ambito pratico, seus resultados podem subsidiar
intervencdes voltadas ao acolhimento emocional de mulheres

gestantes.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o processo de
construcao da identidade materna durante a gestacao sob a
perspectiva da psicologia humanista, por meio de uma revisao

sistematica da literatura no periodo de 2016 a 2026.

2. REVISAO DE LITERATURA

21. A Maternidade Como Construcao Histérica, Social e

Contemporanea



A maternidade, historicamente compreendida como um fenémeno
natural e instintivo, tem sido reinterpretada a luz de abordagens
criticas e contemporaneas que a reconhecem como uma
construcao social e cultural. Badinter (1985, p. 23) ja apontava que “o
amor materno nao é um instinto”, mas um comportamento
influenciado por contextos histéricos. Essa perspectiva tem sido
reforcada por estudos recentes que evidenciam a maternidade
COMO uma experiéncia situada, atravessada por normas sociais,

expectativas culturais e condicdes materiais.

Com base em autores contemporaneos destacam que a
maternidade no século XXI esta inserida em um cenario de multiplas
exigéncias e transformacdes sociais. De acordo com Matos e
Magalhaes (2018, p. 134), as mulheres vivenciam um processo de
tensdao entre modelos tradicionais de maternidade e demandas
contemporaneas relacionadas a autonomia e a insercao profissional.
Nesse contexto, a experiéncia materna torna-se cada vez mais

complexa e multifacetada.

Além disso, estudos atuais indicam que a idealizacdao da
maternidade pode gerar sofrimento psiquico quando ha
discrepancia entre expectativas sociais e experiéncias reais. Segundo
Zanatta e Pereira (2015, p. 98), a construcao social do “ser mae" pode
impor padrdes que dificultam a vivéncia auténtica da maternidade,

especialmente em contextos de vulnerabilidade emocional.

2.2. A Construcao da Identidade Materna na Literatura

Contemporanea

A identidade materna € compreendida como um processo dinamico

que se desenvolve ao longo da gestacao e do puerpério, sendo



influenciado por fatores emocionais, sociais e relacionais. Stern (1997,
p. 45) ja afirmava que “o nascimento de um bebé implica o
nascimento de uma mae, ideia que permanece central nas
discussdes atuais’. Pesquisas mais recentes reforcam essa
compreensao ao destacar que a maternidade envolve uma

reconstrucao identitaria continua.

Segundo Mercer (2004, p. 226), esse processo ocorre por meio da
adaptacao ao papel materno e da construcao do vinculo com o
bebé. Complementando essa perspectiva, estudos contemporaneos
apontam que a identidade materna é moldada por experiéncias

subjetivas e pelo contexto sociocultural.

De acordo com Silva et al (2020, p. 110), a “maternidade deve ser
analisada como uma experiéncia singular, marcada por sentimentos
ambivalentes e pela necessidade de reorganizacao psiquica”. Da
mesma forma, Leal et al. (2021, p. 52) evidenciam que fatores como
“suporte social, saude mental e condi¢cdes socioecondmicas

influenciam diretamente a construcao da identidade materna”.

2.3. A Psicologia Humanista e a Atualizacao do Self na

Maternidade

A psicologia humanista, especialmente a partir da abordagem
centrada na pessoa, oferece um referencial tedrico consistente para
compreender a maternidade como um processo de
desenvolvimento pessoal. Rogers (1961, p. 115) destaca que o
“Individuo possui uma tendéncia atualizante, que o impulsiona ao

crescimento e a realizacao de suas potencialidades”.

No contexto da maternidade, essa tendéncia manifesta-se na

reorganizacao do self, a medida que a mulher integra novas



experiéncias a sua identidade. Segundo Rogers (1959, p. 200), o “self
€ uma estrutura dindamica, constantemente modificada pelas
vivéncias do individuo, especialmente aquelas que envolvem

relacdes significativas”.

Estudos recentes tém retomado a abordagem humanista para
compreender processos de transicao identitaria. De acordo com
Moreira e Holanda (2019, p. 78), a perspectiva humanista permite
“analisar a maternidade como uma experiéncia existencial, na qual o
sujeito busca sentido e autenticidade em meio as transformacdes

vividas”.

Além disso, a nocao de congruéncia proposta por Rogers
permanece, sendo fundamental para compreender o equilibrio
psicoloégico na maternidade. Quando ha coeréncia entre experiéncia
e percepcao de si, a mulher tende a vivenciar a maternidade de
forma mais integrada. Por outro lado, a “incongruéncia pode gerar

sofrimento emocional” (Rogers, 1961, p. 142).

2.4. Relagoes Interpessoais, Suporte Emocional e Saude Mental

Materna

A literatura contemporanea tem destacado a importancia do
suporte social na experiéncia materna, especialmente durante a
gestacao e o puerpério. Bowlby (1984, p. 204) ja enfatizava “o papel
dos vinculos afetivos no desenvolvimento emocional, sendo essa

perspectiva ampliada por estudos recentes”.

Segundo Maldonado (2017, p. 67), a gestacao “é um periodo de
intensa vulnerabilidade emocional, no qual o apoio social atua como

fator de protecao”. Essa compreensao é corroborada por pesquisas



atuais que associam suporte emocional a reducao de sintomas de

ansiedade e depressao durante a gestacao.

De acordo com Arrais, Araujo e Schiavo (2018, p. 210), a “auséncia de
rede de apoio pode aumentar significativamente o risco de
sofrimento psiquico materno, impactando negativamente a
construcao da identidade materna”. Da mesma forma, estudo de
Faisal-Cury et al (2021, p. 34) evidencia que o “apoio familiar e
conjugal esta diretamente relacionado ao bem-estar psicoldgico de

gestantes”.

Além disso, Silva et al (2020, p. 112) destacam que “ambientes
acolhedores e relacdes empaticas favorecem o desenvolvimento do
vinculo mae-bebé e contribuem para uma experiéncia materna

mais saudavel”.

A analise da producao cientifica recente revela avancos significativos
na compreensao da maternidade como um processo subjetivo e
relacional. Estudos contemporaneos tém enfatizado a importancia
de abordagens interdisciplinares, integrando aspectos psicologicos,

sociais e culturais.

No entanto, ainda se identificam lacunas na literatura,
especialmente no que se refere a articulacao entre a psicologia
humanista e a construcao da identidade materna. Segundo Leal et
al. (2021, p. 55), ha necessidade de “ampliar estudos que explorem a
experiéncia subjetiva da maternidade a partir de referenciais

tedricos que valorizem o self e o desenvolvimento pessoal”.

Nesse sentido, o presente estudo busca contribuir para o avanco do
conhecimento ao integrar a abordagem humanista com producdes

cientificas recentes, evidenciando a maternidade como um processo



dinamico de construcao identitaria, que exige compreensao sensivel

e fundamentacao tedrica consistente.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater
exploratorio-descritivo, desenvolvida por meio de uma revisao
sistematica da literatura, com o objetivo de analisar o processo de
construcao da identidade materna durante a gestacao sob a
perspectiva da psicologia humanista. A escolha desse meétodo
justifica-se por possibilitar a sintese critica do conhecimento
cientifico ja produzido sobre a tematica, permitindo identificar
lacunas, convergéncias e tendéncias na literatura (Galvao; Pereira,

2014, p.184).

A revisao sistematica foi conduzida a partir de um protocolo
previamente definido, contemplando etapas de planejamento,
busca, selecao, analise e sintese dos estudos. Para a identificacao das
producdes cientificas, foram utilizadas as bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCiELO), PubMed e o Catalogo de Teses e
Dissertacdes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes), por serem reconhecidas pela relevancia e

abrangéncia na divulgacao de pesquisas académicas.

A estratégia de busca foi estruturada a partir da combinacao de
descritores controlados e ndao controlados, nos idiomas portugués e
inglés, tais como: “maternidade”, “identidade materna”, “gestacao’,
“psicologia humanista”, “self”, “motherhood”, “maternal identity” e
“humanistic psychology”, utilizando operadores booleanos AND e

OR para ampliar e refinar os resultados.



Foram estabelecidos como critérios de inclusao: estudos publicados
entre os anos de 2016 e 2026; artigos cientificos, dissertacdes e teses
disponiveis na integra; producdes que abordassem a maternidade
sob perspectiva psicoldégica, com énfase na construcao da
identidade materna e/ou na abordagem humanista. Como critérios
de exclusao, foram desconsiderados: trabalhos duplicados; estudos
que nao apresentassem relagcao direta com o tema proposto;
publicacdes incompletas; e materiais que nao possuissem rigor

cientifico comprovado.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em etapas. Inicialmente,
foi realizada a leitura dos titulos e resumos para identificacao da
pertinéncia tematica. Em seguida, procedeu-se a leitura na integra
dos estudos selecionados, com o objetivo de verificar a adequacao
a0s critérios estabelecidos. Esse processo permitiu a constituicao do

corpus final da pesquisa.

A analise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise de
conteddo, conforme proposta por Bardin (2016, p. 125),
compreendendo as fases de pré-analise, exploracao do material e
tratamento dos resultados. Segundo a autora, “a analise de conteudo
visa obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricao
do conteudo das mensagens, indicadores que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de producao e

recepcao dessas mensagens’.

Nesse sentido, os estudos selecionados foram organizados em
categorias tematicas, considerando aspectos como: construcao da
identidade materna, influéncias emocionais e sociais, contribuicdes

da psicologia humanista e fatores de suporte no periodo



gestacional. Tal organizacao possibilitou uma analise interpretativa e

comparativa dos achados, alinhada aos objetivos da pesquisa.

Por tratar-se de uma pesquisa baseada em dados secundarios,
disponiveis em dominio publico, nao houve necessidade de
submissdo a Comité de Etica em Pesquisa, conforme previsto nas

diretrizes éticas vigentes para pesquisas dessa natureza.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

A partir da aplicacago dos critérios de inclusao e exclusao
previamente estabelecidos, foi possivel selecionar estudos relevantes
publicados entre os anos de 2016 e 2026, os quais abordam a
construcao da identidade materna sob diferentes perspectivas
tedricas, com destaque para aspectos emocionais, sociais e
subjetivos da maternidade. A analise dos dados permitiu a
organizacao dos achados em categorias tematicas, favorecendo

uma compreensao mais aprofundada do fendmeno investigado.

De modo geral, os estudos analisados convergem ao apontar que a
maternidade nao se constitui como um evento exclusivamente
bioldgico, mas como um processo complexo de construcao
identitaria, que se inicia, em muitos casos, durante a gestacao. Tal
achado corrobora a perspectiva de Stern (1997, p. 45), ao afirmar que
‘o nascimento de um bebé implica também o nascimento de uma

mae”, evidenciando a dimensao psiquica envolvida nesse processo.

4.1. Construcao da Identidade Materna Como Processo Dinamico

Os resultados indicam que a identidade materna é construida de
forma gradual e dinamica, sendo marcada por transformacodes

emocionais significativas. Os estudos analisados evidenciam que a



gestacao representa um periodo de reorganizacao do self, no qual a
mulher passa a integrar novas experiéncias, expectativas e

responsabilidades a sua identidade.

Nesse sentido, Mercer (2004, p. 226) destaca que a “construcao da
identidade materna ocorre por meio de um processo de adaptacao
ao papel materno, envolvendo aprendizagem, interacao e
desenvolvimento de competéncias”. Essa perspectiva é reforcada
por estudos contemporaneos, que “apontam a maternidade como
uma experiéncia singular, influenciada por fatores individuais e

contextuais” (Silva et al,, 2020, p. 110).

Além disso, foi possivel identificar que esse processo €
frequentemente acompanhado por sentimentos ambivalentes,
como medo, inseguranc¢a e ansiedade, coexistindo com experiéncias
de satisfacdo e realizacdo. Tal ambivaléncia evidencia a
complexidade da maternidade e reforca a necessidade de

compreendé-la para além de concepcdes idealizadas.

4.2. Influéncias Emocionais e Sociais na Experiéncia Materna

Outro aspecto recorrente nos estudos analisados refere-se a
influéncia dos fatores emocionais e sociais na construcao da
identidade materna. Observou-se que o suporte social,
especialmente por parte de parceiros, familiares e profissionais de
saude, desempenha papel fundamental na forma como a mulher

vivencia a maternidade.

De acordo com Maldonado (2017, p. 67), a gestacao constitui um
periodo de vulnerabilidade emocional, no qual o apoio social atua
como elemento protetor. Essa compreensao € corroborada por

Arrais, Araujo e Schiavo (2018, p. 210), que apontam gue a auséncia



de rede de apoio pode aumentar significativamente o risco de

sofrimento psiquico.

Os estudos também evidenciam que as expectativas sociais
relacionadas a maternidade podem gerar conflitos internos,
especialmente quando a experiéncia vivida nao corresponde ao
ideal socialmente construido. Nesse contexto, Hays (1996, p. 8)
destaca que a cultura da maternidade intensiva impde padrdes que

podem dificultar a vivéncia auténtica da maternidade.

Dessa forma, os achados reforcam que a identidade materna é
influenciada por multiplos fatores, sendo fundamental considerar o

contexto sociocultural na analise desse processo.

4.3. A Contribuicao da Psicologia Humanista na Compreensao da

Maternidade

Os resultados da revisao evidenciam que a psicologia humanista
oferece um referencial tedrico relevante para a compreensao da
maternidade como um processo de desenvolvimento pessoal. A
partir da abordagem centrada na pessoa, a experiéncia materna
pode ser interpretada como um momento de atualizacao do self, no

qgual a mulher busca integrar suas vivéncias de forma auténtica.

Rogers (1961, p. 115) afirma que o “individuo possui uma tendéncia
inerente ao crescimento, O que permite compreender a
maternidade como uma oportunidade de desenvolvimento
psicologico”. Nesse sentido, a reorganizacao do self durante a
gestacao pode ser entendida como parte do processo de

autorrealizacao.



Os estudos analisados também destacam a “importancia das
relacoes interpessoais baseadas em empatia, aceitacao e
autenticidade”, conforme proposto por Rogers (1977, p. 89). Tais
condicdes favorecem a construcao de uma identidade materna
mais integrada, contribuindo para o bem-estar emocional da

mulher.

Por outro lado, a auséncia dessas condicdes pode “gerar
incongruéncia, caracterizada pelo desalinhamento entre a
experiéncia vivida e a percepgao de si, resultando em sofrimento

psicologico” (Rogers, 1961, p. 142).

4.4, Sintese Interpretativa dos Achados

A analise conjunta dos estudos permite afirmar que a construcao da
identidade materna é um processo complexo, dinamico e
multifatorial, que envolve a interacao entre aspectos subjetivos,
emocionais e sociais. Os achados evidenciam que a maternidade
nao deve ser compreendida como uma condicao homogénea, mas
COMO uma experiéncia singular, que varia de acordo com a historia e

o contexto de cada mulher.

Observa-se, ainda, que a psicologia humanista contribui
significativamente para a compreensao desse processo, ao valorizar
a experiéncia subjetiva e o desenvolvimento do self. Nesse sentido, a
maternidade pode ser entendida como um momento de
transformacao pessoal, no qual a mulher reorganiza sua identidade

e constroi novos significados para sua existéncia.

Por fim, os resultados apontam para a necessidade de praticas mais
humanizadas no cuidado a mulher gestante, considerando suas

singularidades e promovendo ambientes de acolhimento e suporte



emocional, o que pode favorecer a construcao de uma identidade

materna mais saudavel e integrada.

5. CONCLUSAO

A presente pesquisa confirma que o processo de construcao da
identidade materna durante a gestacao ocorre de forma dinamica,
subjetiva e influenciada por multiplos fatores emocionais, sociais e
relacionais. O objetivo proposto € atingido ao evidenciar que a
maternidade nao se configura como um evento exclusivamente
bioldgico, mas como um processo de reorganizacao do self, no qual
a mulher ressignifica sua identidade a partir de novas experiéncias e

vivéncias.

Constata-se que a psicologia humanista oferece um referencial
tedrico consistente para compreender a maternidade como um
processo de desenvolvimento pessoal, no qual a tendéncia
atualizante e a experiéncia subjetiva assumem papel central.
Verifica-se que a qualidade das relagdes interpessoais,
especialmente aguelas marcadas por empatia e suporte emocional,
favorece a construcao de uma identidade materna mais integrada e

saudavel.

As hipoteses inicialmente formuladas sao confirmadas, uma vez que
a construcao da identidade materna se estabelece como um
processo de reorganizacao do self, influenciado pelas experiéncias
emocionais e pelas relagcdes interpessoais vivenciadas durante a

gestacao.

Como contribuicao tedrica, o estudo amplia a compreensao da
maternidade sob a perspectiva da psicologia humanista, destacando

a relevancia do self e da experiéncia subjetiva na constituicao da



identidade materna. No ambito pratico, os achados indicam a
necessidade de praticas mais humanizadas no cuidado a mulher
gestante, que considerem suas singularidades e promovam

ambientes de acolhimento e apoio emocional.

Como limitacao, identifica-se a dependéncia de estudos
secundarios, o que restringe a analise a producao cientifica
disponivel. Sugere-se que pesquisas futuras adotem abordagens
empiricas, com investigacao direta junto a gestantes, a fim de
aprofundar a compreensao das vivéncias maternas em diferentes

contextos socioculturais.
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