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RESUMO

O avanco exponencial das tecnologias digitais nas ultimas décadas
redefiniu a paisagem social e, consequentemente, a forma como
criancas e adolescentes interagem com o mundo. A presenca
constante de dispositivos eletrénicos, como smartphones, tablets e
computadores, transformou as telas em um componente intrinseco
do cotidiano infantojuvenil. Contudo, a utilizacao excessiva e
desregulada desses dispositivos tem  gerado @ crescentes
preocupacdes entre especialistas das areas da saude, educacao e
desenvolvimento infantil. Este artigo propde uma analise
aprofundada dos impactos do uso prolongado de telas no
desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental de
criancas e adolescentes, e quanto a metodologia utiliza-se como
bbase para a revisao bibliografica abrangente de estudos cientificos,
relatérios de organizacdes de saude e publicacdes académicas
recentes. Os resultados apresentados nessa base bibliografica
indicam que, a falta de mediacao ativa e orientadora de pais,
responsaveis e educadores no consumo de conteddo digital
constante e frequente pode acarretar prejuizos significativos a
capacidade de atencao, aos processos de aprendizado, a saude
mental, a qualidade do sono e ao desenvolvimento de habilidades
sociais.

Palavras-chave: telas digitais; desenvolvimento infantil; saude

mental; tecnologia; comportamento; neurodesenvolvimento.

ABSTRACT

The exponential advancement of digital technologies in recent
decades has profoundly reshaped the social landscape and,
consequently, how children and adolescents interact with the world.
The omnipresence of electronic devices, such as smartphones,

tablets, and computers, has transformed screens into an intrinsic



component of daily child and adolescent life. However, the excessive
and unregulated use of these devices has raised growing concerns
among specialists in health, education, and child development. This
article proposes an in-depth analysis of the impacts of prolonged
screen use on the cognitive, emotional, and behavioral development
of children and adolescents, Regarding the methodology, the review
of scientific studies, health organization reports, and recent
academic publications. The compiled results indicate that excessive
digital content consumption can lead to significant impairments in
attention capacity, learning processes, mental health, sleep quality,
and the development of social skills. It is concluded that promoting
a conscious balance in technology use, coupled with active and
guiding mediation from parents, guardians, and educators, is
imperative to safeguard and foster healthy and holistic development
for new generations.

Keywords: digital screens; child development; mental health;

technology; behavior; neurodevelopment.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a revolucao tecnoldgica impulsionou uma
transformacao sem precedentes na sociedade global. Dispositivos
eletrénicos, como smartphones, tablets, computadores e televisores,
transcenderam a categoria de meras ferramentas para se tornarem
elementos ubiquos na rotina diaria de bilhdes de individuos. No
universo infanto-juvenil, essa penetracao tecnoldgica é ainda mais
acentuada, com criancas e adolescentes estabelecendo contato
com telas em idades cada vez mais precoces (Brasil; Secom, 2025).
Este fendbmeno, embora traga consigo inegaveis beneficios em

termos de acesso a informacao e novas modalidades de



aprendizado, também suscita um debate crescente sobre seus

potenciais efeitos adversos no desenvolvimento humano.

Organizag¢des internacionais de saude e educacao tém emitido
alertas incisivos sobre os riscos associados ao tempo excessivo de
exposicao a telas em idades precoces. A Organizacao Mundial da
Saude (OMS), por exemplo, publicou diretrizes em 2019 que
estabelecem recomendacdes especificas para o tempo de tela em
criancas pequenas, Vvisando mitigar impactos negativos no
neurodesenvolvimento (Organizacao Mundial da Saude, 2019). Mais
recentemente, em 2025, o Governo Federal do Brasil, com foco em
conscientizar pais e educadores, lancou um guia abrangente,
“Criancas, Adolescentes e Telas: Guia sobre Uso de Dispositivos
Digitais”, que oferece recomendacdes sobre o uso saudavel de
dispositivos digitais, com foco na protecao da saude mental, fisica e

psiquica de criancas e adolescentes (Brasil; Secom, 2025).

Nesse contexto, o presente artigo aprofunda a discussao sobre os
impactos do uso excessivo de telas no desenvolvimento infanto-
juvenil. A analise sera estruturada em trés dimensdes cruciais: o
desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento emocional e o
desenvolvimento comportamental, buscando oferecer uma
compreensao holistica dos desafios e oportunidades que a era
digital apresenta para as geracdes atuais e futuras. O objetivo é
fornecer uma base sdlida para a formulacao de estratégias de
mediacao e educacao digital que promovam um desenvolvimento

saudavel e equilibrado.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA



A onipresenca das Tecnologias Digitais de Informacao e
Comunicacao (TDIC) no cotidiano atual reconfigurou as dinamicas
sociais de todas as faixas etarias, fazendo com que criancas e
adolescentes se encontrem imersos em uma forte cultura digital
que define posturas e condutas (Pimentel et al., 2018). No ambito da
infancia, especialmente na faixa de O a 6 anos, as telas assumem
uma funcao predominantemente lddica, onde o ato de estar
frequentemente frente a uma tela, para criancas, € ressignificado

como uma expressao de liberdade e brincadeira.

Para os adolescentes, o ambiente virtual deixa de ser apenas
distracao para se tornar o epicentro da conexao social e construcao
de identidade, praticando o uso excessivo e colocando tal uso como
pretexto para experimentacdes fundamentais do convivio social e do
pertencimento a grupos. Contudo, a representacao literaria da saude
e da psicologia dada pela Sociedade Brasileira de Pediatria aponta
gue o uso problematico dessas tecnologias impacta diretamente a
saude, gerando transtornos de sono, ansiedade e isolamento social

(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016).

As criancas e adolescentes nascidos nas geracdes atuais, sao
considerados os “nativos digitais”, que ao nascerem, ja estao imersos
e consequentemente habituados com a grande quantidade de
artefatos tecnoldgicos a sua volta, normalizando a proximidade e
uso constante, “falando” a “lingua digital” naturalmente, desde a
infancia (Prensky, 2001). Culturalmente, o "mito do nativo digital" é
guestionado por Nejm (2016), ao sugerir que a facilidade no
Mmanuseio técnico nao garante a habilidade de manejar riscos,
privacidade ou o impacto de "pegadas digitais" permanentes que

afetarao a trajetdoria futura desses individuos, seja no ambito



emocional, cognitivo ou mesmo profissional (Nucleo de Informacao

e Coordenacao do Ponto BR, 2017).

Sob o olhar do desenvolvimento cognitivo infanto-juvenil, o uso
intensivo de telas tem implicacdes diretas sobre habilidades técnicas
e comportamentais como atencao e foco, aprendizagem e
linguagem, bem como criatividade na resolucao de problemas. A
exposicao continua a estimulos rapidos e fragmentados,
caracteristicos do ambiente digital, tende a reproduzir padrdes
atencionais direcionados a determinado grupo da coletividade,
dificultando o entendimento e adaptacao do individuo diante da
manutencao do foco em tarefas prolongadas e exigentes, busca por
solucdes inovadoras diante obstaculos nao controlaveis e resiliéncia
qguanto a dificuldade e tempo para atingir a um determinado
objetivo. Tal condicao pode impactar negativamente 0s processos
de aprendizagem, uma vez que a construcao do conhecimento
demanda concentracao, memoria e capacidade de estabelecer

conexdes significativas.

3. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho fundamenta-se na pesquisa
bibliografica, que consiste na investigacao e analise de materiais ja
publicados, como artigos cientificos, revistas e livros. Esse método
entra em contato direto com a producao tedrica existente sobre o
impacto das telas, servindo como base essencial para atualizar o

conhecimento e sustentar as discussoes propostas.

A coleta de dados foi realizada em bases de dados eletronicas
reconhecidas, como SciELO, PubMed, Google Académico e BVS

(Biblioteca Virtual em Saude), utilizando uma combinacao de



descritores e palavras-chave em portugués e inglés, tais como: “telas
digitais”, “desenvolvimento infantil”, “saude mental”, “tecnologia”,
‘comportamento”, “neurodesenvolvimento”, “screen time”, “child
development”, “mental health”, “technology”, ‘“behavior”, e
“neurodevelopment”. Foram priorizados estudos publicados nos
dltimos cinco anos (2021-2026) para garantir a atualidade das
informacdes, embora referéncias classicas e marcos regulatoérios
anteriores também tenham sido incluidos quando considerados

fundamentais para a compreensao do tema.

O referencial tedrico foi construido a partir de publicacdes de 6rgaos
de saude, como a OMS e a Sociedade Brasileira de Pediatria, e
artigos de revistas académicas de destaque, como Adolescéncia &
Saude, Revista Foco e Ciéncia & Saude Coletiva. Todo o material
selecionado passou por uma leitura critica e seletiva para identificar
0S principais danos do uso excessivo de dispositivos eletrénicos no

desenvolvimento infanto-juvenil.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

4.1. Impactos no Desenvolvimento Cognitivo

O desenvolvimento cognitivo na infancia e adolescéncia é um
processo complexo que envolve a aquisicao de habilidades como
atencao, memoria, raciocinio l6gico, linguagem e capacidade de
resolucao de problemas. A exposicao a telas, especialmente quando
excessiva e desprovida de mediacao, pode influenciar
negativamente diversas facetas desse desenvolvimento (Sachdeva

et al.,, 2025).

Considerando as demandas da sociedade contemporanea, marcada

pela complexidade, pela inovacao e pela constante transformacao, o



desenvolvimento dessas habilidades cognitivas torna-se essencial

para o sucesso académico, profissional e social dos individuos.

4.1.1. Atencao e Foco

A capacidade de manter a atencao e o foco € um pilar fundamental
para o aprendizado eficaz e o desempenho académico em todas as
fases do desenvolvimento (Diamond, 2013). No entanto, a natureza
intrinseca dos ambientes digitais, caracterizada por estimulos visuais
e auditivos rapidos, interrupcdes constantes (notificacdes, anuncios)
e a demanda por alternancia rapida entre diferentes aplicativos e
conteudos, pode comprometer severamente o desenvolvimento e a

mManutencao da ateng¢ao sustentada.

A exposicao continua a esses ambientes digitais dinamicos tém sido
associada a uma fragmentacao da atencao, um fenédmeno onde a
capacidade de focar em uma Unica tarefa por periodos prolongados
é reduzida, comprometendo o engajamento em atividades que
exigem maior esforco cognitivo, principalmente em criancas e
adolescentes nascidos imersos em um mundo digital e altamente
dinamico, tornando tarefas como a leitura aprofundada de textos
académicos, a resolucao de problemas complexos e a dedicacao a

projetos de longo prazo, em desafios cada vez maiores para superar.

Essa fragmentacao da atencao nao se limita apenas ao contexto
académico. No dia a dia, pode-se observar uma dificuldade
crescente em manter o foco em conversas, em seguir instrucoes
detalhadas ou em completar tarefas domésticas sem interrupcdes. A
constante busca por novidades e a gratificacao instantanea,
oferecida pelas plataformas digitais, podem reconfigurar os circuitos

de recompensa do cérebro, tornando atividades que exigem



paciéncia e persisténcia menos atraentes. A literatura cientifica
sugere que essa adaptacao cerebral, impulsionada pelo uso
excessivo de telas, pode ter implicacdes duradouras na arquitetura
neural do cortex pré-frontal, regiao associada as funcdes executivas,

incluindo a atencao e o controle inibitério (Sachdeva et al., 2025).

Em um estudo recente de 2026, pesquisadores observaram que
adolescentes que passam um terco do horario letivo no celular
apresentam prejuizos significativos na atencao. O ato de checar o
celular repetidamente, em particular, mostrou-se mais prejudicial ao
controle cognitivo do que o tempo total de tela (Associacao Paulista

de Medicina, 2025).

Essa constante alternancia de foco pode impactar a formacao de
circuitos neurais relacionados a atencao, potencialmente resultando
em dificuldades de concentracao a longo prazo. A neuroplasticidade
cerebral, que é a capacidade do cérebro de se adaptar e mudar,
pode ser moldada por essas experiéncias digitais, favorecendo um
estilo de processamento de informacdes mais superficial e rapido
em detrimento de um processamento mais profundo e reflexivo

(American Academy of Pediatrics, 2016).

4.1.2. Aprendizado e Linguagem

O desenvolvimento da linguagem, tanto expressiva quanto
receptiva, € um marco fundamental na primeira infancia, sendo
fortemente influenciado pela qualidade e quantidade das interacdes
verbais e sociais. O excesso de tempo diante das telas,
particularmente em criancas pequenas, pode reduzir drasticamente
as oportunidades de interacao face a face com pais, cuidadores e na

relacao social com outras criancas. Essa diminui¢cao da interacao



verbal direta € um fator critico que pode atrasar o desenvolvimento
da fala, a expansao do vocabulario, a compreensao de estruturas
gramaticais complexas e a capacidade de expressar pensamentos e

sentimentos de forma articulada (Zhang et al., 2025).

A American Academy of Pediatrics (AAP) e a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) tém emitido recomendacdes claras, sugerindo evitar
O uso de telas para criancas menores de 18 a 24 meses, exceto para
videochamadas supervisionadas, e limitar o tempo de tela para
criancas de 2 a 5 anos a um maximo de uma hora por dia de
programacao de alta qualidade, sempre acompanhada por um
adulto que possa mediar e contextualizar o conteddo (Sociedade

Brasileira de Pediatria, 2016).

Para além da aquisicao da linguagem, o aprendizado em geral
também pode ser afetado. A exposicao passiva a conteudos digitais,
gue muitas vezes nao exige a mesma profundidade de
processamento cognitivo que a leitura de um livro ou a participacao
em uma brincadeira interativa, pode limitar o desenvolvimento do
pensamento critico e do raciocinio l6gico. A facilidade de acesso a
informacodes superficiais € a predominancia de conteudos visuais e
auditivos em detrimento da leitura e escrita podem comprometer a
profundidade do aprendizado e a capacidade de processamento de
informacdes complexas (Pereira et al,, 2025). A multitarefa digital,
comum entre adolescentes, tem sido associada a uma menor
capacidade de reter informacdes e a um desempenho inferior em

tarefas de aprendizado (Nobre et al.,, 2021).

4.1.3. Criatividade e Resolucao de Problemas



O desenvolvimento da criatividade e da capacidade de resolucao de
problemas esta intrinsecamente ligado a exploracao do ambiente, a
experimentacao e a interacao com o mundo fisico e social. O tempo
excessivo dedicado as telas pode subtrair horas valiosas que seriam
empregadas em brincadeiras nao estruturadas, jogos imaginativos e
atividades que estimulam a curiosidade e a inovagao. A natureza
Mmuitas vezes passiva do consumo de midia digital pode inibir o
desenvolvimento da capacidade de gerar ideias originais e de
encontrar solucdes criativas para desafios cotidianos (Povoas et al,

2025).

Além disso, a gratificacao instantanea e a facilidade de acesso as
respostas prontas no ambiente digital podem reduzir a persisténcia
e a tolerancia a frustracdes necessarias para a resolucao de
problemas complexos. Criancas e adolescentes podem se tornar
Menos Propensos a se engajar em processos de tentativa e erro, que
Sao essenciais para o aprendizado e o desenvolvimento de
estratégias eficazes de resolucao de problemas. A superestimulacao
constante e a oferta ilimitada de conteudo podem, paradoxalmente,
levar a um empobrecimento da imaginagdao, uma vez que as
narrativas e os cenarios sao frequentemente pré-determinados,
deixando pouco espaco para a construcao interna e a fantasia

(Tiveron et al.,, 2024).

4.2. IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

O desenvolvimento emocional € um pilar fundamental para a
formacao de individuos resilientes e socialmente adaptados. A era
digital, com sua constante conectividade e exposicao a uma vasta

gama de conteudos e interacdes, apresenta desafios significativos



para a saude mental e a regulagcao emocional de criancas e

adolescentes (Pereira et al., 2025).

4.2.1. Saude Mental

A relacdo entre o uso excessivo de telas e a saude mental de criancas
e adolescentes tem sido objeto de crescente preocupacao e
investigacao cientifica. Diversos estudos tém estabelecido uma
correlacao significativa entre o tempo prolongado de tela e o
aumento da prevaléncia de problemas de saude mental, como
ansiedade, depressao, baixa autoestima, transtornos alimentares e
até mesmo ideacao suicida em casos mais graves (Carvalho, 2025). A
natureza onipresente das redes sociais, em particular, expde o0s
jovens a um fluxo constante de conteddos idealizados, que
frequentemente retratam vidas perfeitas, corpos inatingiveis e
sucessos irrealistas. Essa exposicao continua pode gerar
comparacdes sociais negativas, levando a sentimentos de
inadequacao, inveja e insatisfacdo com a propria vida e imagem
corporal. Essa dinamica é particularmente prejudicial durante a
adolescéncia, um periodo de intensa formacao da identidade,
vulnerabilidade emocional e busca por aceitacao social (Brasil;

Secom, 2025).

Além das comparacdes sociais, o cyberbullying representa uma
ameaca significativa a saude mental dos jovens. A facilidade de
anonimato e a distancia fisicas proporcionadas pelo ambiente online
podem encorajar comportamentos agressivos e humilhantes, com
consequéncias devastadoras para as vitimas, que podem
desenvolver quadros de ansiedade severa, depressao e isolamento
social. A pressao para estar constantemente conectado e disponivel

online, o chamado FOMO (Fear of Missing Out), também contribui



para O estresse e para a ansiedade, pois 0s jovens sentem a
necessidade de monitorar constantemente as atividades de seus

pares para nao se sentirem excluidos (Silva, et al., 2025).

Um estudo britanico de 2025 revelou que adolescentes com
transtornos mentais passam, em média, quase uma hora a mais por
dia nas redes sociais em comparagao com seus pares sem esses
transtornos. Este achado sugere uma possivel relacao bidirecional,
onde 0 uso excessivo de redes sociais pode tanto agravar quadros de
saude mental preexistentes quanto contribuir para o seu
desenvolvimento (Gl1, 2026). A dependéncia de validagcao social
online, manifestada pela busca incessante por curtidas, comentarios
e seguidores, pode criar um ciclo vicioso de busca por aprovacao
externa, impactando negativamente a autoestima e a percepcao de
valor proprio. Quando essa validacao nao é obtida, ou quando ha
uma percepgcao de rejeicao, 0s impactos emocionais podem ser

profundos (Santos et al., 2025).

Outro aspecto relevante € a qualidade do conteddo consumido. A
exposicao a noticias falsas (fake news), conteudos violentos,
sexualmente explicitos ou que promovam comportamentos de risco
pode ter um impacto negativo na saude mental dos jovens, gerando
medo, confusao e dessensibilizagcao. A falta de filtros adequados e a
dificuldade em discernir informacdes confiaveis de desinformacao
tornam os jovens particularmente vulneraveis a esses riscos (Brasil;

Secom, 2025).

4.2.2. Regulacao das Emocoes

A capacidade de identificar, compreender e gerenciar as proprias

emocgodes, conhecida como regulacao emocional, € uma habilidade



essencial para o bem-estar psicoldgico e para o desenvolvimento de
resiliéncia. O uso de dispositivos digitais como uma forma constante
de entretenimento ou distracao pode, paradoxalmente, dificultar o
desenvolvimento dessa habilidade crucial. Quando as telas sao
utilizadas como um mecanismo de fuga para evitar o tédio, a
frustracao, a tristeza ou outros sentimentos negativos, criancas e
adolescentes podem perder oportunidades cruciais de aprender a
lidar com essas emocdes de forma construtiva e auténoma (Gariglio

et al,, 2025).

Essa dependéncia de estimulos digitais para a regulacao emocional
pode comprometer o desenvolvimento da autonomia emocional,
tornando os jovens menos aptos a enfrentar desafios e adversidades
Nno mundo real. A falta de pratica em lidar com o desconforto e a
espera pode levar a uma menor tolerancia a frustracao,
impulsividade e dificuldades em desenvolver mecanismos de
enfrentamento saudaveis. A interacao face a face, que € rica em
sinais Nao verbais e nuances emocionais, € fundamental para o
aprendizado da empatia e da compreensao das emocdes alheias,
aspectos que podem ser prejudicados pela predominancia de
interacdes mediadas por telas (NCPI, 2025). A capacidade de
interpretar e responder adequadamente a essas pistas sociais € vital
para a construcao de relacionamentos saudaveis e para a adaptacao
em diferentes contextos sociais. Quando essa capacidade é
subdesenvolvida, os jovens podem ter dificuldades em estabelecer e
manter amizades, resolver conflitos e navegar em situacdes sociais

complexas (Gariglio et al., 2025).

4.2.3. Dependéncia Digital



Um dos impactos emocionais mais preocupantes do uso excessivo
de telas é o risco de desenvolvimento de dependéncia digital,
também conhecida como vicio em internet ou transtorno do jogo
pela internet (Internet Gaming Disorder - IGD), que ja é reconhecido
pela Organizacdao Mundial da Saude (OMS) como uma condicao de
saude mental (Gariglio et al, 2025). A dependéncia digital
caracteriza-se por um padrao de uso problematico da internet, jogos
eletrénicos ou redes sociais, que leva a prejuizos significativos em
diversas areas da vida do individuo, como desempenho académico,
relacionamentos sociais, saude fisica e bem-estar emocional (Silva,

et al.,, 2025).

Os mecanismos neurobiolégicos subjacentes a dependéncia digital
envolvem o sistema de recompensa do cérebro, onde a liberacao de
dopamina, associada ao prazer e a motivagcao, € ativada por
estimulos digitais. Essa ativacao constante pode levar a uma
dessensibilizacao do sistema, exigindo cada vez mais tempo de tela
para alcancar o mesmo nivel de satisfacao. Os sintomas incluem
preocupacao excessiva com atividades online, dificuldade em
controlar o tempo de uso, negligéncia de outras atividades
importantes, mentiras sobre o tempo gasto online e irritabilidade ou
ansiedade quando o acesso € restrito (Sachdeva et al, 2025). A
vulnerabilidade a essa dependéncia € maior em adolescentes,
devido a imaturidade do cértex pré-frontal, que € responsavel pelo

controle de impulsos e tomada de decisdes (Chen et al., 2022).

4.2.4. Impactos no Desenvolvimento Comportamental

O comportamento de criancas e adolescentes € moldado por uma
complexa interacao de fatores genéticos, ambientais e sociais. O uso

de telas, ao alterar o ambiente e as oportunidades de interacao,



pode ter implicacdes significativas no sono, na saude fisica € nas

habilidades sociais (Tiveron et al., 2024).

4.2.5. Sono e Saude Fisica

A qualidade e a quantidade de sono sao fatores cruciais para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional de criangas e
adolescentes. O sono adequado é essencial para a consolidacao da
memoria, a regulacao hormonal, o fortalecimento do sistema
imunoldégico e a manutencao do bem-estar geral. No entanto, a
exposicao a luz azul emitida pelas telas, especialmente durante as
horas noturnas, tem um impacto significativo na producao de
melatonina, o hormaonio responsavel pela regulacao do ciclo sono-
vigilia. Essa interferéncia pode resultar em dificuldades para iniciar o
sono, reducao da duracao total do sono e diminuicao da sua
qualidade, levando a um sono fragmentado e nao reparador. As
consequéncias de um sono inadequado incluem irritabilidade,
dificuldades de concentracao, sonoléncia diurna, baixo desempenho
académico e um aumento do risco de problemas de saude mental

(Silva, et al., 2025).

Além dos disturbios do sono, o uso prolongado e excessivo de
dispositivos digitais esta intrinsecamente ligado ao aumento do
sedentarismo. O tempo gasto em frente as telas frequentemente
substitui atividades fisicas, brincadeiras ao ar livre, esportes e outras
formas de movimento que sao essenciais para o desenvolvimento
motor, a saude cardiovascular e a manutencao de um peso
saudavel. Essa inatividade fisica contribui para o aumento do risco
de obesidade infantil e juvenil, problemas cardiovasculares, diabetes
tipo 2 e outras condicdes de saude relacionadas ao estilo de vida

sedentario (Agéncia Senado, 2025).



A Organizacao Mundial da Saude (OMS) e outras entidades de saude
publica enfatizam a importancia da atividade fisica regular e a
limitacdo do tempo de tela para todas as faixas etarias, com
recomendacdes especificas para criancas menores de 5 anos,
visando promover um desenvolvimento saudavel e prevenir doencas
cronicas na vida adulta (Organizacao Mundial da Saude, 2019). A
postura inadequada durante o uso de dispositivos, o esforco visual
prolongado e os movimentos repetitivos também podem levar a
problemas musculoesqueléticos, dores de cabeca e fadiga ocular

(Agéncia Senado, 2025).

4.2.6. Interagao Social

O desenvolvimento de habilidades sociais, como empatia,
comunicacao eficaz, negociacao, colaboracdao e resolucao de
conflitos, ocorre primariamente através da interacao direta e face a
face com outras pessoas. Essas interacdes permitem que criangas e
adolescentes pratiquem a leitura de sinais nao verbais, desenvolvam
a capacidade de tomar a perspectiva do outro e aprendam a
navegar pelas complexidades das relacdes humanas. Quando uma
parte significativa do tempo de criancas e adolescentes é dedicada
ao uso de dispositivos eletrénicos, as oportunidades para essas
interacdes presenciais podem ser drasticamente reduzidas (Tiveron

et al,, 2024).

Essa diminuicao das interacdes face a face pode afetar a capacidade
dos jovens de ler e responder a sinais sociais, compreender
perspectivas alheias e desenvolver lacos interpessoais profundos e
significativos. O ambiente online, embora ofereca novas formas de
conexao e socializacdo, muitas vezes carece da riqueza, da

profundidade e da complexidade das interacdées do mundo real. A



comunicagao mediada por telas pode levar a mal-entendidos, a
superficialidade nas relacdbes e a um empobrecimento das
habilidades sociais, resultando em maior isolamento e dificuldades
de adaptacdao em contextos sociais reais, apesar da aparente
conectividade digital (Gariglio et al., 2025). Além disso, a exposicao a
modelos de comportamento online, muitas vezes idealizados ou
irrealistas, pode gerar expectativas distorcidas sobre as relacdes
sociais e dificultar a construcao de uma identidade social auténtica

(Tiveron et al.,, 2024).

4.2.7. Desempenho Académico

O desempenho académico €& um indicador crucial do
desenvolvimento global de criancas e adolescentes. O uso excessivo
de telas pode impactar negativamente o rendimento escolar de
diversas maneiras. A fragmentacao da atencao, discutida
anteriormente, dificulta a concentracao em sala de aula e durante os
estudos, levando a uma menor absorcao de conteudo e a um
desempenho inferior em avaliagdes (G1, 2026). A privacao de sono,
resultante da exposicao noturna as telas, afeta diretamente a
capacidade de memoria, o raciocinio logico e a criatividade,
componentes essenciais para o sucesso académico (Tiveron et al,

2024).

Adicionalmente, o tempo dedicado a jogos eletrénicos e redes
sociais frequentemente compete com o tempo que deveria ser
alocado para tarefas escolares, leitura e outras atividades educativas.
Essa substituicao de atividades pode levar a um acumulo de tarefas,
estresse e uma diminuicao do interesse pelo aprendizado formal. A
pesquisa tem demonstrado uma correlacao inversa entre o tempo

de tela recreativo e o desempenho académico, com estudantes que



passam mais tempo em dispositivos digitais apresentando notas
Mmais baixas e menor engajamento com as atividades escolares
(Silva, et al, 2024). A distracao constante proporcionada pelos
smartphones em ambientes de estudo também €& um fator

relevante, mesmo quando o uso € breve e intermitente (G1, 2026).

5. CONCLUSAO / CONSIDERAGOES FINAIS

As analises apresentadas neste artigo evidenciam que O Uso
excessivo de telas pode acarretar uma série de impactos negativos
no desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental de
criancas e adolescentes. Desde a fragmentacao da atencao e o
atraso no desenvolvimento da linguagem até o aumento de
problemas de saude mental e o comprometimento das habilidades
sociais, os desafios impostos pela era digital sao multifacetados e

exigem atencao continua.

No entanto, € crucial reconhecer que a tecnologia, por si s6, nao é
inerentemente prejudicial. Quando utilizada de forma equilibrada,
consciente e mediada, ela pode ser uma ferramenta poderosa para o
aprendizado, a criatividade e o acesso a informacdo. O cerne da

questao reside no equilibrio e na mediacao.

Nesse sentido, o papel dos pais, responsaveis e educadores é
fundamental. Estabelecer limites claros de tempo de tela, incentivar
a participacao em atividades fisicas e brincadeiras ao ar livre,
promover interacdes sociais significativas e estimular momentos de
desconexao digital sao estratégias essenciais para garantir um
desenvolvimento saudavel e integral. A educacao digital, que ensina
as criangas e adolescentes a usar a tecnologia de forma critica e

responsavel, € igualmente importante.



Em suma, o desafio contemporaneo nao € banir as telas, mas sim
integra-las de maneira saudavel e produtiva na vida das novas
geracoes. O equilibrio entre o mundo digital e as experiéncias reais, a
mediacao ativa e a educacao para o uso consciente da tecnologia
sao os pilares para que criancas e adolescentes possam colher os
beneficios da era digital, minimizando seus riscos e florescendo

plenamente em um mundo cada vez mais conectado.
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