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RESUMO

O artigo analisa criticamente discursos que sustentam a
legitimidade dos castigos fisicos na infancia, examinando os
impasses que produzem para a formacao humana plena no
horizonte da Educacao Integral. Parte-se do entendimento de que a
permanéncia da violéncia educativa nao decorre de evidéncias
acerca de sua eficacia pedagdgica, mas da forca cultural de
racionalizacdes que associam violéncia, autoridade e correcao moral.
Metodologicamente, trata-se de um estudo qualitativo, de natureza
teodrico-analitica, desenvolvido por meio de revisao de literatura e
analise critica de discursos socialmente naturalizados. A discussao
toma como eixo quatro enunciados recorrentes no imaginario
educativo e familiar: “apanhei e sobrevivi’, “foi assim que aprendi”,
“uma palmada nao mata” e “sem isso a criang¢a nao aprende limites”.
A revisao de literatura, orientada por recorte temporal prioritario de
dez anos, com énfase em producdes mais recentes, permitiu
evidenciar que tais formulacdes operam como mecanismos de
legitimacao da violéncia educativa, ao transformar sobrevivéncia em
validacao, repeticao em prova de eficacia, minimizacao da agressao
em absolvicdo moral e medo em suposta aprendizagem de limites.
Conclui-se que os castigos fisicos nao se mostram compativeis com
uma perspectiva de Educacao Integral comprometida com a
formacao humana plena, pois fragilizam vinculos, banalizam a dor
como linguagem de autoridade e comprometem dimensdes
relacionais, emocionais e éticas do desenvolvimento infantil.
Palavras-chave: Educacao Integral; Castigos fisicos; Violéncia
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ABSTRACT
This article critically analyzes discourses that sustain the legitimacy

of corporal punishment in childhood, examining the impasses they



create for full human development within the framework of Integral
Education. It starts from the understanding that the persistence of
educational violence does not stem from evidence of its pedagogical
effectiveness, but from the cultural strength of rationalizations that
associate violence, authority, and moral correction. Methodologically,
this is a qualitative, theoretical-analytical study developed through a
literature review and critical analysis of socially naturalized
discourses. The discussion is organized around four recurrent
statements in educational and family imaginaries: “I was beaten and
survived,” “that is how | learned,” “a spanking does not kill,” and
“without it, children do not learn limits.” The literature review, guided
by a ten-year time frame with emphasis on more recent
publications, showed that these formulations operate as
mechanisms for legitimizing educational violence by turning
survival into validation, repetition into proof of effectiveness,
minimization of aggression into moral absolution, and fear into an
alleged learning of limits. The article concludes that corporal
punishment is incompatible with an Integral Education perspective
committed to full human development, since it weakens bonds,
normalizes pain as a language of authority, and compromises
relational, emotional, and ethical dimensions of child development.

Keywords: Integral Education; Corporal punishment; Educational

violence; Legitimizing myths; Childhood.

1. INTRODUCAO

A persisténcia dos castigos fisicos na infancia desafia os marcos
protetivos voltados aos direitos da crianca e os fundamentos de uma
educacao comprometida com o desenvolvimento humano em sua
amplitude. No campo da Educacao Integral, a formacao da crianca

envolve o reconhecimento de suas multiplas dimensdes e a



articulacao entre experiéncias, tempos, espacos e pProcessos
formativos (BRASIL, 2023). Nessa perspectiva, praticas educativas
baseadas na dor e na ameaca entram em tensao com concepgoes

formativas comprometidas com a humanizacao (ARROYO, 2012).

Embora o debate contemporaneo sobre infancia tenha avancado na
critica a violéncia como pratica educativa, diferentes discursos ainda
circulam com forca no imaginario social, sustentando a legitimidade
de condutas coercitivas no interior das relacdes familiares. Tais
enunciados expressam formas historicamente enraizadas de
compreender a autoridade, a obediéncia e o lugar da crianca nos
processos formativos. Nesse cenario, impde-se a seguinte questao:
como determinados discursos socialmente naturalizados continuam
legitimando os castigos fisicos na infancia, e que impasses essa
legitimacao produz para uma perspectiva de formacao humana

plena vinculada a Educacao Integral?

A relevancia desta discussao decorre do fato de que a naturalizacao
da violéncia educativa contribui para a manutencg¢ao de praticas que
atingem diretamente a dignhidade da crianca e fragilizam vinculos.
Do ponto de vista cientifico, importa examinar com maior rigor os
mecanismos discursivos que preservam a aceitabilidade social dos
castigos fisicos, deslocando o debate do senso comum para a
problematizacdo de crencas, valores e racionalizagdes
historicamente reproduzidos. Do ponto de vista pedagdgico e
formativo, o problema é ainda mais sensivel: nao se pode defender,
a0 mesmo tempo, uma proposta de formacao humana plena e a

mManutencao de praticas educativas violentas.

P

E nesse contexto que o presente artigo tem como objetivo geral

analisar criticamente discursos que sustentam a legitimidade dos



castigos fisicos na infancia, examinando os impasses que produzem
para a formacao humana plena no horizonte da Educacao Integral.
De modo mais especifico, busca-se identificar alguns dos
argumentos mais recorrentes utilizados para justificar essa pratica
no ambito educativo familiar, examinar os pressupostos culturais,
morais e afetivos que atravessam tais enunciados e discutir de que
modo esses discursos favorecem a naturalizacao da violéncia contra

criancas.

Metodologicamente, trata-se de um estudo qualitativo, de natureza
tedrico-analitica, desenvolvido por meio de revisao de literatura e
analise critica de discursos socialmente naturalizados sobre os
castigos fisicos na infancia. A analise desenvolvida ao longo do texto
sustenta que a permanéncia dos castigos fisicos nao decorre de
comprovacao pedagdgica de sua eficacia, mas da forca cultural de
racionalizacdes que convertem sobrevivéncia em validacao, tradicao
em critério de verdade, moderacao da agressao em absolvicao moral

e medo em suposta aprendizagem de limites.

Nessa direcao, o artigo conclui que os castigos fisicos nao podem ser
compreendidos como recurso compativel com um projeto
educativo orientado para a formacao humana plena, pois operam
pela imposicdo, pela intimidacao e pela banalizacago da dor,
comprometendo dimensodes essenciais do desenvolvimento infantil.
Ao confrontar discursos de legitimacao da violéncia educativa com
0os pressupostos da Educacao Integral, busca-se contribuir para o
desvelamento de um campo de tensdes cuja centralidade ética,

pedagogica e protetiva ainda precisa ser mais enfrentada.

2. METODOLOGIA



Este artigo constitui-se como estudo qualitativo, de natureza
tedrico-analitica, desenvolvido por meio de revisao de literatura e
analise critica de discursos socialmente naturalizados sobre os
castigos fisicos na infancia. O percurso metodolégico partiu da
compreensao de que determinados enunciados amplamente
difundidos no imaginario social e familiar operam como formas de
legitimacao da violéncia educativa, exigindo problematizacao a luz
de referenciais comprometidos com a formacao humana plena e

com a protecao integral da crianca.

A pesquisa foi realizada com base em levantamento bibliografico e
documental, reunindo producdes cientificas, documentos
normativos e referenciais tedricos pertinentes ao tema. Para esse
levantamento, foram utilizados descritores e combinacdes tematicas
relacionados a castigos fisicos, punicao corporal, violéncia na
educacao, infancia, Educacao Integral, formacao humana plena,
parentalidade, disciplina violenta, spanking e approaches to
learning, com ajustes conforme a especificidade das bases
consultadas. Quando pertinente, empregaram-se combinacdes com
operadores booleanos para refinar os resultados. Adotou-se, como
critério de selecao, a relevancia das obras para a discussao dos
castigos fisicos, da Educacao Integral, da formacao humana plena e

dos processos de naturalizagcao da violéncia na infancia.

Priorizou-se literatura publicada nos ultimos dez anos, com énfase
em estudos dos trés a cinco anos mais recentes, sem exclusao de
autores classicos e documentos institucionais considerados
fundamentais a sustentacao conceitual da analise. Também foram
incorporados documentos normativos e materiais institucionais

diretamente relacionados a protecao integral da crianca e a



concepcao de Educacao Integral, quando relevantes para o

problema investigado.

No plano analitico, o estudo tomou como eixo quatro enunciados
recorrentes nos discursos de legitimacao dos castigos fisicos:
“apanhei e sobrevivi’, “foi assim que aprendi”, “uma palmada nao
mata” e “sem apanhar, crianca nao aprende limites”. Esses
enunciados foram examinados como formulacdes socialmente
cristalizadas que expressam crencas, valores e racionalizacdes
associados a autoridade, a correcao e ao lugar da crianca nas
relacdes educativas. A analise buscou identificar os pressupostos
culturais, morais e afetivos que sustentam tais discursos, bem como
discutir seus efeitos para a compreensao da infancia e para a defesa

de praticas educativas nao violentas.

Por se tratar de estudo de carater tedrico, bibliografico e
documental, sem envolvimento direto de participantes humanos,
aplicacao de instrumentos de coleta empirica, uso de imagens ou
acesso a dados sigilosos, nao houve necessidade de submissao a

comité de ética em pesquisa.

3. REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste estudo apoia-se na articulacao entre
Educacao Integral, formacao humana plena e critica a violéncia
educativa na infancia. Parte-se do entendimento de que a analise
dos castigos fisicos nao pode ser reduzida ao debate disciplinar ou
familiar em sentido restrito, pois envolve concepc¢des de crianga,
autoridade, cuidado e processo formativo. Nessa perspectiva, a
discussao teodrica a seguir busca situar os fundamentos que tornam

incompativel a defesa da coercao corporal com um projeto



educativo comprometido com o desenvolvimento integral e com a

protecao da infancia.

3.1. Educacao Integral, Formacao Humana Plena e Violéncia

Educativa

No horizonte da Educacao Integral, a formacao da crianga volta-se
ao desenvolvimento pleno dos aspectos intelectuais, fisicos,
emocionais, sociais e culturais. A crianca € vista como um sujeito
ativo e protagonista de seu aprendizado, valorizando-se a vivéncia, o
cuidado e o respeito a sua singularidade. Nessa perspectiva, o
Ministério da Educacao define que o desenvolvimento integral
expressa a multidimensionalidade humana e que a Educacao
Integral articula curriculo, praticas sociais, diferentes espacos e
experiéncias formativas, superando visdes fragmentadas do
processo educativo (BRASIL, 2023). Assim, nao pode ser dissociada

da formacao familiar.

Essa compreensao dialoga com formulacdes que pensam a
educacao para além da instrucao formal e da adaptacao passiva. Em
Paulo Freire, a pratica educativa se vincula a autonomia e a
formacao ética do sujeito; em Miguel Arroyo (2012), a educacao se
relaciona a processos mais amplos de humanizacao; e, no debate
sobre Educacao Integral, autoras como Isa Maria F. R. Guara (2009)
aproximam desenvolvimento pleno, protecao e reconhecimento da
crianca em suas mMmultiplas dimensdes. Nesse contexto, formar
significa criar condi¢cdes para o desenvolvimento de autonomia,

vinculo, autorregulacao e convivéncia respeitosa.

-

E nesse ponto que os castigos fisicos se tornam problematicos.

Quando a coercao corporal € admitida como recurso educativo



familiar, a relacao pedagodgica passa a operar pela dor, pela ameaca
ou pela intimidagao e, ainda que se realize no ambito privado da
familia, repercute diretamente na formacao do sujeito. A legislacao
brasileira assegura a protecao da integridade fisica, psiquica e moral
da crianca e afirma expressamente o direito de criancas e
adolescentes de serem educados e cuidados sem castigo fisico ou
tratamento cruel ou degradante, reforcando que essa protecao nao
€ acessoOria, mas constitutiva do processo de cuidado e educacao
(BRASIL, 1988; BRASIL, 2014).

Além disso, organismos internacionais vém reiterando que a
disciplina violenta permanece vastamente disseminada no
ambiente domeéstico e compromete as dimensdes do
desenvolvimento infantil. Estimativas recentes do UNICEF indicam
que a punicao violenta por cuidadores ainda atinge grande parte
das criancas no mundo, inclusive na primeira infancia, e a
organizacao destaca que esse tipo de pratica prejudica o

desenvolvimento emocional, cognitivo e fisico.

A luz da Educacdo Integral, portanto, a violéncia educativa produz
um enorme impasse: a formacao humana plena exige protecao,
respeito e mediacao, enquanto o castigo fisico opera pela imposicao
e banaliza a dor como linguagem de autoridade. Se essa pratica
segue socialmente aceita, isso nao se explica apenas por sua
permanéncia historica, mas também pelos discursos que a revestem
de intencdo pedagdgica, cuidado ou tradicdo. E justamente nesse
ponto que se insere a analise dos enunciados que legitimam os

castigos fisicos na infancia.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO



A permanéncia dos castigos fisicos na infancia nao se explica apenas
pela repeticao da pratica, mas também pela circulagcao de discursos
gue a tornam compreensivel, aceitavel e, muitas vezes, moralmente
justificavel no interior das relacdes educativas. Nesse sentido, os
enunciados analisados nesta secao nao devem ser lidos como frases
isoladas, mas como formulacdes recorrentes que condensam
crencas, valores e racionalizagcdes socialmente compartilhadas, por
meio das quais a violéncia € apresentada como recurso legitimo de

correcao, cuidado ou imposicao de limites.

A partir do referencial adotado e da literatura selecionada, a analise
permitiu identificar quatro nucleos discursivos recorrentes na
legitimacao dos castigos fisicos na infancia, apresentados a seguir
como categorias analiticas. Ao final da secao, apresenta-se ainda um
qguadro-sintese, com o propdsito de sistematizar os principais
enunciados examinados, suas estratégias de legitimacao e os
iImpasses que produzem a luz da Educacao Integral e da formacao

humana plena.

4.1. “Apanhei e Sobrevivi”: A Sobrevivéncia Como Falso Critério de

Validade Educativa

Entre os enunciados mais recorrentes na defesa dos castigos fisicos,
“apanhei e sobrevivi” talvez seja um dos mais aceitos socialmente,
justamente porque transforma uma experiéncia individual em
argumento geral. A primeira vista, a frase parece apenas relatar o
passado; no entanto, seu efeito discursivo € mais amplo: ela desloca
a discussao da qualidade da pratica educativa para o fato bruto da
sobrevivéncia, como se nao ter morrido, nao ter adoecido
gravemente ou nao ter rompido visivelmente com a vida social

bastasse para validar a violéncia sofrida.



Esse raciocinio entra em choque com a literatura da area. A sintese
de Gershoff e Grogan-Kaylor (2016) mostrou associacao entre
palmadas e multiplos desfechos negativos, sem evidéncia de
beneficios em comparacao com outras formas de disciplina. Nessa
perspectiva, dizer “apanhei e sobrevivi” produz uma reducao
importante: em vez de perguntar o que a experiéncia de apanhar
ensinou, que marcas deixou, que mMmodos de relagao ajudou a
construir ou que sofrimentos silenciou, o argumento se contenta

com a constatacao de que o sujeito continuou vivo.

O problema é que sobreviver nao equivale a desenvolver-se
plenamente. Organismos internacionais tém insistido justamente
nesse ponto: a disciplina violenta compromete dimensdes
emocionais, cognitivas, fisicas e socioemocionais do
desenvolvimento infantil, ainda que seus efeitos nem sempre sejam
imediatamente reconhecidos pelos adultos que a sofreram ou a

reproduzem.

Ha, nesse enunciado, uma naturalizacao retrospectiva da violéncia. A
experiéncia passada é reinterpretada por uma loégica de
normalizacdao segundo a qual o sofrimento infantil, quando situado
no interior da familia e associado a intencao de corrigir, tende a ser
relativizado. Nesse sentido, a WHO (2025) destaca que o castigo
corporal produz efeitos que ultrapassam a nocao restrita de dano
fisico imediato, associando-se a prejuizos de saude mental,
desenvolvimento socioemocional e desempenho educacional, além
de maior agressividade e perpetracao de violéncia. Isso fragiliza a
ideia de que a auséncia de dano extremo visivel possa servir de

critério para absolver a pratica.



Além disso, o argumento apaga uma distingao decisiva para este
artigo: uma crianga pode sobreviver a violéncia e, ainda assim, ter
aprendido a obedecer por medo, a silenciar emocgdes, a associar
autoridade a dor ou a reproduzir a coercao como linguagem
legitima de correcao. Sob a perspectiva da Educacao Integral, esse
ponto merece extrema atencao, porque o foco deve ser a qualidade
ética, relacional e formativa das experiéncias vividas na infancia, e
Nao a mera permanéncia biografica. Se a formacao humana plena
pressupde protecao, vinculo, respeito e desenvolvimento
multidimensional, a sobrevivéncia a agressao nao pode funcionar

como prova de acerto educativo.

Trata-se, portanto, de um enunciado que nao demonstra a eficacia
dos castigos fisicos, mas expressa a forca de sua normalizacao
cultural. Ao transformar resisténcia a dor em evidéncia de boa
formacao, “apanhei e sobrevivi” dificulta a problematizacao da
violéncia e contribui para sua continuidade intergeracional. Por isso,
enfrenta-lo exige deslocar o debate do simples fato de ter
“suportado” a experiéncia para a pergunta mais relevante: que tipo
de formacao humana se produz quando a dor é convertida em

linguagem pedagogica?

4.2. “Foi Assim Que Aprendi”: Tradi¢cdao, Repeticao e Transmissao

Intergeracional da Violéncia

O enunciado “foi assim que aprendi” acrescenta um passo a logica
do argumento anterior. Se “apanhei e sobrevivi” transforma a
resisténcia a violéncia em prova de aceitacao, “foi assim que aprendi”
converte a propria experiéncia soffida em suposta evidéncia
pedagdgica. Aqui, a tradicao deixa de aparecer apenas como

memoria e passa a funcionar como justificativa: o fato de uma



pratica ter sido vivida na infancia € mobilizado como razao para sua
continuidade na geracao seguinte. Nesse movimento, a repeticao
tende a adquirir aparéncia de legitimidade, como se a permanéncia
historica de um comportamento bastasse para valida-lo

educativamente.

A literatura esclarece esse entendimento. Uma revisao de escopo
recente sobre transmissao intergeracional da punicao corporal
identificou correlacao positiva significativa em 16 de 18 estudos
analisados, mostrando que experiéncias de puni¢cao corporal na
infancia se associam, com frequéncia, a aprovacao ou a reproducao
dessa pratica na vida adulta (XU; WANG; SILVERSTEIN, 2025). Em
linha semelhante, Holden (2020) observa que adultos que
apanharam quando criancas tendem a desenvolver atitudes mais
favoraveis ao uso da punicao fisica e a reproduzi-la com os proprios
filhos, o que ajuda a explicar por que certos padrdes educativos se
mMantém mesmo quando ja largamente questionados no plano ético

ecientifico.

Esse achado é importante porque desloca a discussao do terreno da
“tradicao” para o da transmissao. Nao se trata, portanto, de
reconhecer um costume familiar neutro, mas de compreender
como praticas violentas podem ser aprendidas, normalizadas e
reinscritas nas relacdes educativas. Em estudo com base
populacional no Canada, Afifi et al. (2022) encontraram associacao
entre histérico parental de abuso fisico, abuso emocional e castigo
fisico (spanking) na infancia e maior probabilidade de que seus
filnos também fossem submetidos a castigo fisico. Os autores
ressaltam, inclusive, que a hipotese de transmissao intergeracional

da violéncia ajuda a compreender a continuidade desses



comportamentos entre geracdes, ainda que 0S mecanismos Nao

sejam lineares nem idénticos em todos os casos.

Sob essa perspectiva, “foi assim que aprendi” nao demonstra que a
pratica ensinou bem; demonstra que foi incorporada como forma de
exercicio da autoridade. A passagem da experiéncia vivida para a
conviccao educativa costuma ocorrer sem elaboracao critica
suficiente, sobretudo quando a violéncia € recoberta por narrativas
de correcao, cuidado ou dever parental. Holden (2020) chama
atencao para o papel das crencas e atitudes parentais nesse
processo. muitos adultos ndao nomeiam a palmada como agressao,
mas como “correcao” ou ‘“disciplina”, atribuindo-lhe valor
instrumental e minimizando seus efeitos negativos. Assim, o
aprendizado invocado pelo enunciado nao &, necessariamente, o da
responsabilidade ou da autorregulagcdao, mas o da coercao como

linguagem de formacao.

A revisao classica de Gershoff (2002), atualizada e aprofundada em
trabalhos posteriores, ja mostrava que a puni¢cao corporal se associa
a maior agressividade, menor internalizacdo moral e piores
indicadores de saude mental. Ou seja, a repeticao geracional de uma
pratica ndao prova sua eficacia educativa; pode, ao contrario, sinalizar
a persisténcia de um padrao relacional lesivo que segue sendo

confundido com ensino e autoridade.

A luz da Educacdo Integral, esse ponto € decisivo. Se a formacéao
humana plena exige mediacao, protecao, vinculo e desenvolvimento
multidimensional, nao basta afirmar que alguém “aprendeu” por ter
sido submetido a violéncia; é preciso perguntar o que foi aprendido,
como foi aprendido e a que custo. Quando a dor ocupa o lugar da

mediacao e a repeticao ocupa o lugar da reflexao, o que se transmite



nao €& apenas um meétodo disciplinar, mas uma determinada
concepcgao de infancia, de autoridade e de relacao educativa. Nesse
sentido, “foi assim que aprendi” funciona menos como prova de
formacao e mais como indicio da forca com que a violéncia pode ser

herdada, naturalizada e reapresentada como cuidado.

4.3. “Uma Palmada Nao Mata": A Minimizacao da Violéncia Como

Estratégia de Legitimacao

O enunciado “uma palmada nao mata” funciona por reducao e
deslocamento. Em vez de discutir se o castigo fisico é
formativamente adequado, a frase rebaixa o problema ao extremo
da morte ou da lesao grave, como se apenas a violéncia que deixa
marcas severas ou consequéncias fatais devesse ser considerada
eticamente questionavel. Com isso, o debate deixa de incidir sobre a
legitimidade da pratica e passa a girar em torno de sua intensidade,
produzindo uma falsa oposicao entre “palmada” e violéncia. O efeito
discursivo é claro: a agressao moderada, apresentada como pontual
e controlada, tende a ser absolvida moralmente por nao se

confundir com espancamento ou abuso extremo.

Esse modo de argumentar ja foi bem problematizado muitas vezes
na literatura. A American Academy of Pediatric, ao atualizar seu
posicionamento, corrobora que a puni¢cao corporal se relaciona a
piores resultados comportamentais, cognitivos, psicossociais e
emocionais, e nao deve ser tratada como estratégia educativa

benigna ou neutra.

Entre os resultados observados por Gershoff e Grogan-Kaylor (2016),
em décadas de pesquisa, estao associacao com maior agressividade,

mais problemas externalizantes e internalizantes, pior relacao entre



pais e filhos e menor internalizacao moral, entre outros indicadores.
Em direcao semelhante, a American Academy of Pediatrics, em seu
posicionamento sobre disciplina eficaz, afirma que estratégias
aversivas, incluindo punicao corporal, sao minimamente eficazes no
curto prazo e ineficazes no longo prazo, além de se associarem a
riscos comportamentais, cognitivos, psicossociais e emocionais

(SEGE; SIEGEL, 2018).

Nesse contexto, a ideia de que a palmada seria aceitavel por nao
matar depende justamente da minimizacao dos danos que nao se
expressam como tragédia imediata. O problema é que os estudos
nao restringem os efeitos da punicao corporal a lesdes fisicas
severas. A Organizacao Mundial da Saude destaca que a gravidade
do castigo corporal nao se limita a ocorréncia de lesao fisica severa,
uma vez que a pratica se associa a prejuizos para a saude mental, o
desenvolvimento e os resultados educacionais, além de maior
agressividade e perpetracao de violéncia (WHO, 2025). Da mesma
forma, o UNICEF tem reiterado que a disciplina violenta prejudica o
desenvolvimento emocional, cognitivo e fisico, inclusive quando
ocorre no ambiente doméstico e é socialmente interpretada como

pratica “normal” de correcao (UNICEF, 2025).

Ha, portanto, uma operacao discursiva importante nesse enunciado:
ao dizer que “uma palmada nao mata”, nao se demonstra a
adequacao da pratica, apenas se estabelece um limiar muito baixo
para sua absolvicdo. A auséncia de morte, de fratura ou de
espancamento visivel passa a funcionar como critério suficiente de
legitimidade, eclipsando perguntas mais relevantes para o campo
da educacao: o que a crianca aprende quando a dor entra em cena
como linguagem de autoridade? Que efeitos relacionais se

produzem quando o limite € imposto por meio da agressao? Que



concepcao de cuidado se sustenta quando a integridade da criancga

é relativizada em nome da correcao?

Além disso, esse argumento preserva uma grada¢cao enganosa entre
formas de violéncia, como se a moderacao da forca bastasse para
descaracterizar a natureza coercitiva do ato. A literatura, contudo,
mostra que praticas descritas como “leves” ou “moderadas” nao se
separam nitidamente de outros padroes de parentalidade dura e
tendem a compor ambientes relacionais marcados por intimidacao,
assimetria e medo. A controvérsia classica em torno da revisao de
GCershoff (2002) evidenciou debates metodoldgicos sobre
causalidade e sobre a distincao entre castigo fisico e formas mais
severas de punicao, mas mesmo o0s criticos reconheceram a
necessidade de cautela ao tratar a punicao fisica ordinaria como
pratica inofensiva ou pedagogicamente validada (BAUMRIND,;

LARZELERE; COWAN, 2002; HOLDEN, 2002).

Sob a perspectiva da Educacao Integral, esse enunciado € bem
problematico porque reduz a exigéncia ética da formacao humana
plena a um padrao minimo de nao destruicdao. No lugar de
perguntar se a pratica favorece autonomia, vinculo, seguranca,
autorregulacao e desenvolvimento multidimensional, aceita-se
como suficiente o fato de que ela nao produziu o pior desfecho
imaginavel. Trata-se de um rebaixamento importante do horizonte
formativo: nao se discute mais o que ajuda a crianca a crescer de
modo pleno, mas apenas o que ainda pode ser tolerado sem
escandalo social imediato. Assim, “uma palmada nao mata” nao
funciona como argumento pedagogico consistente; funciona, antes,
como mecanismo de banalizacao da violéncia, tornando
moralmente administravel aquilo que deveria ser criticamente

interrogado.



4.4. “Sem Apanhar, Crianca Nao Aprende Limites”: Limites,

Aprendizagem e Falsa Equivaléncia Entre Autoridade e Coercao

O enunciado “Sem apanhar, crianca nao aprende limites” talvez seja
O mais diretamente pedagodgico entre os discursos de legitimacao
dos castigos fisicos. Diferentemente de “apanhei e sobrevivi’, que se
ancora na memoaria, ou de “uma palmada nao mata”, que opera pela
mMinimizacao, aqui a violéncia é defendida como método formativo,
como se apanhar fosse condicao para a aprendizagem do
autocontrole, do respeito e da obediéncia. O problema é que essa
formulacao estabelece uma falsa equivaléncia entre impor medo e
formar limites, como se a interrupcao imediata de um

comportamento fosse prova suficiente de aprendizagem.

A literatura recente nao sustenta essa equivaléncia. Em estudo
longitudinal com amostra ampla e pareamento estatistico para
reduzir vieses de selecao, Kang (2025) encontrou associacao entre
castigo fisico (spanking) aos 55 anos e pior desempenho em
abordagens de aprendizagem (approaches to learning) aos 6,5 e 7,5
anos, inclusive quando a analise foi restringida a episddios de baixa
frequéncia. Isso é particularmente relevante porque as abordagens
de aprendizagem envolvem disposicées fundamentais ao processo
educativo — atencao, persisténcia, engajamento, organizacao e
autorregulacao em tarefas —, justamente dimensdes que o discurso
dos “limites” presume fortalecer. Em vez disso, os achados sugerem

prejuizo ao desenvolvimento dessas disposicdes (KANG, 2025).

Em direcao semelhante, Islam, Hossain e Haque (2025), ao
investigarem o impacto do castigo corporal em casa sobre
habilidades basicas de aprendizagem em Bangladesh, encontraram

evidéncia causal de que a exposicao a punicao corporal reduz a



probabilidade de que criancas desenvolvam habilidades basicas de
leitura e numeracia. Os autores empregaram uma estratégia
economeétrica para enfrentar problemas de endogeneidade e
concluiram que a punicao corporal compromete resultados
educacionais elementares, reforcando a necessidade de
intervencdes precoces e de aplicacao efetiva das normas protetivas
(ISLAM; HOSSAIN; HAQUE, 2025). Esses achados sao importantes
porgue mostram que o problema, além de causar sofrimento
emocional, alcanca o proprio processo de aprendizagem,
contrariando frontalmente a ideia de que a coercao corporal ensine
aquilo que a crianca “precisa aprender”. Além disso, estudos
recentes tém mostrado que as crencas parentais favoraveis a
punicao corporal influenciam negativamente o ambiente de
desenvolvimento infantil. Nelson et al. (2025), em estudo
convergente de meétodos mistos com maes em contexto de
vulnerabilidade, observaram que experiéncias adversas na infancia e
trajetorias marcadas por punicao corporal se articulam a crencgas e
praticas parentais que mantém a coercao como resposta ordinaria
ao comportamento infantil. Para a presente discussao, o interesse
desse estudo estd em mostrar que a defesa dos “limites” nao
emerge apenas como escolha racional de método, mas como
pratica moldada por experiéncias anteriores, estresse enormalizacao

cultural da violéncia (NELSON et al., 2025).

Também merece destaque o fato de que intervencgdes voltadas a
parentalidade positiva vém obtendo resultados precisamente na
direcao oposta ao enunciado analisado. Trujillo et al. (2025), ao avaliar
O programa colombiano SERES: La Paz Empieza en Casa,
identificaram reducao de praticas violentas, principalmente punicao
fisica, juntamente com melhora em indicadores de

comportamentos parentais positivos, regulacdao emocional e



interacao com as criancas. O ponto principal aqui € que o
fortalecimento de praticas nao violentas nao resultou em “falta de
limites”, mas em melhora ampla de dimensdes associadas ao
cuidado, a disciplina indutiva e ao monitoramento parental. Em
outras palavras, o estudo sugere que o problema nao esta na
auséncia de coercao fisica, mas na crenca de que ela seria necessaria
para organizar a vida relacional e educativa da crianca (TRUJILLO et

al., 2025).

Sob a perspectiva da Educacao Integral, isso € decisivo. Aprender
limites ndo se reduz a cessar um comportamento por medo de nova
agressao. Limites, numa perspectiva formativa, supdem mediacao,
previsibilidade, vinculo, linguagem, construcao progressiva de
autorregulacao e insercao ética da crianga nas relagcdes. Quando a
dor ocupa o lugar da mediacao, o que se obtém pode ser siléncio,
retraimento ou obediéncia imediata, mas Nao necessariamente
internalizacao reflexiva de limites. Ao contrario, a violéncia tende a
reconfigurar a autoridade como poder de ferir e o cuidado como
licenca para constranger, o que produz impasses profundos para

uma formacao humana plena.

Assim, “Sem apanhar, crianca nao aprende limites” nao se sustenta
como enunciado pedagdgico consistente. O argumento, portanto,
revela a persisténcia de uma concepg¢ao autoritaria de educacao que

confunde medo com aprendizagem e coercao com formacao.

4.5. Convergéncias Analiticas e Sistematizagcdao dos Achados

A fim de sintetizar os nuUcleos argumentativos discutidos, apresenta-

se, a seguir, um quadro-resumo dos principais enunciados



analisados, suas estratégias de legitimacao e os impasses que

produzem para a Educacao Integral.

Quadro 1 - Sintese analitica dos discursos de legitimacao dos

castigos fisicos na infancia

Enunciado
recorrente

“Apanhei e
sobrevivi”

“Foi assim
que
aprendi”

“Uma

palmada nao

mata”

“Sem
apanhar,

crianca nao

aprende
limites”

Estratégia de

legitimacao

Validacao
retrospectiva
da violéncia

Naturalizacao
da
transmissao

intergeracional

Minimizacao
da gravidade

Falsa
equivaléncia
entre coergao
e
aprendizagem

Efeito discursivo
principal

Converte
sobrevivéncia em
critério de
absolvicao da
pratica

Transforma
repeticao em
suposta prova de
eficacia educativa

Banaliza a
agressao ao medir
sua gravidade
apenas pelo dano
fisico
extremo

Confunde medo
com
aprendizagem e
obediéncia
imediata com
formacao de
limites

Fonte: elaborado pela autora (2026).

Impasse para a
Educacgao
Integral

Reduz a formacao
a auséncia de
dano extremo e
obscurece
prejuizos ao
desenvolvimento

Confunde
reproducao de
praticas com
formacao
humana plena

Desconsidera
impactos
emocionais,
relacionais e
formativos da
violéncia

Rompe com
mediacao, vinculo
e autorregulacao,

centrais a
Educacao Integral



O quadro evidencia, em conjunto, que tais enunciados nao
sustentam pedagogicamente os castigos fisicos, mas operam como
racionalizacdées que preservam sua aceitabilidade social, em

desacordo com uma perspectiva de formacao humana plena.
5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo analisou criticamente discursos de legitimacao dos
castigos fisicos na infancia, examinando os impasses que produzem
para a formacao humana plena no horizonte da Educacao Integral.
Ao tomar como eixo 0s enunciados “apanhei e sobrevivi”, “foi assim
que aprendi”, “uma palmada nao mata” e “sem apanhar, a crianca
nao aprende limites”, buscou-se evidenciar que a permanéncia da
violéncia educativa nao decorre de comprovacao pedagogica de sua
eficacia, mas da forca cultural de racionalizacbdes que seguem
conferindo sentido positivo, ou ao menos toleravel, a agressao contra

criancas.

Tomados em conjunto, os enunciados analisados mostram que a
defesa dos castigos fisicos se apoia em deslocamentos recorrentes: a
sobrevivéncia é convertida em validacao, a repeticao geracional em
prova de eficacia, a minimizacao da agressao em absolvicao moral e
o medo em aprendizagem. Em vez de sustentarem uma pedagogia
do desenvolvimento, esses discursos contribuem para a reproducao
de relacdes educativas marcadas por coercao, assimetria e
banalizacao da dor. Nesse sentido, o problema dos castigos fisicos
Nao se restringe ao ato em si, mas envolve o conjunto de sentidos
gue o tornam socialmente defensavel e transmissivel entre

geracgoes.



Sob a perspectiva da Educacao Integral, o artigo sustenta que nao
ha coeréncia entre a defesa da formacao humana plena e a
manutencao de praticas educativas violentas. Se educar
integralmente implica reconhecer a crianca em suas multiplas
dimensdes e promover condicdes para o desenvolvimento de
autonomia, vinculo, autorregulacao, seguranca e convivéncia ética, a
violéncia fisica nao pode ser tratada como recurso compativel com
esse horizonte. Ainda que produza interrupcao imediata de
comportamentos, ela nao se confunde com formacgao, pois opera
pela imposicao e compromete dimensdes relacionais, emocionais e

morais do desenvolvimento infantil.

Assim, conclui-se que enfrentar os castigos fisicos exige mais do que
proibir formalmente sua pratica: exige problematizar os discursos
que a revestem de intencao corretiva, cuidado ou tradicdao. Ao
questionar esses enunciados no campo da Educacao Integral, o
artigo procurou contribuir para a ampliacdao de um debate ainda
insuficientemente enfrentado nesse campo, apesar de sua

relevancia ética, pedagogica e protetiva.

Além das conclusdes tedricas apresentadas, o estudo permite
assinalar implicacoes relevantes para o campo educacional e para a
protecao da infancia. A problematizacdao dos discursos que
legitimam os castigos fisicos pode contribuir para processos de
formacao docente, orientacao as familias e fortalecimento de
praticas educativas nao violentas, coerentes com 0s principios da
Educacao Integral e da protecao integral da crianca. Do mesmo
modo, o tema permanece aberto a novas investigacoes,
especialmente no que diz respeito a circulagcao contemporanea
desses enunciados em diferentes contextos sociais, as formas de sua

reproducao intergeracional e as possibilidades de construcao de



referéncias formativas que desnaturalizem a violéncia no campo da

educacao.

Espera-se, por fim, que a critica aqui desenvolvida favoreca o
fortalecimento de referéncias educativas nao violentas, coerentes
com uma concepcao de infancia fundada no respeito, na protecao

integral e na formacao humana plena.
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