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RESUMO

A intoxicacao por plantas em felinos representa um desafio
relevante na pratica clinica veterinaria, especialmente em
decorréncia da crescente presenca de espécies ornamentais em
ambientes domiciliares e das particularidades metabdlicas dessa
espécie. O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao
de literatura sobre plantas toxicas para gatos, com énfase nos
aspectos epidemioldgicos, clinicos e toxicoldogicos, associada a
descricao de um caso clinico de intoxicacao por Nandina domestica.
A revisao evidenciou que diversas plantas ornamentais, como Lilium
spp., Dieffenbachia spp. e Nandina domestica, estao
frequentemente envolvidas em quadros de intoxicacao, podendo
desencadear alteracdes gastrointestinais, neuroldgicas, hepaticas e
renais, com gravidade variavel. No caso descrito, uma paciente felina
apresentou sinais clinicos compativeis com intoxicacao por
compostos cianogénicos, incluindo ictericia, anorexia e alteracdes
laboratoriais indicativas de comprometimento hepatorrenal. O
diagndstico foi baseado na associacao entre historico, exame clinico,
exames laboratoriais e ultrassonografia abdominal. O tratamento
consistiu em terapia de suporte intensivo, com evolucao clinica
favoravel e recuperacao progressiva dos parametros laboratoriais.
Conclui-se que a intoxicacao por Nandina domestica deve ser
considerada no diagnostico diferencial de disturbios hepaticos e
renais em felinos, sendo o reconhecimento precoce e a intervencao
adequada fundamentais para o prognadstico.

Palavras-chave: Exposicao Toxica; Hepatotoxicidade;

Nefrotoxicidade; Plantas Ornamentais; Toxicidade Animal.

ABSTRACT
Plant poisoning in felines represents a significant challenge in

veterinary clinical practice, particularly due to the increasing



presence of ornamental species in domestic environments and the
unigue metabolic characteristics of this species. This study aimed to
provide a literature review on toxic plants affecting cats, with
emphasis on epidemiological, clinical, and toxicological aspects,
combined with the description of a clinical case of Nandina
domestica poisoning. The review demonstrated that several
ornamental plants, such as Lilium spp. Dieffenbachia spp. and
Nandina domestica, are frequently involved in intoxication cases,
potentially leading to gastrointestinal, neurological, hepatic, and
renal alterations of varying severity. In the reported case, a feline
patient presented clinical signs consistent with poisoning by
cyanogenic compounds, including jaundice, anorexia, and laboratory
findings indicative of hepatorenal impairment. The diagnosis was
established based on clinical history, physical examination,
laboratory tests, and abdominal ultrasonography. Treatment
consisted of intensive supportive therapy, resulting in favorable
clinical evolution and progressive recovery of laboratory parameters.
It is concluded that Nandina domestica poisoning should be
considered in the differential diagnosis of hepatic and renal
disorders in felines, and that early recognition and appropriate
intervention are essential for a favorable outcome.

Keywords: Animal Toxicity; Hepatotoxicity;  Nephrotoxicity;

Ornamental Plants; Toxic Exposure.

1. REVISAO DE LITERATURA

Nesta etapa apresenta-se a revisao de literatura acerca das principais
plantas toxicas, para animais de companhia, com énfase nos
aspectos toxicoldgicos, clinicos e terapéuticos relacionados a
intoxicacao. O conteudo desta secao abordou os mecanismos de

toxicidade, a frequéncia dos casos descritos na literatura e as



manifestacdes clinicas observadas, de modo a fornecer subsidios
para a compreensao do relato de caso envolvendo a espécie
Nandina domestica. Além disso, analisou-se estudos relevantes, que
contribuem para o entendimento do impacto dessas plantas na

saude felina, possibilitando uma visao abrangente sobre o tema.

1.1. Intoxicagoes por Plantas em Animais de Companhia

SANTOS et al. (2025) identificaram um aumento aproximado de 35%
Nnos casos de intoxicacao por plantas ornamentais em caes e gatos
entre 2020 e 2024, reflexo da maior presenca dessas espécies em
ambientes domeésticos. Os autores apontam ainda que a
mortalidade média varia entre 7% e 10%, especialmente em casos
envolvendo Lilium spp. e Dieffenbachia spp. que podem causar

insuficiéncia renal aguda ou faléncia multissistémica.

Em uma pesquisa epidemioldgica realizada na Italia, CALONI ET al.
(2013), analisaram os registros do centro de controle de venenos
entre 2000 e 2011 e constataram que cerca de 26% dos casos de
intoxicacao por plantas envolveram gatos, enquanto a maioria das
ocorréncias estava relacionada a caes. NAGY et al. (2023), também
identificaram que exposicdes a plantas domeésticas e ornamentais
continuam sendo as principais causas de intoxicacao acidental,

sobretudo, em ambientes fechados ou jardineiros domeésticos.

Entre os sinais clinicos mais relatados, estao as manifestacoes:
gastrointestinais (vOmito, diarreia), alteracdes neuroldgicas e
dificuldades respiratorias, conforme pesquisado por SANTOS et al.
(2025). A gravidade varia conforme a espécie vegetal toxica, parte
consumida, quantidade ingerida e sensibilidade individual do

animal. Nos casos brasileiros observados por CONCEICAO e ORTIZ



(2015), as manifestacdes leves a moderadas foram mais comuns, mas
ha registros de casos graves, quando elementos toxicos sao potentes

ou Nao ha intervencao rapida.

Os fatores de risco sao multiplos, que incluem a curiosidade natural
do animal, habito de mastigar ou ingerir folhas, flores ou frutos, falta
de conhecimento dos tutores sobre toxicidade das plantas
ornamentais e presenca de espécies perigosas, em ambientes
domeésticos ou jardins JARDIM et al. (2021). Além disso, as
populacdes jovens demonstram maior vulnerabilidade, tanto pela
menor discriminacao alimentar, quanto por tamanho corporal
reduzido, o que favorece efeitos toxicos com doses menores,

conforme concluido por RIBEIRO (2013).

Entretando, registros de mortalidade aparecem em menor
proporcao, porém nao sao raras em intoxicacdes por plantas
altamente tdxicas, ou quando ha atraso no diagndstico ou
tratamento inadequado SANTOS et al. (2013). CALONI et al. (2013),
também reportou que cerca de 10,6% dos casos com desfecho

informado resultaram em débito.

1.1.1. Espécies Vegetais Comumente Envolvidas

Com base em estudos do assunto, é possivel identificar um conjunto
consistente de espécies vegetais como as mais frequentemente
envolvidas em casos de intoxicagcao de caes e gatos. Na pesquisa de
COSTA (2011), a autora cita Lilium spp. Nandina domestica,
Anthurium spp., Prunus laurocerasus, Cycas revoluta, entre outras,

Ccomo agentes toxicos de destague para animais de companhia.

Ja TEIXEIRA et al. (2010), apontam Dieffenbachia spp., Lilium spp.,

Epipremnum aureum e Rhododendron spp. como as plantas mais



frequentemente envolvidas em notificacdes de intoxicagdes
domeésticas. Na lista europeia de espécies emergentes e bem-
estabelecidas tdxicas para animais domeésticos, o termo
‘emergentes” refere-se aquelas que tém apresentado aumento nas
ocorréncias de intoxicacao, em razao do uso crescente em
ambientes ornamentais e do consequente maior contato com os
animais. Nessa lista, Nandina domestica (bambu-sagrado ou
heavenly bamboo) é classificada como toxica para caes e gatos, por

conter glicosideos cianogénicos e alcaloides protoberberinos.

NAQGY et al. (2023), mencionam que Nandina domestica figura entre
as espécies cujo limiar letal de cianeto (como resultado da acao dos
compostos toxicos) situa-se em torno de 2 a 2,5 mg/kg de peso
animal, em alguns casos experimentais ou modelos toxicologicos.
Além de Nandina domestica, Lilium spp. (lirios) sao frequentemente
reportados como altamentemente tdxicos para gatos, pois
provocam lesdes renais graves, mesmo com quantidades pequenas,
e sintomas gastrointestinais em caes, como exemplificado em

STUMPF et al. (2014).

Respectivamente, as plantas com oxalatos insolUveis ou outras
substancias irritantes também  aparecem  (por exemplo,
Zantedeschia aethiopica, lirio-cala), Anthurium spp. e plantas
contendo alcaloides ou outras toxinas vegetais expressivas. O uso
doméstico de plantas ornamentais exoéticas parece favorecer a
presenca de espécies raras ou menos conhecidas, como Nandina
domestica, entre aguelas que causam toxicidade clinica (PESSOA,

MEDEIROS; RIET-CORREA, 2013).

BUCAR (2024), ressalta que plantas importadas ou cultivadas como

ornamentais inclusive Nandina domestica tém aumentado casos



emergentes, muitos dos quais ainda pouco documentados. Em um
relatdorio de BERTERO et al. (2020), houve um caso de cao intoxicado,
por Nandina domestica, apos Uunica exposi¢cao oral. Portanto, pode-
se afirmar que Nandina domestica constitui parte de um conjunto
de espécies vegetais comumente envolvidas, em intoxicacdes em

animais de companhia, em especial caes e gatos.

1.1.2. Panorama Epidemiolégico e Clinico no Brasil e no Mundo

No Brasil, ja foram descritas 113 plantas toxicas (RIET-CORREA et al,,
2077), destacando-se, entre elas, as plantas ornamentais, que
constituem maiores percentuais em intoxicacdes envolvendo
pequenos animais. A tabela a seguir resume os achados nacionais e
internacionais, sobre intoxicagcao, por plantas em animais de
companhia, com destaque para os compostos toxicos e efeitos

clinicos relatados.

QUADRO 1 - Panorama epidemioldgico de intoxicagao
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A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressdo. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em:
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Fonte: Adaptado de Bezerra et al. (2022), Santos et al. (2025), Nagy et
al. (2023), Bertero et al. (2020), Siroka (2023) e Woldemeskel e Styer
(2010); Elaboracao proépria, 2025.

No Brasil, BEZERRA et al. (2022), constataram que, as intoxicagoes
exdgenas em caes e gatos frequentemente envolvem plantas e
derivados vegetais, embora essa Nnao seja a categoria mais
predominante. O estudo analisou a prevaléncia dessas intoxicacdes
em Fortaleza e no interior do Cearq, entre 2015 e 2020, revelando que
4,6% dos casos registrados em caes e gatos estavam associados a
plantas tdxicas. Foram observados sintomas gastrintestinais,
neuroldgicos, respiratdorios e cardiovasculares. Nos casos cujo
desfecho foi conhecido, a taxa de mortalidade foi de 18,3%, sendo a

mMaioria dos 6bitos registrada em felinos.

O estudo realizado por SANTOS et al. (2025), revelou uma alta
incidéncia de casos, em clinicas veterinarias brasileiras, decorrentes
da ingestao de plantas ornamentais. Na maioria dos episodios, os
sinais clinicos documentados foram de natureza gastrointestinal,
variando de leve a moderada severidade. Entretanto, em felinos,
observaram-se manifestacdes clinicas mais intensas, incluindo

disfuncao renal, especialmente associadas a exposicao a lirios.

Em ambito internacional, o estudo europeu de NAGY et al. (2023),
revelou padrboes semelhantes, mas com algumas diferencas.
Conforme a pesquisa desses autores, os caes continuaram sendo os
mais frequentemente afetados, em chamadas ou registros de
centros de controle de envenenamento, mas gatos demonstram

maior sensibilidade toxicoldgica, especialmente, a toxinas de plantas
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ornamentais, principalmente o lirio, corroborando com a perspectiva

de SANTOS et al. (2025).

Ainda na Europa, para BERTERO et al. (2020), as plantas contendo
glicosideos, alcaloides, oxalatos, toxalbuminas, saponinas, terpenos e
similares sdao agentes comuns, e cerca de 10,6% dos casos com
desfecho registrado resultaram em obito, conforme dados
discutidos pelos autores. Tal perspectiva corrobora com os achados

de NAQGY et al. (2023).

SIROKA (2023), em seu estudo também baseado na realidade
europeia, a autora lista varias plantas de interior muito utilizadas
como ornamentais, e detalha os efeitos clinicos associados a esses
mecanismos, como: disfuncao renal em gatos no caso dos lirios,
disturbios cardiacos em plantas com glicosideos cardiotoxicos,
irritacoes locais em ingestao de plantas com oxalatos ou cristais

irritantes.

Em relacao a Nandina domestica, previamente mencionada como
um dos principais agentes envolvidos em casos de intoxicacao, o
estudo realizado por WOLDEMESKEL e STYER (2010), evidenciou
que, na regiao de Thomas County (Georgia, EUA), a ingestao das
bagas de Nandina ocorre com frequéncia. Os autores identificaram
qgue essa planta possui compostos cianogénicos e alcaloides
protoberberinicos capazes de liberar cianeto, o que pode resultar em
manifestacdes clinicas como dificuldade respiratdria, convulsdes e

colapso cardiovascular, dependendo da dose ingerida.

1.2. Nandina Domeéstica

A Nandina domestica, conhecida popularmente como bambu

sagrado, € uma planta ornamental amplamente cultivada em



jardins e ambientes internos devido a sua folhagem atraente e flores
delicadas. Apesar de seu uso decorativo, todas as partes da planta
contém compostos toxicos capazes de causar intoxicagao, em
animais domeésticos, tornando seu manejo cuidadoso essencial, no

cendrio domiciliar.

1.2.1. Caracteristicas Botanicas e Uso Ornamental

A Nandina domestica Thunb., (Figura 1) pertencente a familia
Berberidaceae, € uma espécie arbustiva amplamente utilizada em
paisagismo devido ao seu porte ornamental e adaptabilidade
ecoldgica. Originaria da China e Japao, a planta alcanca entre dois e
trés metros de altura, apresentando caule ereto e crescimento
cespitoso, com ramificagdes geralmente concentradas na porcao

superior (QIAN; LI, 2024).

FIGURA 1 - Nandina domestica.

Fonte: Qian e Li (2024).

Morfologicamente, a espécie apresenta folhas compostas,
alternadas e concentradas no apice dos ramos, com foliolos de

formato eliptico a lanceolado, textura coriacea e coloracao verde



brilhante que adquire tons avermelhados durante o outono e

inverno, conferindo elevado valor ornamental (QIAN; LI, 2024).

As flores da N. domestica sao pequenas, de coloracao branca e
disposicao em  paniculas terminais, exalando fragrancia
caracteristica. O fruto, do tipo baga, amadurece entre outubro e
novembro, adquirindo coloracao vermelho-escarlate intensa,
frequentemente comparada a “cachos de uvas” pela disposicao

agregada (YE et al,, 2018).

FIGURA 2 - Anatomia da planta.

Fonte: Elaboragao propria, 2025.

Além de seu valor ornamental, sementes da espécie sao fontes de
Oleos vegetais, enquanto seus extratos sao estudados para producao
de fungicidas naturais, reforcando seu potencial agricola e
econdmico (BAJPAI et al., 2008). Por fim, o uso extensivo em jardins,
areas urbanas e ambientes residenciais decorre nao apenas da

beleza estética, mas também, da rusticidade e baixa exigéncia de



manutencao da N. domestica, caracteristicas que a tornam uma

espécie paisagistica versatil e altamente valorizada.

1.2.2. Partes Toxicas e Cenario Domiciliar

A Nandina domestica, popularmente conhecida como bambu-
sagrado, é amplamente cultivada em jardins e ambientes
domiciliares. Contudo, essa espécie contém compostos
potencialmente toxicos, principalmente glicésideos cianogénicos,

qgue podem liberar cianeto apds a ingestao (KNIGHT; WALTER, 2002).

A ingestao das bagas pode causar efeitos adversos, especialmente
guando consumidas em grande quantidade, como evidenciado em
WOLDEMESKEL e STYER (2010). Além disso, BHATTACHARYA E
FLORA (2009), relataram mortalidade significativa em aves da
espécie Cedar Waxwing apos ingestao macica dos frutos de N.
domestica, com achados de hemorragias internas e sinais

compativeis com intoxicagcao por cianeto.

No cenario domiciliar, a maioria das exposi¢cdes ocorre de forma
acidental, principalmente envolvendo criancas pequenas. O estudo
de FORRESTER (2018), conduzido no Texas (USA), analisou dados de
centros de intoxicacdes e concluiu que criangcas com menos de
cinco anos eram as mais afetadas, com discreta predominancia no
sexo masculino, esses dados sao referentes aos anos de 2000-2015. A
localizacao principal dos episddios foi a residéncia, local em que a
planta € comumente cultivada, reforcando a importancia de

medidas preventivas, no ambiente domeéstico.

Em caes e gatos, a Nandina domestica é reconhecida como planta
potencialmente tdxica, contendo compostos como: glicdsidos

cianogénicos e protoberberinicos, que podem liberar cianeto no



trato gastrointestinal. Embora ainda nao haja na literatura cientifica
casos clinicos publicados com detalhes suficientes para determinar
doses seguras ou limiares toxicos em caes ou gatos, os efeitos
esperados seguem o padrao de intoxicagcdes por cianeto: vOmitos,
dor abdominal, fraqueza, incoordenacao, alteracdes respiratorias e

risco de choque em ingestdes maiores (NAGY et al,. 2023).

A estimativa de dose letal de cianeto mencionada na revisao é de
cerca de 2 a 2,5 mg de kg de peso corporal, embora essa estimativa
Nao seja derivada de estudos veterinarios controlados com Nandina
em caes e gatos, serve como indicagao de que quantidades
pequenas, dependendo do porte do animal, podem representar
risco (GUPTA, 2012).

1.3. Toxicologia da Nandina Domestica

O presente topico aborda a toxicologia da Nandina domestica,
destacando o0s principais compostos responsaveis por sua
toxicidade, com énfase nos glicosideos cianogénicos e a
consequente liberacao do ion cianeto. Serao discutidos os
mMecanismos de acao desses compostos, incluindo a hipdxia celular,
bem como, os possiveis efeitos adversos sobre 6rgdos vitais, como
figado e rins, fornecendo uma visao geral dos riscos toxicolégicos

associados a ingestao da planta.

1.3.1. Glicosideos Cianogénicos e Liberacao de Cianeto

A Nandina domestica possui glicosideos cianogénicos em folhas e
frutos, que liberam cianeto quando suas células sdao danificadas
(ZONA, 2022). No organismo, esses compostos sao hidrolisados e
liberam cianeto, o qual bloqueia a enzima citocromo ¢ oxidase,

provocando hipoxia celular e faléncia de 6rgaos vitais.



ABROL et al. (1966), ja haviam identificado dois principais glicosideos
cianogénicos nas folhas de Nandina: o p-glucosyloxymandelonitrile
e a nandina, detectados em concentracdes que podem chegar a 3-
6% do peso fresco. Tais compostos permanecem em
compartimentos celulares separados das enzimas degradativas, de
modo que s6 entram em contato e liberam cianeto quando o tecido
vegetal é danificado, atuando como mecanismo de defesa contra

herbivoros, conforme descrito por POULTON (1988).

Quando os glicosideos cianogénicos sao hidrolisados por
glicosidases, ocorre a liberacao de cianeto de hidrogénio (HCN), um
inibidor da enzima citocromo ¢ oxidase na cadeia respiratoria
mitocondrial. O cianeto se liga ao ferro férrico (Fe®**) dessa enzima,
impedindo sua reducao a ferro ferroso (Fe?*) e bloqueando a
transferéncia de elétrons para o oxigénio. Como consequéncia, ha
interrupcao da producao de ATP e instalacao de hipdxia celular
(NAHRSTEDT, 1985; SEIGLER, 1991). Tal mecanismo explica por que
altas doses podem causar faléncia respiratoria e morte em animais
gue ingerem grandes quantidades de frutos ou folhas contendo

esses compostos.

HERRERA (1982) e CIPOLLINI (2000), ja haviam demonstrado que os
niveis de cianeto nos frutos variam conforme o estagio de
mMaturacao e o tempo em que permanecem na planta. Conforme os
dados das pesquisas desses autores, os frutos verdes sao fortemente
cianogénicos, enguanto os maduros apresentam atividade reduzida,
chegando até mesmo a se tornarem nao cianogénicos apos longos

periodos.

A presenca de glicosideos cianogénicos em frutos destinados a

dispersao gera um paradoxo evolutivo, pois plantas dependem de



frugivoros para a propagacao de suas sementes. propuseram
hipoteses para esse fendmeno, incluindo o efeito pleiotropico,
segundo o qual, os compostos toxicos nos frutos seriam um
subproduto da defesa quimica desenvolvida em folhas e frutos
imaturos, sem funcao adaptativa direta na fase madura (NELSON et

al,2023).

1.3.2. Hipoxia Celular e Possiveis Efeitos Hepaticos e Renais

A hipoxia celular é caracterizada pela deficiéncia de oxigénio
disponivel para as células, o que compromete o metabolismo
aerdbico e aumenta a producao de metabdlitos anaerdbicos, como o
lactato, além de reduzir a sintese de ATP intracelular. Tal déficit
energético interfere nas funcdes celulares essenciais, incluindo
transporte ativo, sintese proteica e processos de detoxificacao,
podendo culminar em lesao celular e morte por necrose ou

apoptose (GUPTA, 2012).

No figado, a hipdxia afeta principalmente os hepatdcitos periportais
e centrolobulares, regides mais vulneraveis a reducao de oxigénio.
Os efeitos observados em Faivre e Seigneux (2024), incluem:
acumulo de lipidios intracelulares (esteatose hipdxica), alteracdes na
sintese de proteinas plasmaticas e enzimas hepaticas, aumento da
permeabilidade da membrana celular e necrose focal ou difusa.
Além disso, a hipdxia induz estresse oxidativo pela producao de
espécies reativas de oxigénio (ROS), resultando em danos ao DNA e

as membranas celulares (FAIVRE; SEIGNEUX, 2024).

Nos rins, a hipdxia celular compromete principalmente, os tubulos
proximais, altamente dependentes de oxigénio para transporte ativo

de solutos e reabsorcao de agua. As consequéncias incluem: necrose



tubular aguda, reducdao da filtracao glomerular, alteracoes
eletroliticas e acumulo de residuos nitrogenados, podendo evoluir

para insuficiéncia renal aguda se a condicao persiste (CUPTA, 2012).

Os agentes toxicos presentes em algumas plantas, como alcaloides
cianogénicos e (glicosideos, podem induzir hipdxia celular
secundaria, desencadeando lesdes hepaticas e renais compativeis
com 0s mecanismos descritos, evidenciando a importancia do
entendimento dos efeitos celulares na avaliacdao da toxicidade
vegetal (NELSON et al., 2023).

1.4. Relatos de Intoxicacao em Outras Espécies

A toxicidade da Nandina domestica tem sido documentada em
diversas espécies animais, principalmente aves e mamiferos, devido
a presenca de compostos como alcaloides cianogénicos e
glicosideos. ZONA (2022), relatou que aves granivoras e frugivoras, ao
consumirem frutos maduros da planta, podem apresentar sintomas
de intoxicacao aguda, incluindo dispneia, apatia, convulsdes e, em
Casos severos, morte subita. A susceptibilidade das aves é
frequentemente atribuida a sua ingestao relativamente elevada de
frutos em curtos periodos, potencializando a exposicao aos

compostos toxicos.

GUPTA (2012), em mamiferos domeésticos, relatos indicam que caes e
gatos que ingerem folhas ou frutos de Nandina spp. podem
apresentar. vomitos, diarreia, letargia e sinais neuroldégicos, como
tremores e ataxia. Pesquisas experimentais sugerem que a
metabolizacdao dos glicosideos cianogénicos nesses animais pode
gerar cianeto livre, causando hipdxia celular sistémica e,

consequentemente, danos hepaticos e renais. A gravidade dos



sintomas depende da quantidade ingerida, do tamanho do animal e

da susceptibilidade individual.

Além disso, a intoxicacao por Nandina spp. tem sido registrada, em
espécies silvestres, como cervideos e roedores, que se alimentam de
folhas e frutos da planta em ecossistemas naturais. Em cervideos, a
ingestao de partes da planta pode causar depressao respiratoria e
alteracdées comportamentais, enquanto em roedores observa-se
reducao da atividade locomotora e sinais de hipoxemia, reforcando o

potencial toxico generalizado da espécie (HERRERA, 1982).

1.5. Intoxicacao por Plantas em Gatos

A intoxicacdo por plantas em gatos € uma preocupacao crescente
na medicina veterinaria, especialmente devido ao aumento do
cultivo domeéstico de espécies potencialmente toxicas. Entre as
plantas mais frequentemente envolvidas em intoxicacdes felinas
estao o lirio (Lilium spp.), a azaleia (Rhododendron spp.), a oleandro

(Nerium oleander) e a Nandina domestica (SANTOS et al., 2025).

A gravidade da intoxicacao depende do tipo de planta, da
guantidade ingerida e da sensibilidade individual do animal. Por
exemplo, a ingestao de lirios pode causar necrose tubular aguda nos
rins, levando a insuficiéncia renal aguda em poucas horas, enquanto
glicosideos cianogénicos presentes em Nandina podem provocar

hipoxia sistémica e comprometimento hepatico (GUPTA, 2012).

A ingestao de lirios por gatos é particularmente perigosa, com
relatos de intoxicagcao levando a insuficiéncia renal aguda em
poucas horas apds a exposi¢cao. Os sinais clinicos iniciais incluem:
anorexia, letargia, salivacdao excessiva e vOmitos, evoluindo

rapidamente para sinais de insuficiéncia renal, como oliguria,



hematuria e azotemia. O tratamento imediato com fluidoterapia
intravenosa e, em alguns casos, inducao de vomito, € essencial para

melhorar o progndstico (STUMPEF et al., 2014).

Além dos lirios, outras plantas ornamentais também apresentam
risco para os felinos. A Dieffenbachia spp., por exemplo, contém
cristais de oxalato de calcio insoluvel, que podem causar intensa
irritacao oral, salivacao excessiva, dificuldade para engolir e vomitos.
Embora raramente fatais, os sintomas podem ser graves e requerem
intervencao veterinaria para alivio da dor e controle dos sinais

clinicos (GUPTA, 2012).

A Nerium oleander, planta altamente toxica, contém glicosideos
cardiacos que podem afetar o sistema cardiovascular dos gatos,
levando a arritmias, bradicardia e até parada cardiaca. Os sinais
clinicos incluem vémitos, diarreia, letargia e sinais neurologicos,
como tremores e convulsdes. O tratamento envolve a administragao
de carvao ativado para reduzir a absorcao da toxina e suporte
cardiovascular intensivo (SIROKA, 2023).

As Rhododendron spp. (azaleias) contém grayanotoxinas que afetam
O sistema nervoso central dos gatos, resultando em sinais como
salivacao excessiva, vomitos, diarreia, ataxia e depressao. Embora a
intoxicacao raramente seja fatal, os sintomas podem ser graves e
requerem tratamento sintomatico, incluindo fluidoterapia e controle

dos sinais neuroldgicos (KNIGHT; WALTER, 2002).

O diagnostico de intoxicacao por plantas em gatos baseia-se: na
histdria clinica, sinais clinicos apresentados e, quando possivel,
identificacao da planta ingerida. Os exames laboratoriais, como:

hemograma completo, bioquimica sérica e urinalise, sao Uteis para



avaliar a funcao renal e hepatica, além de detectar alteracdes
eletroliticas e metabdlicas associadas a intoxicacao (STUMPF et al,

2014).

1.5.1. Escassez de Registros em Felinos

A literatura cientifica sobre intoxicacao por plantas em gatos é
limitada, especialmente no contexto de plantas ornamentais
comuns. Embora existam relatos de intoxicagdes por espécies como
lirios (Lilium spp.), azaleias (Rhododendron spp.) e oleandro (Nerium
oleander), a maioria dos estudos concentra-se em caes, com poucos
dados especificos sobre felinos (NAGY et al, 2023). A escassez de
registros pode relacionar-se: a subnotificacao, diferencas
comportamentais dos gatos, em relagcao aos caes e a dificuldade de

diagnostico devido a variedade de sintomas clinicos.

Além disso, muitos estudos epidemioldgicos nao distinguem entre
especies, dificultando a compreensao da prevaléncia de intoxicacdes
em gatos. A falta de dados especificos pode levar a subestimacdes
da incidéncia e a falta de protocolos de manejo adequados para
felinos (CATOZO et al.,, 2022). A auséncia de informacdes detalhadas
também impede o desenvolvimento de estratégias de prevencao

eficazes para essa espécie.

A escassez de registros também reflete a necessidade de maior
conscientizacao entre profissionais veterinarios e tutores sobre os
riscos de plantas ornamentais para gatos. A educacao e a vigilancia
sao fundamentais para reduzir a incidéncia de intoxicacdes e

melhorar o manejo clinico dos casos (BUCAR, 2024).

1.5.2. Particularidades Metabodlicas dos Gatos



O gato domeéstico € um mamifero carnivoro pertencente a espécie
Felis catus, da familia Felidae. E um animal doméstico amplamente
distribuido no mundo, conhecido por sua agilidade, comportamento

territorial e habitos de caca (TURNER; BATESON, 2014).

Os gatos apresentam caracteristicas metabdlicas uUnicas que
influenciam sua resposta a toxinas. Uma dessas particularidades € a
deficiéncia na atividade de enzimas do sistema de fase Il, como a
UDP-glucuronosiltransferase, o que compromete a conjugagao e

eliminacao de substancias xenobidticas (COURT, 2013).

Além disso, os gatos possuem um figado menos eficiente na
metabolizacao de certos compostos lipofilicos, resultando em maior
acumulo de toxinas no organismo. Os felinos tém uma taxa de
filtracao glomerular mais baixa, o que pode retardar a eliminacao de

toxinas e aumentar a toxicidade sistémica (GUPTA, 2012).

Os gatos sao mais suscetiveis a efeitos adversos de medicamentos e
substancias devido a sua menor capacidade de metabolizar certos
compostos. Por exemplo, a ingestao de substancias como
paracetamol pode ser fatal em gatos devido a sua incapacidade de
conjuga-lo adequadamente (ALLEN, 2003). Tais particularidades
metabdlicas tornam os gatos mais vulneraveis a intoxicacdes por
plantas, especialmente, aquelas que contém compostos lipofilicos

OU que requerem conjugacao para eliminacao.

1.5.3. Importancia de Relatar os Casos Clinicos

A documentacao de casos clinicos de intoxicacao por plantas em
gatos € crucial para ampliar o conhecimento sobre os riscos
associados a diferentes espécies vegetais. Relatos de casos ajudam a

identificar padroes clinicos, agentes toxicos envolvidos e estratégias



terapéuticas eficazes, contribuindo para a melhoria do manejo

clinico (JARDIM, 2019).

Além disso, novos relatos podem revelar plantas anteriormente nao
reconhecidas como toxicas para felinos, ampliando a lista de
espécies a serem evitadas. Isso € particularmente importante em
ambientes urbanos, onde a variedade de plantas ornamentais é

extensa e os gatos tém acesso a elas (BUCAR, 2024).

Embora existam estudos que citam a intoxicacao por Nandina
domestica em felinos (NAGY et al,. 2023), a literatura cientifica
demonstra que, a maioria dos relatos clinicos esta relacionada a caes
(BERTERO et al, 2020). Nos gatos, 0os casos descritos sao mais
€scassos e, muitas vezes, relatados de forma secundaria em estudos
gue abordam multiplas espécies (BEZERRA et al, 2022), o que
evidencia a necessidade de maior atencao a essa intoxicacao

especifica na medicina felina.

Por fim, a publicacao de novos relatos clinicos contribui para a
formacao de uma base de dados sodlida, essencial, para futuras
pesquisas epidemioldgicas e toxicoldgicas, promovendo a saude e o

bem-estar dos gatos.

2. DESCRICAO DE CASO ACOMPANHADO

Uma paciente felina, fémea, sem raca definida (SRD), com 7 meses
de idade e peso de 2,4 kg, foi atendida para avaliacao clinica. A tutora
relatou que o animal havia ingerido uma planta, posteriormente
identificada como Nandina domestica. Apds a ingestao, a paciente
passou a apresentar sinais clinicos caracterizados por urina de
coloracao escura, anorexia, aumento da ingestao hidrica, mucosas

ictéricas e comportamento apatico.



Ao exame fisico, observou-se hipotermia e mucosas visivelmente
ictéricas, enquanto os demais parametros vitais encontravam-se
dentro dos limites de normalidade. Diante do quadro clinico e da
suspeita de intoxicacao, optou-se pela internacao para

monitoramento continuo e inicio do tratamento de suporte.

FIGURA 3 - Detalhe da regiao abdominal da paciente, onde a pele

amarelada evidencia a ictericia.

laboratoriais, incluindo hemograma, bioquimica sérica e urinalise,

aléem de ultrassonografia abdominal. O hemograma evidenciou
anemia macrocitica hipocrémica associada a leucocitose, achados

compativeis com processo inflamatoério agudo.

Na bioguimica sérica, observou-se elevacao das enzimas hepaticas
(TGP/ALT: 257 U/L) e da bilirrubina total (211 mg/dL), confirmando
comprometimento hepatico e quadro de ictericia. Adicionalmente,
os niveis de creatinina (2,4 mg/dL) e ureia (119 mg/dL) encontravam-

se aumentados, sugerindo possivel lesao renal aguda (Anexo B). A



urindlise revelou bilirrubindria, corroborando o comprometimento

hepatico e renal.

A ultrassonografia abdominal foi fundamental para a avaliacao das
alteracdes viscerais. O figado apresentou aumento de ecogenicidade
e alteracao da ecotextura, sugestivos de colangiohepatite. A vesicula
biliar evidenciou conteudo heterogéneo e paredes irregulares,
compativeis com colangite ou colecistite. Ambos o0s rins
apresentaram aumento de ecogenicidade, indicando nefropatia de
carater agudo. O baco mostrou aumento de dimensdes e discreto
aspecto rendilhado, possivelmente associado a esplenite ou

hematopoiese extramedular.

Com base nos achados clinicos e laboratoriais, o diagndstico
presuntivo de intoxicacao por Nandina domestica foi reforcado. O
tratamento instituido consistiu em fluidoterapia com solucao de
Ringer com lactato (7,2 mL/h), visando suporte hidrico e renal,
associada a terapia medicamentosa para controle dos sinais clinicos

e tratamento das alteracdes hepaticas e renais.

O protocolo terapéutico incluiu citrato de maropitant (0,1 mL/kg, IV, a
cada 24 horas) e ondansetrona (0,3 mg/kg, IV, a cada 8 horas) para
controle de nduseas e vomitos, dipirona (12,5 mg/kg, IV, a cada 12
horas) como analgésico e antipirético, e prednisolona (0,6 mg/kg,

VO, a cada 12 horas) como agente anti-inflamatorio.

Para prevencao de infec¢cdes secundarias, foi administrada
ampicilina associada ao sulbactam (28 mg/kg, IV, a cada 8 horas),
além de acetilcisteina (28 mg/kg, IV, a cada 12 horas), com acao
antioxidante. O suporte hepatico foi realizado por meio do uso de

acido ursodesoxicdlico (25 mg/kg, VO, a cada 24 horas), S-adenosil-L-



metionina (SAMe) (92 mg/kg, VO, a cada 24 horas) e silimarina (72
mg/kg, VO, a cada 24 horas).

A paciente permaneceu internada sob o protocolo terapéutico
instituido, apresentando evolucao clinica favoravel, caracterizada por
melhora progressiva do apetite, aumento da ingestao hidrica e
estabilizacao dos parametros vitais. Observou-se regressao gradual
da ictericia ao longo do tratamento, indicando resposta positiva a

abordagem adotada.

Apds estabilizacao clinica, a paciente recebeu alta em bom estado
geral, apresentando-se alerta, com alimentacao adequada e
parametros clinicos satisfatérios. A tutora foi orientada quanto a
continuidade do tratamento domiciliar e a necessidade de
acompanhamento periddico. Foi prescrita silimarina (72 mg, SID, por
30 dias), SAMe (90 mg, SID, por 30 dias), polivitaminico (SID, por 30
dias), amoxicilina associada ao acido clavulanico (50 mg, BID, por 10
dias) e acido ursodesoxicolico (50 mg, SID, por 15 dias), todos por via

oral.

Na avaliagcdo de acompanhamento, foram realizados novos exames
laboratoriais, incluindo hemogramae biogquimica sérica. Os
resultados demonstraram melhora significativa dos parametros
laboratoriais em resposta ao tratamento instituido, com a maioria
dos valores dentro da normalidade. Persistiram discretas alteracdes
nos niveis de creatinina e TGP/ALT, atribuidas as lesdes renal e
hepatica previamente estabelecidas, com tendéncia de

normalizagcao progressiva.

3. DISCUSSAO



A intoxicacao por Nandina domestica em felinos, embora
considerada rara, representa uma condicao de elevada relevancia
clinica devido a gravidade dos sinais apresentados e ao potencial de
evolucao rapida. No presente caso, a anamnese detalhada, associada
aos achados clinicos, laboratoriais e de imagem, foi fundamental

para a construcao do diagndstico presuntivo.

A apresentacao clinica caracterizada por ictericia, anorexia, letargia e
polidipsia, associada a alteracdes bioquimicas compativeis com
disfuncao hepatica e renal, € consistente com o quadro de
hepatotoxicidade aguda descrito em intoxicacdes por compostos
cianogénicos (Woldemeskel; Styer, 2010). Esses sinais refletem um
comprometimento sistémico relevante, indicando envolvimento

direto de 6rgaos-alvo, especialmente figado e rins.

Os exames laboratoriais evidenciaramm anemia moderada,
leucocitose e elevacao das enzimas ALT e AST, sugerindo lesao
hepatocelular ativa, além de aumento dos niveis de ureia e
creatinina, indicativos de comprometimento renal secundario. Esses
achados sao compativeis com os descritos por Nagy et al. (2023), que
apontam tais alteracbes como marcadores importantes de
hepatotoxicidade e insuficiéncia renal em casos de intoxicagcao por
plantas ornamentais. A associacao entre sinais clinicos e alteracoes
laboratoriais reforcou a gravidade do quadro e contribuiu para a
exclusao de diagnosticos diferenciais relevantes, como colangio-
hepatite infecciosa e colestase obstrutiva, conforme proposto por

Nagy et al. (2023).

A avaliacao ultrassonografica abdominal evidenciou alteracdes
compativeis com comprometimento hepatico e renal, incluindo

hepatomegalia com ecotextura heterogénea e aumento da



ecogenicidade renal. Esses achados reforcam a suspeita de
envolvimento hepatorrenal e estdo em concordancia com o descrito
por Santos et al. (2025). Além disso, o exame de imagem
desempenhou papel importante na exclusao de outras afeccoes,
consolidando-se como ferramenta complementar indispensavel a

avaliacao clinica.

Do ponto de vista fisiopatologico, os achados observados podem ser
atribuidos a presenca de glicosideos cianogénicos na Nandina
domestica, os quais, apds metabolizacao, liberam cianeto. Esse
composto atua inibindo a citocromo oxidase mitocondrial, levando a
hipoxia tecidual e necrose celular (Gupta, 2012). Em felinos, a
deficiéncia da enzima glucuroniltransferase intensifica a
susceptibilidade a agentes toxicos, especialmente no figado, o que
pode explicar a maior severidade das alteracdes clinicas observadas
(Pessoa et al., 2013). A evolucao rapida dos sinais clinicos, incluindo
ictericia e letargia, também estd relacionada a cinética do cianeto,

potencializada pela acidez gastrica (Gupta, 2012).

O manejo clinico adotado baseou-se em suporte intensivo, com
destaque para a fluidoterapia, que desempenhou papel
fundamental na manutencao da perfusao tecidual e na prevencao
da progressao da lesao renal aguda (Gupta, 2012). A utilizacao de
hepatoprotetores, como silimarina e S-adenosil-L-metionina,
associada a suplementacao vitaminica, contribuiu para a reduc¢ao do
estresse oxidativo e para a regeneracao hepatocelular, em
consonancia com os protocolos descritos por Gupta (2012) e Jardim
et al. (2021). A melhora progressiva do quadro clinico, evidenciada
pela regressao da ictericia, normalizagao da ingestao hidrica e

recuperacao do apetite, indica resposta terapéutica satisfatoria,



conforme descrito por Hughes e King (1995) em situacdes de

intervencao precoce.

O acompanhamento laboratorial evidenciou reducao progressiva
das enzimas hepaticas e normalizacao dos niveis de bilirrubina,
sugerindo regeneracao hepatica. No entanto, a persisténcia de
discretas elevacdes de TGP/ALT e creatinina reforca a necessidade de
monitoramento prolongado, conforme destacado por Nagy et al.
(2023) e Spinosa et al. (2017), especialmente em casos com

envolvimento hepatorrenal significativo.

Atualmente, nao ha antidoto especifico para intoxicacao por
Nandina domestica, sendo o tratamento sintomatico e de suporte a
principal abordagem terapéutica (Gupta, 2012). Nesse contexto, a
orientacao dos tutores quanto a identificacao de plantas téxicas e ao
controle do acesso dos animais ao ambiente domeéstico assume
papel fundamental na prevencao de novos episodios, conforme
recomendado por Zona (2022) e Qian e Li (2024). Ressalta-se que
mesmo pequenas quantidades ingeridas podem desencadear sinais
clinicos severos, especialmente em felinos, que apresentam menor
capacidade de eliminacdao de determinados compostos e auséncia

de vomito espontaneo eficiente (Pessoa; Medeiros; Riet-Correa, 2017).

Por fim, o presente caso reforca que o sucesso terapéutico em
intoxicacdes por Nandina domestica esta diretamente relacionado
ao diagnostico precoce, a abordagem clinica estruturada e ao
suporte intensivo adequado, associados ao uso de exames
complementares para monitoramento da evolu¢cao. Como limitacao,
destaca-se a auséncia de confirmacao por analise toxicoldgica

especifica, o que impede a comprovacao laboratorial definitiva da



substancia envolvida, embora o conjunto de achados clinicos e

laboratoriais sustente fortemente o diagndstico presuntivo.

4. CONCLUSAO

A intoxicacao por plantas em felinos representa um desafio clinico
relevante, especialmente diante da limitada capacidade metabdlica
dessa espécie. O presente estudo, ao integrar a revisao de literatura
com O relato de caso de intoxicacao por Nandina domestica,
evidencia que o diagnhdstico precoce, associado a avaliacao clinica e

laboratorial criteriosa, € determinante para o desfecho favoravel.

O manejo baseado em terapia de suporte mostrou-se eficaz na
reversao do quadro clinico, reforcando a importancia da intervencao
imediata. Além disso, destaca-se a necessidade de orientagao aos
tutores quanto a identificacdao de plantas toxicas, como medida

essencial na prevencao de novos casos.
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