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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicao do
neurodesenvolvimento  caracterizada por  dificuldades na
comunicacao social e por padrbes de comportamento restritos e
repetitivos. A identificacao precoce é fundamental para garantir
intervencdes adequadas, capazes de melhorar significativamente o
desenvolvimento e a qualidade de vida da crianca. Nesse contexto, o
educador da Educacao Infantil e dos primeiros anos do Ensino
Fundamental desempenha papel central na deteccao de sinais
inicials, uma vez que € no ambiente escolar que a crianca passa a
maior parte do tempo em interacdes sociais e em atividades
estruturadas. Este artigo discute a importancia da observacao
docente, o papel da escola na construcao do processo de suspeita e
de encaminhamento, e os desafios enfrentados pelos profissionais
da educacao. Conclui-se que a capacitacao continua e a articulacao
com equipes multidisciplinares sao essenciais para um processo de
inclusao efetiva e responsavel.

Palavras-chave: autismo; educacao; educador; suspeita de TEA,

inclusao escolar.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition
characterized by difficulties in social communication and by
restricted and repetitive patterns of behavior. Early identification is
fundamental to ensuring appropriate interventions capable of
significantly improving the child's development and quality of life. In
this context, educators in Early Childhood Education and the first
years of Elementary School play a central role in detecting initial
signs, since it is in the school environment that the child spends
most of their time in social interactions and structured activities. This

article discusses the importance of teacher observation, the role of



the school in building the process of suspicion and referral, and the
challenges faced by education professionals. It concludes that
continuous training and articulation with multidisciplinary teams
are essential for an effective and responsible inclusion process.

Keywords: autism; education; educator; suspected ASD; school

inclusion.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem recebido crescente
atencao nas ultimas décadas devido ao aumento nas taxas de
diagndstico e ao avanco das pesquisas sobre desenvolvimento
infantil. Entre os fatores que contribuem para o diagndstico precoce
esta a observacao realizada no ambiente escolar, particularmente
por educadores que acompanham a crianca de forma continua e

sistematica (BRASIL, 2022).

A escola € um espaco privilegiado para o reconhecimento de sinais
de atraso no desenvolvimento, dificuldades de comunicacao e
padrdes atipicos de interacao social. Assim, o educador assume um
papel estratégico no processo de suspeita de TEA, atuando como
ponte entre familia, escola e profissionais de saude (SILVA,
RODRIGUES, 2021). Embora o diagndstico seja clinico e precise ser
realizado por profissionais especializados, o educador ¢é
frequentemente um dos primeiros a perceber sinais que merecem
investigacao. Isso ocorre porque a escola representa um contexto
social amplo, no qual a crianca interage com pares, adultos e objetos
culturais, revelando comportamentos que podem nao ser evidentes

no ambiente familiar.



No contexto da educacao infantil e dos primeiros anos do ensino
fundamental, o olhar pedagodgico se torna ainda mais significativo,
pois a observacao cotidiana, o planejamento das atividades e a
convivéncia prolongada permitem ao professor perceber nuances
do comportamento infantil. Quando sensibilizado e capacitado, o
educador torna-se um agente essencial no processo de suspeicao
de autismo, contribuindo para intervencdes precoces que podem
transformar o desenvolvimento da crianca. Nesse sentido, qualquer
dificuldade no estabelecimento dessas interacdes repercute no
desenvolvimento global da crianca e precisa ser observada com

atencao.

O presente artigo tem como objetivo discutir a relevancia do
educador como agente de observacao e identificacdao de sinais
sugestivos de autismo em criancgas, analisando aspectos conceituais,

praticos e legais que envolvem esse processo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Transtorno do Espectro Autista

O TEA é definido como “um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits na comunicacgao social e padrdes restritos
e repetitivos de comportamento” (APA, 2014). Os sinais podem
aparecer nos primeiros anos de vida, mas nem sempre sao

identificados precocemente.

Entre as manifestagcdes mais comuns, destacam-se:

o dificuldade na comunicacao nao verbal,

e Qauséncia ou atraso no desenvolvimento da linguagem;



e INnteresses restritos;

o dificuldade de interacao social,

e CcOomportamentos repetitivos.

A deteccao precoce contribui diretamente para melhores resultados

em intervencdes terapéuticas (SCHWARTZMAN; ASSUMPCAQ, 2020).

A deteccao precoce esta diretamente associada ao desenvolvimento
futuro da crianca, pois permite intervencdes imediatas que reduzem

impactos no campo social, emocional e cognitivo.

2.2. O Ambiente Escolar Como Espaco de Observacao

O ambiente escolar proporciona multiplas oportunidades de
interacao social, execucao de rotinas e observacao de
comportamentos em diferentes contextos. Por isso, muitos dos
primeiros sinais de TEA sao percebidos pelos educadores (SANTOS;

LIMA, 2020).

A escola é o espaco onde a crianca convive com diversidade de
estimulos e situagdes. O comportamento da crianca em ambientes
coletivos pode fornecer pistas essenciais para a suspeicao de TEA.
Enquanto na familia certos comportamentos sao naturalizados, na

escola eles ficam mais evidenciados.

A observacao sistematica € uma ferramenta pedagdgica que
permite identificar padrdes, registrar acontecimentos e construir
hipoteses. O registro pedagodgico, como diario de bordo ou relatoérios
descritivos, € fundamental, pois documenta evidéncias que auxiliam

no encaminhamento da crianga para avaliagao profissional.



A rotina escolar favorece:

e coOomparacao natural com colegas da mesma idade;

e Observacao frequente e sistematica;

e diversidade de atividades;

e registro de comportamentos repetitivos ou atipicos.

2.3. Legislacao e Politicas de Inclusao

O Brasil possui um arcabouco legal robusto que assegura direitos
as pessoas com Transtorno do Espectro Autista, garantindo acesso a
saude, educacao e inclusao social. A legislacao brasileira estabelece
principios de igualdade, inclusao e atendimento especializado,
orientando a atuacao de escolas, professores e profissionais de

saude.

Conhecida como Lei Brasileira de Inclusdao do Autista, a Lei n°
12.764/2012 define o autismo como deficiéncia, garantindo direitos

especificos, tais como:

Direito a saude, educacao, assisténcia social e previdéncia;

o« Atendimento educacional especializado, respeitando o

desenvolvimento individual;

e Inclusao escolar em classes regulares, sempre que possivel,

com suporte especializado;

o Garantia de acesso a terapias e servicos de saude adequados;



e Prioridade em programas sociais e politicas publicas.

A lei também estabelece que o autismo deve ser considerado na
formulacdao de politicas publicas, orientando a criacdao de

programas e acoes de inclusao.

O MEC publicou a Politica Nacional de Educacao Especial, que:

Enfatiza a educacao inclusiva para todas as criangas com

deficiéncia, incluindo aquelas com TEA;

e Determina que a escola deve oferecer apoio pedagégico

especializado, adaptando conteldos e metodologias;

e Reconhece o papel do professor como mediador do

desenvolvimento e da aprendizagem;

e Incentiva a formacao continuada de docentes para lidar com

a diversidade.

Essa politica reforca que a inclusdao deve ser garantida em escolas

regulares, promovendo equidade e participacao plena.

O Decreto n° 8368/2014 regulamenta a Lei Berenice Piana,

detalhando:

e Atendimento prioritario do autista em servicos publicos;

e Inclusdao de estratégias de diagndstico precoce e atendimento

especializado;



e Garantia de politicas publicas integradas entre saude,

educacao e assisténcia social,

e Estimulo a capacitacao de profissionais que lidam com
pessoas com TEA, incluindo professores, terapeutas e

profissionais de saude.

Esse decreto reforca a necessidade de agao articulada entre

diferentes setores para garantir a efetividade das politicas publicas.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) orientam que:

e Alunos com TEA devem ter acesso ao curriculo regular, com

adaptacdes pedagdgicas quando necessario.

e A observaciao pedagdgica e registro sistematico dos

comportamentos e necessidades dos alunos sao incentivados.

e A escola deve promover recursos de acessibilidade,

tecnologias assistivas e métodos diferenciados de ensino;

e A inclusdo é entendida como processo dinamico, exigindo

colaboracao entre escola, familia e profissionais especializados.

Recentemente, o Ministério da Saude e o Ministério da Educacao
tém promovido programas de capacitacao docente e orientacao

para identificacao precoce de TEA:

e Treinamentos de professores e equipes pedagodgicas;

e Protocolos de observacao e registro pedagoégico;



e Encaminhamento para servicos de saude especializados;

e Integracdo com politicas de educacao inclusiva e

acessibilidade.

Essas acdes visam fortalecer o papel do professor e da escola na

deteccao precoce e no suporte pedagdgico adequado.

3. O PAPEL DO EDUCADOR NA SUSPEITA DE AUTISMO

3.1. Observacgao Sistematica

O educador deve observar:

e iNnteracao social;

e COmunicacao verbal e ndo verbal;

e resposta a estimulos sensoriais;

e rigidez comportamental,

padrdes repetitivos.

3.2. Registros Pedagégicos

Os registros permitem documentar:

o frequéncia dos comportamentos;

e cCoNntextos em que ocorrem;

e comparacdes com marcos de desenvolvimento.



3.3. Comunica¢dao com a Familia

A mediacdao deve ser ética, objetiva e baseada em observacdes,

evitando interpretacdes clinicas.

A parceria entre familia e escola €& crucial. O educador precisa
comunicar observacdes de maneira sensivel, acolhedora e ética. A
suspeita de autismo pode gerar resisténcia ou angustia familiar, e o

professor precisa estar munido de informacdes e postura cuidadosa.

A escola deve criar;

e canais de dialogo;

e reunioes individualizadas;

e €5Ppacos de escuta;

e encaminhamentos responsaveis.

Essa relacao, quando bem conduzida, favorece a continuidade das
intervencdes e reduz barreiras emocionais no processo de aceitacao

da suspeita.

3.4. Limites da Atuacao Docente

Ao educador nao cabe o diagnéstico, mas a observacdo e o
encaminhamento. O professor desempenha papel central na
observacao e identificacao de sinais precoces de suspeita de TEA
em criancas, mas é fundamental compreender que o diagnéstico

clinico nao é atribuicao do educador. Os limites de sua atuacao



estao definidos tanto por questdes legais quanto por competéncia

profissional e ética.

O diagnostico de TEA € clinico e deve ser realizado por profissionais
especializados, como médicos, neuropediatras, psicélogos e
fonoaudidlogos. A atuacao do professor se restringe a observagao e
ao registro de comportamentos relevantes que possam indicar a

necessidade de avaliacao profissional.

Alguns pontos importantes:

e O professor ndo deve rotular a crianga como “autista” ou

“diagnosticada’.

e A comunicacdao com a familia deve ser cuidadosa e ética,

evitando causar alarmismo ou estigmatizacao.

e Qualguer encaminhamento deve ser feito através de canais
oficiais, como coordenacao pedagdgica, equipe

multidisciplinar ou servico de saude escolar.

Estes limites sdao fundamentais para garantir seguran¢a juridica e

respeito a individualidade da crianca.

4. DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS EDUCADORES

4.1. Falta de Formacao Adequada

Grande parte dos profissionais nao recebe formacao soélida em
neurodesenvolvimento. A maior parte dos docentes nao possuem

nem mesmo um conhecimento introdutodrio sobre o TEA.



4.2. Sobrecarga de Trabalho

A atuacao docente ¢é multifacetada e exige planejamento
pedagdgico, organizacao de atividades, avaliacao de alunos,
comunicacao com familias e cumprimento de metas curriculares.
Essa sobrecarga de trabalho pode comprometer a observagao
detalhada e sistematica de comportamentos atipicos,
dificultando a suspeita precoce de Transtorno do Espectro Autista

(TEA).

4.3. Resisténcia Familiar

A suspeita de Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode gerar
resisténcia por parte da familia, mesmo quando hd& sinais
evidentes de comportamentos atipicos na crianca. Essa resisténcia é
um fator que complica a detecgdo precoce, prejudica
encaminhamentos e limita a efetividade das intervencdes

pedagodgicas e terapéuticas.

A resisténcia pode ter multiplas origens:

1. Negacao ou medo do diagnéstico: Alguns familiares podem
Nao aceitar a possibilidade de TEA por medo do estigma social

ou da percepcao de “fracasso” na educac¢ao da crianca.

2.Falta de informacgdo: Muitos pais desconhecem sinais
precoces do autismo e confundem comportamentos tipicos

de infancia com sintomas de TEA.

3. Experiéncias negativas anteriores: Familias que ja tiveram

contato com  profissionais que  minimizaram  suas



preocupacdes podem se tornar céticas quanto a suspeitas de

diagndstico.

4. Pressoes culturais ou sociais: Expectativas sobre
desenvolvimento infantil podem gerar resisténcia a aceitacao

de diagndsticos que impliqguem intervencdes especiais.

Esses fatores combinados podem levar a negagao da necessidade

de avaliagdo profissional, atrasando a deteccao precoce.

4.4, Auséncia de Equipes Multidisciplinares

O TEA € um transtorno complexo que envolve aspectos cognitivos,
comunicativos, sociais e comportamentais. Nenhum profissional
isoladamente possui a abrangéncia necessaria para avaliar todas

essas dimensoes.

e Médicos e neuropediatras: Avaliam aspectos biolégicos e

neurologicos;

e Psicélogos: identificam padrdes comportamentais, sociais e

emocionais;

o Fonoaudidlogos: Avaliam comunicacao verbal e ndo verbal;

e Terapeutas ocupacionais: Observam habilidades motoras,

sensoriais e funcionais;

o Professores e educadores: Observam o comportamento da

crianca em contexto social e escolar.



A colaboracao entre essas areas permite um diagndstico mais
rapido e preciso, bem como a implementacao de estratégias

pedagodgicas adequadas.
5. A IMPORTANCIA DA FORMAGCAO CONTINUADA

A formacao inicial e continuada do professor € um dos fatores mais
determinantes para a qualidade da educacao inclusiva. Muitos
docentes relatam sentir-se despreparados para identificar e lidar

com comportamentos associados ao TEA.
A formacao continuada permite que o educador:

e l|dentifique sinais precoces;

e Desenvolva praticas inclusivas;

e Compreenda particularidades do TEA.
6. PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS
6.1. Adaptacdes na Rotina

e previsibilidade;

e USO de recursos visuais;

e Reforco positivo.

6.2. Estratégias de Comunicacao

e pictogramas;



e Iinstrucdes segmentadas;

e Apoio visual.

6.3. Interacao Social

e atividades em grupo;

e Jogos cooperativos.

7. ACAO INTERDISCIPLINAR

O olhar do educador é fundamental, mas o diagndstico é clinico e
depende de equipe especializada (psicélogo, neuropediatra,
fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional). A escola deve atuar de forma

colaborativa, respeitando limites éticos.

A comunicacao entre equipe pedagodgica e profissionais de saude

contribui para praticas alinhadas e intervencdes coerentes.

Inclui o trabalho conjunto entre:

professores;

coordenadores;

psicologos;

fonoaudidlogos;

Neuropediatras.

8. DISCUSSAO



A escola é o primeiro ambiente social estruturado em que a
crianca convive com um grupo diversificado de pares e adultos fora
do nucleo familiar. Por isso, desempenha papel fundamental na
identificagcdo precoce de sinais do Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Dentro desse contexto, o professor se torna um agente

privilegiado na observacao e mediacao do desenvolvimento infantil.

A escola € um ambiente essencial para observacao continua, e o
educador possui papel fundamental na suspeita de TEA. Entretanto,
enfrenta desafios estruturais, formativos e sociais que limitam sua

atuacao.

A eficacia da observacao e do encaminhamento depende
diretamente da formacao do professor. Educadores capacitados

para identificar sinais de TEA:

Conhecem o desenvolvimento tipico e atipico;

e Entendem os marcadores comportamentais e comunicativos

do autismo;

e Sabem como registrar e relatar observacoes de forma ética;

e Estdo preparados para trabalhar em conjunto com a familia e

a equipe multidisciplinar.

Formacao continua e sensibilizacao docente sao, portanto,
fundamentais para que a escola exerca sua funcao de detecgao

precoce e inclusao pedagaégica.

9. CONSIDERAGCOES FINAIS



Os limites da atuagao docente no diagndstico do TEA nao diminuem
a importancia do professor. Pelo contrario, eles orientam uma
atuacao ética, segura e pedagdgica, garantindo que a crianca

receba o suporte necessario sem sofrer estigmatizacao.

O olhar atento do educador, aliado a praticas pedagdgicas
mediadas e inclusivas, permite identificar sinais que podem indicar
necessidade de avaliacao profissional, sem ultrapassar os limites de
competéncia técnica. Assim, o professor atua como elo entre a
crianga, a familia e os especialistas, fortalecendo intervencdes

precoces e respeitando a singularidade de cada aluno.

O educador, por estar em contato diario com a crianga, € peg¢a-chave
na identificacdo inicial de sinais sugestivos de TEA. Contudo, para
desempenhar plenamente essa funcao, precisa de formacao
adequada, apoio institucional e integracao com profissionais de

saude e equipes multidisciplinares.

A escola, enquanto ambiente social, deve assumir compromisso
com praticas inclusivas, formacao docente continua, dialogo com as
familias e articulacao com equipes multidisciplinares. Conclui-se que
o olhar pedagdgico nao € apenas observador, mas transformador: ao
reconhecer as necessidades da crianca, o professor torna-se agente
fundamental na defesa de uma educacdo verdadeiramente

inclusiva.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

APA — American Psychiatric Association. DSM-5: Manual Diagnostico
e Estatistico de Transtornos Mentais. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,

2014.



BRASIL. Ministério da Educacao. Politica Nacional de Educacao
Especial. Brasilia, 2022. GOMES, A.; BARROS, L. A relacao familia-
escola no contexto da inclusao. Cadernos de Educacgado, v. 12, n. 3,

2019.

LIMA, T.; FERRAZ, R. Formacao continuada e praticas inclusivas na

educacao infantil. Revista Educacao e Sociedade, v. 42, n. 5, 2021.

SANTOS, M.; LIMA, P. Observacao escolar e sinais precoces do TEA.
Revista Psicopedagogia, v. 37, n. 120, 2020.

SCHWARTZMAN, J.; ASSUMPCAOQ, F. Autismo: uma breve introducao.

Sao Paulo: Memnon, 2020.

SILVA, J.; RODRIGUES, M. O papel do educador na identificacao de

atrasos no desenvolvimento. Educar em Revista, n. 81, 2021.

SOUZA, C.,; ANDRADE, F. Formacao docente e inclusao. Revista
Brasileira de Educacéao, v. 25, 2020.



