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RESUMO

O acidente vascular cerebral (AVC) € uma das principais causas de
incapacidade no mundo, resultando frequentemente em déficits
sensoriais, motores e cognitivos que demandam reabilitacao
prolongada e participacao ativa de cuidadores familiares. Diante do
crescente reconhecimento do papel do cuidador na reabilitacao
domiciliar e da escassez de materiais educativos acessiveis e
fundamentados em evidéncias, este estudo tem como objetivo
elaborar um manual educativo de estimulacdao sensorial pds-AVC
destinado a cuidadores familiares, utilizando revisao narrativa e
integrativa da literatura como base metodoldgica. O estudo integra
evidéncias sobre epidemiologia do AVC, déficits sensoriais e
neuroplasticidade, protocolos de estimulacao sensorial, papel do
cuidador informal e producao de materiais educativos no contexto
brasileiro. Os resultados apontam que a estimulacao sensorial
multimodal, quando estruturada e supervisionada, pode
potencializar a recuperacao neuroldégica e funcional do paciente, ao
mesmo tempo em que fortalece a competéncia e reduz a
sobrecarga do cuidador. A sistematizacao dessas evidéncias em
linguagem acessivel constitui estratégia relevante para qualificar o
cuidado domiciliar e promover a continuidade da reabilitacao fora
do ambiente clinicoo O manual elaborado, apresentado
integralmente em
(https://revistatopicos.com.br/pdf/MANUAL_CLARA_E_SAYANNE.pdf)
deste trabalho, organiza o conteudo técnico em quatro maodulos
progressivos, com linguagem adaptada ao cuidador leigo, recursos
visuais e protocolos passo a passo.

Palavras-chave: acidente vascular cerebral;, estimulacao sensorial;

cuidadores; reabilitacao domiciliar; manuais de saude.
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ABSTRACT

Stroke is one of the leading causes of disability worldwide, frequently
resulting in sensory, motor, and cognitive deficits that require
prolonged rehabilitation and active participation from family
caregivers. Given the growing recognition of the caregiver's role in
home-based rehabilitation and the scarcity of accessible, evidence-
based educational materials, this study aims to develop an
educational manual on post-stroke sensory stimulation for family
caregivers, grounded in a narrative and integrative literature review.
The study integrates evidence on stroke epidemiology, sensory
deficits and neuroplasticity, sensory stimulation protocols, the role of
the informal caregiver, and the production of educational materials
in the Brazilian context. The findings indicate that multimodal
sensory stimulation, when structured and professionally supervised,
can enhance neurological and functional recovery while
simultaneously strengthening caregiver competence and reducing
burden. The manual produced, presented in full in
(https://revistatopicos.com.br/pdf/MANUAL_CLARA_E_SAYANNE.pdf)
of this work, organizes technical content into four progressive
modules with language adapted for lay caregivers, visual resources,
and step-by-step protocols.

Keywords: stroke; sensory stimulation; caregivers; home

rehabilitation; health manuals.

1. INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) representa uma das mais graves
condicdes neuroldgicas, constituindo a segunda principal causa de
morte e a maior causa de incapacidade adquirida em adultos no
mundo (Saini, Guada e Yavagal, 2021, Prust, Forman e Ovbiagele,

2024). No Brasil, o impacto da doenca se manifesta tanto em termos
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de morbimortalidade quanto na organizagao do sistema de saude,
exigindo respostas articuladas desde a fase aguda até a reabilitacao

de longo prazo (Brasil, 2013).

Entre as sequelas mais prevalentes do AVC estdao os déficits
sensoriais, que afetam entre 50% e 80% dos sobreviventes,
comprometendo a percepcao tatil, a propriocepcao e o equilibrio, e
repercutindo  diretamente na capacidade funcional, na
independéncia e na qualidade de vida (Hoh e Semrau, 2025; Kessner
et al, 2019). Apesar de sua alta prevaléncia, esses déficits sao
frequentemente subdiagnosticados e subtratados na pratica clinica,
O que justifica o desenvolvimento de intervencdes especificas e

acessiveis (Tyson et al., 2008).

Nesse contexto, o cuidador familiar assume papel central na
reabilitacao domiciliar, sendo responsavel por grande parte das
atividades de estimulacao, mobilizacao e apoio ao sobrevivente
(Bendova et al, 2024; Chen et al,, 2021). No entanto, a maioria dos
cuidadores inicia esse papel sem preparo adequado, o que eleva a
sobrecarga, compromete a qualidade do cuidado e aumenta o risco
de complicac¢des para o paciente (Damaiyanti et al,, 2023, Denham

et al.,, 2020).

A elaboracdao de materiais educativos destinados a cuidadores,
como manuais e cartilhas, representa estratégia reconhecida para a
qualificacao do cuidado domiciliar, a reducao de complicacdes e a
continuidade da reabilitacdo para além dos servicos de saude
formais (Brasil, 2008; Associacao Brasil AVC, 2019). A escassez de
mMateriais especificos sobre estimulacao sensorial, fundamentados
em evidéncias e adaptados a linguagem dos cuidadores, evidencia

uma lacuna relevante que este trabalho busca contribuir para suprir.



Assim, o presente estudo tem como objetivo elaborar um manual
educativo de estimulacao sensorial pds-AVC destinado a cuidadores
familiares, fundamentado em revisao narrativa e integrativa da
literatura cientifica e seguindo a metodologia proposta por Echer
(2005) para construcao de manuais de orientacao em saude. O
manual foi estruturado a partir da sistematizacdao de evidéncias
articuladas em torno de trés eixos: reabilitacao sensorial domiciliar,
capacitacao de cuidadores informais e desenvolvimento de
materiais educativos acessiveis no contexto brasileiro. O produto
final deste trabalho, o Manual de Estimulacdao Sensorial Pos-AVC
para Cuidadores, € apresentado na integra no Link de acesso ao
manual, com todo o conteudo detalhado e os protocolos passo a

Passo.

2. METODOLOGIA

O estudo constitui pesquisa de desenvolvimento metodoldgico com
abordagem qualitativa, voltada a elaboracdo de um manual
educativo sobre estimulagao sensorial pds-AVC para cuidadores. A
base metodoldgica articula dois movimentos complementares: a
revisdo narrativa e integrativa da literatura cientifica e normativa,
que fundamenta o referencial tedrico e subsidia as recomendacdes
de conteudo; e a consulta a documentos e materiais educativos
institucionais disponiveis no contexto brasileiro, que orienta as

escolhas de estrutura, linguagem e design do manual.

A busca bibliografica foi conduzida em bases de dados nacionais e
internacionais, incluindo PubMed, Cochrane Library, SciELO e
LILACS, complementadas pelas plataformas de inteligéncia
académica Consensus e SciSpace, com recorte temporal prioritario

dos ultimos dez anos, admitindo estudos anteriores de relevancia



historica ou normativa. Os descritores articularam os eixos tematicos
centrais: acidente vascular cerebral, estimulacao sensorial;
neuroplasticidade; déficits somatossensoriais; cuidadores informais;
reabilitacao domiciliar; protocolos de estimulacao domiciliar; e

desenvolvimento de materiais educativos em saude.

Os critérios de inclusao priorizaram estudos que descrevessem
técnicas, parametros, protocolos ou adaptacdes de estimulacao
sensorial aplicaveis ao ambiente domiciliar; estudos sobre
programas de treinamento e capacitacao de cuidadores de
sobreviventes de AVC, e estudos metodoldégicos sobre
desenvolvimento, validacao e eficacia de materiais educativos para

cuidadores.

A estrutura do manual foi planejada seguindo a metodologia de
Echer (2005) para elaboracao de manuais de orientacao ao cuidado
em saude, que preconiza: linguagem acessivel a todas as camadas
sociais independentemente do grau de instrucao; selecao de
informacdes relevantes, objetivas e significativas para o manejo da
condicao de saude; uso estratégico de ilustracdes para facilitar a
compreensao; e tamanho adequado, nem extenso a ponto de
desestimular a leitura, nem superficial a ponto de comprometer a
orientacao. O produto final, o Manual de Estimula¢cao Sensorial P&s-
AVC para Cuidadores, é apresentado na integra no Link para acesso

ao manualdeste trabalho.

3. RESULTADOS

A sintese das evidéncias revisadas permitiu identificar e organizar os
conteudos, as técnicas e as recomendacdes que integram o manual

de estimulacao sensorial pds-AVC para cuidadores, distribuidos em



quatro eixos tematicos estruturantes, apresentados a seguir. O
manual completo, com todo o conteudo textual detalhado,
protocolos passo a passo, recursos Vvisuais e instrucdes para o
designer grafico, encontra-se no Link para acesso ao manualdeste

trabalho.

3.1. Estrutura e Organiza¢ao do Manual

A literatura sobre desenvolvimento de materiais educativos para
cuidadores aponta convergéncia metodologica quanto a
necessidade de estrutura clara, linguagem acessivel, uso intenso de
ilustracdes e diagramacao cuidada, com vocabulario adaptado ao
nivel de letramento do publico-alvo (Kim e Oh, 2020; Rodrigues et al,,
2020; Sousa et al, 2021). Com base nesses parametros e na
metodologia de Echer (2005), o manual organiza-se em quatro
maodulos progressivos (ver Link de acesso ao manual): Modulo 1 - O
AVC e os déficits sensoriais;, Modulo 2 - Técnicas de estimulacao
sensorial; Modulo 3 - Seguranca; e Mddulo 4 - Rotina, registro e
comunicagao com a equipe. A sequéncia parte da compreensao da
condicao clinica, avanca para as técnicas praticas de estimulacao
fundamentadas na fisioterapia neuroldgica, e conclui com critérios
de seguranca e organizacao da rotina domiciliar. A linguagem é
direta, com substituicdo de termos técnicos por equivalentes
cotidianos e ilustracdes representativas do contexto domiciliar

brasileiro.

3.2. O AVC Explicado para Cuidadores (Médulo 1)

O primeiro modulo do manual contextualiza o AVC para o cuidador
em linguagem simples, abordando a distingao entre AVC isquémico

e hemorragico, os mecanismos da lesao cerebral e o porqué das



sequelas variarem entre as pessoas. Em continuidade, apresenta os
déficits sensoriais mais comuns, comprometimento tatil,
proprioceptivo e de equilibrio—, que afetam entre 50% e 80% dos
sobreviventes e frequentemente passam despercebidos (Hoh e
Semrau, 2025; Kessner et al., 2019). O modulo orienta o cuidador a
reconhecer sinais observaveis no cotidiano, como nao perceber o
toque no lado afetado, ndo saber onde o membro esta sem olhar, ou
tropecar em superficies planas, e a comunica-los a equipe de saude.
Cuidadores que compreendem o0 mecanismo da lesdao tendem a
aderir melhor aos programas de estimulacdao e a interpretar de
forma mais adequada as respostas do sobrevivente (Damaiyanti et

al., 2023; Forster et al., 2015).

O modulo também introduz a importancia da fisioterapia no
processo de reabilitacao pods-AVC, esclarecendo ao cuidador que a
recuperacao sensorial e motora depende de intervencao profissional
especializada associada a estimulacao domiciliar continua. A
fisioterapia neuroldgica atua diretamente na avaliacao dos déficits,
na prescricao de exercicios especificos e no acompanhamento da
evolucao funcional do sobrevivente, sendo indispensavel durante

todo o processo de reabilitacao (Maso et al,, 2024; Minelli et al., 2022).

3.3. Neuroplasticidade em Linguagem Acessivel (Médulo 2)

O manual dedica uma secao a justificativa da estimulacao sensorial,
apresentada de forma compreensivel e motivadora. A
neuroplasticidade é explicada com analogias cotidianas, a ideia de
gue o cérebro é capaz de criar novos caminhos para substituir os
que foram interrompidos pela lesao, desde que receba estimulos
adequados e repetidos. O conteudo transmite trés mensagens

centrais: a estimulacao sensorial ajuda o cérebro a se reorganizar;



quanto mais repetitiva, variada e significativa for a estimulacao,
maior o potencial de recuperac¢ao; e 0os primeiros meses apos o AVC
sao especialmente importantes, embora a recuperagcao possa

continuar por anos (Kumar et al,, 2023; Norwood et al.,, 2022).

3.4. Técnicas de Estimulacao Sensorial (Médulo 3)

Esta € a secao central do manual e a mais detalhada. As técnicas
aqui descritas sao recursos amplamente utilizados na fisioterapia
neuroldgica, incluindo estimulos tateis, proprioceptivos, auditivos e
multissensoriais, que podem contribuir para favorecer a
reorganizacao neural e estimular respostas sensério-motoras (Silva
et al,, 2024, Norwood et al., 2022; Hoh e Semrau, 2025). Com base na
sintese das evidéncias (Norwood et al,, 2022; Silva et al., 2024; Minelli
et al, 2022; Nussbaum, 2023), as técnicas foram adaptadas para
execucao por cuidadores treinados no ambiente domiciliar, sem
necessidade de equipamentos especializados, organizando-se em
quatro modalidades principais, todas apresentadas em formato

Passo a passo ilustrado no Link de acesso ao manual.

A estimulacao tatil envolve o toque firme e organizado em
segmentos afetados, utilizando diferentes texturas como tecidos,
esponjas, arroz, feijao e bolas de borracha; escovacao leve com
movimentos no sentido distal-proximal; e exploracao de objetos do
cotidiano com diferentes formas, pesos e superficies. A frequéncia
recomendada é de dez a quinze minutos por dia, em sessdes curtas

e repetidas, integradas a rotina de higiene e cuidado.

A estimulacao proprioceptiva abrange o posicionamento articular
guiado com feedback verbal (por exemplo, perguntar "onde esta sua

mao?" enquanto move o membro afetado); exercicios de



reconhecimento de posicao com olhos fechados; e atividades que
utilizem o membro afetado em tarefas funcionais simples, como
alcancar objetos, abrir e fechar recipientes e manipular utensilios

domésticos.

A estimulacao auditiva ritmica utiliza musicas significativas para o
sobrevivente e metronomos disponiveis em aplicativos gratuitos
para sincronizar movimentos de membros superiores e inferiores
com o ritmo sonoro, tendo demonstrado melhora em parametros de

marcha (Scataglini et al., 2023).

A estimulacdao multissensorial integra dois ou mais tipos de
estimulos em uma mesma sessao, tato combinado com musica ou
estimulacao visual com atividades manuais, em sessdes de vinte a
quarenta minutos, trés a cinco vezes por semana, conforme

tolerancia do paciente (Norwood et al.,, 2022).

Além das quatro modalidades de estimulacao sensorial, 0 mdodulo
incorpora orientacdes posturais basicas e atividades funcionais
simples que podem ser realizadas pelo cuidador sob supervisao
periddica do fisioterapeuta. As orientacdes posturais incluem o
posicionamento adequado do paciente durante as sessdes de
estimulagao e ao longo do dia, respeitando o alinhamento corporal e
prevenindo contraturas e lesbes por pressao. As atividades
funcionais, como alcancar objetos, manipular utensilios domésticos
e realizar tarefas de autocuidado com o membro afetado, integram
0s estimulos sensoriais ao contexto de uso real, potencializando a
transferéncia dos ganhos para as atividades de vida diaria (Rowe,

2020; Vlooithuis et al., 2018).

3.5. Seguranga, Rotina e Registro (Médulos 3 e 4)



A seguranga constitui eixo transversal do manual. As diretrizes
brasileiras de reabilitacao pds-AVC estabelecem critérios claros de
monitoramento durante atividades fisicas e de estimulacao,
incluindo: afericdo de pressao arterial antes e apds atividades;
observacao de frequéncia cardiaca, coloracao da pele e sinais de
esforco excessivo; e atencao a queixas de dor, tontura, cefaleia ou
piora subita de sintomas, que demandam interrupcao imediata da
atividade e contato com a equipe de saude (Maso et al., 2024; Minelli
et al,, 2022). O manual lista o0 que nunca deve ser feito pelo cuidador
sem orientacao profissional e quais situacdes contraindicam a

estimulacao no dia.

O manual orienta o cuidador sobre como integrar a estimulacao a
rotina diaria, evitando que ela seja percebida como tarefa adicional e
onerosa. Apresenta um modelo de rotina semanal adaptavel, com
sugestao de distribuicao das modalidades ao longo dos dias,
respeitando a necessidade de variagcao dos estimulos e de descanso.
Inclui orientacdes sobre como envolver outros membros da familia
na rotina de estimulacao, distribuindo a responsabilidade e
ampliando o suporte ao sobrevivente (Stevenson, 2004, Forster et al,,

2015).

O manual inclui instrumentos simples de registro e observacao,
adaptados ao letramento de cuidadores leigos: um diario de sessdes
com campos para data, duracao, técnicas realizadas, resposta do
paciente e intercorréncias; escalas visuais simples para registro da
resposta do paciente; e orientacdes sobre quando e como
comunicar alteracdbes a equipe de saude. Incorpora ainda
orientacbes para o cuidado do proprio cuidador, com
reconhecimento de sinais de sobrecarga e estratégias de

autocuidado (Panzeri, Ferrario e Vidotto, 2019).



3.6. Design, Linguagem e Diretrizes de Producao Grafica

Quanto as diretrizes de design e linguagem, o manual adota
vocabulario simples e direto, frases curtas em voz ativa, ilustracoes
representativas do contexto domiciliar brasileiro e diagramacgao que
priorize hierarquia visual clara e espacos em branco (Rodrigues et al,,
2020; Sousa et al,, 2021, Fuhrmann et al., 2021). O roteiro completo
para o designer grafico, com especificacdées de paleta de cores,
tipografia, estilo de ilustracdes e orientacdes de impressao, consta ao

final do Link de acesso ao manual.

4. DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a elaboracao de um manual de
estimulacao sensorial pos-AVC para cuidadores € nao apenas viavel,
mas necessaria diante de lacunas identificadas tanto na producao
cientifica quanto no campo dos materiais educativos disponiveis no
Brasil. O conjunto de evidéncias revisado demonstra que a
estimulacao sensorial domiciliar pode ser ensinada a cuidadores
informais e produzir beneficios mensuraveis na recuperacao
neurologica e funcional do sobrevivente, desde que estruturada com
base em principios neurocientificos, adaptada ao contexto domiciliar
e supervisionada periodicamente por profissionais de reabilitacao

(Silva et al., 2024; Norwood et al., 2022; Hoh e Semrau, 2025).

O alinhamento com as Diretrizes Brasileiras de Reabilitacao do AVC
(Minelli et al., 2022) e com o protocolo de fisioterapia em unidades de
AVC agudo proposto por Maso et al. (2024) confere ao manual
fundamentacao normativa nacional, aspecto essencial para sua
legitimacao junto a equipes de saude e gestores. As diretrizes

brasileiras ja reconhecem a estimulagao sensorial como



componente da reabilitacao pds-AVC, embora nao descrevam
protocolos domiciliares especificos para cuidadores leigos, lacuna

gue o0 manual busca suprir.

A fisioterapia neuroldgica ocupa papel central na reabilitacao pos-
AVC, e a estimulacao sensorial constitui um dos recursos
terapéuticos fundamentais dessa especialidade. As técnicas
descritas no manual, como estimulacao tatil, proprioceptiva, auditiva
ritmica e multissensorial, sao intervencdes utilizadas rotineiramente
na pratica fisioterapéutica para promover reorganizacao cortical,
estimular respostas sensorio-motoras e favorecer a recuperacao
funcional (Silva et al., 2024; Schranz et al,, 2022). Ao sistematizar essas
técnicas em linguagem acessivel para cuidadores, o manual nao
pretende substituir a atuacao do fisioterapeuta, mas estender o
alcance da reabilitacago ao ambiente domiciliar, garantindo
continuidade dos estimulos entre as sessdes profissionais. A
importancia clinica dessa abordagem reside no fato de que a
intensidade e a frequéncia da estimulacao sao determinantes para a
neuroplasticidade, e a participacao ativa do cuidador possibilita que
O paciente receba estimulos regulares ao longo da semana,
potencializando os resultados obtidos nas sessdes de fisioterapia

(Norwood et al., 2022; Dromerick et al., 2021).

A énfase na multimodalidade e na integracao com tarefas funcionais
significativas, recomendada pela literatura internacional (Norwood
et al,, 2022; Scataglini et al.,, 2023), encontra respaldo nas abordagens
de reabilitacao orientada a tarefas validadas em contexto domiciliar,
como o programa TOTE Home (Rowe, 2020) e o CARE4STROKE
(Vlooithuis et al, 2018). Esses programas demonstram que o

cuidador pode desempenhar papel ativo e efetivo na conducao de



atividades de reabilitacao, desde que receba treinamento

estruturado, materiais adequados e suporte profissional sistematico.

A dimensao do letramento em saude constitui desafio central para o
design do manual. Estudos indicam que cuidadores de pessoas
idosas frequentemente apresentam dificuldades na compreensao e
Nno uso de materiais escritos em linguagem técnica, o que reduz a
adesdao e aumenta o risco de erros na execucao de cuidados (Kim e
Oh, 2020). O curriculo de letramento em saude proposto por
Wittenberg, Goldsmith e Parnell (2020) demonstra que
competéncias como buscar informacao, dialogar com profissionais e
reconhecer limites do cuidado podem ser desenvolvidas por
cuidadores informais quando o conteudo educativo é

adequadamente estruturado.

Algumas limitacdes devem ser reconhecidas. A maioria dos
protocolos de estimulacao sensorial revisados foi testada em
ambiente clinico ou de pesquisa com supervisao profissional direta,
O que limita a generalizacdao direta de seus parametros para o
contexto domiciliar. A traducao de protocolos clinicos em
orientacdes praticas para leigos exige processo cuidadoso de
simplificacao sem perda de seguranca, o que so6 pode ser verificado
por meio de validacao com o publico-alvo (Fuhrmann et al,, 2021).
Além disso, a heterogeneidade dos perfis clinicos dos sobreviventes
de AVC demanda que o manual preveja adaptacdes especificas por

nivel de comprometimento.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo alcancou seu objetivo de elaborar um manual

educativo de estimulacao sensorial pds-AVC destinado a cuidadores



familiares, fundamentado em revisao narrativa e integrativa da
literatura e estruturado conforme a metodologia de Echer (2005). O
manual, apresentado integralmente no Link de acesso ao manual,
organiza em quatro modulos progressivos as evidéncias sobre AVC e
déficits sensoriais, técnicas de estimulacao sensorial utilizadas na
fisioterapia neuroldgica, protocolos de seguranca e organizagao da

rotina domiciliar.

A importancia do manual reside na sua capacidade de traduzir
recursos terapéuticos da fisioterapia neuroldgica, como estimulos
tateis, proprioceptivos, auditivos e multissensoriais, em orientacdes
praticas e seguras para cuidadores leigos. A fisioterapia exerce papel
indispensavel na reabilitacao pds-AVC, e o manual potencializa seu
impacto ao garantir a continuidade da estimulagcao sensorial no
ambiente domiciliar, ampliando a frequéncia e a regularidade dos
estimulos que favorecem a neuroplasticidade e a recuperacao

funcional.

Em termos de aplicabilidade, o material pode ser utilizado como
recurso complementar por equipes de fisioterapia, enfermagem e
saude da familia na orientacao de cuidadores durante o
planejamento de alta hospitalar e no acompanhamento pela
atencao primaria. Seu alinhamento com as Diretrizes Brasileiras de
Reabilitacao do AVC (Minelli et al., 2022) e com a politica nacional de
atencao ao AVC confere potencial de integracao com os servicos do

Sisterma Unico de Saude.

Pesquisas futuras deverao conduzir o processo de validacao por
especialistas e publico-alvo, bem como a avaliagao da efetividade do
manual em contexto real de cuidado domiciliar, verificando seu

impacto nas competéncias do cuidador, nos desfechos sensoriais e



funcionais do sobrevivente e na qualidade da reabilitacao

fisioterapéutica prestada.
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