ISSN 2965-6672 | Qualis A2

USO MEDICINAL DO
MELAO-DE-SAO-CAETANO
(MOMORDICA CHARANTIA):
REVISAO DOS EFEITOS
TERAPEUTICOS E RISCOS
ASSOCIADOS

MEDICINAL USE OF BITTER MELON (MOMORDICA CHARANTIA): A
REVIEW OF THERAPEUTIC EFFECTS AND ASSOCIATED RISKS

21/04/2026

REGISTRO DOl:

Istalony Oliveira Cardoso
Mario Diniz Agra2

Josilene Pereira Silva>


https://revistatopicos.com.br/categoria/ciencias-exatas-e-da-terra
https://revistatopicos.com.br/categoria/ciencias-da-saude
https://doi.org/10.70773/revistatopicos/776705194
https://revistatopicos.com.br/

RESUMO

O uso de plantas medicinais permanece como uma importante
estratégia terapéutica, especialmente em paises em
desenvolvimento, onde grande parte da populacao depende da
medicina tradicional. Diante desse cenario, destaca-se Momordica
charantia, conhecida como meldao-de-sdao-caetano, amplamente
utilizada no tratamento de diversas condicdes, sobretudo disturbios
metabdlicos como o diabetes mellitus. Este estudo teve como
objetivo revisar os efeitos terapéuticos e 0s riscos associados ao uso
medicinal dessa espécie. Trata-se de uma revisao de literatura
conduzida com base no protocolo PRISMA, a partir de buscas nas
bases SciELO, PubMed, Google Scholar e ScienceDirect,
considerando publicacdes entre 2009 e 2026. Os resultados indicam
que a espécie apresenta uma composic¢ao fitoquimica rica, incluindo
flavonoides, saponinas, alcaloides e triterpenos, associados a
atividades antioxidantes, anti-inflamatorias, hipoglicemiantes e
antimicrobianas. Além disso, evidéncias apontam sua atuacao na
modulagao da resposta imune e no controle do estresse oxidativo.
Entretanto, apesar do potencial terapéutico, o uso de Momordica
charantia nao € isento de riscos, sendo relatados efeitos adversos
como distdrbios gastrointestinais, hipoglicemia e possiveis
interagcdes medicamentosas, especialmente em casos de uso
indiscriminado ou em doses elevadas. Conclui-se que, embora a
espécie apresenta propriedades promissoras, ainda sao necessarios
estudos clinicos mais robustos e padronizados para garantir sua
seguranca e eficacia terapéutica.
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ABSTRACT
The use of medicinal plants remains an important therapeutic

strategy, especially in developing countries, where a large portion of



the population relies on traditional medicine. In this context,
Momordica charantia, commonly known as bitter melon, stands out
due to its widespread use in the treatment of various conditions,
particularly metabolic disorders such as diabetes mellitus. This study
aimed to review the therapeutic effects and risks associated with the
medicinal use of this species. It is a literature review conducted
based on the PRISMA protocol, using searches in the SciELQO,
PubMed, Google Scholar, and ScienceDirect databases, considering
publications from 2009 to 2026. The results indicate that the species
has a rich phytochemical composition, including flavonoids,
saponins, alkaloids, and triterpenes, which are associated with
antioxidant, anti-inflammatory, hypoglycemic, and antimicrobial
activities. Additionally, evidence suggests its role in modulating
iImmune response and controlling oxidative stress. However, despite
its therapeutic potential, the use of Momordica charantia is not risk-
free, with reported adverse effects such as gastrointestinal disorders,
hypoglycemia, and possible drug interactions, especially in cases of
indiscriminate use or high doses. It is concluded that, although the
species shows promising properties, more robust and standardized
clinical studies are needed to ensure its safety and therapeutic
efficacy.

Keywords: Momordica charantia; Phytochemistry; Toxicity.

1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais acompanha a histéria das sociedades
humanas, constituindo uma importante estratégia de cuidado em
saude, especialmente em regides onde ©O acesso a terapias
convencionais € limitado. Estima-se que, em paises em
desenvolvimento, cerca de 80% da populacao ainda utiliza a

medicina tradicional para atender as necessidades basicas de saude



(Assis et al.,, 2015). Diante desse cenario, a fitoterapia permanece
como uma das formas terapéuticas mais difundidas no mundo,

reforcando a relevancia do estudo cientifico dessas espécies.

Dentre as diversas plantas utilizadas com fins medicinais, destaca-se
Momordica charantia, pertencente a familia Cucurbitaceae e
incluida na Relacdao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
Sisterna Unico de Saude (RENISUS) (Ribeiro et al, 2026).
Popularmente conhecida como meldao-de-sao-caetano, essa espécie
é uma planta trepadeira originaria do leste da india e do sul da
China, amplamente distribuida em regides tropicais e subtropicais,
sendo também encontrada em biomas brasileiros, como a Caatinga
(Assis et al., 2015; Mininel et al., 2025). Tradicionalmente, é utilizada
tanto como alimento quanto na medicina popular, especialmente
no tratamento de doencas metabdlicas, como o diabetes mellitus,
aléem de condicdes infecciosas, inflamatdrias e dermatoldgicas

(Mininel et al., 2025; Ribeiro et al., 2026).

A relevancia terapéutica dessa espécie esta diretamente associada a
sua composicao fitoquimica diversificada. Estudos apontam a
presenca de metabdlitos secundarios, como flavondides, saponinas,
alcaldides, triterpenos, polissacarideos e proteinas, além de
compostos especificos com atividade biologica relevante (Mininel et

al., 2025; Ribeiro et al., 2026).

Tais constituintes estao relacionados a diferentes propriedades
farmacologicas, incluindo acdes antioxidante, anti-inflamatoria,
hipoglicemiante, antimicrobiana e até antitumoral, podendo atuar
em multiplos mecanismos fisiologicos, como a modulagao do
metabolismo glicidico e a reducao do estresse oxidativo (Ribeiro et

al., 2026). Ademais, estudos mais recentes indicam que a espécie



também pode atuar na modulagao da resposta imune, por meio da
reducao de mediadores inflamatdrios, como IL-6 e TNF-qa, efeito

associado a presenca de flavonoides (Silva et al., 2024).

Outro aspecto relevante refere-se a atividade antimicrobiana de
Momordica charantia. Evidéncias demonstram que a espécie
apresenta efetividade frente a diferentes patdégenos, incluindo
bactérias Gram-positivas, Gram-negativas e fungos. Esse potencial
esta relacionado, principalmente, a acao de flavondides e compostos
fendlicos, que interferem nos mecanismos de replicacao e

sobrevivéncia celular dos microrganismos (Silva et al.,, 2024).

Apesar do amplo potencial terapéutico, € importante destacar que o
uso de Momordica charantia nao é isento de riscos. Todas as partes
da planta apresentam atividade bioldégica e sao utilizadas de
diferentes formas, tanto topicamente quanto sistemicamente,
podendo exercer efeitos como acao anti-helmintica, antiviral,
antibacteriana e antioxidante (Ribeiro et al.,, 2026). Entretanto, o uso
indiscriminado, associado a auséncia de padronizagao de doses,
formas de preparo e concentracao de compostos ativos, pode
resultar em efeitos adversos, como disturbios gastrointestinais,

episodios de hipoglicemia e possiveis interacdes medicamentosas.

Sob essa perspectiva, embora os estudos disponiveis evidenciam
beneficios promissores, ainda existem lacunas importantes na
literatura cientifica, especialmente relacionadas a padronizacao de
extratos, a validacao clinica dos efeitos terapéuticos e a
determinacao de doses seguras e eficazes. A heterogeneidade
metodologica dos estudos e a predominancia de evidéncias

experimentais limitam a aplicacao clinica segura dessa espécie.



Seguindo essa linha de pensamento, torna-se essencial sistematizar
e analisar criticamente o conhecimento disponivel sobre Momordica
charantia. Assim, o presente estudo tem como objetivo revisar os
efeitos terapéuticos e 0s riscos associados ao seu uso medicinal,
contribuindo para uma compreensao mais fundamentada de sua
aplicacao e para a identificacao de lacunas que possam orientar

futuras investigacdes cientificas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, conduzida
conforme as recomendac¢des do protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), com o
objetivo de identificar, selecionar, analisar e sintetizar criticamente
as evidéncias cientificas acerca dos efeitos terapéuticos e dos riscos

associados ao uso medicinal de Momordica charantia.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, ScienceDirect, SCiELO e Google Scholar, sendo
esta ultima utilizada como fonte complementar, no intuito de
ampliar a cobertura da literatura. Foram consideradas publicacdes
no periodo de 2009 a 2026. A estratégia de busca foi estruturada
com o uso de descritores em portugués e inglés, combinados por
operadores booleanos (AND e OR), incluindo os termos “Momordica
charantia”, “bitter melon”, “meldao-de-sao-caetano’,
“phytochemistry’, “pharmacological activity’, “therapeutic effects’,
“toxicity” e “medicinal plants’, com adaptacdes especificas para cada

base de dados.

Inicialmente, foram identificados 250 estudos nas bases consultadas,
sendo 35 na SciELO, 52 na PubMed, 120 no Google Scholar e 43 na



ScienceDirect. Antes da etapa de triagem, foram removidos 100
registros, sendo 80 duplicatas, 10 classificados como inelegiveis por
ferramentas automatizadas e 10 excluidos por outros motivos. Dessa

forma, 150 estudos seguiram para a fase de triagem.

Na etapa de triagem, realizada por meio da leitura de titulos e
resumos, 25 estudos foram excluidos por nao atenderem aos
critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Assim, 125
artigos foram considerados potencialmente relevantes e
selecionados para leitura na integra. Desses, 79 nao foram incluidos
por indisponibilidade do texto completo ou por nao atenderem
integralmente aos critérios de inclusao apods analise detalhada. Ao
final do processo, 46 estudos foram incluidos na revisao
sistematica.O processo de identificacao, triagem, elegibilidade e

inclusao dos estudos esta estruturado na Figura 1.

Figura 1- Fluxograma do processo de selecao dos estudos (PRISMA).
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os critérios de inclusao contemplaram artigos cientificos disponiveis
na integra, publicados em periddicos revisados por pares, Nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem aspectos relacionados
a composicao fitoqguimica, propriedades terapéuticas, formas de uso,
toxicidade e interacdes medicamentosas de Momordica charantia.
Foram incluidos estudos experimentais (in vitro e in vivo), ensaios
clinicos e revisdes sistematicas. Por outro lado, foram excluidos
artigos duplicados, resumos simples, editoriais, cartas ao editor,
capitulos de livros e estudos que nao apresentassem relacao direta

com o tema ou que possuissem dados insuficientes.

A selecao dos estudos foi realizada por dois revisores independentes,
com resolucao de divergéncias por consenso, garantindo maior
confiabilidade ao processo. A extracao dos dados foi conduzida de
forma padronizada, considerando informacdes como autores, ano de

publicacao, tipo de estudo, compostos fitoquimicos identificados,



propriedades farmacoldgicas, efeitos adversos e principais

conclusoes.

A qualidade metodologica dos estudos incluidos foi avaliada de
forma critica, considerando o delineamento de cada pesquisa, com
base em diretrizes reconhecidas, como STROBE para estudos
observacionais, CONSORT para ensaios clinicos e AMSTAR para
revisbes sistematicas. Foram analisados aspectos como clareza
metodologica, controle de variaveis, consisténcia dos resultados e
potencial risco de viés, com o objetivo de fortalecer a robustez da

sintese dos dados.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, descritiva e
interpretativa, sendo o0s resultados organizados em categorias
tematicas, incluindo  caracterizagao botanica, composicao
fitoquimica, propriedades terapéuticas, formas de uso e riscos
associados. Devido a heterogeneidade dos estudos incluidos, nao foi

realizada metanalise.

Por se tratar de um estudo de revisao sistematica baseado
exclusivamente em dados secundarios disponiveis na literatura
cientifica, ndo houve necessidade de submissao ao Comité de Etica
em Pesquisa, conforme as diretrizes vigentes. Ressalta-se, ainda, que
o protocolo desta revisao nao foi previamente registrado, o que

constitui uma limitacao metodoldgica.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

3.1. Caracterizacdao Geral do Melao-de-sao-caetano (Momordica

Charantia)



O melao-de-sao-caetano (Momordica charantia L.) € uma espécie
vegetal de grande relevancia tanto no contexto popular quanto
cientifico, sendo amplamente reconhecida por suas propriedades
medicinais e pela presenca de compostos bioativos com potencial
terapéutico. Pertencente a familia Cucurbitaceae, essa planta
apresenta caracteristicas morfologicas tipicas de espécies
trepadeiras, além de uma composicao quimica rica em alcaloides,
flavonoides, triterpenos, polissacarideos e proteinas, substancias que
tém sido associadas a diversas atividades bioldgicas, como acao
antioxidante, anti-inflamatoéria e hipoglicemiante (Coutinho et al,

2009; Bora et al, 2023; Hu et al,, 2024).

Estudos recentes reforcam o interesse cientifico na espécie,
principalmente devido ao seu uso tradicional no tratamento de
doencas metabdlicas, com destaque para o diabetes mellitus,
embora ainda existam discussdes na literatura sobre a consisténcia
dos resultados clinicos e a necessidade de maior padronizacao dos
estudos (Cortez-Navarrete et al, 2021; Oyelere et al, 2022; Laczko-
Zold et al, 2024, Zhang et al,, 2024).

A origem do Momordica charantia esta associada as regides
tropicais da Asia, especialmente india e China, onde seu uso
medicinal é historicamente consolidado. Ao longo do tempo, a
espécie foi amplamente disseminada para outras regidées do mundo,
incluindo Africa, América Latina e Caribe, adaptando-se com
facilidade a diferentes condicdes ambientais, o que explica sua
presenca em diversos ecossistemas tropicais e subtropicais
(Gayathry; John, 2022; Ribeiro et al, 2026). No Brasil, a planta ocorre
frequentemente de forma espontanea em areas urbanas e rurais,
como terrenos baldios, margens de estradas e areas agricolas,

demonstrando elevada capacidade de adaptacao e propagacao.



No que se refere a nomenclatura popular, 0 melao-de-sao-caetano
apresenta uma ampla diversidade de denominac¢des, variando
conforme a regidao e o contexto cultural. Entre os nomes mais
comuns estao melao-de-sdao-caetano, erva-de-sao-caetano e melao
amargo, além de denominacdes internacionais como bitter melon
ou bitter gourd. Essa variedade de nomes reflete a difusao da
espécie em diferentes culturas, mas também pode dificultar sua
identificacao correta, especialmente em estudos etnobotanicos e

em praticas populares de uso medicinal (Oyelere et al,, 2022).

Do ponto de vista botanico, a espécie esta inserida no Reino Plantae,
Divisao Magnoliophyta, Classe Magnoliopsida, Ordem Cucurbitales e
Familia Cucurbitaceae, pertencendo ao género Momordica e sendo
classificada como Momordica charantia L. As plantas dessa familia
sao, em geral, caracterizadas por apresentarem habito trepador e
frutos do tipo pepdnio, caracteristicas que também sdo observadas
nesta espécie (Coutinho et al, 2009). Essa classificacao ¢é
fundamental para sua identificacao cientifica e para a compreensao
de suas relagcdes com outras espécies vegetais de importancia

econdmica e medicinal.

Em relacao as caracteristicas morfolégicas, o melao-de-sao-caetano
é uma planta herbacea trepadeira, de crescimento rapido, que se
fixa a suportes por meio de gavinhas. Seu caule é fino e flexivel,
favorecendo sua capacidade de escalada, enquanto as folhas sao
alternas, profundamente lobadas e de coloracao verde intensa,
apresentando nervacao bem definida. As flores sao pequenas e de
coloracao amarela, e a planta apresenta sistema reprodutivo
monoico, com flores masculinas e femininas na mesma estrutura
vegetal. O fruto € uma das partes mais caracteristicas da espécie,

sendo alongado, com superficie irregular e verrucosa; inicialmente



verde, torna-se amarelo-alaranjado quando maduro e se abre
espontaneamente, expondo sementes envoltas por uma polpa

avermelhada (Coutinho et al,, 2009; Ribeiro et al., 2026).

Além dos aspectos morfologicos, a espécie se destaca por sua
composicao fitoquimica complexa, com presenca de compostos
bioativos que contribuem para suas propriedades farmacoldgicas,
incluindo atividades antioxidantes e efeitos sobre processos
inflamatdrios e metabdlicos (Dah-Nouvlessounon et al, 2023; Hu et
al, 2024). Entretanto, apesar do amplo potencial terapéutico,
estudos recentes indicam que ainda ha necessidade de
aprofundamento das evidéncias cientificas, especialmente em
ensaios clinicos, para melhor compreensao de seus efeitos e

seguranca de uso (Laczko-Zold et al, 2024; Zou et al., 2024).

3.2. Composicao Fitoquimica de Momordica Charantia

A composicao fitoquimica do meldo-de-sao-caetano (Momordica
charantia L.) € amplamente reconhecida na literatura cientifica pela
diversidade de metabdlitos secundarios presentes em suas
diferentes partes, especialmente folhas e frutos. Esses compostos
incluem flavonoides, saponinas, alcaloides, triterpenos e glicosidos
especificos, como a charantina, que desempenham papel
fundamental nas atividades bioldogicas e farmacoldgicas da espécie
(Coutinho et al, 2009; Oyelere et al, 2022; Ribeiro et al, 2026). A
Tabela 1 apresenta uma sintese dos principais compostos

fitoquimicos da espécie e suas respectivas funcdes bioldgicas.

Tabela 1 - Principais compostos fitoquimicos de Momordica

charantia e suas atividades bioldgicas



Classe de Principais Funcoes Referéncias

compostos exemplos biolégicas
Flavonoides Quercetina, Antioxidante, anti- Oyelere et al.
luteolina inflamatoria (2022); Gayathry &
John (2022)
Saponinas Saponinas Hipoglicemiante, Bora et al,. (2023);
triterpénicas antimicrobiana Hu et al, (2024)
Alcaldides Compostos Atividade Cicek (2022)
nitrogenados antimicrobiana,
neuromoduladora
Triterpenos Cucurbitanos  Antidiabética, anti- Bora et al, (2023)
inflamatoria
Charantina Glicosideo Reducao da Cortez-Navarrete
esteroidal glicose sanguinea et al(2021)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Estudos farmacobotanicos e fitoquimicos indicam que essa
diversidade quimica esta diretamente associada as propriedades
antioxidantes, anti-inflamatorias e hipoglicemiantes da planta, o que
justifica seu amplo uso na medicina tradicional e seu crescente
interesse na pesquisa cientifica contemporanea (Cicek, 2022; Bora et

al, 2023).

Os flavonoides constituem um dos principais grupos de compostos
fendlicos presentes em Momordica charantia, sendo amplamente
reconhecidos por sua capacidade antioxidante. Entre os principais
flavonoides identificados estdao quercetina, luteolina e apigenina,
que atuam na neutralizacao de radicais livres e na protecao contra o
estresse oxidativo celular (Oyelere et al, 2022; Gayathry; John, 2022).

Além do mais, esses compostos também apresentam potencial anti-



inflamatoério e podem contribuir para a prevencao de doencas

cronicas (CICEK, 2022).

As saponinas sao outro grupo expressivo ha composicao fitoquimica
da planta, sendo compostos glicosideos frequentemente associados
a estruturas triterpenoides. Essas substancias apresentam diversas
atividades biolégicas, como efeitos antimicrobianos, anti-
inflamatdrios e hipoglicemiantes, além de contribuirem para o sabor
amargo caracteristico da espécie (Bora et al, 2023; Hu et al, 2024). A
literatura destaca que essas saponinas possuem papel importante
na regulacao metabdlica, especialmente no controle dos niveis de

glicose no organismo (Oyelere et al,, 2022).

Os alcaldides, embora presentes em menores concentracoes,
também fazem parte da composicao quimica de Momordica
charantia e possuem relevante atividade bioldgica. Esses compostos
nitrogenados estao associados a efeitos fisioldgicos diversos,
incluindo atividade antimicrobiana e acao sobre o sistema nervoso,
o0 que amplia o potencial terapéutico da espécie (Cicek, 2022; Ribeiro
et al, 2026). Sua presenca reforca a complexidade fitoquimica da

planta e sua importancia no campo da farmacologia.

Os triterpenos, especialmente os do tipo cucurbitano, representam
uma das classes mais importantes de compostos bioativos da
espécie. Esses metabdlitos apresentam diversas propriedades
farmacoldgicas, incluindo acao anti-inflamatdria, antitumoral e
antidiabética, sendo considerados fundamentais para os efeitos
terapéuticos atribuidos ao melao-de-sao-caetano (Bora et al, 2023;
Hu et al, 2024). Além disso, estudos recentes destacam a presenca
de polissacarideos e proteinas bioativas que também contribuem

para as atividades bioldgicas da planta (Bora et al,, 2023).



Entre os compostos especificos mais relevantes da espécie, destaca-
se a charantina, um glicésido esteroidal amplamente associado ao
efeito hipoglicemiante. Esse composto atua na reducao dos niveis
de glicose no sangue, sendo um dos principais responsaveis pelo
uso tradicional da planta no tratamento do diabetes mellitus

(Cortez-Navarrete et al, 2021; Oyelere et al, 2022).

Além do que, estudos indicam que a charantina atua de forma
sinérgica com outros compostos presentes na planta,
potencializando seus efeitos metabdlicos (Zhang et al, 2024, Zou et
al, 2024). No entanto, revisdes sistematicas apontam que ainda ha
limitacdes nas evidéncias clinicas disponiveis, sendo necessaria
maior padronizacao metodoldgica nos estudos (Laczko-Zold et al,

2024).

De forma complementar, pesquisas recentes também destacam a
relevancia dos extratos da planta em atividades antioxidantes e na
prevencao da desnaturacao proteica, reforcando seu potencial
bioldgico (Dah-Nouvlessounon et al, 2023). Assim, a composi¢cao
fitoquimica de Momordica charantia evidencia uma complexa
interacao de metabadlitos bioativos, cuja atuacao integrada contribui
para suas propriedades farmacoldgicas e para seu uso tradicional e
cientifico, consolidando a espécie como uma importante fonte de
compostos com potencial terapéutico (Ribeiro et al, 2026; Gayathry;

John, 2022).

3.3. Propriedades Terapéuticas de Momordica Charantia

A acao antidiabética de Momordica charantia L. € amplamente
reconhecida como sua principal propriedade farmacoldgica, sendo

objeto de numerosos estudos experimentais e clinicos ao longo das



dltimas décadas (Grover; Yadav, 2004). Entretanto, seus efeitos
transcendem a simples reducao da glicemia, envolvendo multiplos
mecanismos de acao, incluindo a modulacao de vias metabdlicas,
atividade antioxidante e efeitos anti-inflamatdrios (Joseph e Jini,
2013). Essa atuacao integrada sugere que a planta exerce influéncia
simultanea em diferentes sistemas fisiolodgicos, contribuindo para a

regulacao da homeostase glicémica.

Essa diversidade de mecanismos sugere um efeito pleiotropico dos
fitocompostos presentes na espécie, os quais atuam de forma
coordenada em diferentes alvos biolégicos (Grover; Yadav, 2004),
incluindo a modulacao do estresse oxidativo e de mediadores

inflamatadrios (Joseph; Jini, 2013).

Entre os principais constituintes bioativos, destacam-se a charantinag,
uma mistura de esterdides com atividade hipoglicemiante, e o
polipeptideo-p, frequentemente descrito como um composto com
atividade semelhante a insulina (Behl et al, 2021). Esses compostos
apresentam capacidade de mimetizar ou potencializar a acao
insulinotrépica, contribuindo para a reducao dos niveis glicémicos.
Ademais, outros metabdlitos secundarios, como alcaldides,
flavondides e saponinas, participam de mecanismos multifatoriais
gue influenciam diferentes etapas do metabolismo glicidico (Behl et
al, 2021; Santos et al, 2022). Entretanto, a variabilidade fitoquimica
pode resultar em perfis farmacoloégicos distintos, dificultando a
padronizacao dos efeitos terapéuticos (Lekamwasam et al, 2008),
sendo essa variabilidade influenciada por fatores como origem

geografica, condicdes de cultivo e método de extracao.

No que se refere ao controle glicémico, evidéncias indicam que

extratos de M. charantia podem promover reducao da glicemia de



jejum e pos-prandial, conforme observado em estudos
experimentais e clinicos. Esse efeito esta associado, em parte, a
inibicao de enzimas digestivas como a-amilase e a-glicosidase,
retardando a digestdao de carboidratos e a absorcao de glicose
(Oliveira et al, 2020). Adicionalmente, estudos indicam que a planta
pode reduzir a absorcao intestinal de glicose e melhorar a tolerancia

a glicose (Basch et al,, 2003).

Evidéncias mais recentes sugerem ainda que M. charantia pode
aumentar a captacao periférica de glicose por meio da estimulacao
da translocacao do transportador GLUT-4 em tecidos sensiveis a
insulina (Pereira et al, 2023). Apesar desses resultados promissores,
revisdes sistematicas apontam inconsisténcias nos achados clinicos
em humanos, frequentemente associadas a elevada
heterogeneidade metodoldgica entre os estudos, incluindo
variacdes em dose, duracao e forma de administracao (Qjiji et al,
2022).

Do ponto de vista mecanistico, M. charantia atua na modulacao de
vias-chave da sinalizacdao metabdlica. Evidéncias indicam que a
ativacdo da via PI3K/Akt, fundamental para a acdo da insulina,
contribui para o aumento da captacao celular de glicose (Costa et al,,
2022). Além disso, a ativacao da proteina quinase ativada por AMP
(AMPK) esta relacionada a regulagdao do metabolismo energético,
promovendo efeitos benéficos tanto no metabolismo glicidico
quanto lipidico (Mendes et al,, 2024). Além disso, evidéncias sugerem
qgque compostos da planta podem influenciar mecanismos
moleculares associados a sensibilidade a insulina e ao metabolismo
energético, reforcando seu potencial modulador em nivel celular

(Sridhar; Baba, 2016).



Outro aspecto relevante refere-se a protecao das células B
pancreaticas. Estudos experimentais indicam que a M. charantia
exerce efeito antioxidante significativo, reduzindo o estresse
oxidativo e podendo contribuir para a preservacao da funcao
secretora das células (Ferreira et al, 2021). Contudo, ainda nao esta
completamente estabelecido se tal efeito é suficiente para reverter
danos estruturais em estagios avancados do diabetes mellitus,

especialmente em condi¢cdes de longa duracao da doenca.

Apesar do conjunto consistente de evidéncias pré-clinicas, a
aplicacao clinica de M. charantia ainda enfrenta limitacdes
iImportantes. A auséncia de padronizacao dos extratos e as variacdes
nas formas de preparo e nas doses utilizadas contribuem para a
variabilidade dos resultados observados (Lima et al, 2022), sendo
gue aspectos relacionados a biodisponibilidade dos compostos
ativos também podem influenciar esses desfechos. Além disso,
possiveis interacdes com outros compostos e medicamentos
antidiabéticos convencionais devem ser consideradas. Dessa forma,
torna-se imprescindivel a realizacdo de ensaios clinicos
randomizados, controlados e bem delineados, que integrem analises
farmacocinéticas e farmacodinamicas, a fim de validar sua eficacia e

seguranga no contexto terapéutico.

3.4. Atividade Anti-inflamatéoria e Antioxidante de Momordica

Charantia

A atividade anti-inflamatodria e antioxidante de Momordica charantia
constitui um dos principais pilares de seus efeitos terapéuticos,
especialmente no contexto das doencgas cronicas nao transmissiveis,
nas quais o estresse oxidativo e a inflamacao de baixo grau

desempenham papel central na fisiopatologia. Nesse cenario,



compostos fendlicos presentes em plantas medicinais exercem
funcao crucial na neutralizacao de espécies reativas de oxigénio
(EROs), contribuindo para a prevencao de danos oxidativos celulares

(Barbosa et al,, 2023).

Em M. charantia, essa capacidade antioxidante esta relacionada a
presenca de flavonoides, triterpenos, acidos fendlicos e outros
metabodlitos secundarios bioativos (Behl et al, 2021), os quais atuam
por mecanismos diretos, como a neutralizacao de radicais livres, e
por mecanismos indiretos, envolvendo a regulagcao de sistemas
antioxidantes enddgenos. Estudos indicam que esses compostos
sao capazes de aumentar a atividade de enzimas antioxidantes,
como superoxido dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa
peroxidase (GPx), além de elevar os niveis de glutationa reduzida
(GSH), contribuindo para o restabelecimento do equilibrio redox
celular, conforme descrito em modelos experimentais (Joseph; Jini,
2013).

Os efeitos anti-inflamatérios de M. charantia estao associados a
modulacao de vias de sinalizacao intracelular, com destaque para a
inibicao do fator de transcricao NF-kB, um dos principais
reguladores da resposta inflamatoéria (Costa et al, 2022). A supressao
dessa via esta associada a diminuicao da expressao de mediadores
pro-inflamatorios, incluindo citocinas como TNF-a, IL-6 e IL-1B, bem
como enzimas inflamatdrias, como COX-2 e iNOS.Evidéncias
experimentais corroboram esses achados, demonstrando reducao
de marcadores inflamatdrios apds a administracao de extratos da
planta (Fang et al, 2011). Complementarmente, estudos em modelos
animais indicam diminuicao da infiltracao celular inflamatdria e
reducao de danos teciduais, reforcando seu potencial terapéutico

(Almeida et al,, 2021).



Do ponto de vista fisiopatologico, destaca-se que o estresse
oxidativo e a inflamacdao estao intimamente interligados,
contribuindo conjuntamente para a progressao de doencas como
diabetes mellitus tipo 2, obesidade e sindrome metabdlica (Mendes
et al, 2024). Nesse contexto, a capacidade de M. charantia de atuar
simultaneamente na reducao de EROs e na modulacao de vias
inflamatodrias sugere um efeito sinérgico relevante, com potencial
para interromper esse ciclo patoldgico. Adicionalmente, ha indicios
de que esses efeitos possam influenciar positivamente a
sensibilidade a insulina e a funcao endotelial, ampliando o espectro

de beneficios metabdlicos da planta (Raish, 2017; Ma et al,, 2017).

Apesar desses avancos, a magnitude dos efeitos antioxidantes e
anti-inflamatdrios pode variar significativamente em funcao de
fatores relacionados a preparacao dos extratos (Basch et al, 2003),
como a parte da planta utilizada, o método de extracao, o solvente
empregado e a concentracao dos compostos bioativos. Essa
variabilidade reforca a necessidade de padronizacao fitoquimica e
farmacoldégica, a fim de garantir reprodutibilidade e

comparabilidade entre estudos.

Embora os dados provenientes de estudos in vitro e em modelos
animais sejam consistentes, sua extrapolacao para humanos ainda é
limitada. A literatura aponta escassez de ensaios clinicos
randomizados com amostras representativas e heterogeneidade
entre os estudos (Ojiji et al, 2022), bem como limitacdes
metodologicas relacionadas ao controle de variaveis e a
padronizacao dos desfechos avaliados (Lima et al, 2022). Dessa
forma, torna-se fundamental o desenvolvimento de estudos clinicos
mais robustos, que permitam consolidar a eficacia, seguranca e

aplicabilidade terapéutica de M. charantia, especialmente no



manejo de condi¢cdes associadas ao estresse oxidativo e a

inflamacao crénica.

3.5. Atividade Antimicrobiana de Momordica Charantia

A atividade antimicrobiana de Momordica charantia tem sido
amplamente investigada como uma de suas propriedades
farmacologicas relevantes, especialmente no contexto do aumento
global da resisténcia microbiana, considerado um dos principais
desafios da saude publica contemporanea. Nesse cenario, produtos
naturais de origem vegetal emergem como fontes promissoras de
Nnovos agentes antimicrobianos, devido a diversidade estrutural de
seus metabdlitos secundarios e a atuagcao em multiplos alvos

celulares (Souza et al, 2021).

Extratos de plantas medicinais, incluindo M. charantia, demonstram
atividade significativa contra bactérias Gram-positivas e Gram-
negativas (Souza et al, 2021, Behl et al, 2021), atribuida
principalmente a presenca de compostos fendlicos, flavonoides,
saponinas e terpendides. Esses compostos exercem efeitos
antimicrobianos por mecanismos multifatoriais, incluindo alteracdes
na permeabilidade da membrana celular, desorganizacao estrutural
de componentes lipidicos e interferéncia em sistemas enzimaticos
essenciais ao metabolismo microbiano (Behl et al, 2021). Tal
caracteristica reduz a probabilidade de desenvolvimento de

resisténcia quando comparada a farmacos com alvo unico.

No caso especifico de M. charantia, estudos relatam atividade contra
microrganismos patogénicos relevantes, como Staphylococcus
aureus e Escherichia coli (Behl et al, 2021, Souza et al, 2021). Os

mecanismos propostos incluem a desestabilizacao da membrana



citoplasmatica, levando a perda de integridade celular,
extravasamento de conteudos intracelulares e consequente morte
bacteriana (Carvalho et al, 2020). No mais, ha evidéncias de que
compostos da planta possam interferir na biossintese da parede
celular e na atividade de enzimas-chave, comprometendo processos

Mmetabdlicos fundamentais a sobrevivéncia microbiana.

Outro aspecto relevante diz respeito a capacidade de inibicao da
formacao de biofilmes. Biofilmes representam uma estratégia
adaptativa importante dos microrganismos, conferindo maior
resisténcia a antibidticos e ao sistema imune do hospedeiro. Estudos
indicam que extratos de M. charantia podem interferir na adesao
celular, na comunicacao intercelular (quorum sensing) e na
maturacao dessas estruturas, sugerindo potencial aplicacdo como
agente anti-biofilme (Nascimento et al, 2021). Esse efeito amplia
significativamente o interesse terapéutico da planta, especialmente

em infeccdes cronicas e associadas a dispositivos médicos.

No ambito antifungico, ha evidéncias de atividade contra espécies
do género Candida, indicando que os compostos bioativos de M.
charantia também podem afetar a integridade da membrana
fungica e interferir em processos de crescimento e replicacao celular
(Lima et al, 2022). Esse espectro ampliado reforca o potencial da
planta como fonte de compostos com acao antimicrobiana de largo

alcance.

Entretanto, apesar dos resultados promissores, a maior parte das
evidéncias disponiveis deriva de estudos in vitro, frequentemente
utilizando diferentes métodos de extracao, concentracdes e modelos
experimentais. Essa heterogeneidade metodoldgica, aliada a

variabilidade fitoquimica dos extratos, dificulta a comparacao entre



estudos e a consolidacao de evidéncias robustas (Souza et al, 2021).
Além disso, aspectos como biodisponibilidade, toxicidade e

interacao com microbiota humana ainda sao pouco explorados.

Dessa forma, embora a atividade antimicrobiana de M. charantia
seja consistente em modelos experimentais, sua aplicacao clinica
permanece limitada. Torna-se, portanto, fundamental o
desenvolvimento de estudos in vivo e ensaios clinicos controlados
que avaliem sua eficacia, seguranca e possiveis aplicacdes
terapéuticas, especialmente no contexto de infeccdes resistentes a

antimicrobianos convencionais.

3.6. Outros Efeitos

Os efeitos cardiovasculares de Momordica charantia tém sido cada
vez mais investigados e, de modo geral, sao atribuidos as suas
propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias e a capacidade de
modular o metabolismo lipidico e glicidico (Behl et al, 2021, Mendes
et al, 2024). Esses efeitos tornam-se especialmente relevantes no
contexto das doencas cardiovasculares, cuja fisiopatologia envolve
disfuncao endotelial, estresse oxidativo, inflamacao crénica e

alteracdes metabdlicas inter-relacionadas (Mendes et al., 2024).

Um dos mecanismos mais discutidos na literatura € a melhora da
funcao endotelial. Compostos bioativos presentes em M. charantia,
como flavonoides e  triterpenos, podem aumentar a
biodisponibilidade de oOxido nitrico (NO), um importante
vasodilatador enddgeno, favorecendo o relaxamento da
musculatura lisa vascular e contribuindo para a regulacao da
pressao arterial (Teixeira et al, 2021). Esse efeito parece estar

relacionado a estimulagao da enzima oxido nitrico sintase endotelial



(eNOS) e a reducao do estresse oxidativo, que normalmente leva a
inativacao do NO. Dessa forma, a planta pode ajudar a atenuar a
disfuncao endotelial, considerada um dos eventos iniciais no

desenvolvimento da aterosclerose.

Além disso, M. charantia também demonstra potencial para
melhorar o perfil lipidico. Estudos experimentais relatam reducao
dos niveis de colesterol total, LDL e triglicerideos, acompanhada de
aumento do HDL (Santos et al, 2023). Esses efeitos podem estar
relacionados a regulagao de enzimas envolvidas no metabolismo
lipidico e a ativacao de vias como a AMPK, que favorece a oxidagao
de acidos graxos e reduz a lipogénese hepatica. Paralelamente,
compostos antioxidantes presentes na planta podem contribuir para
inibir a oxidacao da LDL, processo central na formacao de placas

aterosclerdticas.

Outro ponto importante € a acao anti-inflamatdria sistémica, que
pode contribuir para diminuir a progressao das lesdes
ateroscleroticas (Costa et al, 2022; Mendes et al, 2024). A inibicao de
vias inflamatodrias, como NF-kB, e a consequente reducao da
producao de citocinas proé-inflamatdrias tendem a diminuir a
ativacao endotelial e a adesao de células inflamatorias a parede
vascular, eventos-chave na formacao da placa aterosclerdtica (Costa
et al, 2022). Vale ressalta que, os efeitos metabdlicos da planta,
especialmente no controle glicémico, também podem impactar
indiretamente o risco cardiovascular, ja que a hiperglicemia crénica
esta fortemente associada a disfuncao vascular (Mendes et al.,, 2024;

Santos et al, 2023).

Apesar desses achados promissores, as evidéncias clinicas ainda sao

limitadas. Grande parte dos estudos disponiveis foi conduzida em



modelos experimentais ou em ensaios com amostras pequenas e
heterogéneas, o que dificulta a generalizacao dos resultados. Além
disso, fatores como variacao fitoquimica da planta, diferencas nos
métodos de extracao e auséncia de padronizacao de doses podem
influenciar diretamente a magnitude dos efeitos observados (Behl et

al, 2021).

Assim, embora os dados atuais indicam um potencial cardioprotetor
relevante de M. charantia, especialmente na modulacao de fatores
de risco como hipertensao, dislipidemia e estresse oxidativo, sua
aplicacao clinica ainda depende de evidéncias mais robustas.
Ensaios clinicos randomizados, controlados e com maior numero de
participantes sao necessarios para confirmar sua eficacia, seguranca
e possivel uso como adjuvante na prevencao e no tratamento das

doencas cardiovasculares.

Os efeitos metabdlicos de Momordica charantia vao além do
controle glicémico, envolvendo também a regulacdao do
metabolismo lipidico, da inflamacao e do balanco energético (Behl
et al, 2021; Mendes et al, 2024). Essa atuacao mais ampla sugere um
papel relevante da planta no manejo de disturbios metabdlicos
complexos, como obesidade, dislipidemias e sindrome metabdlica,
condicdes marcadas pela interacao entre resisténcia a insulina,

inflamacao crénica e estresse oxidativo (Mendes et al.,, 2024).

Em relagcdo ao metabolismo lipidico, estudos indicam que
compostos bioativos presentes em M. charantia, como saponinas,
flavonoides e triterpenos, podem reduzir triglicerideos, colesterol
total e lipoproteinas de baixa densidade (LDL), além de aumentar os
niveis de lipoproteinas de alta densidade (HDL) (Pereira et al., 2022).

Esses efeitos parecem estar associados a modulacao de enzimas



envolvidas na lipogénese e na B-oxidacao de acidos graxos, bem
como a regulacao de fatores de transcricao, como os PPARs, que

exercem papel central na homeostase lipidica.

Ha evidéncias de que M. charantia possa melhorar o balanco
energeético celular por meio da ativacao da proteina quinase ativada
por AMP (AMPK), um importante sensor metabdlico responsavel por
regular a captacao de glicose, a oxidacao de lipidios e a inibicao da
sintese de acidos graxos (Mendes et al, 2024; Behl et al, 2021). A
ativacao dessa via contribui para a melhora do perfil metabdlico e
pode reduzir o acumulo de gordura ectopica, especialmente no

figado e no musculo esquelético.

Outro ponto relevante é a interacao entre metabolismo, inflamacao
e estresse oxidativo. Nesse contexto, M. charantia demonstra
capacidade de atuar simultaneamente nesses trés eixos, com relatos
de reducao de citocinas pro-inflamatdrias, diminuicao do estresse
oxidativo e melhora da sensibilidade a insulina. Essa acao integrada
reforca o potencial da planta na prevencdao e no manejo da
sindrome metabdlica, caracterizada pela coexisténcia de multiplos

fatores de risco cardiometabdlicos (Mendes et al, 2024).

Ha também evidéncias de que compostos da planta possam
influenciar a adipogénese e o metabolismo do tecido adiposo,
modulando a diferenciacao de adipdcitos e a secrecao de
adipocinas, como adiponectina e leptina, que desempenham papel
importante na homeostase energética e na sensibilidade a insulina.
Esses achados ampliam a compreensao dos efeitos metabdlicos de
M. charantia, indicando uma atuacao que vai além dos marcadores

bioquimicos tradicionais.



Entretanto, apesar dos resultados promissores observados em
estudos experimentais, a confirmacao desses efeitos em humanos
ainda apresenta limitacdes. A heterogeneidade na composicao dos
extratos, a falta de padronizacao quanto a forma de preparo, dose e
tempo de uso dificultam a comparacao entre os estudos e a
reprodutibilidade dos achados (Lima et al, 2022). Além disso,
aspectos relacionados a biodisponibilidade e a farmacocinética dos

compostos ativos ainda ndao estao completamente esclarecidos.

Assim, embora M. charantia apresente um perfil metabdlico
pPromMissot, especialmente no contexto de disturbios
cardiometabdlicos, ainda sao necessarios ensaios clinicos
randomizados, bem delineados e com amostras representativas.
Esses estudos sao fundamentais para confirmar sua eficacia e
seguranca, além de estabelecer diretrizes para um possivel uso

terapéutico baseado em evidéncias.

3.7. Formas de Uso e Aplicacoes Tradicionais de Momordica

Charantia L.

O uso de Momordica charantia L., conhecida como melao-de-sao-
caetano, € amplamente difundido em regides tropicais, incluindo o
Brasil, sendo tradicionalmente empregada no tratamento de
diabetes, infeccdes e disturbios gastrointestinais. Na medicina
popular, o consumo ocorre principalmente na forma de infusdes e
decoccdes das folhas, devido a facilidade de acesso e preparo,
pratica descrita por Joseph e Jini (2013) e confirmada por revisdes
mais recentes. Além das folhas, os frutos também sao utilizados,
tanto in natura quanto na forma de sucos, concentrando compostos
bioativos como charantina, vicina e polipeptideo-p, frequentemente

associados ao efeito hipoglicemiante da espécie (Behl et al,, 2021).



A extracao aquosa empregada no preparo de chas favorece a
liberacao de compostos fendlicos e flavonoides, o que contribui para
atividades antioxidantes e anti-inflamatorias e ajuda a explicar parte
de seus efeitos terapéuticos observados no uso tradicional (Perumal
et al., 2022). Contudo, a forma de preparo influencia diretamente a
composicao quimica dos extratos, uma vez que variacdes na
concentracao, no tempo de fervura e na parte da planta utilizada
podem resultar em diferencas significativas na eficacia terapéutica
(CGupta et al, 2020). Nesse sentido, o uso indiscriminado, sem
padronizacao de dose, pode favorecer a ocorréncia de efeitos
adversos, especialmente em populacdes mais vulneraveis, como

gestantes e individuos com comorbidades (Silva et al., 2023).

Diante dessas limitacdes do uso tradicional, a utilizacdao de M.
charantia na forma de extratos padronizados e fitoterapicos tem
ganhado destaque, principalmente pela possibilidade de maior
controle de qualidade, seguranca e eficacia. Extratos aquosos e
hidroalcodlicos apresentam maior concentracao de compostos
bioativos quando comparados as preparacdes tradicionais, o que
pode potencializar seus efeitos farmacologicos (Basch et al,, 2003). A
padronizacao com base em marcadores quimicos, como a
charantina, tem sido apontada como estratégia importante para
garantir a reprodutibilidade dos efeitos, especialmente na acao

antidiabética (Grover; Yaday, 2021).

Estudos experimentais também demonstram que extratos
concentrados podem modular a sensibilidade a insulina, efeito
atribuido a maior disponibilidade dos compostos ativos (Jia et al,
2017). Mais recentemente, formulacdes farmacéuticas, como
capsulas e extratos encapsulados, tém sido investigadas por

apresentarem melhor biodisponibilidade e maior estabilidade



quimica (Behl et al, 2021), além do desenvolvimento de estratégias
como nanoencapsulacao, que visam otimizar a liberagcao controlada
dos principios ativos e reduzir possiveis efeitos adversos (Perumal et
al, 2022). Entretanto, apesar desses avancos, ainda persistem
lacunas relacionadas a padronizacdao de doses e a conducao de
ensaios clinicos robustos, o que limita a recomendacao desses

produtos em protocolos terapéuticos formais (Gupta et al,, 2020).

Essas diferentes formas de utilizacdao estao diretamente relacionadas
as aplicagdes tradicionais da espécie, que sao historicamente
associadas a sistemas meédicos como a medicina ayurvédica e a
medicina popular latino-americana. A planta é utilizada ha séculos
no tratamento de diabetes, doencas infecciosas e disturbios
hepaticos, sendo considerada uma das principais espécies com

potencial hipoglicemiante (Joseph; Jini, 2013).

No Brasil, estudos etnobotanicos também relatam seu uso no
tratamento de inflamacdes, problemas de pele e como agente
depurativo do sangue (Silva et al, 2023). Essas aplicacdes sao
frequentemente atribuidas a presenca de compostos com
propriedades antioxidantes, anti-inflamatodrias e antimicrobianas, o
que contribui para explicar sua ampla utilizacao na medicina
tradicional (Behl et al, 2021). Contudo, a validacao cientifica dessas
indicacdes ainda € heterogénea, com evidéncias mais consistentes
para o efeito antidiabético e dados mais limitados para outras
aplicacdes terapéuticas (Grover; Yadav, 2021). Além disso, o uso
tradicional nem sempre considera aspectos relacionados a
toxicidade, sendo descritos efeitos adversos como hipoglicemia
severa, distUrbios gastrointestinais e possivel efeito abortivo (Gupta
et al, 2020). Dessa forma, embora o conhecimento tradicional

representa uma base importante para o uso de M. charantia, sua



Incorporagao a pratica clinica baseada em evidéncias ainda depende
da padronizacao das formas de uso e da realizacao de estudos
clinicos mais robustos que garantam seguranca e eficacia

terapéutica.

3.8. Seguranca de Uso, Toxicidade e Interagdées Medicamentosas

de Momordica Charantia L

Embora Momordica charantia L. seja amplamente utilizada com
finalidade terapéutica, evidéncias recentes indicam que seu
consumo deve ser considerado com cautela, especialmente quando
realizado sem padronizacao de dose e forma de preparo. Efeitos
adversos leves a moderados, como desconforto gastrointestinal,
diarreia e dor abdominal, sao os mais frequentemente relatados,
sobretudo em individuos que utilizam extratos concentrados (Gupta

et al,, 2020).

No contexto brasileiro, a variabilidade no preparo e na concentragao
dos extratos, comum no uso popular de plantas medicinais,
contribui para a ocorréncia desses eventos e dificulta a
previsibilidade dos efeitos terapéuticos e adversos (Lima et al.,, 2022).
Essa falta de padronizacdao torna-se ainda mais relevante quando
considerada a agcao hipoglicemiante da espécie, que pode resultar
em episddios de hipoglicemia, principalmente em individuos em
uso concomitante de medicamentos antidiabéticos (Behl et al,
2021). Nesses casos, a sobreposicao de efeitos farmacoldgicos pode
provocar reducdes abruptas da glicemia, configurando risco clinico

significativo (Santos et al,, 2022).

Além dos efeitos agudos, a literatura também aponta que a

toxicidade da espécie esta diretamente relacionada a dose e ao



tempo de exposicao. Doses elevadas ou o uso prolongado de
extratos concentrados tém sido associados a alteracdes biogquimicas
e possiveis efeitos sobre os sistemas hepatico e renal, embora ainda
existam inconsisténcias entre os estudos (Gupta et al, 2020; Grover;

Yadav, 2021).

Evidéncias experimentais demonstram qgue compostos como
saponinas e alcaldides podem exercer efeitos citotdxicos em altas
concentracdes, contribuindo para o aumento de enzimas hepaticas
e para o estresse oxidativo tecidual (Behl et al, 2021; Perumal et al,
2022). Esse cenario € agravado pela auséncia de controle na
concentracao dos extratos utilizados em praticas populares, o que
pode ampliar o risco de toxicidade, especialmente em usos
prolongados (Lima et al, 2022). Adicionalmente, ha relatos de
possiveis efeitos abortivos associados a presenca de compostos com
acao uterotdnica, indicando risco potencial para gestantes e
reforcando a necessidade de cautela em populacdes sensiveis

(Grover; Yaday, 2021).

Esses achados ajudam a compreender as  principais
contraindicacdes associadas ao uso da espécie. Cestantes e
lactantes constituem grupos para 0S Qquais O UuUso hao é
recomendado, tanto pelo potencial efeito abortivo quanto pela
auséncia de dados clinicos de seguranca (Gupta et al, 2020). Da
mesma forma, individuos com hipoglicemia ou em tratamento com
farmacos antidiabéticos devem utilizar a planta com cautela,
considerando o risco de potencializacao do efeito hipoglicemiante
(Behl et al, 2021). Criancas também representam um grupo
vulneravel, havendo relatos de toxicidade relacionados ao consumo
das sementes, possivelmente devido a presenca de compostos

como vicina (Grover; Yadav, 2021). Na conjuntura brasileira, o uso



concomitante de fitoterapicos e medicamentos sem orientacao
profissional € apontado como fator adicional de risco, sobretudo pela
percepcao equivocada de que produtos naturais sao sempre

seguros (Santos et al,, 2022).

Nesse contexto, as interacdes medicamentosas assumem papel
central na avaliacdo da seguranca de M. charantia. Além da
potencializacao do efeito de farmacos hipoglicemiantes, estudos
sugerem que compostos bioativos da planta podem interferir em
enzimas do citocromo P450, alterando o metabolismo de diferentes
medicamentos e modificando sua eficacia terapéutica (Gupta et al,
2020; Behl et al, 2021). A falta de conhecimento sobre essas
interacdes, especialmente no uso popular, representa um desafio
importante para a seguranca do paciente, uma vez que a
automedicacao com plantas medicinais favorece a subnotificacao
de eventos adversos e dificulta o monitoramento clinico (Lima et al,

2022; Santos et al, 2022).

Dessa forma, embora M. charantia apresenta potencial terapéutico
relevante, os dados disponiveis indicam que sua utilizacdao deve
considerar possiveis efeitos adversos, toxicidade dependente da
dose, contra indicacdes especificas e interacdes medicamentosas. A
auséncia de padronizacao e de ensaios clinicos robustos ainda limita
a definicdo de uma margem terapéutica segura, reforcando a
necessidade de estudos clinicos bem delineados que permitam

estabelecer diretrizes de uso baseadas em evidéncias.

Os achados desta revisao evidenciam que Momordica charantia
apresenta um amplo espectro de atividades bioldgicas, associado a
sua complexa composicao fitoquimica, especialmente pela presenca

de flavonoides, saponinas, alcaldides e triterpenos. Esses compostos



tém sido consistentemente relacionados a efeitos antioxidantes,
anti-inflamatdrios e hipoglicemiantes, corroborando estudos prévios
gue destacam o potencial terapéutico da espécie no manejo de
doencas metabdlicas, como o diabetes mellitus (Behl et al, 2021;
Oyelere et al, 2022). Seguindo essa prerrogativa, observa-se que a
acao da planta ndo se restringe a reducao da glicemia, mas envolve
multiplos mecanismos fisioldgicos, incluindo modulacao de vias
metabdlicas como PI3K/Akt e AMPK, além da protecdo contra o
estresse oxidativo, conforme descrito por Costa et al, (2022) e

Mendes et al, (2024).

A literatura analisada também aponta que os efeitos terapéuticos de
M. charantia estao diretamente relacionados a atuacao sinérgica de
seus compostos bioativos. A presenca de substancias como a
charantina e o polipeptideo-p reforca a hipdtese de um mecanismo
multifatorial, o que estda em consonancia com a perspectiva de
Santos et al. (2022), que destacam a complexidade da acao de
fitoterapicos no metabolismo glicidico. Entretanto, embora haja
consenso quanto ao potencial hipoglicemiante da espécie, observa-
se divergéncia quanto a magnitude e consisténcia dos efeitos
clinicos, especialmente devido a heterogeneidade metodoldgica dos
estudos, incluindo variagcdes na forma de preparo, dosagem e tipo

de extrato utilizado (Lima et al, 2022; Laczko-Zold et al, 2024).

No que se refere as propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes,
os resultados indicam que a espécie atua na reducao de mediadores
inflamatodrios e na neutralizacao de espécies reativas de oxigénio,
contribuindo para a interrupcao de processos fisiopatoldgicos
associados a doencas cronicas. Esses achados estao em
concordancia com Barbosa et al, (2023), que ressalta o papel dos

compostos fendlicos na modulacao do estresse oxidativo. Contudo, a



predominancia de estudos in vitro e em modelos animais limita a
extrapolacao direta desses efeitos para humanos, evidenciando a

necessidade de investigacdes clinicas mais robustas.

A atividade antimicrobiana também se destaca como uma
propriedade relevante, especialmente frente ao cenario crescente de
resisténcia microbiana. Estudos demonstram acao contra bactérias
e fungos, com mecanismos associados a desestabilizacao da
membrana celular e inibicdo de processos metabdlicos essenciais
(Souza et al, 2021; Behl et al, 2021). Apesar disso, a variabilidade na
composicao quimica dos extratos e a auséncia de padronizacao
metodoldgica dificultam a comparacao entre os estudos e a

consolidacao desses efeitos para aplicacao clinica.

Por outro lado, esta revisao evidencia que, apesar dos beneficios
potenciais, o uso de Momordica charantia nao € isento de riscos.
Efeitos adversos, como disturbios gastrointestinais, episodios de
hipoglicemia e possiveis interacdes medicamentosas, sao relatados
na literatura, especialmente em situagdes de uso indiscriminado ou
em doses elevadas (Gupta et al, 2020, Behl et al, 2021). A
possibilidade de potencializacao de farmacos hipoglicemiantes e a
interferéncia em enzimas metabodlicas, como as do citocromo P450,
representam preocupacdes relevantes para a seguranca do
paciente. Além disso, ha evidéncias de toxicidade reprodutiva,

reforcando a contraindicacao do uso em gestantes.

Entre as principais limitacdes desta revisao, destaca-se a
heterogeneidade dos estudos incluidos, tanto em relacdao aos
delineamentos experimentais quanto as formas de preparo e
administracao da planta. A predominancia de estudos pré-clinicos,

com escassez de ensaios clinicos controlados, limita a validacao dos



efeitos terapéuticos em humanos. Ademais, a falta de padronizacao
dos extratos e de definicao de doses seguras compromete a

reprodutibilidade dos resultados e a aplicacao clinica da espécie.

Diante desse cenario, futuras pesquisas devem priorizar a realizacao
de ensaios clinicos randomizados e controlados, com padronizacao
de extratos e definicao de protocolos terapéuticos. Além disso,
investigacdes sobre interacdes medicamentosas, toxicidade a longo
prazo e mecanismos moleculares de acao sao fundamentais para
ampliar a compreensao sobre a seguranca e eficacia de M. charantia.
A integracao entre o conhecimento tradicional e a medicina
baseada em evidéncias também se apresenta como um caminho

promissor para a validacao e uso racional desta espécie.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisao evidenciou gque Momordica charantia possui
relevante potencial terapéutico, associado a sua complexa
composicao fitoquimica, rica em compostos bioativos como
flavonoides, saponinas, alcaloides e triterpenos. Esses constituintes
estao diretamente relacionados a propriedades farmacoldgicas
importantes, incluindo atividades hipoglicemiante, antioxidante,
anti-inflamatdria e antimicrobiana, o que justifica seu amplo uso na

medicina tradicional e o crescente interesse cientifico na espécie.

Entretanto, apesar dos resultados promissores, observou-se que a
maior parte das evidéncias disponiveis ainda se concentra em
estudos experimentais, com limitada validacao clinica. A
heterogeneidade metodoldgica, especialmente no que se refere a
forma de preparo, concentracao dos extratos e dosagem, constitui

um fator limitante para a consolidacao de protocolos terapéuticos



seguros e eficazes. Além do mais, 0s riscos associados ao uso
indiscriminado, como efeitos adversos e interacoes
medicamentosas, reforcam a necessidade de cautela na utilizacao

da planta, sobretudo em populacdes vulneraveis.

Portanto, conclui-se que, embora Momordica charantia represente
uma alternativa promissora no contexto da fitoterapia, sua aplicacao
clinica deve ser baseada em evidéncias cientificas mais robustas.
Torna-se fundamental o desenvolvimento de estudos clinicos
controlados, bem como a padronizacao de extratos e definicao de
doses seguras, a fim de garantir eficacia terapéutica e seguranca no
uso. Assim, a integracao entre o conhecimento tradicional e a
pesquisa cientifica se mostra essencial para a utilizacao racional e

segura dessa espécie.
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